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Готовы были идти на 
немцев врукопашную
История командира подольских 
курсантов, лейтенанта Афанасия 
Алёшкина из уст его внучки  c. 08

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА

Мэр Сергей Собянин рассказал подробности 
о строительстве передового медицинского центра 
на базе 52-й городской больницы  с. 05

Медицину 
будущего 
делают сегодня

Звёзды традиционного японского вида борьбы посетили Москву в рамках выставки японской культуры Hinode Japan / ЕЛЕНА КУПЦОВА

Адабашьян и Крючкова
воссоединились спустя 40 лет
Продюсер Ольга Гранина поделилась историями 
со съёмок фильма «Двое в одной жизни, не считая 
собаки», где и сыграл легендарный дуэт  c. 15
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Легенды сумо
из Японии 
восхитились 
мороженым
в ГУМе 
с. 06
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На территории 
ВДНХ продолжает-
ся реставрация 
культурного насле-
дия. Уже завершена 
работа над 42 объ-
ектами из 50

Как изменится об-
лик и назначение 
павильонов, а также 
какие находки сде-
лали реставраторы в 
ходе работ, выясни-
ло Metro

Сейчас ведётся 
преображение трёх 
сооружений – па-
вильонов «Охрана 
природы» и «Глав-
табак», а также бу-
дущего кафе «Лето»

В «Главтабаке»
нет места для
сигарет из-за
чайной посуды

Несколько десятилетий назад павильон был «хранилищем» реактора, а теперь – выставка-напоминание о том,  
как важно оберегать и защищать природу / ВСЕ ФОТО АГН «МОСКВА»

Анна Кузнецова демонстрирует интересную находку – мозаику из метлах-
ской плитки

Несмотря на «новый профиль», павильон сохранит свой исторический  
облик – «табачную тематику»

Марья Егорова 
maryaego@gazetametro.ru

Павильон № 62 в 60-е годы  
служил местом для хране-
ния настоящего ядерно-
го реактора и назывался 
«Атомная энергия», до это-
го – «Строительные матери-
алы». Сегодня о прошлом 
напоминает лишь скуль-
птура молодого рабочего, 
держащего в руках капи-
тель. 

– Сейчас реставрируют-
ся интерьеры помещения, 
а центральный зал уже 
оформлен двадцатью вида-
ми художественного стек-
ла, – рассказал Александр 
Урбанский, почётный ре-
ставратор Москвы. 

Теперь в залах макеты и 
стенды об охране земель, 
вымирающих животных и 
исчезающих растений.

Недалеко от этого пави-
льона находится строение 
№ 518, в СССР служившее  
«Чайной», но скоро здесь бу-
дет кафе «Лето» – место для 
душевных бесед.

– Интерьер украсит рез-
ной фронт с «типичными 

русскими изображения-
ми»: натюрмортами, под-
солнухами и ветвями ябло-
ни, что создаст ощущение 
уюта, – рассказала Анна 
Кузнецова, главный архи-
тектор объекта. – Стены бу-
дут декорированы мозаи-
кой из метлахской плитки. 
Её мы нашли в процессе 
реставрации, и нам полно-
стью удалось сохранить 
рисунок.

Третье здание, которому 
предстоит реконструкция, 
– павильон «Главтабак». 
Там, где раньше крутили 
папиросы и пускали клу-
бы дыма, теперь строго 
ЗОЖ.

– «Главтабак» после ре-
ставрации станет «Клубом 
чайной культуры», – рас-
сказал Александр Тарасов, 
заместитель генерального 
директора ВДНХ. – Перед 
специалистами стояла за-
дача восстановить истори-
ческий облик павильона. 
Люстра была восстановле-
на по архивным фотогра-
фиям, а живопись  – ориги-
нальная, сохранилась до 
наших дней в первоздан-
ном виде. 
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

УСПЕХИ. С января по ав-
густ столичное производ-
ство в обрабатывающих 
отраслях  увеличилось на 
5,7% по сравнению с ана-
логичным периодом про-
шлого года. Динамичнее 
всего рос выпуск одежды, 
химической продукции, 
электрооборудования. Об 
этом сообщил замести-
тель мэра по вопросам 
транспорта и промыш-
ленности Максим Лик-
сутов.  METRO

ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЬ. 
Огромная интерактив-
ная скульптура в «Заря-
дье» показывает более 
20 сюжетов, в том числе 
цифровые интерпрета-
ции сказок Пушкина, 
анимированную панду 
Катюшу и многое другое, 
сообщает телеграм-канал 
Дептранса Москвы. METRO

Промышленное 
производство 
выросло почти на 
шесть процентов

Матрёшка 
Москвы стала 
новой точкой 
притяжения 

Панда Катюша сообщает о по-
годе / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ ДЕПТРАНСА 
МОСКВЫ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.



Гастроли балета 
Л. Якобсона 

Реклама 16+ Мероприятие 6+
Срок проведения конкурса с 13 отября 2025 года по 20 октября 2025 года включительно. Информация об 
организаторе конкурса, о порядке и правилах его проведения, количестве призов или выигрышей по 
результатам конкурса, сроках, месте и порядке их получения размещена по ссылке в конкурсном посте. 

Чтобы выиграть 
2 билета 
от газеты Metro

6–7 ноября выступление балета 
в концертном зале «Москва» 

В столице создаётся дом  
для медицины будущего

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

52-я больница считается 
одной из лучших в горо-
де. Недавно она получила 
статус клинического на-
учно-исследовательского 
центра. Следующий шаг – 
создание здесь современно-
го многопрофильного ком-
плекса. Он поможет врачам 
больницы выйти на новый 
уровень оказания помощи. 
Речь идёт о таких сложней-
ших направлениях меди-
цины, как трансплантация 
органов, кардиология и не-
фрология.
� Здесь планируется от-
крыть десять подразделе-
ний – от хирургического 
блока и отделения гемо-
диализа до родильного 
дома и реанимационного 
отделения.

Новый многопро-
фильный лечебный 
комплекс строится 
на базе 52-й город-
ской больницы

Он будет оснащён 
современным обору-
дованием для оказа-
ния своевременной 
медицинской помощи

Как рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в 
своём канале в мессен-
джере MAX, при строи-
тельстве большое вни-
мание будет уделено 
планировке здания – все 
передвижения персонала 
должны быть оптималь-
ными и максимально 
эффективными. Будут 
созданы комфортные ус-
ловия для пациентов, их 
родственников и сотруд-
ников больницы. Предус-

мотрены зоны для встреч 
с врачами, переговорные, 
рекреационные зоны, ап-
тека и кафе. Для маломо-
бильных пациентов ор-
ганизуют безбарьерную 
среду – установят специ-
альные поручни, лифты, 
обустроят просторные 
зоны комфортного ожи-
дания и лифтовые холлы, 
разместят навигацию со 
шрифтом Брайля, обору-
дуют санузлы с кнопкой 
вызова помощника. 

Мэр осмотрел макет больницы и пообщался со строителями / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

ЦИФРЫ

1296,8 
млрд руб. 
предусмотрено в 
бюджете на 2026 год на 
развитие транспортной 
системы.

810 
млрд руб. будет 
выделено на 
социальную 
поддержку горожан.

КОРОТКО

ВАЖНО! С помощью про-
граммы «Миллион при-
зов» жители столицы 
только в этом году напра-
вили в фонды более 550 
тысяч рублей, сообщает 
mos.ru. Чтобы помочь 
тем, у кого выявили за-
болевание, перей дите 
на сайт ag-vmeste.ru и 
переведите баллы, полу-
ченные за участие в го-
родских проектах. Они 
превращаются в реаль-
ную финансовую под-
держку – один балл равен 
одному рублю. METRO

Горожане могут 
помочь больным 
раком молочной 
железы

ПОГОДА. Прогнозом поде-
лилась главный специ-
алист информационного 
портала «Метеоновости» 
Татьяна Позднякова в бе-
седе с телеканалом «360».  
По её словам, снег может 
выпасть уже в конце меся-
ца. При этом устойчивого 
снежного покрова стоит 
ждать не раньше конца 
ноября – начала декабря. 
Грядущая зима в столице 
и области будет холоднее 
прошлой, но всё же мягче, 
чем в среднем в прошлом 
веке. METRO

Синоптик 
рассказала, 
когда в столице 
выпадет снег

ДАТА. 106 лет назад сто-
личная скорая совершила 
первый выезд и с тех пор 
не прекращала работу. 
«Сегодня это одна из са-
мых эффективных экс-
тренных медицинских 
служб в мире», – отметил 
Сергей Собянин в мессен-
джере MAX. Ежедневно 
бригады скорой помощи 
совершают порядка 12 
тыс. выездов. При этом 
время ответа диспетчера 
по номеру «103» состав-
ляет всего три-четыре 
секунды. METRO

Московская 
скорая помощь 
отметила день 
рождения

 www.gazetametro.ru/москва – 05четверг, 16 октября 2025 – metro

Новый 
бюджет 
столицы 
будет 
социальным 
В Мосгордуму внесён 
проект бюджета на 
2026–2028 годы. Об этом 
рассказал Сергей Со-
бянин в мессенджере 
MAX. Планируется уве-
личение доходов по всем 
основным источникам. 
Что касается расходов, их 
основная доля придётся 
на реализацию 13 госу-
дарственных программ. 
Среди них социальная 
поддержка жителей, 
развитие транспортной 
системы, образования, 
здравоохранения. В про-
екте бюджета предусмо-
трены средства на ин-
дексацию социальных 
выплат, создание новых 
производств и развитие 
инфраструктуры. 
АРТЁМ ВАСЕВ

600 
коек 
разместят в новом комплек-
се площадью более 80 тыс. 
квадратных метров. 

ЦИФРА

«Планируем
завершить работы
уже в 2027 году».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Два борца сумо – широких, 
высоких, облачённых в 
традиционные японские 
кимоно – стоят напротив 
картины Васнецова с тре-
мя богатырями. Зрелище, 
безусловно, необычное – 
даже работники Третья-
ковки впечатлились, что 
уж говорить об обычных 
посетителях.

Оба сумоиста – Дайки  
Тоёносима и Масахиро 
Дайхико – впервые при-
ехали в Москву, чтобы 
дать мастер-классы и вы-
ступить на выставке япон-
ской культуры HINODE 
JAPAN, которая пройдёт в 
Москве в эти выходные. 
Но прежде чем показать 
москвичам, что такое на-
стоящее сумо, им пред-
стояло окунуться в нашу 
культуру с головой и для 
начала – ознакомиться с 
русской живописью.

Величественная лестни-
ца с красной ковровой до-
рожкой, ведущая к началу 
экспозиции, явно смути-
ла японских гостей, они 
даже спросили, можно ли 
пройтись по ней.

– Конечно, это всё для 
вас! – ответили им органи-
заторы. В знак благодар-
ности Дайки и Масахиро 
поклонились бюсту Тре-
тьякова на входе.

По залам галереи, как и 
по улицам, сумоисты пе-
ремещались в шлёпанцах 
– и это в середине октября. 
Похоже, японские гости 
недооценили московскую 
осень. Но обо всех неудоб-
ствах быстро забыли, как 
только увидели картины 
выдающихся отечествен-
ных художников. На фоне 
«Утра в сосновом лесу» 
Шишкина борцы не отка-
зали себе в селфи, а у «Чёр-
ного моря» Айвазовского 
они буквально затряслись 
– морская качка переда-
лась им при одном только 
взгляде на картину.

– Русская живопись со-
всем не похожа на япон-

Сумоисты не устояли перед 
мороженым и Айвазовским

Дайки Тоёносима и 
Масахиро Дайхико 
прошлись по Тре-
тьяковской галерее, 
поразили москвичей 
и оценили мороженое 
из ГУМа

В столицу прибыли 
рикиси – профессио-
нальные борцы сумо 
из Японии. Это пер-
вый подобный визит 
японских сумоистов в 
Россию после 1960-х

скую, – отмечает Тоёноси-
ма. – Русские художники 
подмечают такие детали, 
какие не увидишь на ви-
део или фото. Это море на 
картине – ты как будто в 
него погружаешься, это 
просто удивительно!

Больше всего в Москве 
их поразило то, сколько 
вокруг исторических зда-
ний. И это не памятники 
– в них живут люди, что 
удивило их ещё больше.

За несколько минут мы 
успеваем обучить друг 
друга правильному про-
изношению слова «спа-
сибо». По-японски оно 

звучит как «аригато» – 
обязательно с ударением 
на второй слог.

В ГУМе японские го-
сти смогли попробовать 
мороженое, за которым 
всегда стоят длинные 
очереди. Среди всего раз-
нообразия вкусов они 
выбрали классику – шо-
коладное и ванильное, 
которое с удовольствием 
съели. Наверное, на од-
ном бы дело не закончи-
лось, но борцы перед вы-
ступлением соблюдают 
строгую диету.

– В Японии быть борцом 
сумо – очень почётно. В 

сумо недостаточно иметь 
просто большие габари-
ты, нужно также уметь 
выдать зрителю перфор-
манс, – рассказывает Ма-
сахиро. – Если ты спосо-
бен выдать шоу своим 
зрителям, то такой борец 
достигает гораздо больше-
го успеха.

– А у меня бы получи-
лось стать борцом сумо? 
– со смехом спрашиваю я.

– Да, конечно! – отвеча-
ют борцы хором.

Не знаю, как у вас, но 
оригинальнее компли-
мента в своей жизни я 
ещё не слышал!

160 
килограмм
– таков средний вес профес-
сионального борца сумо.

ЦИФРА

«Главное, что ты получа-
ешь, когда занимаешься 
искусством сумо, – это ува-
жение людей».

ДАЙКИ ТОЁНОСИМА
борец сумо высшего дивизиона

Айвазовский укачал мощных борцов с одного взгляда / ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА

Одно шоколадное, одно ванильное – и всё, можно оставаться в России жить

Холодно ли им было в кимоно – мы так и не узнали

На фоне людей в пуховиках японские гости смотрелись весьма колоритно



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

«Лермонтов» – так называется картина, которая сегодня 
вышла в прокат. Могли ли близкие, друзья и знакомые 
поэта предотвратить роковую дуэль с Николаем Марты-
новым? На этот вопрос ищут ответ режиссёр и сценарист 
Бакур Бакурадзе, а также исполнители главных ролей – 
Илья Озолин, Евгений Романцов. (16+)
Где: в кинотеатрах
Когда: сеансы с 09:50 до 23:25
Цена: 300–2100 

ОТМЕЧАЕМ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
КЛАССИКА ПРОСМОТРОМ КИНО 

Выставка «Жили-были» приглашает в интерактивное ми-
стическое путешествие. Экспозицию открывают образы из 
произведений Пушкина, Афанасьева, Даля, научных работ 
Проппа. Также в собрании представлены произведения 
современных художников Владимира Дубосарского, Дани 
Пирогова, Елены Ковылиной и других. (6+)
Где: ЦСИ «Винзавод»
Когда: 12:00–20:00
Цена: 1000 

ПЕРЕВОПЛОЩАЕМСЯ В ГЕРОЯ 
РУССКОЙ НАРОДНОЙ СКАЗКИ

Мастер-класс по актёрству и основам сторителлинга. 
Участники научатся управлять своим телом и голосом, рас-
крывать эмоции перед публикой. Также гостям помогут 
освоить импровизацию и предложат по желанию высту-
пить на сцене. (18+)
Где: культурный центр «Новослободский»,  
ул. Сущёвский Вал, 10А, стр. 2
Когда: 19:00
Цена: 1000 

ТРЕНИРУЕМСЯ РАССКАЗЫВАТЬ 
ИСТОРИИ УВЛЕКАТЕЛЬНО   

Зал «Зарядье» представляет цикл концертов «Джазовые 
истории». Эксперт по джазу Кирилл Мошков расскажет, как 
зарождалось это направление, затем его лекцию проиллю-
стрирует выступление ансамбля New Orleans Dreamers: он 
единственный в Москве исполняет музыку, звучащую на 
карнавалах и парадах Марди Гра в Новом Орлеане. (6+)
Где: концертный зал «Зарядье»
Когда: 19:00
Цена: 500–1500 , регистрация: bilet.mos.ru

СОГРЕВАЕМСЯ ЗВУКАМИ ПАРАДОВ 
И КАРНАВАЛОВ МАРДИ ГРА

«Московская музейная неделя» при-
глашает всех послушать экскурсию с 
 аудиогидом о легендарном парке, о его 
первом директоре Бетти Глан, увидеть 
редкие исторические фото- и видеомате-
риалы, архивные документы. (6+)
Где: ул. Крымский Вал, 9, стр. 11 
Когда: 11:00–20:00
Цена: бесплатно, регистрация:  
bilet.mos.ru

УЧИМ ИСТОРИЮ 
ПАРКА ГОРЬКОГО

Сезон физкультуры на свежем воздухе 
закрывается, но до 30 октября ещё мож-
но успеть пошагать с палками и освоить 
полезные упражнения под руководством 
опытного инструктора Международной 
федерации Original Nordic Walking. (12+)
Где: Сад имени Н. Э. Баумана
Когда: 12:30
Цена: бесплатно, регистрация:  
bilet.mos.ru

УСПЕВАЕМ НА 
СЕАНС ХОДЬБЫ

Пушкин и Лермонтов в музыке. В заль-
чике на 60 мест в исполнении оперных 
артистов Виктории Носовской и Влади-
мира Байкова прозвучат произведения 
Рахманинова, Рубинштейна, Свиридова 
и других на стихи великих поэтов. (18+)
Где: Мемориальный  
музей А. Н. Скрябина 
Когда: 19:00
Цена: 600–1000 

СЛУШАЕМ ОПЕРУ В 
МАЛЕНЬКОМ ЗАЛЕ

Отправиться на виртуальную экскур-
сию в Екатерининский парк, приуро-
ченную ко Дню Царскосельского лицея, 
предлагают из Музея Гоголя. Слушатели 
узнают много интересного о знамени-
том дворцово-парковом комплексе. 
(12+)
Где: Никитский б-р, 7А
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация:  
bilet.mos.ru

СОВЕРШАЕМ ВОЯЖ 
В ЦАРСКОЕ СЕЛО 

ЧЕ
ТВ
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Г

Текст: Дарья Завгородняя / Фото: mos.ru, кадр из фильма «Лермонтов», пресс-служба ЦСИ «Винзавод»
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Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

– Мой дед Афанасий Ива-
нович никогда не жало-
вался  на тяготы жизни, 
так рассказывала бабуш-
ка, – делится Ирина Влади-
мировна. – Для своих кур-
сантов дед был не только 
строгим командиром, он 
относился к ним как за-
ботливый отец. Бабушка 
даже невольно упрекала 
его: «Ты сына родного ви-
дишь реже своих мальчи-
шек в училище!»

Афанасий Иванович 
стремился опекать и обе-
регать своих солдат во что 
бы то ни стало и мгновен-
но принимать решения. 
Так и случилось во время 
Битвы за Москву. 

Тогда, в октябре 1941-го, 
Малоярославецкое направ-
ление и село Ильинское – 
знаменитые «Ильинские 
рубежи», которые находи-
лись на пути к столице, – 
считались слабым местом 
в обороне. 

– Командованием было 
принято решение напра-
вить туда курсантов по-
дольских училищ. Они 
должны были удержать 
натиск противника до 
прихода подмоги, – про-
должает Ирина Бабакова. 

Лейтенант Алёшкин ко-
мандовал 4-й батареей ар-
тиллерийского училища. 

– Всё осложнялось тем, 
что большинство курсан-
тов были совсем юны-
ми. Многие даже толком 
не умели обращаться с 
оружием, которого, кста-
ти, катастрофически не 
хватало. Но защитники 
Ильинского рубежа гото-
вы были идти врукопаш-
ную, только бы не пустить 
врагов к Москве. 

Немцы не ожидали та-
кого отчаянного сопро-
тивления от 17-летних 
мальчишек. Курсантам 
удалось уничтожить де-
сятки танков и бронема-
шин противника, а также 
тысячи немецких солдат.

Но оборону не удалось 
бы долго удерживать, 

Вдова лейтенанта 
так и не вышла замуж

Его внучка Ирина 
Бабакова рассказала 
Metro о подвиге  
деда и реакции  
на фильм «Подоль-
ские курсанты»

16 октября 1941 года
при обороне Москвы 
погиб командир  
подольских курсан-
тов лейтенант Афана-
сий Алёшкин
 

если бы не изобретатель-
ность командира. 

– Мой дед замаскировал 
дот под сруб сарая и вёл 
обстрел по противнику 
оттуда. Когда немецкие 
солдаты открывали ответ-
ный огонь, офицер отда-
вал приказ переместить 
орудие в запасной окоп, 
где пережидал атаку.

Немцы поначалу не дога-
дывались, в чём дело. Они 
были уверены, что после 
сильного обстрела в укры-
тии нет живых бойцов. Но 
подчинённые Алёшкина 
снова занимали оборони-
тельную позицию и про-
должали вести огонь. 

– За это дот Алёшкина  
был назван неумолкаю-

щим, или оживающим, – 
продолжает Ирина Влади-
мировна. 

Афанасию Ивановичу  
удалось сдерживать на-
тиск врага больше недели. 
Ну а потом немцы раскры-
ли его хитрость. 16 октя-
бря 1941 года гитлеровцы 
подобрались к доту с тыла 
и забросали его граната-
ми. Помимо Афанасия 
Алёшкина погибло ещё 6 
артиллеристов – его под-
чинённых. 

История лейтенанта 
Алёшкина легла в основу 
книги Ирины Бабаковой  
«Место силы. Мои Ильин-
ские рубежи». А чуть рань-
ше была снята кинопо-
весть Игоря Угольникова 

и Вадима Шмелёва «По-
дольские курсанты».  

– Фильм получился 
пронзительным, – говорит 
Ирина Бабакова. – Я о де-
душке знаю лишь по рас-
сказам Елизаветы Никола-
евны – моей бабушки, но 
ощущение такое, что это 
стопроцентное попадание 
в образы. Там и личная дра-
ма жены лейтенанта, кото-
рая продолжала его ждать. 
Бабушка так и не вышла 
замуж и на протяжении 60 
лет каждый год приезжала 
на место гибели мужа. Од-
нажды взяла с собой меня 
и мы стояли у того самого 
дота. Нас даже сфотографи-
ровали, и этот снимок обо-
шёл весь мир.

Через много лет внук Афанасия Алёшкина, его тёзка, добровольцем уйдёт на СВО и погибнет в январе 2024 года. В память о них была установлена 
«Парта героя» в  школе № 2083 в ТиНАО / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОИНИ ПУБЛИКАЦИИ

Бабушка Ирины Владимировны 60 лет ездила  
на место гибели мужа / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА  
ГЕРОИНИ ПУБЛИКАЦИИ

Семья лейтенанта Афанасия Алёшкина в фильме «Подольские курсанты» 
/ КАДР ИЗ ФИЛЬМА / КИНОКОМПЛЕКС «ВОЕНФИЛЬМ»

3500 
подольских курсантов
обороняли Ильинский 
рубеж. Из них в живых 
осталось около 1000 
человек. 

ЦИФРА

Алла Малкова
актриса

1 Фильм достаточно  
точно отражает ат-

мосферу военного вре-
мени. Что было самым 
сложным на съёмках? 
–Нас у чили перевя-
зывать раны, показы-
вали, как правильно 
брать медицинские 
инструменты и какие 
именно – они были из 
того времени. Их при-
везли специально из 
передвижного музея 
военной медицины. 
Но тяжелее всех было 
мальчикам-курсан-
там, они жили полто-
ра месяца в казармах 
по распорядку и под 
присмотром военного 
консультанта. На съём-
ках актёров поливали 
водой на холоде – это 
был проливной дождь, 
они падали в грязь во 
время боёв. Нам каза-
лось, что мы действи-
тельно переместились 
в то время...

2 Чему научила вас 
ваша героиня? 

– Терпению. Его у меня 
стало больше. Было 
полное погружение 
в роль, и я думала о 
своей маме, которая в 
годы войны была мед-
сестрой, я в этой роли 
пыталась прочувство-
вать её судьбу... Моя 
Карповна – та медсе-
стра, которая и руку 
в трудный момент 
подаст, и поговорит 
душевно, и на себе вы-
тащит с поля боя. 

3  Перед съёмками вы 
читали о лейтенан-
те Алёшкине? 

– Конечно! По воспо-
минаниям его близ-
ких  сложился отчёт-
ливый образ, и стало 
ясно: это был неорди-
нарный человек. Ак-
тёр Алексей Бардуков 
очень точно передал 
его характер и внеш-
не даже похож – как 
на архивном фото...
ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО

В роли медсестры Карповны  
в фильме «Подольские курсан-
ты» / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОИНИ

3 ВОПРОСА О ФИЛЬМЕ
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Сеть 5G охватит 
города уже в 
следующем году

Сети пятого поколения станут фундаментом для развития «умных городов» / КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ»

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Активное развёртывание 
сетей 5G в России должно 
начаться с 2026 года, зая-
вил член комитета Госду-
мы по информационной 
политике, информацион-
ным технологиям и связи 
Антон Немкин.

Депутат отметил, что 
проект реализуется на 
базе российского обору-
дования, что позволит 
снизить зависимость от 
иностранных производи-
телей и построить устой-
чивую инфраструктуру 
связи с долгосрочной пер-
спективой. 

По словам Немкина, в 
следующем году сети 5G 
должны покрыть города с 
населением от 100 тысяч 
человек: через два года 
сети должны быть запу-
щены не менее чем в 10 
из них, а к 2035 году – уже 
в 80. 

В текущем году запла-
нирован аукцион, где 
будут определены клю-
чевые игроки на частоте 
4,8–4,99 ГГц. Сейчас это 
единственный доступ-
ный диапазон. 

– В большинстве стран 
под развитие 5G-сетей 
выделяют частоту 3,4–3,8 
ГГц, но в России она за-
нята силовыми ведом-
ствами и «Роскосмосом», 
– пояснил Metro специ-
алист по компьютерной 
и сетевой безопасности 
Сергей Вакулин. – Это 
значит, что для работы 
нового стандарта понадо-
бится специальное обору-
дование, которое массово 
не производят, да и мы 

не смогли бы его заку-
пить из-за санкций. Что 
касается отечественных 
базовых станций, то их 
производство  находится 
в зачаточном состоянии. 
Кроме того, расходы на 
строительство сетей со-
ставят десятки милли-
ардов долларов, а меха-
низмы окупаемости этих 
затрат пока неочевидны.

В «Мегафоне» считают, 
что появление и разви-
тие  5G-сетей будет пер-
спективным только при 
условии массового пере-
хода абонентов на устрой-
ства с поддержкой нового 
стандарта связи, а этого в 
ближайшем будущем не 
произойдёт. 

– Развёртывание полно-
ценной 5G-сети в мега-
полисах потребует ин-
вестиций, которые не 
окупятся в ближайшие 20 
лет, – рассказали Metro в 
пресс-службе компании. – 
Кроме того, существуют и 
другие технологические 
риски, включая отсут-
ствие массового промыш-
ленного производства 
отечественных базовых 
станций, которые могут 
привести не к увеличе-
нию ёмкости или скоро-
сти, а наоборот, к деграда-
ции существующих сетей.

Другие операторы ни-
как не прокомментиро-
вали возможный пере-
ход на 5G в ближайшем 
будущем.

5G-связь с быстрым 
Интернетом обеща-
ют запустить в 2026 
году. Сети пятого 
поколения внедрят в 
городах с населением 
от 100 тысяч человек

Появление связи 
нового поколения 
анонсировали в 
Госдуме. Однако 
опрошенные Metro 
мобильные операто-
ры энтузиазма депу-
татов не разделяют

20Гб/с
– максимальная скорость 
передачи данных в сети 
5G. Стандарты LTE и 4G 
теоретически способны 
обеспечивать скорость и 
до 1 Гб/с, но на практике 
абоненты получают в разы 
меньше.

ЦИФРА

ДРАМА. Самарский гу-
бернатор Вячеслав Фе-
дорищев раскритиковал 
чиновников Кинельско-
го района. Последней 
каплей стал камень с 
раскуроченной таблич-
кой на месте будущего 
памятника участникам 
ВОВ. Федорищев похлопал 
главу района Юрия Жид-
кова по плечу со словами 
«Уволен...» и указанием 
известного направления 
из трёх букв. Жидков 
так распереживался, что 
попал в больницу. В ком-
ментарии телеканалу 
«Царьград» Федорищев 
извинился «за резкую 
формулировку». METRO

ЗАГРЕМЕЛ. Заместителя 
прокурора Белгород-
ской области Дмитрия 
Смирнова задержали по 
подозрению в получении 
взятки в особо крупном 
размере. Операцию про-
вели сотрудники ФСБ, 
сообщает РИА «Новости». 
Смирнов занял нынеш-
нюю должность только в 
конце сентября. Макси-
мальное наказание по 
статье – 15 лет лишения 
свободы. METRO

ПРИРОДА. Сотни необыч-
ны х лед яны х кру гов 
образовались на реке 
Назас в Кемеровской об-
ласти. Видео публикуют 
в соцсетях. В местном 
гидрометцентре расска-
зали РИА «Новости», что 
явление для региона не-
характерно. Блинчатый 
лёд мог возникнуть из-за 
сложившихся погодных 
условий – контраста днев-
ных и ночных темпера-
тур, осадков в виде снега, 
считают синоптики. METRO

Уволенный с 
матами чиновник 
попал в больницу  
с гипертонией

Зампрокурора 
едва занял 
должность, как 
попался на взятке

Ледяные блины 
появились  
на реке  
Кузбасса

КОРОТКО

Выглядит действительно  
необычно / СКРИНШОТ ВИДЕО/T.ME/
BAZABAZON
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Победителя фото года 
не могли поймать 10 лет 

1. Абсолютный победитель
Южноафриканский фото-
граф установил очередную 
фотоловушку, заметив 
свежие следы гиены в го-
роде-призраке Колманскоп 
в Намибии, расположен-
ном в пустыне. Годами он 
обыскивал заброшенный 
город, но находил лишь 
следы неуловимого живот-
ного. Но в этот раз ему по-
везло  / Вим ван ден Хевер 

2. Награда за портфолио
Среди призёров фотокон-
курса не обошлось и без 
россиянина. В своей серии 
работ «Видения Севера», 
за которую он и получил 
награду, фотограф сни-
мал  различные трудно-
доступные озёра России 
с помощью дрона  / Алексей 
Харитонов

3. Победитель категории «Фото-
граф от 10 лет и младше»
Холодным сентябрьским 
утром юный фотограф 
обнаружил паучка-ткача, 
свернувшегося калачиком 
в своём шёлковом убежи-
ще / Джейми Смарт

4. Премия за фотожурналист-
ский репортаж
Автор запечатлел, как кап-
ли смертельного яда капа-
ют в стакан, когда «доят» 
восточную гремучую змею 
/ Хавьер Аснар Гонсалес де Руэда

Вот это удача! 
Опубликованы снимки победителей конкур-
са «Фотограф дикой природы 2025 года». Глав-
ный приз выдан за уникальное фото бурой 
гиены – самого редкого из всех видов гиен. 
Они ведут ночной образ жизни. Снимок сде-
лан у руин заброшенного поселения алмазо-
добытчиков. По словам автора, чтобы сделать 
это фото, ему потребовалось 10 лет. 
Григорий Воронцов

КОРОТКО

ПОЛИТИКА. Сенат США в 
восьмой раз отклонил 
законопроект республи-
канцев о продолжении 
финансирования пра-
вительства, сообщает 
BBC. Ранее его приняла 
палата представителей. 
Против проекта высту-
пили 49 законодателей, 
за – 45. Шесть сенаторов 
не приняли участия в 
голосовании. Напомним,  
правительство США при-
остановило работу с 1 ок-
тября. METRO

СВО. США ожидают, что 
страны НАТО будут вы-
делять больше денег на 
вооружение для Украи-
ны. Об этом заявил глава 
Пентагона Пит Хегсет пе-
ред встречей министров 
обороны стран НАТО в 
Брюсселе. Его слова пере-
даёт Reuters. По оценкам 
главы министерства вой-
ны, это будет способство-
вать урегулированию 
конфликта на Украине. 
METRO

ПЕРЕВОРОТ. Полковник 
Микаэль Рандрианири-
на, глава Корпуса кадро-
вого управления армии 
Мадагаскара (CAPSAT), 
сообщил, что управлять 
страной будет совет, со-
стоящий из офицеров ар-
мии и жандармерии. Об 
этом пишет местная газе-
та L’Express de Madagascar. 
Также полковник объя-
вил о приостановке дей-
ствия конституции. METRO

В Соединённых 
Штатах в 8-й 
раз не приняли 
новый бюджет

Глава Пентагона 
призвал НАТО 
тратить больше 
на Украину

Военные  
на Мадагаскаре 
захватили власть 
в ходе протестов

Жители Антананариву размахи-
вают флагами, требуя отставки 
президента / AFP

1

2

3

4

10 – www.gazetametro.ru/мир metro – четверг, 16 октября 2025

/ ВСЕ ФОТО: WILDLIFE PHOTOGRAPHER OF THE YEAR



 www.gazetametro.ru/дом – 11четверг, 16 октября 2025 – metro
П

Л
Ю

С +
Мы редко
задумываемся о 
вещах, которые 
окружают нас 
ежедневно. Между 
тем за каждым 
привычным 
предметом стоит 
история – иногда 
невероятная и 
полная открытий. 
Вместе с экспертом 
Metro вспомнило 
светильники, которые 
давно вышли за 
рамки утилитарности 
и стали настоящими 
иконами предметного 
дизайна

ДИЗАЙНЕРСКИЕ ИКОНЫ 
XX ВЕКА ДЛЯ

СОВРЕМЕННОГО ДОМА

Arco
Это первый предмет промышленного дизайна, который 
итальянский суд официально признал произведением 
искусства. Его невозможно спутать: массивное основа-
ние из цельного куска белого мрамора Каррары (тот са-
мый камень, с которым работал Микеланджело) и изящ-
ная телескопическая дуга из нержавеющей стали.

– Когда смотришь на Arco, понимаешь, что это больше, 
чем лампа. Это скульптура, которая умеет освещать про-
странство.

Он был создан в 1962 году братьями Кастильони, ко-
торые вдохновились уличными фонарями. Светильник 
подходит и для обеденной зоны, и для рабочего стола, и 
для уютного кресла.

ЛЕГЕНДАРНЫЕ 
СВЕТИЛЬНИКИ

Anglepoise Original 1227
– Это та самая лампа, которую многие из нас знают с дет-
ства. Именно она вдохновила Pixar на создание своей 
знаменитой заставки.

Её автор, инженер Джордж Карвардин, в 1932 году 
остался без работы и в это время придумал конструкцию 
с шарнирной ножкой и пружинами. Лампа легко регули-
ровалась, а благодаря тяжёлому основанию сохраняла 
баланс. Первые версии из чугуна больше подходили для 
заводов, но после обновления формы и материалов све-
тильник стал минималистичным и элегантным.

Сегодня Anglepoise выпускается в разных цветах и 
форматах – настольных и напольных, оставаясь универ-
сальным элементом любого интерьера.

FlowerPot
Светильник Вернера Патона стал символом своей эпо-
хи – 60-х, времени свободы, экспериментов и покоре-
ния космоса. Он появился в 1967 году: две полусферы 
разного диаметра образовали форму, напоминающую 
цветочный горшок.

– Пантон считал, что цвет иногда важнее формы. Его 
лампы действительно доказывают это – яркие, матовые 
или глянцевые поверхности FlowerPot способны преоб-
разить любое пространство, – рассказала дизайнер ин-
терьеров и сооснователь бюро дизайна и комплектации 
Set Bureau Елена Безрученко.

Через пару лет появился настольный вариант, ещё бо-
лее гармоничный. Сегодня модель всё так же востребо-
вана, особенно в интерьерах, где есть округлые предме-
ты мебели или аксессуары.

Akari Light Sculptures
В 1951 году художник и скульптор Исаму Ногучи позна-
комился с японской традицией изготовления фонариков 
из рисовой бумаги васи и создал собственную интерпре-
тацию.

– Akari в переводе означает «свет». Ногучи хотел, что-
бы он был тёплым и живым, а линии светильников – 
естественными, – пояснила эксперт.

Поначалу публика скептически относилась к «световым 
скульптурам», как сам дизайнер их называл, но вскоре 
они получили мировое признание. Сегодня коллекция 
насчитывает более сотни моделей – от напольных до 
подвесных, в белом и цветном исполнении. Особенно 
органично они смотрятся в скандинавских интерьерах.

«Свет — это поэзия 
интерьера. Без 

него невозможно 
почувствовать душу 

пространства».

ФИЛИПП СТАРК
дизайнер интерьера

/ AFP, SHUTTERSTOCK, САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 
с другими материалами 
рубрики «Дом» на сайте 
gazetametro.ru.

Напольная лампа Arco

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

Настольная лампа FlowerPot Светильник Anglepoise Original 1227 Световые скульптуры Akari



Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Внешне HemoTech.Al совсем 
небольшой, размером с ай-
пад, весит около килограм-
ма. Человек прикладывает 
палец к устройству, лазер 
просвечивает его кожу, про-
никая внутрь примерно на 
10 микрон, и попадает в 
капилляр. Затем фотоны 
распознаются и появляют-
ся на экране компьютера 
в виде графика, который 
искусственный интеллект 
обрабатывает и всего через 
30 секунд выдаёт готовый 
результат. На руках врачей 
появляются данные о кон-
центрации того или иного 
вещества в крови. 

– Изначально он задумы-
вался как неинвазивный 
глюкометр, измеряющий 
гликированный гемогло-
бин и глюкозу. Затем мы 
начали расширять его 

функционал, постепенно 
дело дошло и до определе-
ния прочих биохимических 
показателей, таких как хо-
лестерин, – рассказывает 
Metro Екатерина Поликер, 
основательница стартапа.

Впервые идея создания 
прибора появилась у неё 
пять лет назад, когда буше-
вал коронавирус. Екатери-
на тогда была студенткой 
медико-профилактическо-
го отделения Сеченовки и 
работала в красной зоне. 
Девушка видела, насколь-
ко долгим может быть 
процесс получения резуль-
татов, хотя часто у пациен-
тов времени оставалось в 
обрез. Это натолкнуло её на 
мысль, что нужна техноло-
гия, при которой человек 
прикладывает палец и тут 
же получает результат. 

– Когда я была студенткой 
шестого курса, в 2023 году 
в университете открылась 

цифровая кафедра. Этот 
масштабный проект Мин-
цифры позволял студентам 
прийти с какой-то идеей, 
а затем преподаватели и 
менторы тебе помогали её  
доработать и оформить в 
виде выпускной квалифи-
кационной работы, – гово-
рит она. 

Собрав пять единомыш-
ленников, Екатерина с 
командой начала иссле-
довательскую работу. В 
результате было собрано 
восемь тысяч уникальных 
образцов крови. Каждый до-
броволец приходил в лабо-
раторию, где ему натощак 
измеряли кровь обычным 
глюкометром и с помощью 
прибора, затем брали кровь 
из вены и отдавали её на 
анализ. Те же манипуляции 
проделывались после того, 
как испытуемый выпивал 
сок, чтобы увидеть измене-

ние уровня сахара в крови. 
Данные из трёх источников 
сравнивались. 

На этом команда оста-
навливаться не собирается, 
впереди ещё много работы.

– Если мы скооперируем-
ся с большими больницами, 
то наберём не несколько 
тысяч образцов крови, а 
сотни тысяч. Сейчас уже 
идут пилотные исследова-
ния в институте Склифосов-
ского, в клинике Hadassah 
Medical Moscow в Сколково, 
в лабораториях «Инвитро», 
KDL и других. Мы прошли 
путь от подвальных иссле-
дований до того, что нас на-
чали пускать в больницы, 
– рассказывает Екатерина 
Поликер. 

Клиники, кстати, созда-
телей стартапа поддержи-
вают. В Hadassah, в част-
ности, заявили Metro, что 
рассматривают внедрение 
гаджета в практику после 
прохождения всех этапов 
регистрации.

Работу студентов оцени-
ли и на крупных конкурсах, 
таких как «Мы вместе», где 
в сентябре стартап занял 
первое место на региональ-
ном этапе как социальный 
проект и прошёл в финал.
Итоги всероссийского этапа 
подведут в декабре.

Московские студенты 
создали прибор для 
анализа крови без прокола
В Сеченовском 
университете сту-
денческая исследова-
тельская разработка 
доросла до промыш-
ленного образца

Сейчас он проходит 
регистрацию в Рос-
здравнадзоре. После 
этого гаджет смогут 
внедрять в россий-
скую систему здраво-
охранения

Екатерина Поликер показывает свой прибор Ольге Петровой, заместителю министра науки и высшего образования РФ / ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОИНЕЙ МАТЕРИАЛА

15% 
– на столько
прибор точнее глюкометра.
Это показали текущие ис-
следования.

ЦИФРА

КОРОТКО

ВЫВОДЫ. Учёные из Уни-
верситета Турку (Фин-
ляндия) обнаружили, что 
даже незначительные пе-
рерывы в процессе сидя-
чей работы могут заметно 
улучшить способность ор-
ганизма перерабатывать 
жиры и углеводы для по-
лучения энергии.
   По словам учёных, та-
кой эффект связан со 
способностью тела пере-
ключаться между раз-
личными источниками 
энергии в зависимости 
от нагрузки. METRO

Хотите быстрее 
похудеть – 
вставайте и 
ходите по офису

ПОДСЧЁТ. В РФ средняя 
цена упаковки лекарств 
выросла на 14% с января 
по август 2025 года по 
сравнению с аналогич-
ным периодом прошлого 
года, пишут «Известия». 

Основной рост цен за-
тронул лекарства, кото-
рые не относятся к жиз-
ненно необходимым и 
важнейшим лекарствен-
ным препаратам. Такая 
тенденция стала причи-
ной увеличения покупок 
россиянами более круп-
ных упаковок. METRO

Лекарства  
в российских 
аптеках стали 
дороже

СВЯЗЬ. Американские ис-
следователи обнаружи-
ли прямую связь между 
здоровьем полости рта и 
работой мозга. Согласно 
данным Нью-Йоркского 
университета, каждый 
утраченный зуб повыша-
ет риск развития демен-
ции на 1,1%. Причина в 
том, что потеря зубов сни-
жает кровоток в височных 
долях мозга, отвечающих 
за память. Это может при-
вести к гипостимуляции 
(недостаточной активно-
сти) мозга. METRO

Следите за 
состоянием зубов, 
чтобы сохранить 
ясность ума

РЕШЕНИЕ. С 1 марта 2026 
года приезжающих в Рос-
сию мигрантов плани-
руется проверять на на-
личие острого гепатита 
и вирусных гепатитов В, 
С и D. С таким предложе-
нием выступили участ-
ники рабочей группы по 
миграционной политике, 
которую возглавляет ви-
це-спикер Госдумы Ири-
на Яровая. По мнению 
чиновников, такие меры 
позволят предотвратить в 
РФ распространение опас-
ных инфекций. METRO

Мигрантам 
предстоит пройти 
тестирование  
на гепатиты

СТАТИСТИКА. Исследование, проведённое Аналитическим 
центром НАФИ при участии более 2400 респондентов, 
показало, что уровень доверия к медикам среди наших 
соотечественников вырос на 2% по сравнению с прошлым 
годом. Среди респондентов в возрасте от 18 до 34 лет он 
и вовсе достигает 91%. В то же время посещать врачей 
россияне не спешат – в этом году только 51% респондентов 
проходили диспансеризацию. METRO

Молодые россияне относятся к 
официальной медицине с доверием

НАГЛЯДНО

Отношение россиян к современной
российской медицине

Источник: «Барометр отношения россиян к своему здоровью», НАФИ

ХОДЯТ К ВРАЧАМ РАДИ 
ПРОФИЛАКТИКИ

47% ПОСЕЩАЮТ ВРАЧЕЙ 
БОЛЕЕ 2 РАЗ В ГОД

69%

ВЕРЯТ ВРАЧАМ 
ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ

82%

ДОВЕРЯЮТ ОФИЦИАЛЬНОЙ 
МЕДИЦИНЕ

88%
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Эти курсы 
помогут 
построить 
карьеру
Для того чтобы пройти собеседование и 
подружиться с коллегами, сначала прой-
дите онлайн-обучение в Сети

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Всероссийский проект 
«Профразвитие» предста-
вил серию бесплатных 
онлайн-курсов, созданных 
для тех, кто делает первые 
шаги в профессии. На за-
нятиях будут затронуты 
самые разные вопросы, 
так или иначе касающиеся 
трудоустройства: студен-
ты узнают, как проходить 
собеседования, строить 
отношения с будущими 
коллегами, писать сопро-
водительное письмо, да 
просто рассказывать о 
себе так, чтобы тебя заме-
тили. Metro узнало, какие 
ещё курсы, посвящённые 
теме построения карьеры, 
можно отыскать в Сети.

Чтобы не бояться

1  Бесплатный онлайн-
курс «Карьера без 

страха» от «Нетологии» по-
может тем, кто уже работа-
ет, но горит желанием сме-
нить сферу деятельности. 

Здесь вам расскажут, как 
справиться со страхом пе-
ремен и перестать обра-
щать внимание на возраст, 
превратив накопленный за 
годы опыт в своё главное 
преимущество.

Cоставить резюме

2 Курс для тех, кто ни-
как не может спра-

виться с наукой составле-
ния резюме от Skillbox. 
Курс так и называется 
«Как найти работу: поиск 
вакансий, резюме, собесе-
дование». 

Тут вы узнаете, как под-
готовиться к интервью 
любого формата, научи-
тесь не бояться незнако-
мых людей и убедитель-
но рассказывать о своём 
опыте, достижениях и 
сильных сторонах. Всего 
предусмотрено семь раз-
личных тем, которые пре-
зентуют опытные эйчар-
специалисты.

Стать идеальным
3

Курс «Идеальная про-
дуктивность. Как до-

стигать любых целей» от 
Lectera посвящён теме 
идеального планирова-
ния. Часто мы боимся, что 
не справимся, и саботиру-
ем себя, занимаясь чем 
угодно, только не тем, что 
важно для нашей карьеры 
и бизнеса. Этот курс помо-
жет решить данную про-
блему и разобраться со 
страхом совершать ошиб-
ки. Вы научитесь пони-
мать, что это часть процес-
с а ,  с т а н е т е  п р о щ е 
относиться к ним, нахо-
дить, исправлять и дости-
гать намеченных целей. 
Всего слушателям доступ-
но 5 занятий, которые в 
общей сложности займут 
7 часов. Такая наука при-
годится не только нович-
кам, но и тем офисным со-
т р у д н и к а м,  ко т орые 
никак не могут добиться 
признания на работе.

Быть человечнее

4 Ещё один вариант кур-
сов от «Яндекс Практи-

кума», которые учат состав-
лять идеальные резюме. Но 
пригодятся они не только 
новичкам, но и тем, кто уже 
находится на рынке труда. 
Занятия наполнены приме-
рами из жизни, преподава-
тели делятся шпаргалками 
и шаблонами лучших резю-
ме. Ученики узнают, как 
правильно позициониро-
вать себя на рынке труда, на-
учатся грамотно презенто-
вать свой опыт работы, 
составлять резюме в случаях 
перехода в другую сферу 
или профессию. И, что 
очень важно, вы поймёте, 
как вести себя так, чтобы в 
вас видели не только  специ-
алиста, но и живого челове-
ка. Это позволит рекруте-
рам быстрее запоминать вас 
и проникаться симпатией. 
А это, согласитесь, просто 
необходимо, чтобы найти 
работу мечты.Собеседование – это стресс для многих / SHUTTERSTOCK
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КОРОТКО

ВИДЕО. В Сети вышел трей-
лер остросюжетной дра-
мы Вячеслава Клевцова  
«Мой сын». По сюжету 
успешный адвокат Катя 
(Снигирь) за крупную 
сумму помогает посадить 
невиновного человека. 
Об этом узнаёт её приём-
ный сын (Леон Кемстач) 
и сбегает из дома, чтобы 
самому вершить правосу-
дие, но всё идёт совсем не 
так, как ему хотелось бы. 
И теперь мать пускается 
на его поиски. METRO

КИНО. Главную роль в 
картине сыграет Артём 
Быстров. Его загадочный  
герой прибывает в лагерь 
альпинистов, чтобы в со-
ставе группы любителей 
подняться на вершину 
горы.  Проводники знают, 
что погода портится и по-
ход лучше отменить, но 
желание заработать силь-
нее. На пути к пику в 5200 
метров их ждут метели, 
снежная лавина, дикие 
животные, страшный хо-
лод и конфликты. METRO

ОТКОСИЛ? Андрей Косо-
лапов (настоящее имя 
музыканта) не пришёл 
15 октября на сборный 
пункт военного комис-
сариата на Угрешской 
улице в Москве. Ранее 
именно эта дата была 
указана в телеграм-кана-
ле Mash в новости о том, 
что MACAN получил по-
вестку. Впрочем, по ин-
формации SHOT, в этот 
день рэпер и не должен 
был являться  – его служ-
ба начнётся позже. METRO

ПОПОЛНЕНИЕ. 13 октября у 
пары родился сын Леон, а 
на следующий день Елена 
поделилась первым сним-
ком из роддома и написа-
ла трогательные слова 
благодарности мужу, с 
которым они в браке уже 
13 лет. 43-летний Руденко 
(«Красная королева», «Цвет 
граната») и 36-летняя 
Дудина («Паромщица», 
«Ключ от всех дверей»)   
воспитывают старшую 
дочь, 13-летнюю Милену. 
METRO

Юлия Снигирь 
теряет и 
пытается вновь 
обрести сына 

Юрий Быков 
начал съёмки 
триллера 
«Вершина» 

Рэпер MACAN 
не появился 
на сборах в 
военкомате

Анатолий 
Руденко и Елена 
Дудина снова 
стали родителями

Герой Леона Кемстача выясняет у матери (Юлия Снигирь), правда ли, 
что её купили и за сколько / СКРИНШОТ ТРЕЙЛЕРА / «АТМОСФЕРА КИНО»
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Давние недруги шериф Джо Кросс (Хоакин Феникс) и мэр Тэд Гарсиа (Педро Паскаль) стали конкурентами в предвыборной гонке / CAPELLA FILM 

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Как поссорились Хоакин Феникс с 
Педро Паскалем из-за ковидных масок

(18+)

ЧТО НОВОГО В КИНО

«Сердцеед» (Россия)
Ироничная комедия об играх 
судьбы и запутанных амурных 
историях на фоне сельских пей-
зажей. В фильме снялись Михаил 
Тарабукин, Марина Яковлева, 
Валентина Мазунина. (16+)  

/ Ten Letters
1

«Трофей» (Россия)
Романтическое приключение на 
вилле в Карелии оборачивается 
для Лины (Ангелина Пахомова) 
настоящим кошмаром. Она стано-
вится жертвой смертельной охоты 
в диких северных лесах. (18+) 

/ «Синема Парк»
2

«Глазами пса» / Good Boy (США)
Триллер о верном хвостатом дру-
ге, который неожиданно начинает 
видеть призраков, угрожающих 
его хозяину, и решает защитить 
его любой ценой. (16+) 

/ «Вольга»
3

«Бэмби. Лесной кошмар» / 
Bambi: The Reckoning (Велико-
британия)
Хоррор, являющийся вольной 
адаптацией книги Феликса Заль-
тена «Бемби» и снятого по ней 
мультфильма студии Disney. (18+) 

/ «Наше кино»
4

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Действие разворачивает-
ся в мае 2020 года, когда 
весь мир охвачен паникой 
из-за ковида. Не обошла 
эта зараза и небольшой 
городок в Нью-Мексико 
Эддингтон, где помимо 
пандемии  есть ещё куча 
своих проблем. 

Власть в городе не могут 
поделить действующий 
мэр Тэд Гарсиа (Педро Па-
скаль) и шериф Джо Кросс 
(Хоакин Феникс). Их проти-
воречия просматриваются 
во всём, начиная от пози-
ции по поводу ношения 
масок и заканчивая гло-
бальными представления-
ми о будущем Эддингтона. 
Кроме того, как выясняет-

ся, есть у них и личные счё-
ты – когда-то эти двое не 
поделили одну женщину. 

Дома у шерифа обстанов-
ка тоже так себе – не совсем 
адекватная жена в вечной 
депрессии (Эмма Стоун) и 
задержавшаяся в гостях на 
неопределённый срок из-
за локдауна гиперактивная 
тёща (Дирдри О’Коннелл). 
Дури жены хватает ещё 
и на то, чтобы привести 
в дом гуру – специалиста 
по подавленным детским 

педофильским травмам 
(Остин Батлер). 

В сложившейся  обста-
новке шериф решает, что 
самое лучшее, что он мо-
жет сделать, – это балло-
тироваться в мэры, тем 
более перевыборы на носу. 
Из двух своих помощни-
ков-копов он создаёт в по-
лицейском участке штаб 
и разворачивает предвы-
борную кампанию, разъ-
езжая по городу на увешан-
ном плакатами (на одном 
почему-то даже алеет флаг 
СССР) и листовками джипе.  

Но жители Эддингтона 
вовсе не спешат поддер-
живать новоиспечённого 
кандидата, а активная 
молодёжь, помешавшаяся 
на движении Black Lives  
Matter,  вообще  видит в  

нём чуть ли не своего глав-
ного врага. 

Картина надвигающего-
ся на Америку апокалип-
сиса со всеми конспиро-
логическими  заговорами, 
поклоняющимися сатане 
педофилами, молодёжью, 
свихнувшейся на чувстве 
вины белых перед цвет-
ными, и другими атри-
бутами современности 
нарисована Астером кра-
сочно, смешно и абсурдно. 
Но полному соответствию 
обозначенному жанру 
чёрной комедии явно ме-
шает слишком большой 
хронометраж. За 2,5 часа 
устаёшь даже от такого 
звёздного состава актёров, 
которые, конечно, сделали 
этот фильм, в котором Ари 
Астер «сделал» Америку.

В прокат выходит 
«Эддингтон» – чёр-
ная комедия от ре-
жиссёра «Всех стра-
хов Бо» и «Смерти 
единорога», сочетаю-
щая в себе элементы 
психологического 
триллера и неове-
стерна

Режиссёр и сценарист:  
Ари Астер

В ролях: Хоакин Феникс, 
Педро Паскаль, Эмма Стоун, 
Остин Батлер и др.
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На экраны выходит 
мелодрама «Двое  
в одной жизни,  
не считая собаки», 
получившая диплом 
жюри и приз зри-
тельских симпатий 
на кинофестивале 
«Евразийский мост» 
в Ялте

Metro поговорило  
об истории создания 
фильма с продюсе-
ром Ольгой Граниной

«Колыбельная, которую 
Людмила Павловна пела 
по сюжету когда-то своему 
маленькому сыну, а теперь 
поёт соседской девочке По-
лине, тоже самая что ни на 
есть настоящая – её Крюч-
кова пела в детстве своим 
сыновьям».

ОЛЬГА ГРАНИНА 
продюсер

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Главные роли в этой трога-
тельной мелодраме о двух 
пожилых петербургских 
интеллигентах сыграли 
Александр Адабашьян и 
Светлана Крючкова.

– Этот фильм, можно ска-
зать, возвращение на боль-
шой экран двух не просто 
замечательных, а легендар-
ных актёров. 40 лет назад 
они снимались вместе в 
фильме про Шерлока Холм-
са «Собака Баскервилей», 
где играли прекрасную 
чету Бэрримор, – расска-
зала Metro Ольга Гранина. 
– И вот теперь, впервые за  
столько лет, они снова вме-
сте на экране.

БЭРРИМОРЫ-ГРУШНИЦКИЕ 
По сюжету немолодые су-
пруги Грушницкие – фи-
лолог Людмила Павлов-
на и учёный-микробиолог 
Игорь Николаевич – жи-
вут в старой питерской 
квартире, где родился, 
вырос и пережил блока-
ду ребёнком Игорь Нико-
лаевич. Он интересуется 
классической музыкой, 
японской поэзией и ки-
тайской живописью, сам 
рисует. Людмила Павлов-
на раньше преподавала 
сценическую речь в теа-
тральном вузе, а теперь 
консультирует на дому 
своих бывших студентов. 

Ещё у них есть потряса-
ющая собака по кличке 
Пуля, которая умеет вы-
полнять любые коман-
ды – от «сидеть», «лежать», 
«умри» до «фас» и «покажи, 
как тебе стыдно». Жизнь 
супругов омрачает толь-
ко одно – их единствен-
ный сын Андрей с семьёй 
 уехал на ПМЖ за грани-
цу и вряд ли им доведёт-
ся когда-нибудь увидеть 
свою внучку.

Кстати, в финале, когда 
герои, выйдя на прогулку, 
любуются видом на Исаа-
киевский собор и разгова-
ривают с семьёй сына по 
видеосвязи, там действи-
тельно звучит голос внуч-
ки Крючковой.

Чета Бэрримор на пенсии  
поселилась на берегах Невы

ИСТОРИЯ, ЛИЧНАЯ  
ДЛЯ ВСЕХ
Как рассказала продюсер, 
изначально сценарий пи-
сался под актёра Сергея 
Дрейдена и многое в сю-
жете взято из его жизни. 
А роль его супруги долж-
на была сыграть Алиса 
Фрейндлих. Но Дрейден 
скоропостижно скончал-
ся, и сценарий пришлось 
переписывать под Адаба-
шьяна и Крючкову.

– Когда режиссёр Ан-
дрей Зайцев выбрал уже 
их на роли, оказалось, 
что и для них эта исто-

Отношения стариков поражают своей теплотой, нежностью и юмором, которые помогают им пережить все невзгоды / ВСЕ ФОТО: «СБ ФИЛЬМ»

рия тоже очень личная, 
– продолжила продюсер. 
– У Светланы Николаев-
ны двое сыновей, один 
из них женат на францу-
женке и живёт за грани-
цей, и она уже очень дав-
но не видела его и свою 
внучку. У Александра Ар-
тёмовича две дочери, одна 
из которых тоже живёт за  
границей.

ДИПФЕЙКОВЫЙ СОБЯНИН
С тёплым юмором в филь-
ме показано, как старики 
не только учатся пони-
мать язык молодёжи у за-

бегающей к ним соседки 
Полины (Полина Гухман), 
но и пытаются «подру-
житься» с различными 
гаджетами и освоить не-
понятные им современ-
ные технологии. И, как 
многие пенсионеры в 
наши дни, попадаются на 
удочку телефонных мо-
шенников.

– Александр Артёмович 
рассказывал во время 
съёмок, что ему как-то 
даже позвонил мэр Мо-
сквы Собянин и долго 
уговаривал прислать па-
роль, пришедший ему по 

СМС, – поделилась воспо-
минаниями продюсер. – 
Но он быстро догадался, 
что это дипфейк Собяни-
на, что это мошенники, 
и отвечает: «Сергей Семё-
нович, вы такой занятой 
человек, всё время вижу, 
как вы станции метро 
открываете, больницы, 
школы, эстакады, а тут 
вы уже полчаса тратите 
своё драгоценное время, 
уговаривая меня сооб-
щить пароль из СМС». Но 
в фильме, конечно, дру-
гая история, придуман-
ная режиссёром.

Полину Гухман режиссёр до этого уже снимал в своём фильме «14+: Продолжение» Собака Пуля уже опытная актриса, это не первая её роль в кино



ОВЕН 
21.03 – 20.04

Не бойтесь проявлять 
инициативу в финан-
сах. Сегодня удача на 
вашей стороне, вло-
жения и инвестиции 
окажутся прибыльны-
ми. Используйте шанс 
укрепить уверенность 
в завтрашнем дне.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Купидон обратил вни-
мание на Тельцов! 
Личная жизнь способ-
на резко измениться к 
лучшему. Ловите мо-
мент, соглашайтесь на 
приглашения и дарите 
шанс новым чувствам.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Повседневные ритуалы 
наполняются особым 
смыслом. Зарядка, про-
гулки или привычные 
дела станут источни-
ком энергии. Сегодня 
мелочи принесут вам 
силу и внутреннюю 
гармонию.

РАК 
22.06 – 22.07

Даже самым консер-
вативным Ракам захо-
чется пошалить. День 
подходит для развлече-
ний, юмора, экспери-
ментов с образом. По-
звольте себе лёгкость, 
играйте, смейтесь, про-
буйте новое смелее.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Семейная жизнь го-
това к переменам: 
ремонт, переезд или 
обновление обстанов-
ки подарят радость. 
Добавьте уютных де-
талей, и атмосфера 
дома станет теплее и 
гармоничнее.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Ваш дар к порядку и си-
стематизации сегодня 
особенно силён. Бери-
тесь за самые сложные 
и запутанные дела, что-
бы быстро разложить 
всё по полочкам.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Финансовая сфера тре-
бует активности. Про-
явите инициативу и 
смелость – Вселенная 
готова поддержать. 
Дипломатичный под-
ход поможет наладить 
денежные дела и при-
влечь удачные предло-
жения.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Марс в вашем знаке 
усиливает притяга-
тельность. Сегодня лег-
ко найти союзников 
среди влиятельных 
людей. Ваша харизма 
и смелость откроют 
перед вами новые пер-
спективы.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Тишина и одиночество 
сегодня особенно цен-
ны. Слушайте подсо-
знание и внутренний 
голос. Уединение ста-
нет ресурсом и пода-
рит ответы на важные 
вопросы.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Ваши лидерские каче-
ства выходят на пер-
вый план. Проявите 
себя открыто – это 
привлечёт внима-
ние новых друзей и 
поддержку. Сейчас 
время показывать  
силу.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Идеи, которые каза-
лись фантастически-
ми, обретают форму. 
Сегодня они могут 
воплотиться в реаль-
ность. Используйте 
шанс, ведь подобные 
дни бывают крайне 
редко.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Настало время опре-
делиться с учёбой 
и путешествиями. 
Дальние дороги пода-
рят новые встречи и 
судьбоносные знаком-
ства. Слушайте серд-
це – оно знает верный  
путь.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Заменитель блокнота у 
журналиста

5.  Верёвка, которую можно 
сдать в металлолом

9.  Подготовка  
продуктов  
к потреблению 
их желудком

12.  Подача жалобы на ре-
шение суда

16.  Длинный складной ис-
панский нож

17.  Что по долгу службы по-
сещает раввин?

18.  Союз, объединение 
на основе договорных 
обязательств

19.  Путь самолёта из пункта 
вылета в пункт прилёта

25.  Какая золотая болезнь 
мучает старателей?

26.  По мнению О. Уайльда, 
«Журналистика – это 
организованное …».

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Парк, где отдыхают 
трамваи

2.  Призыв, кинутый в на-
родные массы

3.  Товар, после покупки 
которого все домочадцы 
лезут на стену

4.  Прочная подруга на-
дежды

6.  Какой портфель при по-
ходе в школу «прячут» за 
спиной?

7.  Жизненный путь, дорога
8.  В какой танец можно 

пуститься?

10.  Шарманщик, в каморке 
которого появился на 
свет Буратино

11.  Врагу этот легендар-
ный корабль так и не 
сдался

12.  Место в казино, где ред-
кие счастливцы могут 
обменять свои фишки 
на живые деньги

13.  Детский зимний транс-
порт в одну родитель-
скую силу

14.  «Гнездо» стальных птиц
15.  Человек, оказавшийся 

почему-то вне существу-
ющих общественных 
группировок, выпавший 
из своей социальной 
среды

20.  Выпуск отработанного 
газа из двигателя

21.  В самом его начале у 
половины населения 
спина белая

22.  Что за широкая посуди-
на присутствовала на 
русском пиру?

23.  Прибор для переноса 
фотокарточек в «нутро» 
ПК

24.  Свободная женская 
кофта.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Дикто-
фон. 5. Трос. 9. Приго-
товление. 12. Кассация. 
16. Наваха. 17. Синагога. 
18. Альянс. 19. Авиарейс. 
25. Лихорадка. 26. Зло-
словие. 

По вертикали: 1. Депо. 
2. Клич. 3. Обои. 4. Опо-
ра. 6. Ранец. 7. Стезя. 
8. Пляс. 10. Карло. 
11. Варяг. 12. Касса. 
13. Санки. 14. Ангар. 
15. Изгой. 20. Выхлоп. 
21. Апрель. 22. Ендова. 
23. Сканер. 24. Блуза. 
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни 
в одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.
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АНЕКДОТЫ

 Когда в компании  
самый непривлекатель-
ный мужчина становится 
милым и желанным – 
встань и быстренько 
домой, ты пьяная...

 Один пилот говорит 
другому:
– Скажи парашютистам, 
чтобы перестали  
прыгать, мы ещё не  
взлетели...

 Никогда не покупаю 
шаурму в ларьках, делаю 
дома. Получается как на-
стоящая, даже пару раз 
отравился.

 Горю блондинки не 
было предела, когда она 
узнала, что двери в тор-
говом центре открыва-
ются не силой её мысли, 
а автоматически.

 – Почему ты называешь 
меня пупсярой и зайчи-
щем? 
– Это увеличительно-ла-
скательные.

 Она:
– Ты когда-нибудь рабо-
тал сантехником?
Он – удивлённо:
– Нет, а что?!
– Придётся начинать! 

Муж из командировки 
вернулся.

 Гаишника спросили, 
кем он мечтал стать 
в детстве.
– Я всегда хотел быть ди-
рижёром! Не сложилось, 
но мечта быть в центре 
внимания и размахивать 
палочкой осталась!

 Пациент медсестре:
– А кто этот доктор, 
который всех игнорирует, 
а мне говорит «до скорой 
встречи»?
Медсестра:
– Это наш патологоанатом.
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ФУТБОЛ.  Московск и й 
клуб объявил о назначе-
нии белорусского специ-
алиста на пост главного 
тренера вместо Дмитрия 
Парфёнова, проработав-
шего там месяц. Кононов 
уже возглавлял «автоза-
водцев» с января 2024 
года по август 2025-го. По 
итогам 14 туров столич-
ная команда с 10 очками 
занимает последнее ме-
сто в турнирной таблице 
Первой лиги. METRO

ТЕННИС. Во втором круге 
соревнований в Нинбо 
Диана Шнайдер одоле-
ла Каролину Мухову из 
Чехии – 2:6, 6:1, 6:2. Те-
перь она сразится с Чжу 
Линь. 219-я ракетка мира 
из Китая сенсационно 
обыграла Мирру Андре-
еву – 4:6, 6:3, 6:2. Сегодня 
утром свои матчи 1/8 фи-
нала проводят Людмила 
Самсонова, Вероника Ку-
дерметова и Екатерина 
Александрова. METRO

Уволенный 
из «Торпедо» 
Олег Кононов 
вернулся

Российский 
четвертьфинал 
на турнире WTA-
500 сорвался

Диана Шнайдер успешно вы-
ступает на китайском турнире 
после череды неудач / AFP

Сборная РФ 
поздравила 
Никиту 
Симоняна 
разгромом 
боливийцев
12 октября Никите Пав-
ловичу Симоняну ис-
полнилось 99 лет. На-
циональная команда 
России, проводившая 
товарищеский матч с 
боливийцами 3 дня спу-
стя, подарила легендар-
ному экс-нападающему 
«Спартака» и сборной 
СССР красивую игру.

Перед началом встре-
чи на стадионе «Ди-
намо» выступил Лев 
Лещенко. Песня «Я лю-
блю тебя, жизнь» была 
посвящена Симоняну. 
Футболисты обеих ко-
манд вышли на поле в 
футболках с изображе-
нием бывшего форварда 
и числом 99. Сборные 
России и Боливии встре-
чались впервые.

В пятницу в Волго-
граде коллектив Вале-
рия Карпина одержал 
непростую победу над 
иранцами со счётом 2:1.
Порадовали наши фут-
болисты результатом и 
столичных болельщи-
ков. Уже на 18-й минуте 
счёт открыл Лечи Саду-
лаев. Перед перерывом 
преимущество удвоил 
Алексей Миранчук. До 
разгрома дело в середи-
не второго тайма довёл 
Иван Сергеев. 

Боливийцы, недавно 
обыгравшие бразиль-
цев в важнейшей игре 
отборочного турнира 
на чемпионат мира 2026 
года, не смогли ответить 
россиянам даже голом 
престижа – 3:0 в пользу 
нашей сборной. Россий-
ская команда впервые 
одолела южноамерикан-
ский коллектив: до это-
го было 4 ничьих и 7 по-
ражений. ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Капитанская повязка у Алексея 
Миранчука была посвящена 
99-летию Никиты Симоняна / ТЕЛЕ-
ГРАМ-КАНАЛ СБОРНОЙ РФ ПО ФУТБОЛУ

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Какой была ваша карьера в 
лыжах? 
– У меня отец – тренер по 
лыжным гонкам. Он ра-
ботает с детьми. Сначала 
я тренировался у него, 
потом попал в другую 
группу подготовки на 
базе в Сарове. Постепенно 
пришли хорошие резуль-
таты, я стал бронзовым 
призёром Всероссийских 
соревнований и мастером 
спорта России, был в со-
ставе юниорской и моло-
дёжной сборных страны.

Как и почему случился пере-
ход в бег? 
– Я уже когда-то думал 
о нём. Среди лыжников 
выигрывал кросс на лет-
нем чемпионате России 3 
года подряд. В июле я ре-
шил съездить в Москву на 
Большой фестиваль бега 
по Садовому кольцу. При-
ехал после двух трениро-
вок – имитации и лыже-
роллеров. Попробовал – и 
получилось второе место. 
Обсудил это с тренерами, 
решили: пора переходить.

Ваша девушка – профессио-
нальная лыжница. Теперь 
у вас не сходятся кален-
дари. Это было факто-
ром, который тормозил 
ваш переход в бег? 
– Наоборот, она тот са-
мый человек, который 
больше всех подталки-
вал меня к переходу 
ещё в мае. Да, календа-
ри разные, но мы как-
нибудь потерпим.

Какие эмоции испыта-
ли, поняв, что можете 
конкурировать с луч-
шими бегунами РФ? 
– Это удивило. Есте-
ственно, приятно, 
когда бегал где-то у 
себя, пришёл – и со-
ревнуешься с элит-
ными спортсмена-

ми. Это необычно.

А как они отреагировали 
на неожиданное появление 
конкурента? 
– От некоторых спортсме-
нов даже получил под-
держку. Может, удивля-

Сергей Шаров:

Сергей Шаров был хорошим лыжником, 
но решил начать карьеру бегуна – и его 
результаты поразили всех. 22-летний спортс-
мен на равных конкурирует с лучшими 
легкоатлетами России

Шаров уже успел стать чемпионом России 
по полумарафону, а также выиграть за-
беги на соревнованиях «Северная столица» 
и «Моя столица». Metro узнало, как ему это 
удалось

«В беге нет 
разнообразия, 
как в лыжах. Но
пока планируем 
оставить лыжные 
тренировки».

СЕРГЕЙ ШАРОВ
чемпион России по легкоат-
летическому полумарафону

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

«Дисквалификация 
могла даже пойти
мне на пользу»

клуб объявил о назначе-
нии белорусского специ-
алиста на пост главного 

Дмитрия 
Парфёнова, проработав-

. Кононов 
уже возглавлял «автоза-
водцев» с января 2024 

По 
итогам 14 туров столич-
ная команда с 10 очками 
занимает последнее ме-
сто в турнирной таблице 

 Во втором круге 
соревнований в Нинбо 
Диана Шнайдер одоле-
ла Каролину Мухову из 
Чехии – 2:6, 6:1, 6:2. Те-
перь она сразится с Чжу 
Линь. 219-я ракетка мира 
из Китая сенсационно 
обыграла Мирру Андре-

Сегодня 
утром свои матчи 1/8 фи-
нала проводят Людмила 
Самсонова, Вероника Ку-
дерметова и Екатерина 

спорта России, был в со-
ставе юниорской и моло-
дёжной сборных страны.

Как и почему случился пере-
ход в бег?
– Я уже когда-то думал 
о нём. Среди лыжников 
выигрывал кросс на лет-
нем чемпионате России 3 
года подряд. В июле я ре-
шил съездить в Москву на 
Большой фестиваль бега 
по Садовому кольцу. При-
ехал после двух трениро-
вок – имитации и лыже-
роллеров. Попробовал – и 
получилось второе место. 
Обсудил это с тренерами, 
решили: пора переходить.

Ваша девушка – профессио-
нальная лыжница. Теперь 
у вас не сходятся кален-
дари. Это было факто-
ром, который тормозил 
ваш переход в бег?
– Наоборот, она тот са-
мый человек, который 
больше всех подталки-
вал меня к переходу 
ещё в мае. Да, календа-
ри разные, но мы как-
нибудь потерпим.

Какие эмоции испыта-
ли, поняв, что можете 
конкурировать с луч-
шими бегунами РФ?
– Это удивило. Есте-
ственно, приятно, 
когда бегал где-то у 
себя, пришёл – и со-
ревнуешься с элит-
ными спортсмена-

ми. Это необычно.

А как они отреагировали 
на неожиданное появление 
конкурента?
– От некоторых спортсме-
нов даже получил под-
держку. Может, удивля-

лись, но мне об этом не 
сообщали. Кто-то пытался 
вызвать хейт, но всё это в 
итоге вылил на себя.

На чемпионате России до 23 
лет вы победили, но были 
дисквалифицированы из-за 
неправильных кроссовок. 
Как это переживали? 
– Естественно, все рас-
строились, но на этом же 
соревнования не закон-
чились. Всё равно все ви-
дели, кто выиграл. Эти 
кроссовки ничего не дали 
на дорожке, только ухуд-
шили результат. Потом 
в шиповках я пробежал 
даже быстрее.

Вопрос: почему спортс-
мена не в тех кроссовках 
допустили, а дисквали-
фицировали только после 
того, как он выиграл? Не 
только я выступал в такой 
обуви – и ничего.

А тут человек, которого 
никто не знает, выигры-
вает – конечно, надо при-
драться к чему-нибудь, 
чтобы оправдать легкоат-
летов. Но, возможно, мне 
этот случай даже на поль-
зу пошёл. Обо мне больше 
народа узнало, мне стали 
предлагать контракты по 
обувной линии.

Бег для вас теперь – это кайф 
или рутина? 
– Я в принципе люблю бе-
гать, поэтому мне это при-
носит удовольствие. Пока 
я узнаю, что к чему, это 
нельзя назвать рутиной. 
Когда полностью погру-
жусь, отношение и ощу-
щения будут другими. Но 
в межсезонье я вообще за-
нимаюсь чем хочется: ка-
таюсь на лыжероллерах, 
недавно в поход на Архызе 
сходили.

Полную версию 
интервью читайте на сайте 

gazetametro.ru

Сергей Шаров перед 
закрытием сезона / 
ПРЕСС-СЛУЖБА СОРЕВНО-
ВАНИЙ «МОЯ СТОЛИЦА»






