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Господь поможет 
отыскать суженую
Наш корреспондент попробовал найти 
свою судьбу в монастыре с помощью 
проекта «Давай повенчаемся» c. 15

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА

Какие ещё улучшения ждут столичный 
транспорт в ближайшие годы, рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин с. 04

Метро дойдёт 
до Троицка уже 
в 2029 году

В честь 80-летия режиссёра Metro предлагает угадать, какой из фактов о нём ложный / AFP

Тоннель между Россией и США 
может объединить мир
Metro узнало у эксперта, реально ли связать страны 
железнодорожным сообщением и сколько это будет 
стоить c. 10
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Никита Михалков 
в училище был
 хулиганом с. 20



Метро стало ещё 
ближе к Троицку

Мэр Москвы дал 
старт строитель-
ству последнего 
участка Троицкой 
линии. Она станет 
крупнейшим радиу-
сом за МКАД

Когда метро до-
берётся до самого 
Троицка и какую 
работу для этого 
предстоит выпол-
нить специалистам, 
выяснило Metro

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Запуск проходки тоннеля 
как старт гонки. Только 
вместо машин тоннелепро-
ходческий щит. Благодаря 
нему метростроители про-
двигаются вглубь Новой 
Москвы – во всех смыслах. 
Уже к 2029 году планирует-
ся ввести в эксплуатацию 
заключительный участок 
Троицкой линии метро, 
состоящий из шести стан-
ций: «Сосенки», «Ракитки», 
«Десна», «Кедровая», «Ва-
тутинки» и, собственно, 
«Троицк». 

Старт проходке дал  
Сергей Собянин, который 
напомнил, что ранее были 
построены и введены 
в эксплуатацию 11 стан-
ций изумрудной ветки – от 
«ЗИЛа» до «Коммунарки». 

Для строительства же 
заключительного участка 

предстоит проложить де-
сятки километров тонне-
лей и обустроить транспор-
тно-пересадочные узлы. 
Как отметил Сергей Собя-
нин в мессенджере MAX, 
Новая Москва получит цен-
тральную ось транспортно-
го каркаса, который будет 
обеспечивать его надёж-
ное развитие на десятки 
лет вперёд. 

Это не фигура речи. Но-
вая линия улучшит транс-
портное обслуживание 

Волнительный момент запуска / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ
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+8 °C +4 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

КОРОТКО

ТРАНСПОРТ. Электробу-
сы вышли на маршруты 
№ 67 «Большая Юшунь-
ская улица – Улица До-
вженко» и № 922 «Боль-
шая Юшуньская улица 
– Красный Маяк». По буд-
ням на них будет работать 
12 экологичных машин  
КАМАЗ-52222. Об этом рас-
сказал заммэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов. С начала 
года в столице запустили 
58 электробусных марш-
рутов. METRO

ПЕРНАТЫЕ. Эти птицы ле-
тят через центральные и 
более северные регионы 
России в тёплые страны, 
и некоторые особи дела-
ют остановки в столице. 
Специалисты столично-
го Департамента приро-
допользования и охра-
ны окружающей среды 
предупреждают: если вы 
встретите вальдшнепа, 
не беспокойте – он про-
сто отдыхает перед дол-
гим перелётом. METRO

В столице стало 
больше на два 
экологичных 
маршрута 

Началась 
осенняя 
миграция 
вальдшнепов

Если птица сидит в такой позе – 
пусть сидит. Специалисты настоя-
тельно рекомендуют её  
не трогать / MOS.RU

двух миллионов местных 
жителей. У них появятся 
десятки вариантов марш-
рутов для поездок и воз-
можность существенно 
экономить время в пути. 
В частности, жители Тро-
ицка смогут добираться 
до Большой кольцевой 
линии и МЦК вдвое бы-
стрее – за 35 и 45 минут  
соответственно.

Троицкая линия станет 
катализатором измене-
ний в округе – с появлени-

ем метрополитена строи-
тельство новых кварталов 
жилой и коммерческой 
недвижимости пойдёт ак-
тивнее.

А ещё существенно улуч-
шится транспортная до-
ступность населённого 
пункта Красная Пахра. 
Здесь расположены важ-
ные объекты для горо-
да – крупнейший в Европе 
электробусный парк и за-
вод по изготовлению тяго-
вых аккумуляторов.

16,8 
км
– длина южного участка Тро-
ицкой линии – от Коммунар-
ки до Троицка. Он пройдёт 
вдоль Калужского шоссе.

ЦИФРА

Как изменится транспорт столицы
Москва будущего уже близко. 
Беспилотные трамваи и 
поезда метро, новые станции 
и маршруты электросудов… 
Сергей Собянин рассказал, 
каким будет городской 
транспорт в ближайшие годы

Источник: канал мэра Москвы в мессенджере MAX

беспилотных трамваев  
к концу следующего года  
будут курсировать  
по столице

2/3 

1-й 

4-й 
планируется ввести в эксплуатацию за три года

13 
новых станций метро

1 
электродепо

маршрут столичного  
речного трамвая  
«Киевский – Лужники» 
появится в 2026 году

беспилотный поезд метро  
уже в декабре этого года 
начнёт тестирование

15 
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ / SHUTTERSTOCK | METRO

парка трамваев  
планируется сделать 
беспилотными   
к 2030-мув 2026 году в проекте 

нового городского  
бюджета предлагается потратить  
на развитие транспортной системы

≈1,3 трлн ₽ 
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Борьба 
за фикус: 
как прошёл
«зелёный
обмен» 
в столице

  Участники признавались, что их зелёное хобби помогает им отвлечься от работы и избавиться от излишнего беспокойства / ВСЕ ФОТО: МАРЬЯ ЕГОРОВА

На «экспозиции» были представлены совсем молодые растения За аукционные растения разразились самые настоящие торги 

Марья Егорова
maryaego@gazetametro.ru

Громкая музыка, «хлоро-
филльный хаос» и кафель-
ная плитка, напомина-
ющая стены больницы, 
никак не отвлекали от 
усердных поисков. Участ-
ники, словно инспекторы, 
внимательно рассматри-
вали каждого кандидата в 
свою зелёную коллекцию. 
Но перед этим – «предали» 
старых... за жетоны.

– Мои растения стоят 
дома на стеллажах под ос-
вещением, их почти 200, 
– рассказала участница 
Виолетта. – То, что мне на-
доедает, я приношу сюда. 
Например, филодендро-
ны и сингониум.

На «Хлебозаводе № 9» в «Бойлерной» про-
шёл ежегодный своп растений. Любители 
ботаники собрались, чтобы махнуться какту-
сами и помахать кулаками. Metro выяснило, 
какое из растений самое желанное

За «проданное» растение 
получают жетоны – валю-
ту на покупку таких же 
принесённых цветов.

Две женщины одновре-
менно взяли один горшок 
и перетягивали его, как 
канат на физкультуре.

– Из рук не вырываем – 
выгоню! – грозно кричит 
организатор Екатерина. 

Испуганные конкурент-
ки вернули горшок на ме-
сто.

Но не все растения мож-
но просто выбрать, прогу-
ливаясь по «экспозиции». 
Самые-самые пойдут на 
аукцион, и за них при-
дётся торговаться. Среди 
них – аспарагус, бегония, 
биркин и замиокулькас. 
Но больше всего гости во-

жделели монстеру альбу.
К назначенному време-

ни все охотники за листо-
выми собрались вокруг 
стола с аукционными цве-
тами.

– Монстера альба! – под-
нимает вверх растение ор-
ганизатор Ольга. – Кричи-
те громче за сколько!

И началось...
– 10 жетонов!

– 40!
– Отдаю все свои 75!
И тишина. Ольга начала 

свой обратный отсчёт...
– 83, – звучит спокой-

ный голос в толпе.
– Продано!
Трофей достался Веро-

нике. Она уже не первый 
год занимается цветовод-
ством.

– Я сегодня сдала на же-

тоны более 50 растений и 
в добавок к ним горшки. 
Для меня цветоводство 
как медитация. Утром 
просыпаешься и видишь, 
что какое-то растение рас-
пустилось. И так хорошо 
на душе становится!

Вероника призналась, 
что у неё достаточно рас-
тений и пришла она во 
имя азарта.

«В основном приносят 
фикусы и драцены. Иногда 
даже пальмы. Самые ин-
тересные виды пойдут на 
аукцион».
ЕКАТЕРИНА
организатор



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Лекция-экскурсия «Святитель Иоанн Шанхайский: апо-
стол русского зарубежья». Гости услышат о жизненном 
пути знаменитого последователя митрополита Антония, 
Иоанне, который служил в разных странах и помогал по-
являться новым православным храмам. (12+)
Где: Дом русского зарубежья имени А. И. Солженицына
Когда: 16:00
Цена: 300 

УЗНАЁМ О ПОЯВЛЕНИИ 
ПРАВОСЛАВИЯ В ДРУГИХ СТРАНАХ 

Занятие на тренировочной хоккейной площадке № 2. 
Москвичи могут поиграть в хоккей на бросковой зоне 2 с 
одними воротами – здесь есть все условия для отработки 
щелчков. (5+)
Где: парк «Ходынское поле»
Когда: сеансы доступны каждый час с 09:00 до 18:00,  
кроме перерыва с 13:00 до 14:00
Цена: бесплатно, по предварительной регистрации на 
bilet.mos.ru

ЗАБРАСЫВАЕМ ШАЙБУ В ВОРОТА, 
НЕ ДОЖИДАЯСЬ СНЕГА И МОРОЗА 

Выставка «Железнодорожная модель – 2025». Гости 
увидят самый большой в России железнодорожный макет 
с ожившими поездами и историями. Кроме созерцания 
миниатюрного транспорта, москвичи попробуют себя в 
роли машиниста, изучат макет паровозного депо и увидят 
«Пионерскую железную дорогу». (0+)
Где: Музей Гаража особого назначения, ВДНХ, павильон 53
Когда: с 11:00 до 20:00
Цена: от 0 до 700 

УДИВЛЯЕМСЯ РАЗМЕРАМ 
УНИКАЛЬНОГО МАКЕТА 

Лекция-концерт «Творчество русских композиторов-
миниатюристов рубежа столетий». Пианист и музыко-
вед Роман Чистяков познакомит гостей с биографиями и 
произведениями Анатолия Лядова, Владимира Ребикова, 
Антона Аренского и Рейнгольда Глиэра. (6+)
Где: Культурный центр «Атом», ул. Маршала Тухачевского, 
20, стр. 2
Когда: 13:30
Цена: бесплатно

ЗНАКОМИМСЯ С МУЗЫКАНТАМИ 
И СЛУШАЕМ ИХ КОМПОЗИЦИИ 

Мастер-класс «Пионы в китайском 
стиле». Гости изучат основы традици-
онного стиля Поднебесной и создадут 
изображение пиона с иероглифом, 
обозначающим этот яркий цветок. (5+)
Где: парк «Ходынское поле»
Когда: 16:00
Цена: от 450 до 500 

РИСУЕМ СЛОВНО 
КИТАЙЦЫ 

Концерт «К 200-летию И. Штрауса». 
Гости услышат лучшие вальсы компо-
зитора, например, «На прекрасном 
голубом Дунае», «Жизнь артиста», 
«Сказки Венского леса» и «Весенние 
голоса». (6+)
Где: концертный зал «Зарядье»
Когда: 19:00
Цена: от 800 до 1800 

СЛУШАЕМ 
КЛАССИКУ 

Паблик-ток «Современная интерпре-
тация русского стиля: опыт практику-
ющих дизайнеров». Москвичи смогут 
обсудить с практикующими дизайнера-
ми современные тренды, в том числе и 
популяризацию русского стиля. (16+)
Где: ЦДиИ Expostroy, конференц-зал, 5 
павильон, 2-й этаж
Когда: 18:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
expostroy.ru

ИЩЕМ РУССКИЕ 
КОРНИ В ДИЗАЙНЕ

Постановка #ХОЧУНЕМОГУ.  Москвичи 
увидят историю, полную влюблённо-
стей и расставаний, увлечений и откры-
тий, о поиске своего идеала и страхе 
полюбить всерьёз. (16+)
Где: Московский драматический театр 
«Модерн»
Когда: 19:00
Цена: от 2500 до 5500 

НАБЛЮДАЕМ 
ЗА ЧУВСТВАМИ 
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Марина Вересаева / пресс-служба Музея Гаража особого назначения, mos.ru

 www.gazetametro.ru/москва – 07вторник, 21 октября 2025 – metro
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Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Повсюду ходят женщины 
в костюмах ведьм, лежат 
тыквы с вырезанными гла-
зами и огромными ртами. 
И даже собаки одеты в ко-
стюмы пауков!

–  Животным тоже нужен  
праздник! – говорит Инна, 
показывая свой костюм 
тыквы,  сшитый накануне. 
А вокруг неё тем време-
нем пританцовывают на 
задних лапах два пуделя – 
один в оранжевом, другой 
в красно-чёрном плаще.

Заметив наше с фото-
графом Леной изумление, 
Инна улыбается:

– Они так рады Хеллоу-
ину, что не могут остано-
виться!

Мы ещё некоторое вре-
мя обалдело смотрим, как 
собачки двигаются под му-
зыку, заглядывая в глаза 
хозяйке.

А потом видим корги с 
паучьими лапками на спи-
не и его красивую хозяйку 
с яркими длинными воло-
сами.

– Это Руди, а я Женя, – 
представляется она. – Если 
вам кто-то скажет, что кор-
ги покладисты и милы, не 
верьте! У нашего сложный 
характер. Он вредный, но 
талантливый.

Оказалось, Руди умеет...
кататься на скейте и от-
лично знает команды.

– Чаще всего ему прихо-
дится выполнять шуточ-
ную команду «стыдно», по-
тому что стыдно ему почти 
за всё! Особенно, когда вы-
прашивает еду, – смеётся 
Женя.

Погладив Руди, идём 
смотреть других участни-
ков. И вдруг я замираю, не 
в силах сдвинуться с ме-
ста... Прямо на меня идёт 
огромный ротвейлер в 
костюме пчелы! Он тоже 
подготовился к празднику. 
Вот кто меня напугал боль-
ше всех, но костюм здесь 
ни при чём.

– Как ты думаешь, 
сколько он весит? Кило-

На Хеллоуин в Москве 
собрались собаки-пауки

Обычно вечеринки в 
честь самого страш-
ного праздника бы-
вают для людей, но 
в столице они уже по 
традиции проводятся 
и для четвероногих 

Костюмированная 
вечеринка на Хел-
лоуин с питомцами 
собрала в столичном 
фудмолле «Три вок-
зала. Депо» собак в 
ярких костюмах

грамм 40? – спрашивает 
фотограф Лена.

Я осторожно киваю. С 
детства боюсь больших со-
бак. Но этот пёс оказался 
настолько добросердеч-
ным, что я решилась его 
погладить! И тем самым 
победила свою фобию!

Помидор, так зовут со-
баку, так обрадовался, что 
даже полез обниматься, а 
я познакомилась с его хо-
зяевами – супругами Евге-
нией и Сергеем Митрофа-
новыми.

– На Хеллоуин мы ему 
сшили такой костюм пче-
лы – пчёлы вызывают у 

него интерес, он начина-
ет активно лаять, когда 
видит их. А себе я сшила 
пальто. Смотрите, на тка-
ни тоже пчёлы! – хрупкая 
Евгения кружится, пока-
зывая обновку.

Вегетарианец-ротвейлер 
настолько меня очаро-
вал, что я глажу его и не 
чувствую страха. Спраши-
ваю, как отважились за-
вести такого массивного 
питомца.

– Люблю больших собак 
и невысоких мужчин! Они 
добрые и надёжные, –  Ев-
гения кивает на мужа  и 
ротвейлера.

Недалеко от Помидора  за-
мечаем крошечную собачку. 
Её хозяйки Дарья и Марина 
рассказали, что той-терьера 
в симпатичной кофточке зо-
вут Дуся. И хотя наряд у неё 
совсем не страшный, но са-
мый оригинальный.

– Мы сшили его из под-
ручных средств, – объясня-
ет Даша. – Из салфеток для 
мытья пола!

Кстати, Дуся на этой ве-
черинке получила приз 
зрительских симпатий 
в виде корма. Не оста-
лись без призов и другие 
участники – им подарили 
игрушки и лакомства. 

Инна научила своих собак танцевать / ВСЕ ФОТО:  ЕЛЕНА КУПЦОВА

Корги Руди притворился «сладкой булочкой»,  
скрыв своенравный характер

Ротвейлер Помидор помог репортёру Metro перестать бояться больших  собак

Никто и не догадывался, из чего сшит Дусин наряд Собака-паучок привлекала внимание зрителей

53 
килограмма
весит ротвейлер по кличке 
Помидор – самый большой 
из собак-участников костю-
мированной вечеринки.

ЦИФРА

«Помидор у нас абсолют-
ный вегетарианец, и я 
тоже. Есть специальные 
корма на нюдовой осно-
ве – в них нет мяса, и он их 
обожает». 

ЕВГЕНИЯ МИТРОФАНОВА
хозяйка ротвейлера
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В деревне Липецкой обла-
сти около тысячи жите-
лей – многие из них ездят 
за покупками в город, но 
для некоторых появление 
пункта выдачи заказов 
одного из маркетплей-
сов стало настоящей сен-
сацией. Первая серия о 
жизни деревенского ПВЗ 
в социальных сетях его 
создательницы набрала 
два миллиона просмо-
тров. В ней Ксения помо-
гает растерянным клиен-
там искать злополучные 
штрихкоды, принимает 
домашние помидоры в 
качестве благодарности 
и успокаивает недовер-
чивых: заказывайте, мол, 
сколько хотите, не подой-
дёт – отправим обратно.

– В деревне я родилась 
и выросла, тут живут мои 
родители. Сюда же я пе-
риодически приезжаю 
на время командировок 
моего мужа-военнослужа-
щего, – делится Ксения. 
– ПВЗ у нас напрашивал-
ся давно. Даже моя мама 
хотела открыть пункт, но 
ей было страшно – взрос-
лые люди с компьютером 
на «вы». И когда я поняла, 
что весной приеду в де-
ревню надолго, подумала: 
чтобы не уйти в уныние, 
нужно будет как-то себя 
развлечь.

«Развлечение» появилось 
прямо на участке – жилую 
бытовку с помощью мани-
пулятора установили возле 
дома.

– Нужно было только 
собрать мебель, провести 
электричество, сделать 

Пункт выдачи заказов предпринимательни-
ца Ксения Каратаева открыла не в спальном 
районе, а в настоящей деревне. О своих буд-
нях в Сети девушка снимает документальный 
сериал – в роликах местные жители каждый 
день учатся принимать блага цивилизации

розетки, повесить выве-
ски – с этим мне помогал 
папа.

Встретить среди дере-
венских заказов импуль-
сивную «хотелку» пона-
чалу было практически 
невозможно – покупка 
должна быть рациональна 
и практична в хозяйстве.

– Часто заказывали 
огромные упаковки ком-
бикорма для телят, поро-
сят, кур и собак. Вазелин 
целыми коробками, чтобы 
вымя коровы мазать, сепа-
раторы для молока, детали 
для тракторов, масла боль-
шими объёмами. Генера-
тор летом заказывали, по-
тому что у нас в деревне 
бывают перебои со светом. 

Сначала были какие-то не-
обычные заказы, а сейчас 
люди берут всё подряд, 
чтобы не тащить покупки 
из города.

Но порой самый боль-
шой ажиотаж в деревен-
ском ПВЗ вызывают вовсе 
не необычные посылки, а 
то, во что они упакованы. 
Картонные коробки, кото-
рые в городе сразу идут в 
утиль, здесь становятся 
универсальными инстру-
ментами под любую сель-
скохозяйственную цель.

– Один мужчина аж из 
соседней деревни просит 
оставлять для него картон: 
он фермер, и у него боль-
шое поголовье скота. Когда 
он разделывает мясо, ему 

нужен чистый картон в ка-
честве подстилки, – объяс-
няет Ксения. – Многие сте-
лют в огороде, чтобы трава 
не росла. Сейчас осень – 
люди стелют картон на по-
роге, чтобы не нести в дом 
грязь. 

Признательность Ксении 
за такие хлопоты местные 
жители выражают в том 
числе сельхозпродуктами.

– Сало приносили, яйца 
домашние, яблоки, гру-
ши, первую черешню, а 
одна бабушка даже сама 
связала игрушку для мое-
го ребёнка.

Ради таких гостинцев 
даже не жалко переехать в 
деревню. Ксения, вам там 
помощница не нужна?

Ксения помогает покупателям не только получать заказы,  
но и оформлять их / ВСЕ ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОИНИ

В деревне 
заказывают 
детали для 
трактора 
и вазелин 
для коров 

Посылки сторожит неподкупный (но это не точно) деревенский охранник

КОРОТКО

ОВОЩНОЙ ФЛОТ. Юли я 
Богда нова из Са нкт -
Петербурга вырастила 
на даче в Псковской обла-
сти огромную тыкву. Ког-
да плод достиг 221 кг, рос-
сиянка превратила его в 
лодку и поплыла на ней 
по озеру Стречно, сообща-
ет РБК Life. Это уже второй 
подобный заплыв – в этот 
раз женщина примерила 
образ Ассоль и украсила 
тыквенную лодку алыми 
парусами. METRO

Петербурженка 
отправилась в 
плавание внутри 
тыквы-гиганта

ТРАДИЦИИ. Созданием 
цикла мультфильмов на 
основе сказок коренных 
малочисленных народов 
Севера займётся якут-
ская анимационная сту-
дия «Ойуулук» (что с якут-
ского переводится как 
«мультфильм»). Об этом 
сообщила ТАСС директор 
студии Таисия Тарабуки-
на. Анимационный про-
ект призван сохранить 
родные языки и культу-
ру в республике. METRO

В Якутии снимут 
мультфильмы на 
основе народных 
сказок

ДЕМОГРАФИЯ. Дополни-
тельный семидневный 
отпуск предложили пре-
доставлять отцам но-
ворождённых. Группа 
депутатов внесёт соответ-
ствующий законопроект 
на рассмотрение Госдумы, 
текст проекта есть в рас-
поряжении ТАСС. Авто-
ры инициативы считают, 
что мера окажет позитив-
ное влияние на институт 
семьи и социальную ста-
бильность. METRO

В России хотят 
ввести отпуск 
для отцов 
новорождённых

ПАМЯТЬ. Акцию приу-
рочат к 80-летию со дня 
рождения основателя 
ЛДПР Владимира Жири-
новского. Весной 2026 
года избранные цитаты 
политика появятся на ре-
кламных щитах по всей 
стране, сообщил лидер 
партии Леонид Слуцкий. 
Среди запланированно-
го также международный 
научно-экспертный фо-
рум, выставка в Манеже 
и памятный концерт. METRO

Цитаты 
Жириновского 
появятся на 
уличной рекламе

Овощ россиянка назвала Емелей / СКРИНШОТ ИЗ СОЦСЕТЕЙ ЮЛИИ БОГДАНОВОЙ

«У нас очень мало возвра-
тов, потому что деревенские 
люди стесняются лишний 
раз доставить неудобство. 
Им стыдно заказывать сапо-
ги двух размеров, чтобы вы-
брать нужные. Они возьмут 
эти сапоги, даже если они 
будут не как раз, и я стара-
юсь этих бабушек и дедушек 
переубеждать».

КСЕНИЯ КАРАТАЕВА
владелица ПВЗ
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– Техническая возможность 
реализации проекта дока-
зана давно, – рассказал в 
беседе с Metro глава рос-
сийского отделения кор-
порации IBSTRG Виктор 
Разбегин. – Аналогичные 
сооружения в мире возво-
дятся уже давно. И принци-
пиально этот проект не на-
много сложнее, чем даже 
практика тоннелестроения 
в нашей стране. Скажем, 
условия для строительства 
некоторых тоннелей БАМа 
были даже сложнее.

Одной из сложностей 
проекта может стать высо-
кая сейсмоактивность ре-
гиона. Хотя местность и не 
находится на прямом сты-
ке тектонических плит, 
там происходят толчки си-
лой в 7,5–8 баллов. Однако 
пример Японии доказыва-
ет, что это вовсе не помеха. 
Например, тоннель «Сэй-
кан» расположен в зоне с 
сейсмичностью в 9,5.

– При этом длина тонне-
ля в 100 километров вовсе 
не будет монолитна, – уточ-
нил эксперт. – По пути его 
прокладки находятся два 
острова – Ратманов и Кру-
зенштерн, которые будут 

Тоннель между Россией 
и США «объединит мир»
Идея Трампа о стро-
ительстве транс-
портной артерии че-
рез Берингов пролив 
не нова, напомнил 
глава РФПИ Кирилл 
Дмитриев

По его словам, тон-
нель можно воз-
двигнуть менее чем 
за восемь лет. Дми-
триев считает, что 
стоимость проекта 
будет составлять до 
$65 млрд

Как зарождалась 
и развивалась идея 
о строительстве 
магистрали

Считается, что первым эту 
идею озвучил губернатор 
штата Колорадо Уильям 
Гилпин как часть «Космо-
политической железной 
дороги», которая бы связа-
ла весь мир.

1890 год

Джозеф Штраус, будущий 
инженер моста Золотые 
Ворота, в дипломной 
работе предложил по-
строить через пролив ж/д 
мост. Он даже предложил 
проект России.

1892 год

Николай II одобрил оче-
редной предложенный 
проект, но значительного 
финансирования не вы-
делил, а с началом Первой 
мировой войны идея была 
заброшена.

1906 год

ХРОНОЛОГИЯ

КОРОТКО

ЕВРОПА. Объединение до-
пускает изменение пра-
вил для стран-участниц, 
по которым новые чле-
ны не будут иметь пол-
ного права голоса. Как пи-
шет Politico, обсуждение 
инициативы пока на ран-
ней стадии и потребует 
одобрения всех текущих 
участников объединения. 
Это нужно для того, что-
бы отдельные страны не 
могли так просто блоки-
ровать решения Брюссе-
ля. METRO

ВОЛНЕНИЯ. Президент 
США предположил, что 
прошедшие 18 октября 
протесты под лозунгом 
«Нет королям» органи-
зова л американский 
финансист Джордж Со-
рос, сообщает The Hill. 
Трамп заявил, что про-
тестующие «не отража-
ют лицо» США. «Похо-
же, что всё это оплачено 
Соросом и другими ра-
дика льными левыми 
сумасшедшими», – до-
бавил он. METRO

АВАРИЯ. В международном 
аэропорту Гонконга грузо-
вой самолёт Boeing 747 вы-
катился за взлётно-поса-
дочную полосу, врезался в 
машину наземной техни-
ческой службы и сошёл в 
море, пишет South China 
Morning Post. В результа-
те погибли двое сидевших 
в автомобиле работников 
– тело одного обнаружили 
в воде, второй скончался в 
клинике. METRO

Евросоюз 
может лишить 
новых членов 
права вето

Трамп назвал 
Сороса виновным 
в протестах 
No Kings

В аэропорту 
Гонконга 
грузовой самолёт 
упал в море

Boeing 747 в воде у взлётно-
посадочной полосы /AFP

соединять по сути три раз-
ных тоннеля. Один будет 
связывать сами острова, 
другие два будут направле-
ны от них к материкам.

Однако, говоря о проек-
те Трансконтинентальной 
ж/д магистрали в целом, 
мы должны понимать, что 
он состоит не только из са-
мого тоннеля. Нужно учи-
тывать всю инфраструк-
туру вокруг него, уточнил 
Разбегин. 

– В России придётся 
продлить железнодорож-
ную ветку, которая закан-
чивается сейчас в Якутске, 
до села Уэлен на Чукот-
ке. Это примерно 3700 км. 
Аляска же не имеет ж/д со-
общения с северо-амери-
канской сетью. Это ещё 

порядка двух тысяч кило-
метров. В сумме нужно до-
строить порядка шести ты-
сяч километров ж/д дорог.

Исходя из этого, оценоч-
ная стоимость проекта мо-
жет сильно разниться. Оз-
вученная Дмитриевым 
сумма в $8 млрд вполне 
адекватна для стоимости 
самого тоннеля. При этом 
и названная им же сумма 
в $65 млрд тоже имеет пра-
во на жизнь, но в контек-
сте создания всей инфра-
структуры.

– Его стоимость никог-
да не оценивалась выше 
$15–20 млрд. Сегодня же 
она и вовсе колеблется от 
$6 до $15 млрд. Но толь-
ко потому, что считают по-
разному: то ли учитывать 

просто тоннель или приба-
вить всю достройку, необ-
ходимую для прохождения 
железнодорожных соста-
вов внутрь. Если же учи-
тывать строительство всей 
Трансконтинентальной 
ж/д магистрали, цена воз-
растает на дополнитель-
ные $25–30 млрд.

А вот названный срок в 
8 лет – вполне себе точный 
прогноз, считает Разбегин. 
Это усреднённая оценка 
решений, которые пред-
лагались разными специа-
листами, говоривших то о 
пяти, то о десяти годах.  

Польза же от строитель-
ства всей магистрали бу-
дет колоссальной для все-
го мира, уверен Разбегин. С 
созданием тоннеля появит-

ся артерия, которая свяжет 
Азию, Россию и США пу-
тём, который либо сравним 
с существующими морски-
ми, либо короче.

– Время транспорти-
ровки грузов может со-
кратиться более чем в два 
раза. Всё зависит от того, 
откуда и куда он едет. Но 
в среднем доставка может 
сократиться на 2–3 недели. 
А исключая все перевалоч-
ные пункты, когда грузы 
перекладывают с поезда на 
корабль и обратно, стои-
мость доставки может сни-
зиться на 15–30%.

И здесь немудрено задать-
ся вопросом: а почему ма-
гистраль всё ещё не постро-
ена? По словам Разбегина, 
весь вопрос в сложности со-
гласования.

– Несколько раз мы были 
очень близки. Например, 
при Николае II. Однако 
впоследствии Россия ре-
шила, что иными сторо-
нами будет использова-
но слишком много нашей 
земли для непорядочной 
выгоды. А во времена Вто-
рой мировой войны, когда 
этот путь планировали ис-
пользовать для ленд-лиза, 
Черчиль и Рузвельт испуга-
лись, что России не удастся 
контролировать поставки. 
Ещё позже, когда Россия 
снова была заинтересова-
на в магистрали, в США 
размышляли, стоит ли уси-
ливать Москву, дав ей та-
кой доступ к такому логи-
стическому пути. 

Ситуация усугубляет-
ся ещё тем, что речь идёт 
об интересах даже не двух 
стран. Среди тех, кто хотел 
бы откусить часть пирога: 
Китай, Индия, Корея и Япо-
ния. В результате всем тя-
жело договориться.

– Но на деле этот проект 
направлен на соединение 
народов и цивилизаций, 
– уверен Разбегин. – Для 
человечества единствен-
ным способом противить-
ся войнам являются круп-
ные совместные проекты. 
И строительство магистра-
ли могло бы стать одним 
из них.

СЕВЕРНЫЙ 
ПОЛЮС
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3760
метров
– расстояние между 
островами Ратманова 
(Россия) и Крузенштер-
на (США) в Беринговом 
проливе.

ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК|METRO
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138 
пар
появилось среди участников 
проекта «Давай повен-
чаемся» за шесть лет его 
существования. В статистику 
попали те, кто сам сообщил 
о своей судьбе.   

ЦИФРА

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Что делать, если одинок, 
но при этом воцерковлён? 
«Объединяться с такими 
же одинокими!» – так счи-
тают в молодёжном право-
славном проекте «Давай 
повенчаемся». Вот уже 6 
лет ребята из проекта  ор-
ганизуют программы в 
Москве, а также выездные 
туры по святым местам 
России, на которых право-
славные парни и девушки 
знакомятся, общаются, 
делают добрые волонтёр-
ские дела и просто хорошо 
проводят время в кругу 
единомышленников. По-
ездки в монастыри – са-
мое популярное направ-
ление.

«Наверное, там фрики 
будут», – предвосхищали 
мои впечатления одни 
мои товарищи. Другие 
были уверены, что право-
славные девушки – скуч-
нейшие особы и не знают 
иной одежды, кроме юбки 
в пол и платка на голову. 
Ни одно из предположе-
ний не подтвердилось.

В братской трапезной 
Иосифо-Волоцкого мона-
стыря, в храмах в холле 
паломнического  корпуса, 
собирались бюджетники, 
айтишники, инженеры, 
люди публичных и не 
очень профессий – ника-
ких фриков. Девицы чудо 
как хороши, хоть сейчас 
под венец! У меня возник 
вопрос: а как они вообще 
тут оказались?

– Ну, как, как... Работа, 
дорога, дом. На знаком-
ство с человеком, близ-
ким по духу, просто нет 
времени, – делится одна 
из участниц поездки. – А 
где-то ведь надо знако-
миться, ибо сказано в Пи-
сании – нехорошо быть 
человеку одному.

Даже в монастыре невеста 
сама с неба не свалится

Вместе с проектом 
православных зна-
комств корреспон-
дент Metro пробовал 
с Божьей помощью 
предпринять шаги 
для укрепления ин-
ститута семьи 

У парней проблемы 
были немного иного рода.

– Всюду меркантильные 
какие-то дамы. Не пони-
мают, что земные сокро-
вища – это всё иллюзорно. 
Потому и хочется верую-
щую, – рассказывает один 
из братьев.

Участники обращались 
друг к другу «братья» и 
«сёстры». Искали суженых 
во время так называемого 
общения по кругу. Под чут-
ким руководством одного 
из координаторов проекта 
Иосифа Адамайтиса, кото-
рый на нём встретил бу-
дущую жену, братья и сё-
стры рассаживались друг 

Обстановка в монастыре настраивала на серьёзный лад / ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ПРОЕКТОМ «ДАВАЙ ПОВЕНЧАЕМСЯ»

перед другом. Улыбались 
и готовились вести прото-
кол будущих симпатий.

Чтобы скромные и не 
сильно общительные люди 
лучше узнали друг друга, 
Иосиф предлагал темы для 
блиц-обсуждений.

«Готовы ли вы испол-
нять мужские обязанно-
сти по дому? А если при-
дётся жене помогать?» «А 
мне шкаф собрать помо-
жет?» – то ли в шутку то ли 
всерьёз спрашивает кто-то 
из братьев. Чтобы выска-
заться на предложенную 
тему, было около 5 минут, 
после которых «переход 
хода»: братья одновремен-

но пересаживаются к сле-
дующим сёстрам.

Вечером вместе по очере-
ди читали молитвы на сон 
грядущий. Да! Сёстры не-
изменно демонстрировали 
большую вовлечённость 
в церковную жизнь: поч-
ти все умеют бегло читать 
текст на церковно-славян-
ском и многие знают цер-
ковные песнопения. А вот 
братьям, конечно, в этом 
плане есть куда расти.

Удивительно, но, не-
смотря на благостную и 
вроде бы располагающую 
к сближению душ атмос-
феру, пар за два дня мне 
заметить так и не удалось.  

Перед сном желающие собирались для чтения Евангелия Участники надеются на помощь Господа в обретении супруга

«Важно помнить, что без 
личных осознанных усилий 
и молитвы чудо само собой 
не произойдёт и суженого 
будет не найти».

 ИОСИФ АДАМАЙТИС
координатор проекта

Отсканируй 
QR-код, чтобы 

прочитать другие 
материалы 

рубрики 
«Отношения» 

на сайте 
gazetametro.ru.
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Евгений Шлапаков
еvgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Наверняка вам попадалось 
предложение сдать гене-
тический тест. За скром-
ную (или не очень) сумму 
вам вышлют тест на дом, 
а с его помощью обещают 
рассказать о предраспо-
ложенностях к болезням, 
происхождении и этни-
ческом составе и даже 
предсказать возможные 
таланты у будущих детей. 
Купить такой можно даже 
на маркетплейсе. 

Но неужели прогресс 
действительно дошёл до 
такого уровня, что учёные 
способны читать наши 
ДНК как книгу?

– Многих волнуют вопро-
сы генеалогии, националь-
ности, таланта. Немало лю-
дей верит, что у талантов 
есть генетическая пред-
расположенность, однако 
доказательств тому нет, – 
отметил научный руково-

дитель Национальной ге-
нетической инициативы 
«100 000 + Я» Константин 
Северинов. – Что касает-
ся выявления болезней и 
рисков – то есть реальных 
проблем, – то здесь гене-
тика работает как матема-
тика. Это такая же точная 
наука.

Если говорить о коммер-
ческой генетике, предла-
гающей тесты массовому 
потребителю, то у этой ус-
луги есть нюансы.

– Существует так назы-
ваемый генетический ал-
фавит. Состоит из 4 букв 
– химических молекул (A, 
T, G, C), однако не стоит 
его недооценивать, – на-
помнил эксперт. – Все зна-
ют, что ДНК человека со-
стоит из 23 пар хромосом, 
которые достаются нам 
от родителей. Хромосомы 
содержат в себе генетиче-
скую информацию в виде 
последовательности этих 
«букв алфавита». При этом 

На 20-м ежегодном фестивале «НАУКА 0+» 
прошла лекция Константина Северинова  
о генетических тестах. Что они могут  
показать, а что нет, выяснило Metro

нужно понимать, что ге-
ном человека содержит 
около 20 тысяч вариантов 
генов, но сами гены со-
ставляют лишь 1% от этого 
числа, остальное – нечита-
емые участки.

Таким образом ДНК не 
только передаёт гены ро-
дителей, переписывая с 
них информацию, но и 
даёт новые изменения, ко-
торых до этого не было в 
этих хромосомах. 

– Следует помнить, что 
гены – рецепт, способ 
«приготовления» той или 
иной информации, так 
сказать, 20 тысяч рецептов 
о том, как сделать челове-
ка. И они, кстати, у всех 
одинаковые. Если кто-то 
вам говорит: «Вот у меня 
такого-то гена не хватает, 

поэтому у меня что-то не 
получается», то знайте – 
так не бывает, – объяснил 
специалист.

Впервые геном человека 
был определён 25 лет на-
зад. Доказано, что генети-
ческие различия между 
людьми составляют около 
1% от всего генома, благо-
даря чему можно сказать, 
что каждый человек име-
ет примерно 6 миллионов 
отличий на уровне отдель-
ных букв ДНК.

– На 99% мы похожи, 
что и делает нас единым 
видом, однако геном на-
столько длинный, что раз-
ница в одну букву даёт нам 
целых шесть миллионов 
отличий друг от друга. И 
генетический тест спосо-
бен определить родство 

между людьми, возмож-
ные риски заболеваний 
или шанс, что человек 
является носителем пато-
генных вариантов генов, 
– добавил эксперт. – Од-
нако даже однояйцевые 
близнецы при всём своём 
сходстве в плане генетики 
могут стать разными лич-
ностями. 

– Люди нередко списыва-
ют успехи – как свои, так и 
своих детей – на врождён-
ные таланты и гены, хотя 
на самом деле генетика в 
данном случае к этому не 
имеет никакого отноше-
ния, – отмечает эксперт. 
– И к информации, будто 
в вас заложен ген грусти 
или что таланты переда-
ются через ДНК, нужно от-
носиться критически.

Генетика, по словам Константина Северинова, такая же точная наука, как математика / SHUTTERSTOCK 

По ДНК можно 
предсказать 
болезнь, но не 
определить 
талант

2х3 
млрд
– столько букв содержится 
в геноме каждого челове-
ка, по 3 млрд от каждого 
родителя. 

ЦИФРА

ЧТО МОГУТ ОПРЕДЕЛИТЬ 
ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ТЕСТЫ

 Родство между 
людьми.

 Риски и предраспо-
ложенности к наслед-
ственным заболева-
ниям.

 Является ли человек 
носителем патогенных 
вариантов генов.

ЧТО НЕ ПОД СИЛУ
ГЕНЕТИЧЕСКОМУ ТЕСТУ

 С точностью до 100% 
определить нацио-
нальность человека.

 Определить, какие 
таланты передались 
вам от родителей и 
какие вы можете пере-
дать своим детям.

 Определить ха-
рактер или судьбу 
человека (на приме-
ре с однояйцевыми 
близнецами, имеющи-
ми идентичную ДНК, 
можно сказать, что 
прожить они могут 
разные жизни).

КОРОТКО

НАХОДКИ. В Старой Руссе 
обнаружили целую кол-
лекцию древних арте-
фактов. Их возраст пред-
варительно оценивается 
XII–XIII веками, сообщает 
«Наука.РФ». Самой яркой 
находкой стала заколка 
или булавка из моржово-
го клыка. В её верхней 
части расположено изо-
бражение лица, а на обо-
роте – зверя с открытой 
пастью. METRO

Под будущей 
новостройкой 
обнаружили 
артефакты

КОРОНАЛЬНАЯ ДЫРА. Впер-
вые с июня этого года ин-
декс активности Солнца 
достиг красного уров-
ня – 8 баллов из 10 воз-
можных, сообщили в 
Лаборатории солнечной 
астрономии ИКИ РАН. 
Благодаря взаимодей-
ствию солнечной плазмы 
с магнитосферой Земли в 
разных регионах может 
наблюдаться полярное 
сияние. METRO

Вспышки 
на Солнце 
достигли 
красного уровня

ИЗОБРЕТЕНИЕ. «Мегавольт» 
весит 400 кг, имеет макси-
мальную скорость 86 км/ч 
и запас хода 74 км, сооб-
щает «Наука.РФ». Этих па-
раметров достаточно для 
тестирования аккумуля-
торных батарей в усло-
виях реальной эксплуа-
тации и сбора данных об 
их эффективности, дегра-
дации и поведении в раз-
личных эксплуатацион-
ных сценариях. METRO

В МФТИ 
разработали 
испытательный 
электромобиль

ОБРАЗОВАНИЕ. Отборочный 
тур завершится 3 ноября, 
а финальный этап прой-
дёт с 10 по 15 ноября на 
портале СКФУ, сообщает 
РИА «Новости». Среди 17 
направлений, представ-
ленных в программе, – 
нефтегазовое дело, геоло-
гия и электроэнергетика 
и др. Победители и призё-
ры получат дополнитель-
ные баллы при поступле-
нии в университет. METRO

Завершается 
приём заявок
на олимпиаду 
«Шаг в науку»

Всего в Старой Руссе нашли порядка 2000 предметов / НАУКА.РФ
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ОЦЕНКА ЗНАНИЙ. В этом 
год у экономи ческий 
диктант написали более 
428 тыс. человек во всех 
регионах России, а также 
в Белоруссии, Монголии, 
Армении, сообщает РГ. 
Итоги проведённой про-
верки представят 11 ноя-
бря. METRO

В России провели  
очередной 
экономический 
диктант

ДАННЫЕ. В 2025 году доля 
учеников предпрофессио-
нальных классов в столице 
превысила 40% от общего 
числа старшеклассников 
и составила 47 тыс. ребят. 
Самыми популярными 
направлениями стали ин-
женерное, предпринима-
тельское и ИТ, сообщила 
заммэра Москвы по вопро-
сам социального развития 
Анастасия Ракова. METRO

Московские 
школьники 
стремятся стать 
инженерами

вторник, 21 октября 2025 – metro www.gazetametro.ru/обучение – 17

Играете в компьютерные игры – 
превратите хобби в профессию
Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Аналитики портала по по-
иску работы пришли к вы-
воду, что за период с января 
по сентябрь 2025 года сред-
няя зарплата, предлагаемая 
в игровой индустрии, вы-
росла в среднем по РФ на 
53%, достигнув 103 582 руб./
месяц. Традиционно к этой 
сфере относят стримеров и 
геймеров, но на самом деле 
перечень профессий куда 
шире: это и геймдизайне-
ры, и киберспортивные 
тренеры, и тестировщики, 
ищущие баги.

Также современный ры-
нок полон предложений 
для бустеров (профи, ко-
торые предлагают другим 
игрокам услуги по быстро-
му достижению какой-то 
цели в игре) и авторов ру-
ководств к играм.

Сегодня таких специ-
алистов ищут не только 
стриминговые платформы, 
также есть запрос со сто-
роны брендов: рекламных 
агентств, маркетплейсов 

стримером или бустером, 
нужна лишь практика. А 
это не так. Научиться про-
фессиям в игровой сфере 
тоже можно. 

В Китайском универси-
тете коммуникаций ещё 
с 2017 года появилась 
первая в стране специаль-
ность «Киберспорт». 

В России получить об-

ГДЕ УЧАТ СТРИМЕРОВ:

 ▪ Школа стримеров, 
в том числе специали-
зирующихся на играх, 
от Skillbox подойдёт 
для начинающих и 
позволит стать насто-
ящим профи в своей 
сфере всего за 2 ме-
сяца.

 ▪ IRS ACADEMY. Курс 
включает 11 уроков, 
они посвящены созда-
нию контента, продви-
жению в социальных 
сетях и монетизации 
стриминга.

 ▪ OnSkills. Курсы для 
тех, кто хочет улуч-
шить навыки видео-
блогинга и стриминга 
с упором на креатив-
ность и взаимодей-
ствие с аудиторией. 
Отдельно разбира-
ются вопросы, посвя-
щённые играм.

разование по некоторым 
«игровым» специально-
стям тоже можно – напри-
мер, в МФТИ существует 
магистратура «Технологии 
программирования игр», а 
в РАНХиГС – магистратура 
«Разработка компьютер-
ных игр (Гейм-дизайн)». На 
стримеров и бустеров пока 
учат только на курсах.

КОРОТКО

и IT-компаний. Наиболь-
шие зарплаты, по данным 
«Авито. Работа», предлагают 
в Красноярском крае (109 
718 руб./мес.), а также в Мо-
сковской и Свердловской 
областях, где предлагаемые 
зарплаты составили 107 460 
руб./мес. и 103 593 руб./мес.

Многие уверены, что 
для того, чтобы стать 

Играть в игры так, чтобы было интересно аудитории, не так просто / SHUTTERSTOCK
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Вокзалы 
удивляют  
отсутствием 
стен и садом 
во дворе

1. Casa Sud / Касабланка
По планам создателей «фишками» проекта ста-
нут применение энергосберегающих техноло-
гий, а также огромная панорамная площадка 
на крыше / OUALALOU+CHOI

2. Вокзал «Самара» / Россия
Особенность вокзала в том, что он являет-
ся самым высоким в Европе. Его высота – 
101 метр. Тут же располагаются отель и смо-
тровая площадка / Shutterstock

3. Kanazawa Station / Япония
«Фишка» здания в сочетании футуристиче-
ских мотивов и классики. Традиционные 
деревянные ворота цузуми соседствуют 
с крышей из стекла и стали. Также имеется 
внутренний двор-сад / Shutterstock

4. Liège-Guillemins / Бельгия
Главные особенности вокзала – отсутствие 
традиционного фасада и 200-метровый волно-
образный купол. За футуристичный дизайн 
местные называют его «космопорт» / Shutterstock

5. Napoli Аfragola / Италия
Благодаря дизайну вокзал является продол-
жением горного ландшафта. Он словно под-
ражает соседу – вулкану Везувий / Shutterstock

Акцент на оригинальность
Архитектурная студия OUALALOU+CHOI выиграла между-
народный конкурс на проектирование железнодорожного 
вокзала в Касабланке. Проект, при строительстве которого 
используют только местные материалы, должен появиться за 
24 месяца. Главных комплиментов от международной груп-
пы жюри удостоился футуристичный дизайн. Metro собрало 
другие оригинальные здания вокзалов по всему миру. 
Светлана Перцова
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Лидеры 
проката
Подводим итоги 
минувшего уик-энда 
с 16 по 19 октября. 
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

«Август»
Россия, реж. Никита Высоцкий, 
Илья Лебедев (16+)
144 559 517 ₽ / 320 431 зритель
Сборы за 4 недели: 968 619 388 ₽

«Первый на Олимпе»
Россия, реж. Артём Михалков (12+)
89 804 120 ₽ / 213 475 зрителей
Сборы за 2 недели: 234 650 554 ₽

«Лермонтов»
Россия, реж. Бакур Бакурадзе (16+)
26 105 091 ₽ / 50 506 зрителей

«Финник 2»
Россия, реж. Денис Чернов (6+)
73 766 966 ₽ / 183 183 зрителя

«Дракула»
Франция, реж. Люк Бессон (18+)
57 116 905 ₽ / 97 179 зрителей
Сборы за 6 недель: 804 422 142 ₽
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Как в театре «Сфера» 
репетировали классику

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА
А всего-то хотел
понимания и любви
Спектакль по пьесе, давно 
ставшей классикой. Алек-
сандр Андреевич Чацкий, 
настранствовавшись вдо-
воль, возвращается домой. 
За границей у него сформи-
ровались прогрессивные 
взгляды, которыми он го-
тов поделиться. Но слушать 
его никто не хочет, даже та 
самая девушка, которую он 
так сильно любил когда-
то. У неё появился новый 
кавалер. Ну а дальше вы 
знаете – «Сюда я больше не 
ездок... Карету мне, карету!» 
Постановка не заигрывает 
с современной публикой, 
не пытается переделать 
ни сюжет, ни логику по-
вествования. Но при этом 
спектакль не смотрится 
скучным. Он вышел полно-
стью понятным и близким 
зрителю. Советую смело 
вести на него школьников 
– проникнутся.

Погружение в эмоции 
персонажей
Режиссёр постановки 
Александр Коршунов, на-
чиная спектакль-репети-
цию, желает актёрам удачи 
и уходит. Он словно гово-
рит им: изучайте своих 
персонажей сами. И актё-
ры тщательно начинают 
эту работу, которая про-
исходит перед зрителем 
прямо здесь и сейчас. Не-
обычный приём. Бла-
годаря ему поста-
новка кажется 
максимально ис-
кренней. При-
вычно карика-
турный Фамусов 
(Дмитрий Ячев-
ский) вдруг стано-
вится отцом, про-
сто любящим дочь, 
а Чацкий (Никита 
Спиридонов) – мо-
лодым человеком, 
которому разбили 
сердце.

Само строение зала 
помогло режиссёру
Некоторые актёры то 
и дело ломают «четвёр-
тую стену» и обращают-
ся к залу, причём делают 
это с завидным напором. 
Они словно погружают 

смотрящих в свой мир 
– мир фамусовско-
го общества. Ду-
маю, это сдела-
но для того, чтобы 
ещё ярче показать 

одиночество Чацко-
го. Эффект усилива-

ет и специфическое 
сферическое стро-
ение театра, а так-
же расположение 
рядов максималь-
но близко к сцене. 
Рядом со мной сиде-
ла дама, которая ис-
кренне сказала: «Об-
ложили Чацкого со 
всех сторон!!!»

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Московский дра-
матический театр 
«Сфера» предста-
вил свою версию 
комедии Грибоедова 
«Горе от ума. От-
крытая репетиция»

Фишка спектакля – 
периодический слом 
«четвёртой стены» 
и акцент на эмоци-
ях персонажей

Что говорили зрители

Чацкий
(Никита Спиридонов)

Софья (Екатерина Богданова) и Молчалин (Илья Ковалёв) / ВСЕ ФОТО: МАРИНА ЛЬВОВА / ПРЕСС-СЛУЖБА ТЕАТРА «СФЕРА» (16+)

Очень хороший 
Чацкий. Я ему весь 
спектакль сочув-

ствовала.

Какой же у них всегда 

аккуратный подход 

к классике. Ничего не 

переделывают, а заходит 
на ура! 

Хорошо, что актёры 

находятся так близко 

к зрителям. Эффект

 погружения.

Отсканируй QR-код, 
чтобы почитать и другие 
театральные рецензии 

на сайте gazetametro.ru.
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Журналисты 
Metro
оценивают 
новые
постановки

«Скучная история»
Театр Маяковского

«Сны моего отца 2.0»
Театр Маяковского

«Кабала святош»
МХТ имени А. П. Чехова
«Защита Лужина»
Малый театр
«Горе от ума. Открытая репетиция»
Театр «Сфера»
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Сегодня исполняется 80 лет известному режиссёру и представителю   
знаменитой династии Никите Михалкову. Metro вспомнило занятные 
факты из биографии юбиляра, но один факт мы исказили.
Догадаетесь какой? 

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ: Михалков действительно правнук 
Сурикова, но никогда не планировал брать его фамилию.

ТЕКСТ: МАРИЯ ПОЗИНА, ГРАФИКА: ПАВЕЛ КИРЕЕВ, ФОТО И ИЛЛЮСТРАЦИИ: SHUTTERSTOCK, AFP | METRO

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ:
Сурикова, но никогда не планировал брать его фамилию.

В 
детстве у Никиты 

была няня Хуанита, 
которая говорила с ним только 

на испанском языке, поэтому ма-
ленький Никита часто путал русские и 

испанские слова.

После школы Никита Михалков поступил 
в Театральное училище имени Щукина, но 
был отчислен с 4-го курса за неоднократ-

ное нарушение дисциплины.

Однажды Никите 
Михалкову пришлось 
изображать женщину 
в фильме старшего 
брата Андрея 
Кончаловского.

Будущий оскаро-
носный режиссёр 

дебютировал 
в кино в качестве 

актёра в 14 лет.

Во время прохождения срочной 
службы на Камчатке Никита 
Михалков совершил 117-днев-
ный поход на собаках, во время 
которого чуть не замёрз до 
смерти.

Михалков учился 
в одном классе с будущим 
тренером по фигурному 
катанию Татьяной 
Тарасовой, и, по её словам, 
молодой человек был в неё 
безответно влюблён.

Авторская программа 
Михалкова «Бесогон 
ТВ» названа в честь его 
небесного покровителя 
– Никиты Бесогона.

Михалков любит мульт-

фильмы о Микки Маусе и 

Бэмби.

Прадед юбиляра – 
художник Василий 
Суриков, и Никита 
планировал после 
совершеннолетия взять 
фамилию живописца, но 
потом передумал.

Именинник дол-
жен был сыграть 
Петю Ростова 
в картине «Война 
и мир» Сергея 
Бондарчука, 
но, пока шла 

подготовка к съёмкам, юный актёр 
сильно прибавил в росте и его 
заменили.
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Новолуние в Весах открывает 
путь к обновлению в личной 
жизни. Одиноким Овнам пора 
знакомиться, а тем, кто в паре, – 
спокойно обсудить важные темы 
и укрепить союз.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Новолуние вдохновляет вас изме-
нить рутину и привычки. Энергия 
поддержит любые инициативы, 
связанные со спортом, питанием 
и здоровьем. Начните прямо сегод-
ня – результаты удивят.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Хобби способно превратиться 
в источник дохода. Новые идеи 
и креативные проекты принесут 
пользу. Позвольте себе экспери-
ментировать с образом – изме-
нения пойдут только на пользу.

РАК 
22.06 – 22.07

Новая Луна запускает перемены 
в домашней сфере. Возможны тё-
плые разговоры и улучшение от-
ношений с близкими. Проявите 
заботу – это вернётся к вам сто-
рицей.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

День яркий и продуктивный: 
переговоры, поездки, важные 
встречи проходят легко. Ваши 
слова звучат убедительно, поэто-
му смело говорите о своих идеях 
и предложениях.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Новолуние призывает к техноло-
гическим обновлениям. Освойте 
новые сервисы, программы или 
инструменты – они ускорят дела. 
Учитесь, пробуйте, внедряйте – 
результат не заставит себя ждать.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Ваш личный новый год начина-
ется сейчас! Новолуние в вашем 
знаке приносит вдохновение и 
свежие силы. Ставьте цели, меч-
тайте масштабно – Вселенная го-
това поддержать вас полностью.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сегодня важно побыть наедине 
с собой. Новолуние активирует 
внутренние процессы, помогая 
отпустить старое. Медитация и 
самоанализ дадут ясность, энер-
гию и ощущение покоя.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Время расширять круг знакомств 
и искать единомышленников. 
Новолуние поможет наладить по-
лезные связи онлайн и офлайн. 
Делитесь идеями – вас услышат 
и поддержат.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Пора обновлять карьерные цели. 
Новолуние благоприятствует 
продвижению, переговорам, 
поиску работы или запуску про-
ектов. Действуйте решительно – 
шансы на успех очень высоки.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Горизонты стремительно рас-
ширяются. Новолуние приносит 
желание учиться, путешество-
вать, пробовать новое. Следуйте 
за любопытством – оно приведёт 
к росту и вдохновению.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сегодня Вселенная помогает 
навести порядок в финансах. 
Решения по выплатам и долгам 
станут понятнее. Грамотно рас-
пределив средства, вы создадите 
стабильность и уверенность.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Толстая зимняя куртка

8.  Часть света, принятая 
сперва за Индию

9.  Состояние, когда ещё 
помнишь, что что-то 
забыл

10.  Почти синоним дня 
рождения

11.  Он склонен преуве-
личивать собственные 
заслуги

15.  Гербом какого государ-
ства является крылатый 
конь?

19.  Вечно современный, 
судя по названию, вид 
искусства

20.  Тот, кто вкладывает 
средства в различные 
предприятия

21.  Улепётывающий от до-
гоняющего

22.  Стадион для соревно-
ваний на болидах

27.  «Заслуженный стро-
итель» воздушных 
замков

28.  Бутерброд с француз-
ской родословной.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Длинная толстая трость 
путника

2.  Кондитерское изделие 
из растёртых орехов, 
семян, смешанных с ка-
рамельной массой

3.  Часть рубашки, име-
ющаяся у некоторых 
колодцев

4.  Ночное заведение, где 
колесо пережило вто-
рое рождение

5.  Как в морской и воздуш-
ной авиации называется 
азимут?

6.  Обособленное подраз-
деление предприятия, 
расположенное в дру-
гом месте

7.  Русская плясовая песня
12.  Мужик, навсегда по-

терявший любимую 
жёнушку

13.  Какая часть дрели ло-
мается чаще всего?

14.  Похвала девочке, кото-
рая старается

16.  Ложный донос, оговор
17.  Обыкновенная вода 

с точки зрения химика 
представляет собой ... 
водорода

18.  Результат долгих под-
счётов, выраженный 
одной цифрой

23.  Сырость, вода, содер-
жащаяся в чём-либо

24.  Получится, если семе-
ро музыкантов одного 
дождались

25.  Разумное оправдание 
поступка

26.  Лицо, просящее  
кирпича.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Пуховик. 
8. Америка. 9. Склероз. 
10. Именины. 11. Хвастун. 
15. Монголия. 19. Мо-
дерн. 20. Инвестор. 
21. Беглец. 22. Автодром. 
27. Фантазёр. 28. Тар-
тинка. 

По вертикали: 1. Посох. 
2. Халва. 3. Ворот. 4. Ка-
зино. 5. Пеленг. 6. Фили-
ал. 7. Барыня. 12. Вдовец. 
13. Сверло. 14. Умница. 
16. Навет. 17. Оксид. 
18. Итого. 23. Влага. 
24. Октет. 25. Резон. 
26. Морда. 

СУДОКУ

КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.

ОТВЕТЫ

9

5

7

8

3

6

1

2

9

5

4

2

1

6

4

7

1

9

8

3

7

2

5

4

9

2

3

5

8

6

7

4

1

4

8

7

9

3

1

6

2

5

6

5

1

7

2

4

3

8

9

5

3

9

6

7

8

4

1

2

7

1

6

2

4

9

8

5

3

8

4

2

3

1

5

9

7

6

1

9

4

8

6

2

5

3

7

3

6

8

1

5

7

2

9

4

2

7

5

4

9

3

1

6

8



МОСКВА • Metro выходит в 18 странах мира, на 4 континентах, на 13 языках • Врио генерального директора Наталья Клименчева • Главный редaктор Иван Чеберко • Коммерческий директор Мария Кобцева • Арт-директор Павел Киреев • Распространение Роман Харитонов  
• Редактор номера Даниил Бороздин • Газета Metro Москва © Рекламное издание • Регистрационное свидетельство ПИ № ТУ 50-233 от 26 февраля 2009 г. Выдано Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи и массовых коммуникаций по Москве и Московской области  
• Учредитель и издатель: АО «Газета Метро» • Адрес издателя и редакции: 125124, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Беговой, ул. Правды, д. 24, стр. 4, помещ. 1Н • Тел. редакции: 8 (495) 787-12-11 • E-mail редакции: internet@gazetametro.ru • Отдел рекламы: 8 (495) 787-12-11. 
E-mail: reklama@gazetametro.ru • Сайт: www.gazetametro.ru • Мнение авторов может не совпадать с позицией редакции • Редакция не несёт ответственности за материалы информационных агентств, стиль и грамотность рекламных объявлений. • Все рекламируемые товары и услуги имеют 
необходимые сертификаты и лицензии • Редакция не несёт ответственности за содержание рекламных материалов, а также за надлежащее исполнение рекламодателями своих обязательств • Время подписания по графику: 19:30 • Время подписания номера фактически: 20.10.2025, 20:00 
• Газета «Metro Москва» распространяется бесплатно • Материалы под рубриками: «Столица», «Metro-Экспресс» печатаются на правах рекламы

Газета отпечатана:  

АО «ПРАЙМ ПРИНТ МОСКВА»,  
141707, МО, г. Долгопрудный, 
Лихачёвский проезд, 5 В  
• Заказ 2414

ТИРАЖ НОМЕРА 300 000 СЕРТИФИЦИРОВАН НЕЗАВИСИМЫМ БЮРО ТИРАЖНОГО АУДИТА АВС

22 – www.gazetametro.ru/отдохни metro – вторник, 21 октября 2025

5

1 2

4 1

2

1

3

3 2

4

5

3

4

4

1

5

2

5

4

1

5

2

1

1

3

2

3

4

3

2

5

4

5

1

5

3

1

3

2

3

4

4

2

5

4

1

2

1

3

1

3

5

4

5

2

5

2

1

2

4

1

4

3

4

5

3

5

2

1

2

3

2

4

3

5

4

1

5

1

2

1

2

3

4

3

5

3

4

1

1

2

4

1

2

5

3

5

3

5

3

4

2

4

2

4

1

5

КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.

ОТ
ВЕ

Т

СУГУРУ
5

4
3



Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Апелляционный трибунал 
Международной федера-
ции бобслея и скелетона 
(IBSF) признал незаконным 
решение Конгресса IBSF 
о запрете участия наших 
спортсменов в междуна-
родных соревнованиях, на-
писал министр спорта РФ 
Михаил Дегтярёв в своём 
телеграм-канале: «Факти-
чески это означает, что 
международная феде-
рация теперь обязана 
допустить рос-
сийских бобсле-
истов и скелето-
нистов ко всем 
международным 
стартам, в том числе 
для квалификации 
на Олимпийские зим-
ние игры 2026 года».

Дегтярёв надеется, 
что решение по нашим 
бобслеистам станет преце-
дентом и для всех осталь-
ных международных фе-
дераций, не допускающих 
российских спортсменов: 
«В частности, нами подана 
апелляция на аналогичное 
решение Международной 
федерации санного спорта, 
а 21 октября Совет Между-
народной федерации 
лыжного спорта (FIS) рас-
смотрит вопрос о допуске 
наших спортсменов в лыж-
ных видах спорта».

Ранее FIS направила на-
циональным федерациям 
письмо с аргументами 
за допуск россиян, сооб-
щила NRK. Там указано, 

что ни один человек не 
может решать, где ему ро-
диться: «Мы должны под-
держивать всех атлетов и 
следить за тем, чтобы они 
не использовались в каче-
стве орудия в политиче-
ской игре».

Позитивные подвиж-
ки есть и в настольном 
теннисе. Спортивный 
арбитражный суд (CAS) 
удовлетворил апелля-
цию нашей федера-
ции (ФНТР) против 
Европейского союза 
настольного тенниса 
(ETTU), впервые при-
знав, что отстранение 
российских спор-
тсменов носило дис-
к р и м и н а ц и о н н ы й 

характер, заявила юри-
дическая компания SILA 

International Lawyers в 
своём телеграм-канале. 
Однако в тексте решения 
CAS подчёркивает, что 
его выводы применимы 
только в контексте на-
стольного тенниса и не 
распространяются авто-
матически на другие виды 
спорта.

– Эти решения могут 
сподвигнуть наши федера-
ции активнее отстаивать 
права спортсменов, – го-
ворит Metro спортивный 
юрист Олег Смирнов. – 
При подаче заявления они 
имеют право сослаться на 
те вердикты. Правда, рас-
смотрение проводится 
очень небыстро.

По мнению Смирнова, 
даже решение о допуске 
не гарантирует нашим 
спортсменам участия в со-
ревнованиях:

– Это же политический 
бойкот. Например, феде-
рации хоккея Германии, 
Финляндии и Швеции 
скажут, что не будут уча-
ствовать в соревнованиях, 
пока России там разреша-
ют выступать. Компромис-
сы не будут достигнуты 
быстро.

Юрист не верит, что на-

ших допустят на Олимпи-
аду-2026:

– Другие страны не ска-
жут прямым текстом, что 
русские плохие, но могут 
заявить: «Мы не можем 
предоставить гарантии 
безопасности». Я наде-
юсь, что только к следу-
ющей летней Олимпиа-
де нас вернут в полном 
объёме.

СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

АВТОГОНКИ. Пилот «Ферра-
ри» перешагнул отметку 
в 5000 баллов за карьеру 
на Гран-при США. Хэ-
милтон финишировал 
в Остине четвёртым. Те-
перь у него 5004,5 очка.

Но Льюис вряд ли мо-
жет занести себе этот 
сезон в актив. Он устано-
вил новый антирекорд 
«Феррари». За 19 гонок 
в составе «Скудерии» 
британец ни разу не под-
нялся на подиум. METRO

ТЕННИС. Спортсменка, 
занимающая 146-е ме-
сто в мировом женском 
рейтинге, сменила спор-
тивное гражданство. Об 
этом сообщает офици-
альный сайт WTA. 

Лучшим достижени-
ем Тимофеевой на тур-
нирах Большого шлема 
является выход в чет-
вёртый круг в Австра-
лии. На счету 21-летней 
москвички один титул 
на уровне WTA. METRO

Льюис Хэмилтон 
первым набрал 
5000 очков 
в «Формуле-1»

За Узбекистан 
будет выступать 
россиянка Мария 
Тимофеева

Позавчера Тимофеева стала 
чемпионкой турнира ITF в Кинта-
ду-Лагу (Португалия) / AFP

 www.gazetametro.ru/спорт – 23вторник, 21 октября 2025 – metro

В разных видах 
спорта всё чаще при-
знают, что отстране-
ние наших атлетов 
было несправедли-
вым. Сможем ли мы 
увидеть россиян на 
Олимпийских играх 
в Италии?

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Отбор на Олимпий-
ские игры проходит 
с помощью рейтинга 
IBSF, который набира-
ется на турнирах под 
эгидой организации.

 Квалификационный 
период завершится 
18 января 2026 года, 
22–25 января IBSF 
перераспределит 
неиспользованные 
квоты.

 38-летняя Надежда 
Сергеева – лучший 
пилот в российском 
женском бобслее.

8 
февраля 2026 года
стартует Олимпиада в Ита-
лии. Скелетонисты начнут 
соревноваться 12 февраля, 
бобслеисты – 15 февраля.

ЦИФРА
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Сегодня ночью старту-
ет новый сезон в НБА. 
Metro делится главными 
цифрами и предвкушает 
успехи россиянина Его-
ра Дёмина

Москвич 
поборется 
с Леброном, 
Карри и 
Йокичем
Сегодня ночью старту-
ет новый сезон в НБА. 
Metro делится главными 
цифрами и предвкушает 
успехи россиянина Его-

поборется
с Леброном, 

3.10 КОЭФФИЦИЕНТ 
НА ЧЕМПИОНСТВО «ОКЛАХОМЫ» 
У БУКМЕКЕРОВ. КОМАНДА СЧИ-
ТАЕТСЯ ГЛАВНЫМ ФАВОРИТОМ 
СЕЗОНА.

226 СМ – РОСТ ЦЕН-
ТРОВОГО «САН-АНТОНИО» ВИКТОРА 
ВЕМБАНЬЯМЫ. 21-ЛЕТНИЙ ФРАНЦУЗ 
ВЫРОС ЗА ГОД ЕЩЁ НА 2,5 СМ.

$90 МЛН ПОЛУЧИТ 
КЕВИН ДЮРАНТ ПО ДВУХЛЕТНЕМУ 
КОНТРАКТУ С «ХЬЮСТОНОМ». ЛЁГ-
КИЙ ФОРВАРД – САМЫЙ ВЫСОКО-
ОПЛАЧИВАЕМЫЙ ИГРОК В ИСТО-
РИИ НБА ПО СУММЕ КАРЬЕРНЫХ 
ЗАРАБОТКОВ – $598,2 МЛН.

14 ОЧКОВ НАБРАЛ ЕГОР 
ДЁМИН В ПРЕДСЕЗОННОМ МАТЧЕ 
ЗА «БРУКЛИН». РОССИЯНИН ГОТОВ 
УДИВЛЯТЬ ПУБЛИКУ НЕ ТОЛЬКО СВОЕЙ 
ИГРОЙ, НО И КИРИЛЛИЧЕСКОЙ БУК-
ВОЙ Ё НА МАЙКЕ.

ТЕКСТ: ДАНИИЛ БОРОЗДИН / ФОТО: SHUTTERSTOCK, AFP / ГРАФИКА: ПАВЕЛ КИРЕЕВ | METRO

Россиян 
возвращают 
на мировую 

арену
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Станислав Купцов
stanislav.kuptsov@gazetametro.ru

ТРЕТЬЯК – СОКОМАНДНИК
Елена Донская росла в не-
простых условиях в Москве: 
семья бедствовала, прихо-
дилось даже голодать. Ещё 
будучи 15-летним подрост-
ком, отправилась рабо-
тать слесарем-инструмен-
тальщиком на завод «Серп 
и Молот», чтобы помогать 
родителям. Ей приходилось 
поддерживать хорошую 
физическую форму, чтобы 
справляться с недетскими 
нагрузками. 

И она увлекалась много 
чем – лёгкой атлетикой, 
лыжами, плаванием, футбо-
лом, а наибольших успехов 
достигла в хоккее с мячом, 
где её сокомандниками 
были мать Владислава Тре-
тьяка Вера и будущая чем-
пионка мира по волейболу, 
призёр Олимпиады в лёг-
кой атлетике Александра 
Чудина. Дважды в составе 
«Динамо» Донская выигры-
вала Кубок СССР.

В 1940 году она с отличи-
ем окончила мединститут 
и работала в госпиталях, 
но война внесла корректи-
вы в её жизнь, как и в жиз-
ни миллионов советских 
граждан.

НОКАУТИРОВАЛА НЕМЦА
– С первых дней войны 
Елена оказалась на фрон-
те, – рассказывает Metro 
Георгий Настенко, автор 
книги «Спортсмены Рос-
сии – солдаты Победы», 
историк спорта общался 
с Донской лично. – Были 
страшные эпизоды. Не-

Врач била орущего 
немца и стреляла  
как Леди Смерть

Она могла стать 
снайпером, но была 
на фронте врачом 
от Бога. А стрельбу 
из винтовки освоила 
после войны, став 
лучшей в мире

Елена Донская 
спасала людей на 
войне, задавала не-
шуточную трёпку 
гитлеровцам и выве-
дывала их профессио-
нальные секреты

сколько раз медицинский 
эшелон попадал не толь-
ко под бомбёжки, но и за 
линию фронта. Пока в по-
следних вагонах она дела-
ла операции тяжелоране-
ным, в какой-то момент 
рядом с паровозом наши 
бойцы сошлись с немцами 
в рукопашной. Чудом уда-
валось отгонять эшелон на 
восток, на ходу тушить по-

жары в вагонах, выносить 
раненых из огня – причём 
в буквальном смысле. 

Впервые Донская стол-
кнулась с гитлеровцем 
лично в июле 1941 года – 
тот швырял во врачей всё, 
что попадалось под руку, 
рвал свежие бинты, орал, 
что всем «будет капут». Са-
нитар попытался утихоми-
рить – и получил по лицу.

Заслуженный мастер спорта СССР, чемпионка мира по стрельбе из винтовки Елена Донская во время Великой Отечественной войны была настолько  
уникальным врачом, что к ней на стажировку приходили коллеги, чтобы научиться собственной методике восстановления / ЮРИЙ СОМОВ / © РИА «НОВОСТИ»

– Усмирила его лишь 
Донская – отправила в но-
каут ударом из футболь-
ного арсенала (отпинала 
ногами), – продолжает 
Георгий. – Потом сама же 
и сделала ему перевязку. 
Со временем немцев в её 
госпитале становилось 
всё больше, но вели себя 
они тихо и скромно. Сре-
ди них она разыскивала 
спортсменов и вызнавала 
их методы тренировок.

Донская применяла 
собственную методику 
реабилитации – приду-
мывала каждому ране-
ному индивидуальные 
упражнения, быстрее 
восстанавливая у них 
двигательные навыки в 
разных группах мышц. 
Бойцы Красной армии за-
нимались спортом иногда 
прямо в перевязках и пи-
жамах. Инспекторы при-
езжали в госпиталь, всё 
это видели, и некоторые 
даже считали Донскую 
«безумной», но оказыва-
лось, что её пациенты 
восстанавливались стре-
мительными темпами. 
Вскоре молодые врачи 
уже приезжали к ней на 
практику.

Елена Донская перед первыми своими соревнованиями стреляла лишь 
раз – во время сдачи в школе норм ГТО / В. ЕГОРОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Единственная за всю 
историю спортсмен-
ка сборной СССР и 
одновременно док-
тор команды – геро-
иня статьи в цикле 
«Атлеты Победы»

«СЛАБЕЙШЕЕ
 МЕСТО 

У СТРЕЛКА  
ЭТО ОБЫЧНО 

ГОЛОВА!
 ИЗЗА НЕРВНЫХ 

ПЕРЕГРУЗОК 
 И БЕССОННИЦ».

ЕЛЕНА ДОНСКАЯ
в интервью Георгию Настенко

АТЛЕТЫ
ПОБЕДЫ

ГЕНЕРАЛ ЗАСТАВИЛ 
СТРЕЛЯТЬ
Интерес к спорту у майора 
Елены Донской не пропал, 
поэтому после войны она 
выступала на ведомствен-
ных соревнованиях, пока 
не состоялся судьбоносный 
разговор с начальником-ге-
нералом. Он был уверен, 
что мастерица на все руки, 
ветеран войны способна 
воробья на лету подстре-
лить. И заявил её на сорев-
нования, а когда узнал, что 
Елена стреляла раз в жиз-
ни, был изрядно удивлён. 
Донскую оповестили – если 
она не выйдет на огневой 
рубеж, с команды снимут 
очки. Несколько дней Еле-
на тренировалась под ру-
ководством  начальника 
охраны госпиталя, у кото-
рого был штатный писто-
лет – другие виды оружия 
нашли на складе (автомат, 
карабин, винтовку Мо-
сина). Генерала ждал ещё 
больший сюрприз, когда 
он узнал, что победила на 
соревнованиях... Донская! 

Вскоре она стала чем-
пионкой «Динамо», через 
год – лучшей в СССР... Ни-
кто не мог справиться с 
блестящим снайпером – 
последовали 3 победы на 
чемпионатах мира и 7 – 
Европы. Пожалуй, Дон-
ская могла бы на войне 
участвовать в рисковых 
операциях не хуже Леди 
Смерть Людмилы Павли-
ченко, раскрой она свой 
талант раньше... Зато в 
госпиталях спасала сот-
ни жизней, а благодаря 
уникальным знаниям 
поставила на ноги много 
солдат, возвращая их на 
фронт – там они дальше 
совершали свои ратные 
подвиги.

ЦИФРА

100
лет
прожила Елена Дон-
ская – родилась в Рос-
сийской империи. Вы-
ступала за сборную до 
52 лет, до последнего 
тренировала.


