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В Нью-Йорке начали
строить социализм
Новым мэром города стал мигрант 
с левыми взглядами, которого Дональд 
Трамп назвал коммунистом  c. 07

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА

Мэр Москвы Сергей Собянин рассказал, чем 
вдохновлён дизайн строящейся станции вблизи 
музея-заповедника «Коломенское» с. 02

Новую станцию 
метро украсят 
листья клёнов«Советский Кеннеди» 19 лет был 

в опале и не любил Ельцина
Внук и биограф советского политического деятеля 
Дмитрия Шепилова Дмитрий Косырев развенчал 
популярные мифы о жизни своего деда в честь 
120-летия со дня его рождения с. 06

Российские команды впервые за 4 года были допущены до международных соревнований / АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ» 
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Российские  
ватерполисты 
снова будут биться 
за медали
на мировой арене 
с. 15
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТРАНСПОРТ. К концу 2026 
года в столице будут кур-
сировать 100 современных 
автономных трамваев 
«Львёнок-Москва». Об этом 
рассказал заммэра Мо-
сквы по вопросам транс-
порта Максим Ликсутов. 
Он напомнил, что первые 
в России автономные 
трамваи уже более полу-
тора месяцев перевозят 
пассажиров по проспекту 
Академика Сахарова от 
станции метро «Соколь-
ники» до Павелецкого 
вокзала. METRO

УСПЕХ. В школе 22 кабине-
та, лабораторно-исследо-
вательские комплексы, 
ИТ-полигон, медиатека, 
спортзал и рекреации.  Об 
этом в мессенджере МАХ 
написал мэр Москвы Сер-
гей Собянин. На террито-
рии сделали физкультур-
но-спортивную зону и 
зону прогулок. METRO

На дороги 
столицы выйдет 
сотня «Львят-
Москва»

В Москве 
открыто новое 
здание школы 
«Свиблово»

Ученики школы готовы заселять 
новый корпус / СТРАНИЦА МЭРА 
МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ МАХ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Утвердили
концепцию
Внешний вид и внутрен-
нее убранство станции 
«Кленовый бульвар» будет 
перекликаться с распо-
ложенным рядом музе-
ем-заповедником «Ко-
ломенское». Об этом 
в мессенджере МАХ на-
писал мэр Москвы Сергей 
Собянин. 

Будет обыграно и назва-
ние станции. На путевых 
стенах появятся кленовые 
листья из алюминия, ана-
логичный орнамент укра-
сит и полы в вестибюлях. 
Михаил Нешевец

Новую станцию  
украсят  
листья клёна  
из алюминия 
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10 
станций
будет на Бирюлёвской линии 
метро.

ЦИФРА

Так будет выглядеть вход на станцию / ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: ПРОЕКТНОЕ РЕШЕНИЕ / СТРАНИЦА МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ МАХ

Вестибюли будут яркими и светлыми

«Преобладающим
элементом в дизайне
станут арки.
Расположим их таким
образом, чтобы
создать сквозные
перспективы через
весь ансамбль».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Основа оформления – арки и кленовые листья



Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Женщина садится на стул 
и начинает рассказывать 
о нескольких днях своей 
жизни. Ничего особенно-
го – обычная москвичка, 
которая вечно куда-то бе-
жит. Ей надо всё успеть: 
собраться в поездку, уви-
деть близких, добежать 
в театральную студию и 
на занятия по йоге. И она 
успевает, находит даже 
время на кинолекторий, 
где героиня смотрит 
фильм про академиче-
скую греблю и плачет, со-
переживая героям. 

Актёры плейбэк-театра 
тут же разыгрывают эту 
ситуацию, что порази-
тельно, не договариваясь 
заранее ни о чём. Они изо-
бражают вечную гонку, 
сомнения, радость и уста-
лость. Одни используют 
пантомиму, другие – та-
нец, кто-то отпускает ре-
плики, в ход идёт и небо-
гатый реквизит. На сцене 
появляется соскучившая-
ся внучка, её перебивает 
гребец из общей лодки, 
выдыхающий: «Мы догре-
бём, греби, греби». Актё-
ры догребают до финиша 
и удовлетворённо смахи-
вают пот со лба. Рассказ-
чица едва не  плачет.

Театр зрительских исто-
рий, или плейбэк-театр, 
построен на импровиза-
ции – никакого сценария 
и предварительной подго-
товки, форма подачи тоже 
выбирается мгновенно. И 
для успеха актёры долж-
ны быть настоящей ко-

Сыграют без сценария 
истории из вашей жизни

В театре импрови-
зации нет заранее 
подготовленного 
сценария. Действие 
строится на исто-
риях, рассказанных 
зрителями во время 
представления

Корреспондент 
Metro побывала на 
репетиции плейбэк-
театра «Москов-
ского долголетия» 
и попробовала быть 
зеркалом, медведем и 
рассказчиком

мандой. Как рассказыва-
ет руководитель студии 
«Московского долголе-
тия», тренер и супервизор 
Центральной российской 
школы плейбэк-театра 
Мария Мишина, изна-
чально он был создан как 
социальный театр по ана-
логии с древними круга-
ми у костра, где люди рас-
сказывали свои истории. 

Вдохновившись уви-
денным перформансом, 
я хочу принять в нём уча-
стие. Но сперва меня ста-
вят разминаться. Сначала 
мы «зеркалим» друг друга. 
Спиной к спине, не видя 
движений партнёрши, я 
должна их повторить. Я 
стараюсь уловить что-то, 
ориентируясь на тень, и 
пытаюсь это повторить. 

Удивительно, но меня 
хвалят – видимо, авансом. 
Дальше отрабатываем зер-
кало лицом к лицу. Пони-
маю, что совсем без под-
готовки актёры на сцену 
всё-таки не выходят. Это-
му предшествуют упраж-
нения для актёрского ма-
стерства и для прокачки 
уровня эмпатии. 

– Здесь развиваются эм-
патия и понимание, что 
все люди разные, – и это 
не всегда легко. По жиз-
ни каждый из нас кого-то 
оценивает и примеряет. 
А попробуйте сделать это 
на сцене, – говорит Мария 
Мишина.

После разминки насту-
пает время историй. Рас-
сказчицы делятся, как 
мне кажется, не столько 

Чтобы понимать друг друга с полуслова, нужно быть настоящей командой / ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА

историями, сколько мыс-
лями или зарисовками 
из жизни. Ведущий, или 
кондактор, как их называ-
ют в плейбэк-театре, при-
глашает и меня поделить-
ся сокровенным. На ходу 
вспоминаю нечто незна-
чительное, со сцены моя 
история приобретает дру-
гой смысл, как минимум 
над ней нужно задумать-
ся. Актрисы демонстри-
руют мне же мои эмоции, 
мысли и чувства, тащат 
мою же ненужную ношу. 

И это не совсем про ис-
кусство: плейбэк-театр ис-
пользуют в психотерапии, 
в образовательных про-
граммах и корпоратив-
ных тренингах. Главное – 
это возможность увидеть 
себя со стороны.

Упражнение «зеркало» учит понимать и транслировать чувства другого 
человека. Корреспонденту Metro оно удаётся лучше всего

Банальные истории благодаря артистам предстают в новом свете и под 
другим углом

50 лет 
исполнилось в 2025 году
плейбэк-театру, который 
организовали в 1975 году 
в городе Нью-Палц (США) 
социальный антрополог 
Джонатан Фокс и актриса 
Джо Салас.

ЦИФРА

КОРОТКО

НЕОЖИДАННО. Зимние 
опята в лесах столично-
го региона можно будет 
собирать до конца февра-
ля. Об этом АГН «Москва» 
сообщил кандидат био-
логических наук Павел 
Глазков. 

Эти грибы выдержи-
вают температуру до 
минус 10 градусов. Во 
время мороза они про-
сто останавливают свой 
рост, а во время оттепе-
ли опять начинают ра-
сти. METRO

ОТБОР. Набор вожатых 
и педагогов для новых 
спортивно-патриотиче-
ских лагерей начался в 
столице, сообщает mos.ru. 

Напомним, летом 
2025-го в честь 80-й го-
довщины Победы в Ве-
ликой Отечественной 
войне для московских 
школьников открыли 
три спортивно-патрио-
тических лагеря, кото-
рые посетили более 4,6 
тысячи ребят. METRO

ПАМЯТЬ. С 7 по 9 ноября 
на Красной п лоща ди 
будет работать музей 
«Город живых историй», 
посвящённый 84-й годов-
щине легендарного воен-
ного Парада 1941 года, со-
общает mos.ru. 

Экспозиция площадью 
более 17 тысяч квадрат-
ных метров будет посвя-
щена вкладу Москвы в 
Победу в Великой Отече-
ственной войне. METRO

В Подмосковье 
начали активно 
расти зимние 
опята 

Вожатых для 
летних детских 
лагерей ищут 
уже сегодня 

«Город живых 
историй» 
появится в 
центре Москвы

Выставка стала традиционной 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА КОМИТЕТА ОБЩЕ-
СТВЕННЫХ СВЯЗЕЙ И МОЛОДЁЖНОЙ 
ПОЛИТИКИ МОСКВЫ

 www.gazetametro.ru/москва – 03четверг, 6 ноября 2025 – metro
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КОРОТКО

ПОГОДА. Татьяна Позд-
някова, ведущий спе-
ц и а л и с т  и н ф о р м а -
ц ион ног о а г ен т с т ва 
«Метеоновости», считает, 
что метеорологическая 
зима может наступить 
в середине месяца.

– Температура должна 
быть слабо отрицатель-
ная: днём +3, а ночью -4, 
– отметила Позднякова. 
– Все модели погоды го-
ворят о том, что вторая 
половина ноября будет 
похожа на зимний вари-
ант погоды. METRO

Зима может 
прийти в Москву 
уже во второй 
половине ноября

ПРОЕКТ. За счёт средств 
городского бюджета будет 
построено почти 50 новых 
искусственных сооруже-
ний для улучшения транс-
портной доступности.

– Появление новых 
мостов и тоннелей по-
зволяет формировать но-
вые точки притяжения, 
делая город более поли-
центричным, – отметил 
Владимир Ефимов, зам-
мэра Москвы по вопро-
сам градостроительной 
политики и строитель-
ства. METRO

47 мостов 
и тоннелей 
построят до 2029 
года в Москве

ПРИРОДА. На официаль-
ном сайте мэра Москвы 
появился список самых 
красивых прудов, распо-
ложенных в московских 
парках. 

В и х ч ис ло вош л и: 
Нарышкинский пруд 
в парке «Фили», Боль-
шой Воронцовский пруд 
в уса дьбе Воронцово 
на юго-западе Москвы, 
Алёшкинский пруд в пар-
ке «Северное Тушино», Го-
лицынский пруд в самом 
сердце парка Горького и 
многие другие. METRO

Названы самые 
живописные 
пруды в парках 
столицы

Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Зооферма «Ковчег», где 
живёт Карлуша, располо-
жилась в городе Кашире 
в Московской области. На 
большой открытой тер-
ритории не успеваешь 
считать животных – мимо 
нас проходят пятнистые 
олени, на дереве сидит 
кошка, а невдалеке расха-
живает петух.

Хозяйка угодья Анна 
встречает нас на входе и 
сразу проводит к боль-
шому вольеру, где и про-
водит свободное время 
наш главный герой. В ре-
альной жизни Карлуша 
выглядит очень внуши-
тельно и тут же начинает 
говорить.

– Привет! Привет! Кар-
луша! Карлушечка! Ань! – 
пулемётной очередью вы-
даёт птица.

Голос у ворона низкий, 
с хрипотцой и очень по-
хож на человеческий. 
Принесли его, по рассказу 
Анны, из леса неравно-
душные люди – судя по 
всему, птенец выпал из 
гнезда, а поместить его 
обратно не получилось. 
Пара выкормила птицу, и 
он остался у них жить.

– Заговорил он где-то 
через несколько месяцев, 
когда подрос. Карлуша 
начал имитировать го-
лос моего мужа, и однаж-
ды случился настоящий 
анекдот. У нас есть ра-
ботник Паша, который 
иногда оставался один на 

ферме, и Карлуша голосом 
Николая начал выкрики-
вать: «Паш! Паш!» Вы толь-
ко представьте – никого 
на участке нет, кругом де-
ревья и из ниоткуда голос! 
Несколько дней он ничего 
нам не говорил, и, когда 
мы услышали Карлушу 
сами, тогда и признался: 
боялся, что сходит с ума.

В повседневной жизни 
ворон обычно повторяет 
небольшой запас слов: 
«привет», «Карлуша моло-
дец», «алло». Одним из са-

мых любимых стало его 
фирменное «А?», которое 
уже стало мемом в соцсе-
тях. Не так давно ворон 
научился и паре нецен-
зурных выражений от по-
сетителей, которые приез-
жают на организованные 
на зооферме экскурсии. 
Речь Карлуши осмыслен-
ной не назовёшь, однако 
причинно-следственные 
связи птица точно про-
слеживает. Когда у Анны 
во время нашего разгово-
ра зазвонил мобильный, 

Когда у тебя на плече говорящий ворон, хочется либо в мистику уйти, либо в пираты / ЕЛЕНА КУПЦОВА

Пернатая звезда 
снималась в таких 
фильмах и сериалах, 
как «Вампиры сред-
ней полосы» и «Че-
бурашка», и имеет 
множество поклонни-
ков в Сети

Корреспондент 
Metro отправил-
ся в Подмосковье, 
чтобы лично позна-
комиться с Карлушей 
и узнать, как он за-
говорил и почему не 
умеет прощаться

Карлуша 
молодец! 
Говорящий 
ворон 
покорил 
соцсети

>15 
лет
Карлуша живёт на зооферме 
«Ковчег» у Анны и Николая.

ЦИФРА

Карлуша немедленно на-
чал говорить: «Алло! Да! А? 
А?» Прямо как старый дед!

Воронов считают пти-
цами мистическими, что 
определённо сыграло роль 
в карьере Карлуши, которо-
го нередко приглашают на 
съёмки в различных про-
ектах. Так, например, в се-
риале «Вампиры средней 
полосы» он покорил всю 
съёмочную команду тем, 
что смеялся над шутками 
актёра Юрия Стоянова. 
В кадре ворон ведёт себя 
очень профессионально, 
даже не пытается клюнуть 
камеру, если она подъезжа-
ет слишком близко.

Перед уходом Карлуша 
приземлился на моё плечо 
и сказал «Привет!». Слова 
«пока» он не знает, с ним 
обычно здороваются, но 
почему-то не прощаются. 
Мы сказали ему «пока» – а 
вдруг выучит?!

«Ворон – это птица, 
которая ревностно 
защищает свои 
личные границы, 
поэтому пытаться 
его гладить или 
подкормить не 
стоит».

АННА
владелица Карлуши



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Виртуальная экскурсия «Подвиг народа» в Музее По-
беды. Высокое качество изображения позволит зрителям 
ощутить эффект присутствия. Участники станут свидетелями 
эвакуации, побывают на заводе, в землянке, в госпитале, 
студии, где работал диктор Юрий Левитан. (6+)
Где: пл. Победы, 3
Когда: 12:30, 16:30, 17:30, 18:30, 19:30
Цена: от 500 

ОТПРАВЛЯЕМСЯ В ПАНОРАМНЫЙ
3D-ТУР ОТ БРЕСТА ДО БЕРЛИНА

Концерт. Команда «Эхо улиц» хорошо известна тем, кто 
любит гулять в парках Москвы. Возможно, вы видели этих 
ребят в столичной подземке в рамках проекта «Музыка 
в метро» и даже танцевали под эту музыку. За плечами 
парней выступления на крупных фестивалях, коллабора-
ции с несколькими артистами и участие в номере на про-
екте «Голос». (12+)
Где: ул. Новый Арбат, 15, музыкальный бар «Мумий Тролль»
Когда: 20:00
Цена: от 1500 

СЛУШАЕМ «ЭХО УЛИЦ» И 
ТАНЦУЕМ ПОД ИХ ХИТЫ

Интерактивная экспозиция. Новейшие цифровые техно-
логии трансформируют произведения русских художников 
в объёмную трёхмерную среду. Люди, звери и фантасти-
ческие существа оживают. Визуальный ряд основан на 
100 шедеврах русских художников. Посетители услышат 
шорохи лесов, полей, почувствуют порывы ветра, хруст 
веток. (6+)
Где: павильон ВДНХ «Карелия» 
Когда: с 12:00
Цена: от 950 

ИДЁМ НА ВЫСТАВКУ ОЖИВШИХ 
ШЕДЕВРОВ ЖИВОПИСИ

Показ художественного фильма «Август». Советские кон-
трразведчики СМЕРШ раскрывают замыслы диверсантов 
в 1944-м. В ролях: Сергей Безруков, Никита Кологривый и 
другие звёзды. Фильм снят по мотивам романа Владими-
ра Богомолова «Момент истины». (16+)
Где: в кинотеатрах Москвы и Подмосковья
Когда: с 13:00
Цена: от 350 

СМОТРИМ ОСТРОСЮЖЕТНОЕ КИНО 
О ШПИОНАХ НА ВОЙНЕ

Концерт. Выступления стендап-ко-
миков – от остроумных и дерзких до 
трогательных и парадоксальных – 
сделают ваш вечер! Концерт проходит 
в ресторане «Жаровня» с панорамны-
ми видами на парк Горького. Филипп 
Воронин, Богдан Лисевский, Макс Заяц 
не дадут зрителям скучать. (18+)
Где: ул. Крымский Вал, 9В 
Когда: 20:00
Цена: от 850 

СЛУШАЕМ 
СТЕНДАПЕРОВ

Творческое занятие. В Библиотеке 
имени М. А. Волошина пройдёт мастер-
класс «Буквица», посвящённый старин-
ному виду письма. Участники создадут 
одну из древнеславянских букв и при-
думают к ней историю в стиле летописи, 
в начале которой будет эта буква. (6+)
Где: Фрунзенская наб., 50
Когда: 19:00
Цена: бесплатно 

УЧИМСЯ ПИСАТЬ
ЛЕТОПИСЬ

Квест. Если вы когда-либо слышали 
историю о Сталкере, играли в компью-
терные игры или смотрели фильмы, то 
стоит посетить квест «S.T.A.L.K.E.R. Зона 
отчуждения». Он наполнен множеством 
загадок и позволит на целый час оку-
нуться в совершенно другой мир. (12+)
Где: ул. Руставели, 3, корп. 7, RealQuests 
Когда: 19:00, 20:15, 21:30
Цена: от 4500 

УЧАСТВУЕМ  
В КВЕСТЕ 

Тренировки. В школе олимпийского 
резерва «Москвич» пройдут трениров-
ки по русскому бильярду среди детей 
и подростков в возрасте от 8 до 15 лет. 
Для участия требуется предварительная 
запись по телефону: +7(499)178-71-26. 
(8+)
Где: Волгоградский пр-т, 46/15
Когда: с 15:00
Цена: от 700 

УЧИМ ДЕТЕЙ 
ИГРАТЬ В БИЛЬЯРД 

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

Текст: Ольга Москаленко / Все фото: mos.ru, пресс-служба ВДНХ, кадр из фильма «Август», личный архив группы «Эхо улиц»
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Александр  Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

НЕ ПРИМКНУЛ К ЗАГОВОРУ 
«Фраза: «И примкнувший 
к ним Шепилов» – это при-
мер чёрного пиара того 
времени. Дед мне часто 
говорил, что он не имел 
понятия о существовании 
никакой «антипартийной 
группы». 

В июне 1957 года пар-
тийные руководители 
Георгий Маленков, Лазарь 
Каганович и Вячеслав Мо-
лотов во время президи-
ума ЦК КПСС пытались 
отправить Никиту Хру-
щёва в отставку. Все они 
были исключены из КПСС 
и сняты со всех постов.  
Участников заговора в пе-
чати назвали «антипар-
тийной группой», а Шепи-
лова – «примкнувшим» за 
поддержку антихрущёв-
ских политиков.

Скорее всего, группы 
никакой не было. Но он-
то говорил о полном кон-
сенсусе практически всех 
руководящих лиц в своих 
кругах: Хрущёв просто не 
умеет руководить стра-
ной. Это был безграмот-
ный человек, который и 
на постах расставлял ка-
дры достаточно среднего 
уровня. Шепилов окончил 
МГУ и считал, что негра-
мотный человек не может 
управлять государством».

ЗА «СРЕДНИЙ КЛАСС»
«Шепилов не видел осно-
ваний для кардинальной 
ломки экономики, отрас-
левых реформ, которые 
затеял Хрущёв, и считал, 
что нужны косметиче-
ские улучшения. Но он, 

Хрущёва не свергал, защищал 
интеллигенцию и средний класс

Внук Шепилова, его 
биограф Дмитрий 
Косырев, автор книги 
«Советский Кеннеди», 
развенчал для Metro 
мифы о своём деде

5 ноября испол-
нилось бы 120 лет 
советскому государ-
ственному деятелю  
Дмитрию Шепилову. 
Для многих он часть 
«мема» и «примкнув-
ший Шепилов»

как глава комиссии ЦК 
КПСС по идеологии, не 
мог вмешиваться в дела 
Совета министров.

При этом он прекрасно 
понимал, что экономи-
ка никогда не стоит на 
месте. Шепилов очень 
чётко заметил, что, если 
раньше в обществе рабо-
чий класс числился чуть  
ли не основным, в иде-
ологии – гегемоном, 
дальше появился новый 
фактор. Возник и неверо-
ятно вырос численно со-
ветский «средний класс» 
во всех его видах, так 
называемые служащие, 
которые стали играть 
важную, ключевую роль 
в экономике».

НЕ ХОТЕЛ ПОТРЯСЕНИЙ
«Как и большинство совет-
ских людей того времени, 
был за десталинизацию. 
Такова была атмосфера 
в стране, которая сложи-
лась после Великой Отече-
ственной войны. И если до 
1945 года народ в общем-то 
оправдывал каким-то об-
разом и жёсткие законы, 
и жёсткое беззаконие, по-
сле войны сложился кон-
сенсус о том, что народ-
победитель имеет право 
жить нормально. Однако 
в отличие от Хрущева 
дед выступал за более 
мягкую десталинизацию, 
видя антисталинские по-
трясения в Венгрии в  
1956-м и демонстрации 

Дмитрий Шепилов (первый слева) на первомайской демонстрации в Москве / ТАСС

в Грузии против развен-
чания Сталина».

ПЕРЕЖИЛ ОПАЛУ
«Он, конечно, очень пе-
реживал опалу,  но не 
чувствовал себя брошен-
ным. Во-первых, у него 
был очень боевой харак-
тер. Дед был уверен, что 
каким-то образом будет 
восстановлен в партии и 
реабилитирован. 

Эту борьбу он, как воин, 
выиграл, в партии его вос-
становили уже при Бреж-
неве в 1976 году. По иронии 
судьбы, изгнав Шепилова 
отовсюду, Хрущёв оставил 
его в армии. Дед при Бреж-
неве получил генераль-
скую пенсию и был при-
креплён к ведомственной 
поликли нике. 

В Академии наук СССР 
как член-корреспондент  
он был восстановлен 
в 1991 году при Горбачёве».

ЕЛЬЦИН-КАТАСТРОФА
«Сначала Шепилов при-
нял Горбачёва положи-
тельно, так как ещё в 70-е 
годы было понятно, что 
система сточилась пол-
ностью. Но распад СССР 
был для него страшной 
катастрофой. Он это вос-
принимал как победу 
Ельцина, человека-тара-
на. Всё, что было связа-
но с Ельциным, для него 
было катастрофой».

Здание «Правды» / АНДРЕЙ КАЗАКОВ Дмитрий Шепилов в 1989 году / ИГОРЬ МИХАЛЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

«Дед был человек-театр.
Он рассказывал
про своё общение
с самыми разнообразными
людьми: от де Голля до Тито.
Иногда он даже разыгрывал
сценки своим громким
голосом. Это было
настоящее домашнее
образование
высочайшего класса».

ДМИТРИЙ КОСЫРЕВ
внук и биограф Шепилова

«Дед был человек-театр.

про своё общение
с самыми разнообразными
людьми: от де Голля до Тито.
Иногда он даже разыгрывал
сценки своим громким
голосом. Это было
настоящее домашнее

высочайшего класса».

ЦИФРЫ

19 лет 
Дмитрий Шепилов пре-
бывал в политической 
опале – его имя не упо-
миналось в печати.

11 
боевых наград имеет 
Шепилов включая ор-
ден США.

2017
– год, когда были опу-
бликованы мемуары 
Шепилова «Неприм-
кнувший». 
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КОРОТКО

ЗДОРОВЬЕ. На прошлой 
неделе грипп выявили 
у 1513 россиян – об этом 
в еженедельном отчёте 
сообщил Роспотребнад-
зор. В ведомстве отмети-
ли, что число больных 
гриппом постоянно уве-
личивается: в частности, 
за прошедшие семь дней 
заболели в два раза боль-
ше людей, чем неделей 
ранее. При этом в целом 
заболеваемость ОРВИ и 
гриппом находится на 
сезонном уровне, под-
черкнули в надзорной 
службе. METRO

НАПАДЕНИЕ. Авто наеха-
ло на людей на француз-
ском острове Олерон, со-
общает Le Parisien. Двое 
пострадавших находятся 
в крайне тяжёлом состоя-
нии, сообщил глава МВД 
Франции Лоран Нуньес 
в соцсети Х. Водитель ав-
томобиля задержан. По 
информации BFMTV, после 
наезда на людей 35-летний 
мужчина остановил авто 
и пытался его поджечь. Во 
время задержания мужчи-
на выкрикивал религиоз-
ные лозунги на арабском 
языке. METRO

Автомобилист 
намеренно сбил 
10 человек 
во Франции

ХАЛАТНОСТЬ. В Абакане 
после сеанса в киноте-
атре «Наутилус» в боль-
н и ц у с  пора же н ие м 
сетчатки попали 32 че-
ловека, включая 20 де-
тей. Об этом сообщил 
«Абакан 24». Оказалось, 
что один из сотрудников 
забыл выключить квар-
цевые лампы для дезин-
фекции перед началом 
показа. Возбуждено уго-
ловное дело по статье 
«Оказание услуг, не от-
вечающих требованиям 
безопасности». METRO

КОНФУЗ. Пока мексикан-
ский президент Клаудия 
Шейнбаум разговаривала 
с гражданами на улице, к 
ней сзади подошёл муж-
чина, обнял её и попы-
тался поцеловать. В от-
вет политик спокойно 
отодвинула руки внезап-
ного гостя и улыбнулась. 
И только после этого на 
случившееся отреагиро-
вала охрана, сообщила 
газета El Universal. Задер-
жанный был доставлен 
в отделение прокура-
туры. METRO

Детям сожгло 
сетчатку глаз
в кинотеатре 
в Хакасии

Пьяный мужчина 
обнял и пытался 
поцеловать 
лидера Мексики

Спасатели проносят пострадавшего жителя мимо смытых наводнением 
автомобилей в пригороде Себу / AFP

СТИХИЯ. Как минимум 93 человека погибли из-за мощно-
го тайфуна «Калмаеги», обрушившегося на Филиппины. 
Как сообщает медиакомпания ABS-CBN, большинство 
погибших – 76 человек – жители островной провинции 
Себу, на которую пришёлся основной удар стихии. Боль-
шая часть смертей произошла в результате наводнений. 
Пропавшими без вести числятся 26 человек. METRO

Более 90 человек пострадали 
от тайфуна на Филиппинах

В РФ продолжает 
расти количество 
заболевших 
гриппом

Новый мэр Нью-Йорка Зохран Мамдани празднует победу / AFP

Филипп Сливков
philip.slivkov@gazetametro.ru

4 ноября в крупнейшем 
американском городе 
прошли выборы мэра, на 
которых впервые в исто-
рии победил американец 
с индийскими корнями 
и мусульманин – Зохран 
Мамдани. Сам политик 
заявил, что Нью-Йорк был 
построен иммигрантами 
и теперь его «возглавит 
иммигрант». Также он 
является социалистом и 
сторонником независи-
мости Палестины. В своей 
избирательной кампании 
новый мэр, выдвинутый 
на выборы Демократиче-
ской партией, придержи-
вался крайне левой пози-
ции и уже запланировал 
масштабные реформы, 
которые должны затро-
нуть жизни миллионов 
нью-йоркцев.

Как рассказал Metro аме-
риканист Малек Дудаков, 
взлёт уроженца Уганды 
(Мамдани родился в Аф-
рике, по происхождению 
индиец) был ожидаем – и 
это событие войдёт в исто-
рию Нью-Йорка.

– Зохран Мамдани ста-
нет первым социалистом, 
мусульманином и индий-
цем на посту главы круп-
нейшего американского 
мегаполиса, – уточнил 
эксперт. – Численность 
населения Нью-Йорка со-
ставляет более 8 миллио-
нов человек, а ежегодный 
бюджет колеблется в рай-
оне 120 миллиардов дол-
ларов, и теперь этим хо-
зяйством будет управлять 
34-летний мэр.

По словам Дудакова, 
о необычном кандидате 
в медиа заговорили ещё 
во время праймериз, то 
есть во время предвари-
тельного выбора партией 
своего кандидата. Он был 
новичком в политике, но 
всё равно обогнал более 
статусных соперников. 
Эксперт указывает, что во 
многом новоиспечённому 
мэру помогла харизма.

– Победе социалиста 
на выборах поспособ-
ствовали как его личная 
харизма, так и запрос 
американского общества 

на молодых политиков 
с альтернативной повест-
кой, в противовес тем же 
политикам старой школы 
вроде одного из соперни-
ков Мамдани Эндрю Ку-
омо (67-летний политик, 
был 56-м губернатором 
штата Нью-Йорк с 2011 по 
2021 год. – Прим. ред.), – до-
бавил Дудаков.

По словам эксперта, 
Мамдани стал символом 
нового поколения демо-
кратов, которым пред-
стоит побороться за пост 
главы США в 2028 году. 
Впрочем, сам поучаство-
вать в борьбе за прези-
дентское кресло он не 
сможет, так как не был 
рождён в США.

– Реформы, которые 
предлагает Мамдани, 
предусматривают со-
кращения в полиции, 
развитие социальных 
программ, увеличение 
налогов для белых и бо-
гатых нью-йоркцев. Эти 
меры могут быть очень 
популярны среди жите-
лей города, – поделился 
мнением американист. – 
Но их едва ли получится 
реализовать.

Политаналитик Павел 
Дубравский также счита-
ет, что победа Мамдани на 
выборах мэра не является 
чем-то революционным:

– Нью-Йорк – город 
мигрантов, где жители 
очень много жалуются 
на дороговизну аренды, 
проезда в транспорте и 
доступность продуктовой 
корзины. И Мамдани вы-
строил свою избиратель-
ную кампанию вокруг 
этих проблем, в то время 
как его оппоненты о них 
молчали.

«Большое 
яблоко» 
краснеет: 
социалист 
стал мэром 
Нью-Йорка
На выборах главы 
города победил ми-
грант крайне левых 
взглядов Зохран 
Мамдани из Демокра-
тической партии

Дональд Трамп не-
однократно крити-
ковал его и даже на-
зывал коммунистом, 
однако реформы 
нового мэра импони-
руют жителям города

≈20% 
жителей Нью-Йорка
зависят от продуктовых кар-
точек и не владеют англий-
ским языком.

ЦИФРА
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Чёрная сантехника 
в интерьере
СТИЛЬ, НЮАНСЫ И ДИЗАЙНЕРСКИЕ СОВЕТЫ

От тренда к классике
Пик популярности чёрной сантехники пришёлся на время, когда 
интерьерные стили лофт и минимализм доминировали в проектах 
дизайнеров. Но сегодня этот приём вышел за рамки тренда и стал 
универсальным решением.

– Чёрный цвет вне времени – он элегантен и подходит для помеще-
ний любого размера. К тому же он прекрасно сочетается с деревом, 
бетоном, металлом, камнем и даже светлыми оттенками керамики, 
– рассказала дизайнер интерьера и сооснователь Бюро дизайна и 
комплектации Set Bureau Елена Безрученко.

Действительно, чёрные смесители или ванна могут стать не просто 
деталью, а ключевым акцентом в пространстве. Один и тот же пред-
мет в белом и чёрном исполнении воспринимается совершенно по-
разному – чёрный всегда выглядит глубже, контрастнее, эффектнее.

Детали решают всё
Чёрная сантехника позволяет выстроить единый визуальный ритм 
интерьера. Поддержать её можно дверной фурнитурой, тёмным 
металлом в светильниках, рамами зеркал или мебельными ручками. 
При этом фон вовсе не обязательно должен быть тёмным – чёрные 
акценты прекрасно работают на светлой плитке или на фоне тёплого 
камня.

– Чаще всего достаточно тонких чёрных линий – смесителя, ручки 
или карниза, чтобы подчеркнуть дизайнерское решение, например 
выделить линию столешницы или фактуру плитки, – говорит  
эксперт.

Иногда сантехника становится и 
арт-объектом. Отдельно стоящая ванна 
в чёрном матовом исполнении посреди 
комнаты превращает ванную в настоящее 
пространство для релакса и созерцания.

Плюсы чёрной сантехники
}Стиль. Чёрная сантехника добавляет ин-
терьеру глубины и визуальной строгости, 
задаёт тон и акценты.
}Универсальность. Легко комбинируется 
с разными материалами – деревом, кам-
нем, металлом и керамикой. Он словно 
объединяет элементы в единое прост-
ранство.
}Разнообразие фактур. Матовое покры-
тие считается более практичным: на нём 
меньше заметны отпечатки пальцев и 
следы воды, чем на глянце.
}Совместимость. Подобрать смесители и аксессуары в чёрном цвете 
от разных брендов проще, чем в других отделках, однако, по словам 
дизайнера, лучше брать элементы из одной коллекции, чтобы избе-
жать разнотона.

Минусы, о которых стоит помнить
Цена. Качественные покрытия, устойчивые к влаге и механическим 
воздействиям, стоят дороже, чем белые или хромированные аналоги.
Уход. На чёрной глянцевой поверхности виднее следы воды, извест-
ковый налёт и мыльные разводы. Решить проблему помогает анти-
бактериальное покрытие, а также регулярный уход.
– Важно использовать только мягкие тряпочки и специальные сред-
ства, без абразивов. Идеально, если заранее установить фильтры 
для очистки воды – она станет мягче, а сантехника прослужит доль-
ше, – советует эксперт.

Чёрные смесители, ванны и раковины способны задать тон всему 
пространству, но, как и любой выразительный элемент, требуют 
внимательного подхода. Эксперт поделилась плюсами, минусами и 
секретами идеального сочетания

АЛЬТЕРНАТИВА ЧЁРНОМУ

Если чёрная сантехника кажется 
слишком выразительной, есть 
масса других цветовых решений. 
Сегодня производители пред-
лагают пастельные раковины, 
цветные и даже прозрачные ван-
ны, смесители из латуни, бронзы, 
хрома или золота.
– Белая сантехника, конечно, уни-
версальна. Но чёрная – это способ 
добавить интерьеру индивидуаль-
ности и подчеркнуть характер 
пространства.

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 

с материалами рубрики «Дом» 
на сайте gazetametro.ru.

Чёрные элементы 
отлично сочета-
ются со светлой 
отделкой

Достаточно несколь-
ких деталей, чтобы 

поддержать тёмный 
оттенок сантехники

При выборе чёрной 
сантехники лучше 
отдавать предпо-
чтение матовым 
поверхностям

Для современного 
интерьера также ак-

туальны смесители 
в оттенке бронзы, 

золота и латуни

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru
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Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Российский рынок труда 
демонстрирует любопыт-
ный тренд: работодатели 
всё активнее приглашают 
на работу пенсионеров и 
готовы обучать их за свой 
счёт. За последний год 
количество таких вакан-
сий на платформе «Авито 
Работа» выросло на 57%. 
Причём речь идёт не о тра-
диционных для старшего 
поколения вахтёрах или 
уборщицах, а о полноцен-
ных производственных, 
логистических позициях и 
и должностях в сфере доку-
ментооборота. 

– Работодатели наконец-
то оценили «гибкие навы-
ки» старшего поколения: 
ответственность, дисци-
плинированность и лояль-

ность, – рассказал Metro 
HR-специалист Гарри Мура-
дян. – Обучив пенсионера 
конкретным технологиче-
ским операциям, компа-
ния получает надёжного 
сотрудника, менее склон-
ного к сменам работы. 

Среди самых популяр-
ных профессий у соис-
кателей в возрасте 65+ 
остаются бригадиры и 
фасовщики. Число откли-
ков по каждой из этих 
вакансий за год выросло 
на 146%. Однако всё ак-
тивнее пенсионеры стали 
откликаться на вакансии 
в сфере общественного пи-
тания – 142%. Средние зар-
платные предложения по 
этим позициям составили  
73 739 руб./мес. и 79 082 руб./
мес. Помимо этого, каждое 
пятое резюме от пенсионе-
ров относится к категории 

белых воротничков – офис-
ных и административных 
профессий. За год число 
таких резюме выросло на 
22% – до 229 тысяч. Особен-
но заметен рост в HR-сфере 
(+70% предложений с обу-
чением) и для специали-
стов по документообороту 
(+71%).

– Этот тренд демонстри-
рует фундаментальные из-

менения на рынке труда, 
– отмечает эксперт. – Сегод-
ня быть пенсионером не 
означает быть оторванным 
от современных тенден-
ций. Пока HR-специалисты 
бились над мотивацией 
поколения Z, решение 
проблемы нашлось в лице 
поколения, для которого 
слово «работа» – синоним 
ответственности. 

По словам эксперта, 
в нынешней реальности  
возраст перестаёт быть 
ограничением, напротив, 
он превращается в конку-
рентное преимущество, 
выгодное как соискателям, 
так и работодателям. 

– Немаловажную роль в 
этом сыграли и государ-
ственные инициативы. 
Яркий всплеск заинте-

Интересным трендом стали вакансии «помощника для создания контента» для продажи товаров для пенсионеров 
в социальных сетях / shutterstock

Работодатели обучают пенсионеров с нуля
Вместо того чтобы бороться с «текучкой» 
молодёжи, компании всё чаще делают 
ставку на пенсионеров, готовя из них 
специалистов с нуля. За год рынок таких 
вакансий вырос более чем наполовину

Вакансии 
для пенсионероВ:

 Администратор сало-
на красоты – 3000 руб. 
за смену. 

 Повар в гипермарке-
те – от 80 000 руб. 

 Ассистент руководи-
теля – от 90 000 руб. 

 Заготовщик  
полуфабрикатов –  
от 90 000 руб. 

 Начинающий специ-
алист по работе с клиен-
тами – от 30 000 руб. 

 Менеджер по под-
бору персонала –  
от 60 000 руб.
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ресованностью в трудоу-
стройстве у пенсионеров 
произошёл после 1 янва-
ря 2025 года, когда была 
возо бновлена индексация 
страховых пенсий. Ранее 
действовало ограниче-
ние: работающие пенсио-
неры не получали ежегод-
ного повышения выплат. 
Размер индексации на 
2025 год составил 9,5%.



КОРОТКО

ПРОЕКТ. Стартовали съём-
ки комедийного сериала 
«Тля». Однажды простой 
педиатр Толя (Журавлёв), 
подменяя друга в ночную 
смену, спасает жизнь 
криминальному автори-
тету. За это он получает 
неожи данный «пода-
рок»: новый аппарат МРТ 
и вечную обязанность 
«быть на связи». С этого 
дня его жизнь делится 
на две смены: дневную – 
детскую и ночную – бан-
дитскую. metro

ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ. В день рож-
дения известного лайф-
коуча и гипнотерапевта 
Джима Кёртиса 56-летняя 
актриса опубликовала их 
совместное фото, на кото-
ром она нежно обнимает 
возлюбленного.

«С днём рождения, моя 
любовь», – написала ак-
триса, сопроводив пост 
сердечком. Кёртис от-
ветил на поздравление 
смайликом с поцелуем. 
Впервые вместе пару за-
метили этим летом. metro

КИНО. Начата работа над 
биографической драмой 
«Ужин с Одри», сообщает 
Deadline. Главные роли в 
фильме исполнят Томасин 
Маккензи и Энсел Элгорт.

Сюжет основан на реаль-
ной истории. Ужин, состо-
явшийся одной ночью в 
Париже, положил начало 
многолетнему сотрудни-
честву актрисы и дизайне-
ра, который был автором 
её костюмов в «Завтраке 
у Тиффани», «Как украсть 
миллион», «Шараде». metro

УТРАТА. Народный артист 
РФ скончался 4 ноября 
2025 года в возрасте 76 лет 
в одной из московских 
больниц. О его смерти 
сообщило издание «Стар-
Хит». Ранее телеведущий 
был госпитализирован 
с тяжёлой формой пнев-
монии. 

Юрий Николаев наибо-
лее известен по музыкаль-
ным телепрограммам 
«Утренняя почта», «Утрен-
няя звезда», «Достояние 
республики». metro

Дмитрий 
Журавлёв днём 
лечит детей, а 
ночью – бандитов

Энистон впервые 
подтвердила 
слухи о романе с 
гипнотерапевтом

О дружбе 
Одри Хепбёрн 
и Живанши 
снимут фильм

Умер советский и 
российский актёр 
и телеведущий 
Юрий Николаев 

Скромный врач в районной больнице в какой-то момент перестаёт по-
нимать, кого он на самом деле спасает – пациентов или самого себя / ТНТ
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Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Там, на неведомых дорожках: зачем 
«Огненного мальчика» оставили в лесу 

Мать-депутатша (Юлия Высоцкая), задумчиво глядя в окно автомобиля представительского класса, переосмысляет ситуацию / «вольга» (18+)

Что нового в кино 

«Мой сын» (Россия)
Драма с Юлией Снигирь в 
роли адвоката, чей сын (Леон 
Кемстач), узнав, что за крупную 
сумму мать помогает посадить 
невиновного человека, начинает 
сам вершить правосудие. (18+) 

/ «Атмосфера кино»
1

«Попутчики» (Россия)
Комедийное роуд-муви о не-
обычной дружбе, преодолении 
и поиске себя с Сашей Бортич,  
Виталием Хаевым, Филиппом 
Ершовым и Яном Цапником 
в главных ролях. (12+) 

/ «Наше кино»2

«Новая волна» / Nouvelle 
Vague (СШа, Франция)
Чёрно-белая драма Ричарда Лин-
клейтера о классиках французского 
кино и зачинателях движения 
новой волны. (18+) 

/ «Экспонента Фильм»
3

«Кролецып и Сурок времени» 
/ Chickenhare and the Secret of 
the Groundhog (СШа, Бельгия, 
Франция) 
Мультфильм о приключениях  
наполовину кролика, наполовину 
цыплёнка и его друзей. (6+) 

/ «Вольга»

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

Председатель комитета по 
вопросам семьи и детей 
Госдумы готовится к пере-
избранию, но накануне её 
сын-старшеклассник Макс 
становится случайным со-
участником самосожжения 
своего знакомого в ночном 
клубе. Перепугавшись, что 
эта история может стать до-
стоянием СМИ и негатив-
но сказаться на её карье-
ре, депутатша запихивает 
сына в автомобиль, и её то 
ли помощница, то ли род-
ственница увозит бедола-
гу в деревню без устойчи-
вой связи с цивилизацией. 
Неприкаянный подросток 
бродит по ближайшим ле-
сам, лелея мечту позво-
нить по мобильнику, и 

едва не срывается с обры-
ва. Параллельно его мать-
карьеристка, видимо, пе-
реосмысляет ситуацию, 
потому что на вопрос по-
мощницы, любит ли она 
хоть кого-то в этой жизни, 
отвечает: «Люблю». 

Переданный на содержа-
ние в лесную глушь пацан 
проживает в доме таин-
ственной тёти Светы. Кто 

она ему и его матери – так 
и остаётся неясным, как, 
впрочем, и многое другое 
в этом фильме. К тёте на-
ведывается знакомый му-
жик, он же и встречает пар-
ня на дребезжащем «Урале» 
на железнодорожной стан-
ции. У тёти и мотоцикли-
ста, очевидно, какая-то за-
старелая внебрачная связь 
(у того есть семья), но обо 
всём этом мы можем толь-
ко догадываться. 

Пожалуй, это и можно 
назвать главной особенно-
стью этой картины – скры-
тые в таинственной дымке 
причины, мотивы и связи. 
Причём вроде бы всё на ме-
сте: вот драматическое со-
бытие, случившееся на гла-
зах у подростка, вот его 
переживания по этому по-
воду, вот его озабоченная 

работой мать, вот порож-
дённое отдалённостью ма-
тери от сына непонимание 
в этой маленькой семье. Но 
при всей этой вроде бы ло-
гической связанности всё 
в картине почему-то рас-
падается на не связанные 
между собой части, после 
закрытия очередного эпи-
зода каждый раз оставляя 
вопрос «зачем?». 

В результате все эти 
мелкие «зачем?» выраста-
ют в одно большое сомне-
ние, что эта кино история 
подражает вполне жиз-
ненном у сюжет у. Вро -
де бы искусство пытает-
ся воспроизвести жизнь, 
но всё равно остаётся чем-
то очень искусственно со-
бранным, как разноцвет-
ные части лоску тного 
одеяла.

В российский 
прокат выходит 
картина Надежды 
Михалковой 
о запутавшемся 
подростке и его 
влиятельной матери-
госслу жащей

Режиссёр: Надежда Михалкова 

Сценарий: Марина Степнова, 
Надежда Михалкова

в ролях: Юлия Высоцкая,  
Денис Косиков, Анна Михал-
кова, Оксана Акиньшина, 
Александр Устюгов и др.
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 МАРК 
БОГАТЫРЁВ

«В ДЕТСТВЕ 
ХОТЕЛ СТАТЬ 
КЛОУНОМ»

xОпишите себя одной 
фразой
Авантюрист.

xЛюбимое блюдо
Омлет.

xЛюбимый фильм 
«Касабланка».

xЛюбимый режиссёр 
Тарантино.

xЛюбимый  
актёр/актриса
Хоакин Феникс, Мэрил 
Стрип.

xЛюбимый писатель
Айн Рэнд.

xКем хотели стать  
в детстве?
Клоуном.

xХобби
Шахматы.

xЛюбимый вид спорта
Баскетбол.

xБыло ли у вас в детстве 
прозвище и почему  
появилось?
Было прозвище Дяхан. 
Потому что я созревал 
быстрее всех, и мне 
говорили: «Ну ты дяхан».

xПервое вы-
ступление на 
сцене
Это было в те-
атральной сту-
дии. Я получил 
роль в «Волшебни-
ке Изумрудного го-
рода» и так испугал-
ся, что когда вышел 
на сцену, то не сказал 
ни одного слова. Было 
страшно невыносимо. 

xНа что потратили 
свои первые серьёз-
ные деньги?
Купил себе старый 
Audi.

xС кем из умерших  
знаменитостей вы 
хотели бы поговорить 
и о чём?
С Буддой. О человеческом 
развитии, спросил бы, что 
есть смысл. 

xЕсли бы была возмож-
ность перемещаться во 

времени, куда бы вы от-
правились и почему?
Мне было бы интересно 
отправиться в XIX век, 
в период максимального 
развития нашей страны, 
когда она была империей. 
Хотел бы почувствовать 
масштаб страны. 

xЛюбимый праздник 
в году?
Новый год.

xЕсть ли у вас шрамы 
и, если есть, как их  
заработали?
В 14 лет начал тягать утю-
ги, и на правой руке остал-
ся шрам от мышц, которые 
начали расти, а кожа не 
успевала растягиваться. 

xСамый страшный сон?
Возвращаюсь с войны до-
мой – а дом разрушен. 

xЕсть ли у вас талисман? 
Что это?
Татуировка «инь – ян». 

xВаша любимая вещь 
в гардеробе?
Солнечные очки.

xВещь, которую вы хра-
ните с детства
Детские фотографии.

xЕсть ли домашний 
питомец?
Собака Джесси, порода 
бигль.

xИдеальный выход-
ной – это...
Выход на природу 
с собакой, с сыном.

xСтрана, которую 
вы мечтаете посе-
тить?
Новая Зеландия.

xСамое экзотиче-
ское место, где вы 
побывали
Чечня.

xЛучший совет, 
который вы получи-
ли в своей жизни
«Не пытайся почувство-
вать больше, чем мо-
жешь, и сыграть больше, 

чем чувствуешь». Это гово-
рил мой педагог из обнин-
ского театра Олег Демидов.  
МАРИЯ ПОЗИНА

10 ноября на ТВ стартует сериал 
«Химкинские ведьмы».  

Исполнитель одной из главных 
ролей Марк Богатырёв заполнил 

анкету Metro и поделился, как его 
звали в детстве и о чём бы он 

поговорил с Буддой

АНКЕТА METRO КОРОТКО

ОПРОС. Shaman (Ярослав 
Дронов) в третий раз стал 
лидером среди певцов 
российской сцены, а Га-
гарина в четвёртый – со-
хранила звание лучшей 
певицы. 

По данным ВЦИОМ, 
опросившего 1,6 тыс. чело-
век старше 18 лет, второе 
место среди певцов занял 
Олег Газманов, третье – 
у Сергея Лазарева. В жен-
ском состязании серебро 
досталось Валерии, сме-
стившей Ларису Долину 
на третью позицию. METRO

ВИЗИТ. Нидерландская 
актриса и модель станет 
гостьей конвента «Comic 
Con Игромир», который 
пройдёт с 12 по 14 дека-
бря в московском «Тими-
рязев Центре». По словам 
организаторов, поклон-
ники смогут встретиться 
с Янссен в течение всех 
трёх дней фестиваля. 
Актриса, известная по 
роли Джин Грей в «Лю-
дях Икс», раздаст авто-
графы, выступит перед 
зрителями и ответит на 
вопросы. METRO

Звезда «Людей 
Икс» Фамке 
Янссен приедет  
в Москву 

ПРОЕКТ. Звезда «Джона 
Уика» и режиссёр Тим 
Миллер («Дэдпул») порабо-
тают вместе над научно-
фантастическим филь-
мом «Дрожь», сообщает 
THR. Сюжет не раскры-
вается, но известно, что 
история закручивается 
вокруг контрабандиста-
неудачника, который, 
выполняя задание в Ка-
рибском море, оказыва-
ется в центре смертельно 
опасной аферы. А затем 
попадает в загадочную 
временную петлю. METRO

ПОПОЛНЕНИЕ. О радост-
ном событии проговори-
лась актриса Сара Снук, 
партнёрша Калкина по 
сериалу «Наследники», 
на премьере своего нового 
сериала «Во всём виновата 
она». «Я уже познакоми-
лась с малышом, – сказала 
Сара. – Они очень счастли-
вые и такие милые». Имя 
и пол новорождённого 
Снук не сообщила. Супру-
ги уже воспитывают дво-
их детей – шестилетнюю 
Кинси и четырёхлетнего 
Уайлдера. METRO

Киану Ривз 
сыграет 
контрабандиста-
неудачника

Киран Калкин  
и Джазз Чартон в 
третий раз стали 
родителями

Бейли также известен по ролям в фильме «Мир Юрского периода: Возрож-
дение», фэнтези-мюзикле «Злая», сериале «Попутчики» / SHUTTERSTOCK

ПРИЗНАНИЕ. Британский актёр Джонатан Бейли стал 
обладателем ежегодного титула самого сексуально-
го мужчины в мире по версии издания People. «Это 
огромная честь. Конечно, я невероятно польщён. И 
это полный абсурд. Держал в тайне, поэтому очень 
рад, что некоторые друзья и родственники узнают 
об этом», – прокомментировал известие Бейли. METRO

Звезда «Бриджертонов» объявлен  
самым сексуальным мужчиной в мире

Shaman и Гагарина 
признаны самыми 
популярными 
исполнителями

Любимый писатель

Любимый вид спорта

детстве 

Было прозвище Дяхан. 
Потому что я созревал 

говорили: «Ну ты дяхан».

ни одного слова. Было 
страшно невыносимо. 

хотели бы поговорить 

С Буддой. О человеческом 
развитии, спросил бы, что 

Если бы была возмож-
ность перемещаться во 

ги, и на правой руке остал
ся шрам от мышц, которые 
начали расти, а кожа не 
успевала растягиваться. 

xСамый страшный сон?
Возвращаюсь с войны до
мой – а дом разрушен. 

xЕсть ли у вас талисман? 
Что это?
Татуировка «инь – ян». 

xВаша любимая вещь 
в гардеробе?
Солнечные очки.

xВещь, которую вы
ните с
Детские фотографии.

xЕсть ли домашний 
питомец?
Собака Джесси, порода 
бигль.

xИдеальный выход
ной – это...
Выход на природу 
с собакой, с сыном.

x
вы мечтаете посе
тить?
Новая Зеландия.

x
ское место, где вы 
побывали
Чечня.

x
который вы
ли в
«Не пытайся почувство
вать больше, чем мо
жешь, и сыграть больше, 

чем чувствуешь». Это гово
рил мой педагог из обнин
ского театра Олег Демидов. 
МАРИЯ ПОЗИНА/  СТС

Я – АВАНТЮРИСТ.



 
 
 

12 – www.gazetametro.ru/отдохни metro – четверг, 6 ноября 2025

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Марс придаёт решительности и 
энергии. Сегодня можно взяться 
за обучение, командировки или 
новое дело. Всё, что раньше пу-
гало, теперь становится вполне 
достижимым.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Финансовые разговоры проходят 
конструктивно: вы сможете обсу-
дить совместные расходы и найти 
компромисс. День хорош для поис-
ка источников дохода и укрепле-
ния материального фундамента.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

В отношениях просыпается азарт 
и смелость. Кто-то из вас предло-
жит перемены, и они пойдут на 
пользу. День дарит обновление 
чувств и искренний энтузиазм.

РАК 
22.06 – 22.07

Работа и здоровье требуют вни-
мания. Хороший момент начать 
оздоровительный режим, запи-
саться к специалисту или струк-
турировать дела. Активность по-
может почувствовать внутренний 
баланс.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Творческая волна поднимает на-
строение! Смело эксперименти-
руйте с внешностью, стилем или 
новым проектом. Всё, что делаете 
с вдохновением, принесёт ощути-
мые результаты.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Семейные заботы решаются бы-
стро и спокойно. Подходящий 
день для наведения порядка 
дома, разговора с родственника-
ми и восстановления гармонии в 
отношениях.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Звёзды поддерживают любые 
переговоры и деловые встречи. 
Вы убедительны и дипломатич-
ны, поэтому день подходит для 
договоров, заявлений и важных 
коммуникаций.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Финансовые решения даются лег-
ко. Вы можете получить предло-
жение, прибавку или выгодный 
заказ. Уверенность и настойчи-
вость помогают укрепить мате-
риальное положение.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Марс в вашем знаке наполняет 
энергией и драйвом. Действуй-
те решительно: ваши идеи вдох-
новляют других, а уверенность 
становится ключом к любым 
успехам.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День для внутренней работы и са-
мопознания. Медитация, консуль-
тация с психологом или глубокие 
размышления помогут осознать 
важное и почувствовать душев-
ное равновесие.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Социальные контакты активны: 
друзья поддерживают, новые зна-
комства вдохновляют. Сегодня 
легко продвигать идеи, участво-
вать во встречах и расширять 
круг общения.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Карьерные планы выходят на 
первый план. Важно показать 
компетентность и инициативу – 
руководство оценит. День благо-
приятен для серьёзных решений 
и самопрезентации.
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Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.

ОТВЕТЫ
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АНЕКДОТЫ

 Как известно, самая 
благоприятная среда для 
человека – это пятница. 

 Лекарство хуже болез-
ни – это когда в инструк-
ции написано «в период 
лечения необходимо 
воздерживаться от упо-
требления алкоголя». 

 Чтобы учесть нацио-
нальный менталитет, 
предложили перенести 
День без автомобиля на 
1 января.

 Когда сын дрессиров-
щика дельфинов прино-
сит из школы отличные 
оценки, отец бросает ему 
в лицо свежую рыбу. 

 У меня из сумочки пы-
тались украсть телефон... 
Наивные, я его сама там 
найти не могу...

 – Что у программистов 
быстрее всего изнашива-
ется?
– Отпечатки пальцев.

 Семья приходит 
в ресторан. Поели, отец 
расплачивается, а мать 
говорит официанту:
– Вы не против, если 
возьмём остатки домой 
для собаки?
– Да, конечно, пожалуй-
ста!
Дети – хором:
– Ура! Нам купят собаку!

 – Что делают люди, у ко-
торых не клеится личная 
жизнь?
– Пишут книги по психо-
логии общения.

 Боязнь, что другая под-
берёт, вызывает в жен-
щине чувство, в 100 крат 
сильнее ревности.

 – Милый, пойдёшь с ра-
боты – купи мне успокои-
тельное.
– В каплях или таблетках?
– В бутылках!

 Сегодня утром я просну-
лась с твёрдым намерени-
ем убраться дома, пости-
рать и заняться спортом. 
Но это было четыре часа 
назад, когда я была моло-
да и полна мечтаний.

 В споре рождается не 
истина, а мигрень. Вовре-
мя произнесённое «Да, 
как скажешь» сэкономит 
ваше время и нервы.

 В школе на уроке химии.
– Вовочка, что ты мо-
жешь сказать о молеку-
лах воды?
– Они великолепно со-
четаются с молекулами 
спирта.



18.  «Убийство» шахматной 
фигуры

19.  Полковое знамя в ка-
валерии

24.  В неё превратилась 
мануфактура, когда 
на смену ручному тру-
ду пришло машинное 
производство

25.  Сын «матери порядка»

26.  Аппарат для 
выявления 
гипертоников.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  В типографии сужение 
полосы из-за рисунка

2.  Разъяснение текста  
путём примечания  
внизу страницы

3.  С их помощью можно 
быстро увеличить свой 
рост

4.  Входное препятствие, 
здороваться через кото-
рое плохая примета

6.  Место, где куют крылья 
родины

7.  Лечебное учреждение 
с больничными койками

9.  «Пуговица», применяе-
мая при строительстве 
самолётов для соедине-
ния деталей

14.  Прут как орудие на-
казания

15.  Обособленный земель-
ный участок с усадьбой

16.  Попытка сделать дело 
на запредельной ско-
рости

20.  Мужик, которому одна 
из частей тела мешает 
стать хорошим «пля-
суном»

21.  Он действует так же, 
как удар поленом 
по голове

22.  Вздор, который несут
23.  Сонная, да ещё и глу-

хая птица.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

5.  «Косметика» для солдат-
ских сапог

8.  Автомобиль для пере-
возки «овса» для желез-
ного коня

10.  Сахар, из которого 
можно построить слад-
кий домик (для Дюй-
мовочки)

11.  Любовная потеря в по-
рыве страсти

12.  Разговорное название 
офтальмолога

13.  «Орех», ведущий под-
земный образ жизни

17.  Трубка, соединяющая 
зародыш с телом матери

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 5. Вакса. 
8. Бензовоз. 10. Рафинад. 
11. Рассудок. 12. Глазник. 
13. Арахис. 17. Пуповина. 
18. Взятие. 19. Штандарт. 
24. Фабрика. 25. Анар-
хист. 26. Тонометр. 

По вертикали: 1. Оборка. 
2. Сноска. 3. Ходули. 
4. Порог. 6. Авиазавод. 
7. Стационар. 9. Заклёп-
ка. 14. Розга. 15. Хутор. 
16. Спешка. 20. Танцор. 
21. Наркоз. 22. Ахинея. 
23. Тетеря. 
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КАК РЕШАТЬ

Заполните 
каждую зону 
игрового поля 
цифрами от 1 
до 5. При этом 
соседние клетки, 
в том числе и по 
диагонали, не 
могут содержать 
одинаковые 
числа.

ОТ
ВЕ

Т

СУГУРУ



Екатерина Прокофьева в матче против Китая на Олимпиаде в Токио / РАМИЛЬ СИТДИКОВ / © РИА «НОВОСТИ»

СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ДРАКА. Защитник «Бо-
стона» Никита Задоров 
в выездном матче с «Ай-
лендерс» ударил первого 
номера драфта 2025 года 
Мэттью Шефера. Тот 
упал, и началась массо-
вая драка. Россиянин 
своим поступком вдох-
новил команду, которая 
проигрывала 0:1. Итог – 
победа 4:3. После матча 
он поддел хейтеров из 
«Айлендерс»: «Сегодня на 
стадионе было тихо как 
в библиотеке». METRO

БОЛЕЗНЬ. Седьмая ракет-
ка мира Мэдисон Киз 
снялась с итогового тур-
нира WTA из-за плохого 
самочувствия. Она успе-
ла провести в группе два 
поединка из трёх, в обо-
их – проиграла. 

Её заменила в третьем 
матче россиянка Екате-
рина Александрова. Она 
сыграла против Елены 
Рыбакиной из Казахста-
на – и проиграла в двух 
сетах (4:6, 4:6). METRO

Никита Задоров 
мощным ударом 
уложил на лёд 
лидера драфта

Американку Киз 
на турнире в Эр-
Рияде заменила 
Александрова

Александровой пришлось всту-
пать в бой с колёс / AFP

России дали возможность 
побеждать в 2026 году

 

Станислав Купцов
stanislav.kuptsov@gazetametro.ru

Российским ватерполи-
стам открывают двери на 
турниры уже в 2026 году. 
Им наверняка установят 
ряд ограничений – на-
пример, придётся забыть 
о флаге и гимне, нельзя 
будет высказываться на 
некоторые политические 
темы. Зато они вполне 
конкурентоспособны, осо-
бенно наши девушки. Так, 
на Олимпиаде-2021 в То-
кио россиянки, выступая 
в нейтральном статусе, 

едва не попали на подиум 
(мужчины туда не отобра-
лись). В матче за бронзу де-
вушки в серьёзной борьбе 
уступили венгеркам. Как 
всегда, в бассейне блиста-
ла наша главная звёздоч-
ка Екатерина Прокофье-
ва. С тех пор доступ на 
крупные международные 
турниры был для неё – и 
остальных россиянок – за-
крыт. Но теперь двукрат-
ная чемпионка Европы 
счастлива!

– Застала эту новость на 
тренировке, – рассказала 
Metro 34-летняя ватерпо-
листка. – Мы ничего не 
загадывали. Находить-
ся в постоянном режиме 
ожидания – неправильно. 
Старались тренировать-
ся, поддерживать фи-
зическую форму. Но без 
международной арены это 
сложно. Конечно, для нас, 
да и для всей страны, до-
пуск на мировые турниры 
– знаменательное событие. 
Наконец-то мы поедем на 
соревнования, где можно 
реально повышать свой 
уровень. Если ты ограни-
чен чемпионатом России, 
то не можешь точно знать, 
на что способен. Так что 
мы рады и очень ждём 
предстоящей проверки. 

У Екатерины – богатый 
опыт выступлений на 
турнирах самого высоко-

го уровня – Олимпиадах, 
чемпионатах мира и Ев-
ропы. Уроженка Волго-
донска выигрывала меда-
ли разного достоинства, 
за достижения в спорте 
получила медаль ордена 
«За заслуги перед Отече-
ством» второй степени. И 
очень скучала без серьёз-
ных проверок. 

Но она призналась, что 
ей больше жаль молодых 
звёздочек, которые были 
лишены шанса попробо-
вать себя в деле.

– Они приходили 
в сборную, были готовы 
проявлять себя... Им при-
шлось выдержать боль-
шую паузу, но, думаю, они 
справятся.

Екатерина понимает, 
что сейчас конкурентки 
в куда более выигрыш-
ном положении. Они 
регулярно проводили 
спарринги друг с другом, 
бились на турнирах.

– Есть очень сильные 
команды в Европе – Гол-
ландия, Испания, Вен-
грия. С ними будет непро-
сто, мы это знаем. У них 
преимущество в скоро-
сти, силе – из-за практи-
ки. Мы дадим им бой, но 
придётся готовиться на 
300 процентов. Зато у нас 
есть хорошие молодые 
игроки. Главное – прово-
дить спарринги. 

Сейчас Прокофье-
ва выступает за клуб 

«КИНЕФ-Сургутнефтегаз». 
И конечно, ставит перед 
собой серьёзные задачи 
на международной арене.

– Я люблю этот спорт, 
считаю себя патриотом. 
Когда играешь долго на 
высоком уровне, то ви-
дишь себя там, где есть 
большая конкуренция.

В Госдуме отнеслись 
к новости со сдержанным 
оптимизмом. Олимпий-
ская чемпионка и депутат 
Светлана Журова объяс-
нила Metro почему:

– Это первая федера-
ция, которая осмелилась 
пустить наши команды 
на крупные турниры. 
Следим за реакцией. 
Уже говорят, что могут 
снять запрет и с наших 
женских футбольных 
команд (молодёжных, 
юниорских). Но я счи-
таю, должен быть жёстче 
контроль. Если федера-
ция наделяет какую-то 
страну правом прово-
дить соревнования уров-
ня чемпионатов мира и 
Европы, то нужно брать 
с её правительства га-
рантию, что допустят 
на турнир всех спорт-
сменов. Если соблюдать 
Олимпийскую хартию, 
то нужно атлетов допу-
скать вне зависимости от 
того, что происходит в их 
стране.

Международная 
федерация плава-
ния пустила наших 
ватерполистов на 
мировую арену. 
Наши команды те-
перь рвутся в бой

Выступать придётся 
в нейтральном ста-
тусе, зато есть шанс 
на медали. Metro 
обсудило новость 
с одной из лучших 
наших ватерполисток 
и депутатом Госдумы
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ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Главные достижения 
мужской сборной: сере-
бро и бронза Олимпиад 
(2000, 2004 соответ-
ственно); две бронзы 
чемпионатов мира 
(1994, 2001); бронза чем-
пионата Европы (1997). 
Победа на Кубке мира в 
Белграде в 2002 году (и 
бронза в 1995-м). Золото 
Мировой лиги в 2002.

 Главные достижения 
женской сборной: две 
бронзы Олимпиад 

(2000, 2016); пять бронз 
чемпионатов мира 
(2003, 2007, 2009, 2011, 
2017). На чемпионатах 
Европы трижды брали 
золото (2006, 2008, 
2010), трижды – серебро 
(1993, 1997, 2020), триж-
ды – бронзу (1999, 2001, 
2003). В Мировой лиге 
есть золото в 2008-м, 
два серебра (2005, 2013) 
и три бронзы (2006, 
2017, 2018). На Кубке 
мира брали серебро 
(1997) и бронзу (2006).

4 
года
российские команды 
не допускали до 
международных 
соревнований.

ЦИФРА «ВЕСЬ МИР
ПОНИМАЕТ 
БЕЗ РУССКИХ

НЕИНТЕРЕСНО,
НЕЗРЕЛИЩНО. 

МЫ ВЕЗДЕ
ВЕРНЁМСЯ».

АЛЕКСАНДР КАРЕЛИН
в интервью «Матч ТВ»
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ТЕ
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 M
ET

RO

РЕЗУЛЬТАТЫ 

0–3 правильных ответа   
Вы понимаете, что Дэвид Бекхэм – футболист, воз-
можно, даже представляете себе, как он выглядит 
в форме «Манчестер Юнайтед». 

4–7 правильных ответов 
Ваши знания о Бексе не так уж и плохи. Вполне ве-
роятно, вы видели некоторые его матчи, а ещё не-
много следили за его личной жизнью.

8–10 правильных ответов 
Ваши стены в доме увешаны плакатами с Дэвидом 
Бекхэмом, на викторинах вы отвечаете на любые 
вопросы о нём и гордитесь этим.

ОТВЕТЫ:

Величайший футболист Великобритании в свои 50 лет получил рыцарский 
титул в Виндзорском замке. Он преклонил колено перед королём Карлом III, 
который положил ему на плечо меч, и сказал: «Вставай, сэр Дэвид!» Бекхэм 

– один из самых одарённых футболистов в истории королевства. Metro 
предлагает вам проверить свои знания о Бексе и его звёздной жизни

Что вы знаете про   
 ДЭВИДА БЕКХЭМА ?

1. Кем был отец будущей звезды 
британского и мирового футбола?

      Сварщика)

      Монтажникб)

       Таксиств)

6. В 1997-м Бекхэм заключил свой 
первый рекламный контракт 
стоимостью 4 млн фунтов стерлингов 
– с кем?

      Adidasа)

      Brylcreemб)

       Pepsiв)

7. Где Бекхэм впервые увидел певи-
цу Викторию, сразу заявив «Это моя 
будущая жена»?

      В раздевалке «МЮ»а)

      На концерте Spice Girlsб)

       По телевизорув)

8. Теперь к Бэкхему будут обращать-
ся «сэр». А как положено величать 
его супругу?

      Миссиса)

      Ледиб)

       Миледив)

9. Кто стал крёстным отцом двух 
сыновей Дэвида и Виктории Бекхэм?

      Элтон Джона)

      Пол Маккартниб)

       Принц Гаррив)

3. Какое событие заставило фанатов 
впервые обратить внимание на Дэвида 
Бекхэма, когда ему был 21 год?

      Массовая дракаа)

      Три запоротых пенальтиб)

       Гол с центра поляв)

2. Кого заменил 17-летний Дэвид Бек-
хэм в день своего дебюта за «Манчестер 
Юнайтед» в матче Кубка лиги против 
«Бристоля»?

      Андрей Канчельскисa)

       Марк Хьюзб)

       Пол Инсв)

4. Какой номер был у Бекхэма в «МЮ» и 
сборной Англии?

      5a)       7б)        13в)

5. Сколько голов забил Дэвид Бекхэм, 
выступая за «МЮ» в Премьер-лиге (про-
вёл 265 матчей)?

      62a)       80б)        91в)

10. Сколько трофеев выиграл Дэвид 
Бекхэм за свою клубную карьеру 
(«МЮ», «Реал», «Гэлакси», «ПСЖ»)?

      10a)       15б)        25в)

  1.Б / 2. А / 3. В / 4. Б / 5. А / 6. Б / 7. В  / 8. Б  / 9. А / 10. ВОТВЕТЫ: 

ТЕКСТ: СТАНИСЛАВ КУПЦОВ, ГРАФИКА: ИННА ПЫТЕЛЬ, ФОТО: AFP | METRO


