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Защищаем детей 
от кибербуллинга 
Департамент информационных 
технологий выпустил сборник советов  
подросткам и их родителям, как 
противостоять травле в Интернете c. 06
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На Ярославском направлении будет 
курсировать 15 современных составов уже к 
концу этого года, рассказал Сергей Собянин  с. 03

Парк поездов 
«Иволга 4.0» 
увеличится  Модельеры из Африки и Азии  

показали свои версии кокошника
В галерее Зураба Церетели прошло дефиле в 
национальных нарядах. К нашим модельерам 
присоединились художники из Индии, Китая, 
Африки и Ближнего Востока  с. 04

Молодёжь с радостью приобщается к военной истории / ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ 

Зумеры 
угадали, зачем 
нужна «Лейка» 
У Кремля прошла 
выставка техники и 
предметов быта времён 
Великой Отечественной 
войны  с. 02



Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetаmetro.ru

Ту самую «Лейку», с ко-
торой, по словам поэта 
Константина Симонова, 
советские военкоры 
прошли сквозь огонь и 
воду, можно было увидеть 
на стенде экспозиции, 
посвящённой столичной 
прессе во время Великой 
Отечественной войны. 

Этой камерой были 
сделаны самые важные 
снимки войны: от тяжё-
лых поражений лета 41-го 
до знамени Победы над 
Берлином. Люди с интере-
сом рассматривают смен-
ные объективы. Молодое 
поколение не сразу пони-
мает, что это и для чего.

– Это стакан складной 
для кофе? А почему такой 
маленький? – пытаются 
понять двое школьников 
назначение длинного объ-
ектива «Лейки». Недолго 
погадав, один из них вы-
ходит на верный путь, 
вспомнив, что у кого-то 
из старших родственни-
ков где-то в домашних за-
кромах видел фотокамеру 
«Зенит» со сменными объ-
ективами.

– А сколько памяти? 
Сколько влезает сним-
ков на карту? – ребята 
продолжили вдумчивое 
изу чение характеристик 
«Лейки».

Удивление прохожих 
вызывал и телеграфный 
аппарат – аналоговый Ин-
тернет первой половины 
прошлого века. По нему 
передавали последние 
сводки с фронтов, кото-
рые потом попадали на 
радио и в газеты.

Блестящие медицин-
ские инструменты тоже 
вызвали интерес. Про-
хожие прилипали к стё-

Великие кадры делали  
на кофейный стаканчик 

Корреспондент 
Metro отправился 
трогать броню тан-
ков и смотреть вещи 
своих коллег 40-х 
годов

Тысячи людей 
пришли на Красную 
площадь прикос-
нуться к артефактам 
эпохи Великой Отече-
ственной войны

клам, за которыми лежал 
прибор для переливания 
крови в полевых усло-
виях, похожий на бле-
стящий металлический 
шприц.

«Звёздами», как обычно, 
стали танки. Около них 
непрестанно толпился на-
род. К реконструкторам и 
актёрам в форме Красной 
армии выстраивались 
очереди для совместного 
фото. Отказа не было ни-
кому. 

Трёхбашенный танк 
Т-28 поражал своими ги-
гантскими размерами. 
Эта достаточно редкая 
машина была восстанов-

К истребителю МиГ-3 в зимнем камуфляже, который защищал небо Москвы, выстроилась очередь для фото / ВСЕ ФОТО: УЛЬЯНА ЛЕСИНА

лена энтузиастами. А ещё 
в конце 30-х годов гусени-
цы этих гигантов не раз 
катились по брусчатке 
во время парадов. 

Однако у военной тех-
ники размер не всегда 
имеет значение. На Крас-
ную площадь привезли 
восстановленный лёгкий 
танк Т-60, разработанный 
в срочном порядке в пер-
вые месяцы войны. Эти 
небольшие машины, эки-
паж которых состоял все-
го из двух человек, прош-
ли в парадном строю 
по площади 7 ноября 
1941 года и отправились 
на фронт.   

Актёр Дмитрий Махров на фоне советского трёхбашенного монстра
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТРАНСПОРТ. Электробу-
сы ЛиАЗ-6274 вышли на 
пригородный экспресс-
маршрут № 1133а «Метро 
«ВДНХ» – «4-я Парковая 
улица». Он работает по та-
рифам московского транс-
порта, сообщает mos.ru. 
Маршрут соединяет Мы-
тищи со станциями ме-
тро «ВДНХ» и Московско-
го центрального кольца 
Ростокино. На экспресс-
маршруте будет работать  
четыре электробуса. METRO

КРУГЛАЯ ДАТА. На Арбат-
ско-Покровской линии 
метро запустили новый 
темат и ческ ий поезд 
к 80-летию Никиты Ми-
халкова, сообщает mos.ru.  
Оформление каждого 
вагона посвящено ос-
новным этапам жизни и 
творчества знаменитого 
актёра и режиссёра. METRO

Поездка  
в Мытищи 
стала более 
экологичной

Пассажиры 
будут ехать 
вместе с героями 
фильмов

Пассажиры смогут больше узнать 
о юбиляре / ПРЕСС-СЛУЖБА МОСКОВ-
СКОГО МЕТРОПОЛИТЕНА

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Один из лучших 
советских военных 
фотографов Евгений 
Халдей всю войну про-
шёл с камерой Leica III.   

 Более 17 тысяч кв. 
метров экспозиции 
рассказывали о вкладе 
Москвы в приближе-
ние Победы. 

 Вместе с танками 
на параде прошли и 
тачанки, которые огра-
ниченно использова-
лись в начале войны.

6 
человек
было в составе экипажа 
трёхбашенного танка Т-28: 
трое в большой башне, по 
одному в малых пулемётных 
башенках и механик-води-
тель между ними. 

ЦИФРА

Камеры «Лейка» (слева) отличались компактностью и надёжностью 
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Новые «Иволги» осваивают 
Ярославское направление

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Обновление Ярославско-
го направления позволит 
ещё большему количеству 
жителей и гостей столи-
цы пользоваться быстрым 
и комфортным транспор-
том», – написал Сергей Со-
бянин в мессенджере МАХ.

Масштабный переход на 
поезда нового поколения 
в России осуществляется в 
сотрудничестве с перевоз-
чиком ЦППК и РЖД. В этом 
году на маршруты уже 
вышли первые составы 
«Иволга 4.0», а до 2030 года 
планируется закупить 92 
новых поезда. Все работы 
проводятся поэтапно, по-
скольку новые поезда обла-
дают высокой мощностью 
и требуют комплексной 
проверки перед запуском. 
Важным аспектом являет-
ся надёжная работа элек-
тросети, которая должна 
равномерно распределять 
нагрузку между подстан-
циями, обеспечивая бес-

Парк современных 
поездов на Ярослав-
ском направлении 
ж/д увеличится  
до 15 составов

Обновление про-
изойдёт уже к концу 
текущего 2025 года, 
сообщил мэр Москвы 

перебойное движение 
поездов по графику даже 
в условиях интенсивного 
трафика.

Особое внимание уде-
ляется подготовке маши-
нистов: они проходят до-
полнительное обучение и 
практику на современных 
составах, что позволяет 
повысить уровень их ква-
лификации. Для контроля 
технического состояния 
поездов в Пушкино откры-
то новое подразделение 
Тверского вагонострои-
тельного завода, где прово-

дятся диагностика и регла-
ментные работы.

В последние годы со-
вместно с РЖД был постро-
ен транспортный узел в 
Ростокино, который обе-
спечивает удобную пере-
садку с Ярославского на-
правления на Московское 
центральное кольцо (МЦК). 
Также были возведены до-
полнительные пути от Мо-
сквы до Пушкино, что по-
зволило увеличить частоту 
движения поездов и сокра-
тить время ожидания для 
пассажиров на треть.

Новый состав красив и удобен одновременно / MOS.RU

ЦИФРЫ

20% 
– на столько «Иволга 4.0» 
вместительнее поездов 
предыдущих поколений.

15% 
– на столько у неё шире 
двери.

44% 
– на столько у нового 
состава шире внутренний 
проход.

«Замена подвижного
состава – ключевой этап
большой работы по
улучшению интенсивности
движения Ярославского
направления».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Второй 
пешеходный 
мост строят в 
Мнёвниковской  
пойме 

Михаил Нешевец

«Он соединит восточную 
часть этой территории и 
парк «Фили», а также соз-
даст пешеходную связь 
со станцией метро «Тере-
хово» БКЛ», – написал мэр 
Москвы Сергей Собянин 
в мессенджере МАХ.

Восточная часть тер-
ритории будет связана с 
парком «Фили» благода-
ря новому пешеходному 
мосту, который также 
обеспечит удобный до-
ступ к станции метро 
«Терехово» на БКЛ. Кон-
струкция моста выпол-
нена в серых тонах с 
яркими красными ак-
центами, что гармонич-
но сочетается с дизай-
ном Гагаринского моста. 

На данный момент 
ведутся подготовитель-
ные работы: вскоре 
начнётся строительство 
искусственных полу-
островов, на которых 
разместят краны для 
сборки пролётных кон-
струкций. После этого 
специалисты займут-
ся установкой арки и 
натяжением вантовой 
системы. Процесс стро-
ительства организован 
таким образом, чтобы 
не мешать судоходству 
по Москве-реке.

В западной части пой-
мы уже идёт возведение 
пешеходного моста до 
Крылатского. Ожида-
ется, что оба объекта 
будут открыты в 2027 
году, что создаст новый 
рекреационный марш-
рут между районами 
Крылатское и Филёв-
ский Парк.

ЦИФРЫ

≈200
метров
составит длина нового 
моста.

≈12
метров
составит ширина но-
вого перехода. 
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Статуи-гиганты, 
цветы и маски
Самый масштабный зал 
Галереи искусств Зураба 
Церетели на Пречистенке 
превратился в подиум – 
там прошёл финал конкур-
са и гала-показ фестиваля 
«Мода. Национальное до-
стояние – 2025». Мимо мо-
нументальных скульптур 
модели продефилировали 
в традиционных нарядах. 
Костюмы демонстрирова-
лись как исторические, так 
и «осовремененные» – та-
кие, чтобы память о своих 
корнях можно было бы вы-
ражать в повседневных об-
разах.

Особенно красочной 
частью показа стали на-
ряды от модельеров из 
Индии, Китая, Нигерии, 
Бахрейна и других стран. 
Маски в виде животных 
и божеств, сотни цветов, 
золотые головные уборы 
– такое богатство на фоне 
бронзовых гигантов засия-
ло ещё ярче. Мария Безгина

Прошлись в кокошниках 
и золоте среди великанов
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Русская краса сама как гигантская скульптура ЦеретелиНе юбка, а букет классной руководительнице 1 сентября

Самыми необычными деталями каждого наряда стали головные уборы всех форм и размеров / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА» 

Эффективная защита от злых сил – маска на поясе



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

9 ноября исполнилось 140 лет со дня рождения одного 
из столпов русского модернизма Велимира Хлебникова. 
Почитателей поэта приглашают на читку биографической 
пьесы «Велимир» драматурга Ольги Займенцевой. На ме-
роприятии можно будет также посмотреть графику Степа-
на Ботиева, автора иллюстраций к текстам Хлебникова и 
памятника поэту, установленного в Калмыкии. (16+)
Где: Дом Лосева, ул. Арбат, 33
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация: bilet.mos.ru

ОТМЕЧАЕМ ЮБИЛЕЙ 
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ЗЕМНОГО ШАРА

Всем, кто ещё не записался в фанаты балета, теперь 
самое время это сделать. Ведь посещение балетных спек-
таклей – одно из традиционных московских развлечений. 
Тем более в Театре Станиславского дают «Баядерку» в хо-
реографии Натальи Макаровой по мотивам образцовой 
постановки Мариуса Петипа. (12+)
Где: МАМТ, ул. Большая Дмитровка, 17
Когда: 19:00
Цена: 3000–7500 

РАЗМИНАЕМСЯ ПЕРЕД БИТВОЙ 
ЗА БИЛЕТЫ НА «ЩЕЛКУНЧИК»

На иммерсивной экскурсии участники смогут ощутить 
мир по-новому, подключить скрытые резервы организма 
и развить свой чувственный потенциал. Прогулка проходит 
под чутким руководством гидов, поэтому споткнуться и 
упасть в лужу никому не грозит. (10+)
Где: начало прогулки – у входа в парк искусств «Музеон», 
около скульптуры «Торжество труда»
Когда: 12:00
Цена: 900  регистрация: parkgorkogo.ru

ИССЛЕДУЕМ ПАРК «МУЗЕОН»  
С ЗАВЯЗАННЫМИ ГЛАЗАМИ

«Образы русских писателей в картинах Светланы 
Синёвой». В экспозиции, которая открывается сегодня, 
представлены портреты Льва Толстого, Ивана Тургенева, 
Антона Чехова, Сергея Есенина, Анны Ахматовой, Марины 
Цветаевой, Варлама Шаламова и других звёзд классиче-
ской литературы. (6+)
Где: Библиотека имени Тургенева, Бобров пер., 6, стр. 2
Когда: 18:00
Цена: бесплатно, регистрация: bilet.mos.ru

РАЗГЛЯДЫВАЕМ ВЫСТАВКУ 
ПОРТРЕТОВ В БИБЛИОТЕКЕ 

Документальный фильм о краснокниж-
ном представителе кошачьих показы-
вает тигров в их естественной среде оби-
тания, рассказывает, как много усилий 
прилагают люди, чтобы не позволить 
вымереть редкому зверю. (18+)
Где: культурный центр «Нега», Дмитров-
ское ш., 33, стр. 5 
Когда: 12:30
Цена: бесплатно, регистрация:  
bilet.mos.ru

ИЗУЧАЕМ ЖИЗНЬ 
АМУРСКИХ ТИГРОВ

На экскурсии по самым загадочным 
уголкам нашего города можно узнать, 
какая история связана с привидением 
на Кузнецком Мосту, где была Тайная 
канцелярия Петра I и другие мрачные 
эпизоды из истории и мифологии сто-
лицы. (18+)
Где: ул. Кузнецкий Мост, 12
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация: timepad.ru

ПОГРУЖАЕМСЯ 
В ТАЙНЫ МОСКВЫ

Хиты Баха, Мендельсона, Брамса 
и других великих исполнят солисты 
ан самбля «Чистая классика» Наталья 
Савинова (меццо-сопрано), Николай 
Попов (флейта), Ярослав Красников 
(скрипка), Алексей Попов (альт), Виктор 
Козодов (виолончель) и Виктор Ямполь-
ский (фортепиано). (6+)
Где: концертный зал «Зарядье» 
Когда: 19:00
Цена: 500–1000   

ПРИОБЩАЕМСЯ 
К КЛАССИКЕ

Свежая экранизация Льюиса Кэр-
ролла в версии режиссёра Юрия 
Хмельницкого стала одним из самых 
обсуждаемых фильмов. Кому-то кино 
понравилось, а кому-то – категориче-
ски нет. Любопытно посмотреть про-
изведение, которое вызвало у людей 
такие разные чувства. (6+)
Где: кинотеатры Москвы 
Когда: 10:05–22:10
Цена: 190–700 

ИДЁМ СМОТРЕТЬ 
НОВУЮ «АЛИСУ»
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Текст: Дарья Завгородняя / фото: mos.ru, parkgorkogo.ru 
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Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

Главные советы полицей-
ских, ведущих борьбу с  
киберпреступлениями: 
игнорировать сообщения 
обидчиков, но сохранять 
их цифровые следы и по-
ставить в известность  
как платформу, так и ро-
дителей. С информацией 
можно ознакомиться на 
портале mos.ru и вебина-
ре «Перезвони сам». Он  
доступен на mos.ru. В по-
следние  годы  проблема 
кибербуллинга приобре-
ла массовый характер, от-
метила ранее глава АНО 
«Белый Интернет» Элина 
Сидоренко. О подобных 
случаях,  по данным Сидо-
ренко, сообщало 20% под-
ростков.

Согласно проведённому 
в марте опросу ВЦИОМ, 

каждый пятый опрошен-
ный называет кибербул-
линг одной из главных  
угроз для подростка.

При этом, если ребёнок 
станет жертвой травли 
в Интернете, 40% опро-
шенных собираются об-
ратиться в полицию, 48%  
– поговорят о проблеме 
с ребёнком. И хотя 47% 
опрошенных готовы даже 
переговорить с родителя-
ми агрессора, только 15%  
– считают необходимым  
обратиться к психологу.

– Иногда, если что-то 
стоит дорого, мы делаем 
вид,  что это вовсе не нуж-
но, – говорит Metro психо-
лог Карина Милитонян.

– Когда подросток под-
вергается подобному наси-
лию со стороны сверстни-
ков, это может приводить 

его к суицидальным мыс-
лям. В этот период важна 
помощь семьи, однако 
лучше, когда рядом есть  
квалифицированный спе-
циалист, – отмечает глава 
психологического центра 
«Игра» Александр Шадура.

Согласно исследовани-
ям психологов, большое 
число подростков  сталки-
вается с агрессией во вре-
мя онлайн-игр.

Недавно обозреватель  
британской Guardian  Сара 
Мартин, используя аватар 
подростка на популярной 
платформе для создания 
игр Roblox, столкнулась 
не только с травлей, но и 
с сексуальными пристава-
ниями.

– Мой аватар подвергся 
кибербуллингу, его агрес-
сивно убили, подвергли 

сексуальному насилию и 
издевательствам – и всё 
это при включённых на-
стройках родительского 
контроля, – пишет автор.

Статья вызвала обще-
ственный резонанс. Евро-
пейские эксперты и рань-
ше упрекали платформу в 
отсутствии эффективного 
контроля за безопасно-
стью подростков.

По данным британской 
организации Revealing 
Realitity, платформа во 
время игры позволяла де-
тям общаться  со взрослы-
ми, не проходя проверки 
возраста.

Cтатья Guardian при-
влекла внимание и в Рос-
сии. Руководитель орга-
низации «Отцы рядом» 
Иван Курбаков призвал 
принять меры для уже-
сточения контроля над 
онлайн-играми и даже за-
прета Roblox.

По мнению психолога 
Шадуры, введение запре-
тов на онлайн-игры не 
панацея, так как у под-
ростка появится больше 
соблазна их преодоле-
вать. К тому же Шадура 
отмечает, что онлайн-
игры часто помогают вы-
плёскивать агрессию и в 
противном случае она бу-
дет уходить куда-то ещё.

Власти призывают  
подростков сообщать  
о случаях кибербуллинга
Департамент инфор-
мационных техноло-
гий выпустил реко-
мендации по борьбе 
с кибербуллингом – 
травлей  детей и под-
ростков в Интернете

КОРОТКО

СКАЗКА НАЯВУ. Поезд но-
вогоднего волшебника  
отправится из Влади-
востока через Дальний  
Восток, Сибирь, Урал, 
Русский Север в евро-
пейскую часть страны. 
Всего поезд проследует 
через 70 городов, а Но-
вый год впервые встре-
тит в «городе невест» 
Иваново.

Общая протяжённость 
маршрута – 20 тысяч ки-
лометров. В Москву со-
став прибудет  2 января. 
METRO

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Бла-
годаря видеокамерам,  
«наблюдающим» за оби-
тателями Московского 
зоопарка, его сотрудни-
ки следят за редкими 
животными даже из 
дома. Это помогает со-
бирать и анализировать 
информацию, которая 
становится основой для 
ценных зоологических 
исследований, сообщает 
mos.ru. Наблюдать за по-
ведением животных зоо-
парка можно и на самом 
портале mos.ru. METRO

Онлайн-
трансляции 
помогают спасать 
редкие виды

НЕДВИЖИМОСТЬ. По дан-
ным платформы раз-
работчика агентских 
продаж TYMY,  которые 
приводит РИА «Ново-
сти», о росте дохода в 
2025 году сообщили 
48,8% опрошенных риел-
торов.  В свою очередь, у 
37,1% доход не изменил-
ся, 14,1% респондентов 
заявили, что их доходы 
снизились. Согласно 
опросу, 29% риелторов 
зарабатывают 200–300 
тысяч и только 6% – свы-
ше 500 тысяч. METRO

ЗИМА БЛИЗКО. Большин-
ству горожан нравится,  
как Москву украшают 
к Новому году. Соглас-
но опросу ВЦИОМ, 96%  
респондентов  положи-
тельно воспринимают 
новогодние декорации 
города. Социологи отме-
тили, что 93% москвичей 
новогодние огни помога-
ют почувствовать при-
ближение праздника.  
При этом 71% горожан 
считают, что оформле-
ние улучшилось за по-
следние годы. METRO

Доходы 
московских 
риелторов 
быстро растут 

Жителям города 
нравится 
праздничная 
Москва

Новые постаматы выглядят как произведения искусства / MOS.RU

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ. В столичных ТЦ установили поста-
маты, расписанные современными художниками. 
Внешний вид ящиков для получения товаров был 
разработан финалистами конкурса «ПостамАрт». Он 
организован проектом «Московский постамат» и Мо-
сковским агентством креативных индустрий, сооб-
щает сайт mos.ru. METRO

В торговых центра города  
появились расписные постаматы  

Поезд Деда 
Мороза начнёт 
путешествие  
19 ноября

15 
процентов родителей
обращается к психологам,  
чтобы справиться с кибер-
буллингом (ВЦИОМ).

ЦИФРА

«Запреты не помогают, у 
подростка появляется со-
блазн их преодолевать».

АЛЕКСАНДР ШАДУРА
психолог

ТЕКСТ: АЛЕКСАНДР БРАТЕРСКИЙ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ПО
 М

АТ
ЕР

ИА
ЛА

М
 П

РА
ВИ

ТЕ
ЛЬ

СТ
ВА

 М
О

СК
ВЫ

 И
 ГУ

 М
ВД

 Р
О

СС
ИИ

 П
О

 Г.
 М

О
СК

ВЕ

СПАСТИСЬ ОТ 
КИБЕРБУЛЛИНГА.  
ПРОФЕССИОНАЛЫ 
РЕКОМЕНДУЮТ

НЕ РЕАГИРУЙТЕ. ИГНОРИРУЙТЕ 
ОБИДЧИКА.  

ОТВЕТ – ЭТО СТИМУЛ ПРОДОЛЖАТЬ 
ИЗДЕВАТЕЛЬСТВА. 1

ЗАБЛОКИРУЙТЕ. ПОЖАЛУЙТЕСЬ НА 

ДЕЙСТВИЯ 

КИБЕРОБИДЧИКА АДМИНИСТРАЦИИ 

ПОРТАЛА.2

ОБСУЖДАЙТЕ С СЕМЬЁЙ, 

ПОДЕЛИТЕСЬ ПРОБЛЕМОЙ С 

БЛИЗКИМИ.3
СОХРАНИТЕ  
ДОКАЗАТЕЛЬСТВА, СДЕЛАЙТЕ 
 СКРИНШОТЫ ПЕРЕПИСКИ. 4

НЕ ПЕРЕЧИТЫВАЙТЕ ОСКОРБЛЕНИЯ!

ЭТО ВЫЗЫВАЕТ ЛИШЬ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ СТРЕСС.5



Бокал вина за ужином 
и занятия спортом: секреты 
долголетия пожилых пар

Элеонора и Лайл Гиттенс вместе с дочерью Анджелой / GUINNESS WORLD RECORDS

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Американцы Элеанор 
и Лайл Гиттенс вошли 
в Книгу рекордов Гин-
несса как старейшая в 
мире женатая пара из 
ныне живущих. Сквозь 
годы они пронесли ри-
туал, связанный с упо-
треблением бокала вина 
каждый день. Какие ещё 
секреты долголетия на-
зывали самые пожилые 
супружеские пары?

Ритуал
83 года вместе
108-летний Лайл и 
107-летняя Элеонора Гит-
тенс встретились в 1941 
году во время учёбы в 
Университете Кларка в 
Атланте на баскетболь-
ном матче, в котором 
участвовал Лайл. Рас-
писались влюблённые 
4 июня 1942 года, когда 
шла Вторая мировая вой-
на. Лайл в это время уже 
проходил военную под-
готовку в армии. Позже 
его направили на фронт 
в Италию. Элеонора тог-
да ждала рождения их 
первого ребёнка. 

После войны пара посе-
лилась в Нью-Йорке, вос-
питала сына и двух доче-
рей. Супруги сохранили 

привычку, заведённую 
ещё в 1950-х: каждый ве-
чер пара позволяла себе 
по бокалу мартини. Хотя 
сейчас, в почтенном воз-
расте, они больше пред-
почитают «Модело» или 
бокал красного вина.

Когда их спросили о се-
крете крепкого брака и 
долгой жизни, ответ был 
коротким и трогатель-
ным: «Мы просто любим 
друг друга».

Необходимость

86 лет вместе 
Мировой рекорд по про-
должительности брака 
принадлежит Зельмире и 
Герберту Фишер. Они по-
женились в возрасте 19 
и 17 лет и были вместе 
86 лет 290 дней, до смерти 
супруга в 2011 году.

Что касается тайны их 
долгой и счастливой жиз-
ни, пара однажды сказала, 
что в их браке нет секрета 
– «мы просто делали то, 
что было необходимо друг 
другу и нашей семье». 

Умеренность

80 лет вместе
Джон и Шарлотта Хен-
дерсон из США познако-
мились во время учёбы в 
Техасском университете 
в 1934 году и спустя пять 
лет поженились. В 2019 
им был присвоен статус 
самой пожилой супруже-
ской пары из живущих 
на тот момент. В момент 
установления рекорда 
их суммарный возраст 
достиг 211 лет. Секретом 
своего долголетия супру-
ги назвали умеренность: 
они правильно питались 
и много не пили, а Джон 
занимался в спортзале. 
Хотя, как иногда шутил 
Хендерсон, возможно, 
они живут долго из-за 
того, что у них не было 
детей.

Джон умер в 2020 году 
в 107 лет. Шарлотта скон-
чалась годом позже в воз-
расте 106 лет.

Образование

79 лет вместе
В 2020 году титул самой 
пожилой пары получи-
ли супруги из Эквадо-
ра – 110-летний Хулио 
Сезар Мора Тапиа и 
104-летняя Вальдрами-
на Макловия Кинтерос 
Рейес, которые были 
женаты уже 79 лет. 
Они познакомились на 
школьных каникулах. 
Свадьбу сыграли по-
сле семи лет дружбы – 
7 февраля 1941 года. Это 
была закрытая и тайная 
церемония с крёстными 
родителями и близкими 
друзьями, потому что их 
семьи не одобряли брак.

Хулио и Вальдрамина 
также поделились секре-
том долгой и крепкой 
связи: «Семейное един-
ство на основе любви, 
взаимного уважения, со-
страдания, честного тру-
да, зрелости и надлежа-
щего образования – вот 
секрет здорового сосуще-
ствования».

КОРОТКО

ПОЧЁТ. Уполномоченному 
по правам человека в РФ 
Татьяне Москальковой 
вручили орден великой 
княгини Елисаветы Фёдо-
ровны II степени за вклад 
в развитие «церковно-госу-
дарственных отношений 
и в связи со знаменатель-
ной датой со дня рожде-
ния». Глава СПЧ Валерий 
Фадеев, как пишет ТАСС, 
получил орден преподоб-
ного Сергия Радонежского 
II сте пени. METRO

ПРЕСТУПЛЕНИЕ. У россий-
ского криптобизнесмена 
Романа Новака, похищен-
ного и убитого вместе 
с женой в эмирате Хат-
та (ОАЭ), остались в РФ 
долги на сумму свыше 
6,4 млн рублей. Об этом 
рассказал ТАСС источник 
в правоохранительных 
органах. По версии след-
ствия, супругов похити-
ли, чтобы узнать пароль 
от криптокошелька биз-
несмена. METRO

СТИХИЯ. Причиной этого 
стал приближающийся 
мощный тайфун «Фунг-
Вонг», сообщает South 
China Morning Post. По-
рывы ветра при нём до-
стигают 230 км/ч, устой-
чивый ветер держится на 
уровне в 185 км/ч. Мак-
симальный, пятый, уро-
вень опасности объяв-
лен для центральных и 
юго-восточных районов  
страны. METRO

Патриарх 
Кирилл наградил 
Москалькову 
и Фадеева

Убитый в ОАЭ 
криптотрейдер 
был должен в РФ 
более 6,4 млн �

На Филиппинах 
эвакуировали 
более миллиона 
человек

Свиньи спасаются в лодке во 
время наводнения, вызванного 
тайфуном на Филиппинах / AFP
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Словами 
2025 года 
стали «вайб-
кодинг» и 
«бролигархия»
Григорий Воронцов

По версии словаря ан-
глийского языка Collins 
Dictionary, словом года 
стал «вайб-кодинг» (англ. 
vibe coding) – создание 
сайта или программы без 
написания кода, силами 
ИИ и правильно сфор-
мулированного промпта  
(запроса).

Его придумал словац-
ко-канадский учёный 
Андрей Карпатый, со-
основатель OpenAI и 
бывший директор по ис-
кусственному интеллек-
ту в Tesla. В феврале он 
описал у себя в соцсетях 
процесс, при котором ИИ 
позволяет программи-
стам «полностью отдаться 
вайбам» (расслабиться) и 
«забыть, что код вообще 
существует». Как уточнил 
программист, он даже не 
исправляет ошибки: ког-
да сообщение о ней появ-
ляется, разработчик про-
сто копирует всё ИИ без 
комментариев – и чаще 
всего тот её исправляет.

На этот раз не все слова 
из подборки впервые по-
явились именно в 2025-м, 
однако в Collins решили, 
что именно в этом году 
они стали популярными.

Так, в шорт-листе мож-
но найти выражение 
«аура-фарминг» (aura 
farming) – когда люди 
делают что-то ради того, 
чтобы выглядеть круто, 
особенно если знают, что 
их снимают. Также в спи-
сок попало слово «бро-
лигархия» – сочетание 
bro («братан») и oligarchy 
(«олигархия»). Оно ис-
пользуется для обозначе-
ния небольшой группы 
богатых и влиятельных 
мужчин, владельцев 
крупнейших мировых 
технологических компа-
ний, обладающих, как 
предполагается, и поли-
тическим влиянием.

«Я не занимаюсь ре-
альным кодингом –  
я что-то вижу, что-то 
говорю, что-то запу-
скаю, что-то копи-
рую и вставляю – и 
по большей части это 
работает».
АНДРЕЙ КАРПАТЫЙ
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«Здоровье» на сайте 

gazetametro.ru.

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

В прошедшие выходные 
шесть москвичей оказа-
лись в больнице с диагно-
зом «ботулизм». Как сооб-
щает РИА «Новости», все 
пострадавшие проживали 
в одной квартире и отрави-
лись домашними соленья-
ми. В настоящий момент 
состояние  пациентов оце-
нивается как тяжёлое и 
средней степени тяжести. 

Осень и зима, отмечают 
эксперты, время, когда 
чаще всего встречаются 
случаи ботулизма. И это 
объяснимо: в холодное 
время года люди начина-
ют добавлять в своё меню 

Опасные соленья: огурцы 
и капуста тоже могут 
привести к ботулизму

Солёные и маринованные овощи всё же лучше покупать в магазине / SHUTTERSTOCK

Шестеро москвичей 
попали в больницу 
с диагнозом «боту-
лизм». К отравлению 
привели обычные до-
машние соленья

Опасная бактерия 
активизируется  
в овощах при непра-
вильных обработке  
и хранении

ОТКРЫТИЕ. Учёные из 
Ноттингемского универ-
ситета создали гель, спо-
собный восстанавливать 
зубную эмаль и предот-
вращать развитие карие-
са, сообщает BBC. В основе 
– белок, имитирующий 
процессы формирования 
эмали у младенцев. Он 
создаёт «каркас» для ио-
нов кальция и фосфата 
из  слюны, что благотвор-
но влияет на эмаль. METRO

Учёные создали 
средство  
для борьбы  
с кариесом

СТАТИСТИКА. Согласно 
исследованию, опубли-
кованному в журнале 
Американской кардио-
логической ассоциации, 
каждый дополнительный 
час досуга перед экраном 
повышает кардиометабо-
лический риск (повышен-
ные показатели артери-
ального давления, уровня 
сахара и холестерина) у де-
тей на 8%, а у подростков 
– почти на 13%. METRO

Cмартфон вредит 
не только глазам, 
но и сердцу 
ребёнка

ПРОДУКТЫ. Регулярное 
употребление сыра сни-
жает риск развития де-
менции, заявляют ме-
дики из Национального 
центра гериатрии и ге-
ронтологии Японии. Учё-
ные проанализировали 
состояние здоровья 8 тыс. 
пожилых японцев в тече-
ние трёх лет. Оказалось, 
что у тех, кто ел сыр раз в 
неделю, деменция разви-
валась на 24% реже. METRO

Сыр поможет 
вам избежать 
деменции  
в будущем

КРАСОТА. Привычка сгры-
зать гель-лак может 
привести к серьёзным 
последствиям, заявил 
дерматовенеролог Юрий 
Молокаев, пишет lenta.
ru. По словам врача, ког-
да женщина сдирает 
гель-лак, она повреждает 
верхние слои ногтевой 
пластины. А в них уже 
легко проникают бакте-
рии и грибки, что грозит 
воспалением. METRO

Почему стоит 
избавиться  
от привычки 
грызть ногти

Процесс определения в стационар занимает до 72 часов и не требует 
участия пациента. Ему необходимо только дистанционно выбрать больницу 
совместно с лечащим врачом / MOS.RU

ТЕХНОЛОГИИ. С начала 2025 года в столице заработа-
ла новая система бесшовной маршрутизации па-
циентов между поликлиниками и стационарами, 
рассказала заместитель мэра Москвы по вопросам 
социального развития Анастасия Ракова. Эта систе-
ма позволила сократить время ожидания для полу-
чения плановой медицинской помощи и увеличить 
долю плановых госпитализаций в два раза. METRO

В этом году пациенты стали ложиться 
в больницы намного быстрее

«Покупка солений на рынке 
требует особой осторожно-
сти. Риск отравления увели-
чивается при несоблюдении 
санитарных норм. Лучше 
приобретать такую продук-
цию в магазинах».

НАТАЛЬЯ ЧАЕВСКАЯ
нутрициолог

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Ботулизм – отравле-
ние, которое поражает 
нервную систему и мо-
жет привести к тяжёлым 
последствиям, вплоть 
до развития дыхатель-
ной недостаточности.

 Возбудитель ботулиз-
ма впервые был открыт 
в 1869 году бактериоло-
гом Эмилем ван Эрмен-
гемом. Он выделил его 
из остатков ветчины и 
организма человека, по-
гибшего после употре-
бления этого продукта.

 Симптомы: тошнота, 
боли в животе, диарея, 
головокружение, нару-
шения зрения и речи.

консервы собственного 
производства. И иногда 
эти консервы бывают при-
готовлены неправильно. 

– Инфекция ботулизма 
в овощах  связана с размно-
жением в продукте опасных 
микроорганизмов и образо-
ванием токсинов, – расска-
зывает нутрициолог Ната-
лья Чаевская. – Возбудитель 
ботулизма – анаэробная 
спорообразующая бакте-
рия Clostridium botulinum 
– попадает на огурцы, по-
мидоры и капусту вместе 
с частицами почвы. При 
благоприятных условиях 
(анаэробная среда, опти-
мальная температура и кис-
лотность среды, наличие 
других микроорганизмов) 
споры начинают размноже-
ние и выработку токсинов.

Ботулизм может грозить 
вам, если вы в процессе 
консервации использова-
ли плохо промытые овощи, 
которые затем готовились 
не по рецепту, банки про-
лежали слишком долгое 
время (больше года) или 
в неподходящих условиях 
(помещение должно быть 
прохладным, а крышки – 
герметично закрытыми). 
При этом также вы можете 
столкнуться с сальмонел-
лой и кишечной палочкой.

Кстати, многие убежде-
ны, что, покупая бочковые 
огурцы или капусту на 
рынке, можно быть уверен-
ными в том, что они пол-
ностью безопасны. Но это  
не так. 

– Нижние слои бочки, 
где кислород практически 
отсутствует, создают иде-
альные условия для роста 
этой бактерии при опре-
делённых температурах. 
К тому же, если уровень 
кислотности (pH) в соле-
нии не достигает безопас-
ного уровня (обычно pH 
ниже 4,6), бактерия также 
может выделять токсин, – 
объясняет эксперт.

Уровень кислотности в со-
леньях обеспечивается про-
цессом ферментации. Он 
создаёт кислую среду, кото-
рая препятствует развитию 
микроорганизмов. Обеспе-

чить его поможет чёткое 
следование рецепту. По-
этому эксперт советует не 
уменьшать количество соли 
и уксуса и не сокращать вре-
мя тепловой обработки. 

Также, чтобы не стать 
жертвой ботулизма, Ната-
лья рекомендует не упот-
реблять соленья с при-
знаками плесени или 
изменением цвета и вы-
брасывать мутные банки со 
вздувшейся крышкой. 
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ЦИФРЫ. По данным Единой межведомственной ин-
формационно-статистической системы (ЕМИСС), ко-
торые опубликовал «Коммерсантъ», средняя зарплата 
по стране в августе составила 93 тысячи рублей. При 
этом время, необходимое для поиска работы в России, 
сократилось до 5 месяцев. Для сравнения: в 2009 году 
на это требовалось 7,4 месяца, а в 2023 году – около 
6 месяцев. METRO

Зарплаты стремятся вверх, а процесс 
поиска работы стал быстрее

КОРОТКО

ДАННЫЕ. Половина (47%) 
работодателей постоянно 
сталкиваются с соискате-
лями, у которых имеются 
длительные паузы (более 
шести месяцев) в карьере, 
показал опрос, проведён-
ный платформой онлайн-
рекрутинга hh.ru. При этом 
почти все опрошенные 
боссы (98%) рассказали, 
что с пониманием отно-
сятся к такому поведению 
соискателей, 46% и вовсе 
отметили, что для них важ-
нее актуальные навыки 
сотрудника, а не пробелы 
в его резюме. METRO

Перерыв  
в работе боссов 
не пугает

ОПРОС. Главным источни-
ком вдохновения в работе 
являются деньги. По край-
ней мере, так ответили 
25% участников опроса, 
проведённого порталом 
SuperJob (в нём приняли 
участие 1600 представите-
лей экономически актив-
ного населения из всех 
округов страны). Обще-
ние с людьми и сам про-
цесс работы мотивируют 
к трудовым свершениям 
по 6% респондентов, а воз-
можность решать новые 
задачи важны 4% сотруд-
ников. METRO

Что нас 
вдохновляет 
работать больше

Пока мы, россияне, отдыхаем почти 2 недели 
после Нового года, в других странах в это время 
люди уже выходят на работу. Каким странам 
мира повезло так же, как и нам?

Новогодние 
праздники – 
время 
отдыхать 
или работать? 

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

2026 год в России встретят с 
большим размахом. Празд-
ники продлятся 12 дней 
подряд – с 31 декабря 
2025 года по 11 января 2026 
года включительно. Такой 
график – самый продолжи-
тельный за последние 12 
лет, так как с 2013 года но-
вогодние праздники обыч-
но длились 10–11 дней. 

Наша страна – настоящий 
мировой рекордсмен по от-

дыху. В большинстве стран 
Европы, например, люди 
проводят с семьями всего 
пару дней. Затем – в офи-
сы. В США официально вы-
ходными тоже признаны 
только 2 дня – Рождество 
25 декабря и Новый год 
1 января. 

В Китае у сотрудников 
хотя и есть возможность 
длительного отдыха, люди 
сами рвутся в офисы, не 
имея привычки расставать-
ся с работой надолго. А кто 
отмечает так, как мы?

Южная Корея
Как правило, корейцы по-
лучают от трёх до пяти 
дней отдыха или даже 
больше, чтобы провести их 
с родными за традицион-
ными блюдами и обряда-
ми почитания предков.

1

Япония
Новый год в Японии назы-
вается Сёгацу и отмечается 
основательно. Каникулы на-
чинаются 29 или 30 декабря 
и продолжаются до 3 или 
4 января. Офисы закрыва-
ются, а местные жители 
проводят время с родными.

2

Таиланд
Здесь подход тоже близок 
к российскому. Люди от-
дыхают с 31 декабря по 
4 января. Власти уверены: 
длинные выходные – это 
мощный импульс для вну-
треннего туризма.

3

Италия
Страна ближе всего к нам. 
Официальные выходные 
тут с 24 по 26 декабря и с 1 
по 6 января. А между ними 
многие берут выходные. 
В Италии принято праздно-
вать за семейным столом.

4



МОЛСТАРЫЕ 

1

«Нейровася»
Комедия с Владимиром Епи-
фанцевым в роли брутального 
русского мента Васи, не призна-
ющего новые технологии. Но всё 
меняется, когда судьба сводит его 
с ИИ svt.1,9, или просто Светой. 
С 10 ноября на ТНТ. (16+)

2

«Обнальщик» 
Криминальная драма об отно-
шениях отца (Александр Яценко) 
и его сына Лёши (Фёдор Кудря-
шов), вынужденных заниматься 
обналичиванием «теневых» 
миллионов для представителей 
преступного мира. 
С 13 ноября на Wink. (18+)

«Гостья» 
Фантастический детектив. 
Дочь известного астронома – 
вундеркинда Марину (Даша 
Верещагина) – подозревают в его 
убийстве. Она бежит в Москву и 
селится в квартире добродушной 
незнакомки Зои (Ирина Пегова).  
С 13 ноября на ИВИ. (18+)

3

НОВИНКИ

НЕДЕЛИ

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Марисса приезжает за 
5-летним сыном Май-
ло, отправившимся по-
сле школы в гости к ново-
му другу, однокласснику 
Джейкобу. Адрес Марисса 
получила по СМС якобы 
от его матери Дженни. Но 
дверь ей открывает совер-
шенно незнакомая жен-
щина, утверждающая, что 
знать не знает ни о каких 
маль чиках. 

Сначала Марисса реша-
ет, что просто перепута-
ла адреса, а когда дозва-
нивается до Дженни и 
та сообщает ей, что ни-
какую встречу детей не 
назначала, рушится по-
следняя надежда Марис-

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Мариссу и её мужа обвинили в том, что они сами инсценировали похищение сына / ВСЕ ФОТО: PEACOCK                        (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Во всём виновата она»
/ All Her Fault

ДОСЬЕ

 Режиссёр: Кейт 
Дэннис, Минки Спиро 

 Сценаристы: Меган 
Галлахер, Aндреа Мара

 В ролях: Сара Снук, 
Дакота Фаннинг, Джейк 
Лэси, София Лиллис и др.

77777
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Ь
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Дженни, мать Джекоба  
(Дакота Фаннинг), во всём 
старается поддержать Мариссу  
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В Сети начался показ 
психологического 
триллера о поисках 
похищенного ре-
бёнка, главную роль 
в котором сыграла 
звезда «Наследников» 
Сара Снук   

сы – становится ясно, что 
сына похитили. К делу 
подключаются полиция, 
муж, его родня, школь-
ные учителя, а затем и 
пресса. Все они вместе на-
чинают раскручивать це-
почку событий того дня 
и предшествующих ему, в 
результате чего всплыва-
ют всё новые и новые под-

робности и тайны из жиз-
ни всех героев.   

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Начинающийся как захва-
тывающий классический 
детектив, когда зрителю 
подбрасывают одного по-
дозреваемого за другим, по-
степенно сериал перераста-
ет в драму, поднимающую 
более глубокие вопросы. 
И главный из них заклю-
чён уже в самом названии.

Проект, снятый женщи-
нами по книге-бестселлеру, 
написанной женщиной, и 
спродюсированный жен-
щинами, просто «кричит»  
о том, как тяжело живётся 
американкам, от которых 
общество требует быть иде-
альными во всём. Идеаль-
ными матерями и жёнами,  
лучшими на работе и далее 
по списку. Поэтому и ответ 
за всё держать им – за ребён-
ком не досмотрела, няню-
шарлатанку наняла, зато 
на фото в соцсетях как ни 
глянешь – сплошные пьян-
ки-гулянки. С мужчин же 
взятки гладки – они очень 
любят своих отпрысков и 
всегда готовы с ними поси-
деть, забрать из школы, по-
гулять, если, конечно, не за-
няты на работе, не играют 
в этот день в теннис, не бе-
гут марафон или не встреча-
ются с друзьями в пабе. Так 
что не одним русским бабам 
приходится тащить на себе 
всё. Может, избы горящие и 
кони на скаку – это и не про 
них, но тоже дел по горло, а 
тут ещё и дети пропадают...

бёнка,
в котором сыграла 
звезда «Наследников» 
Сара Снук   

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии на другие 
кино- и сериальные новинки.

В возрасте 68 лет
скончался
один из любимых
отечественных
артистов театра
и кино Владимир
Симонов

Всегда новый и разный – ушёл Владимир Симонов

«САШКА»
(1981)

После небольшой роли 
в «Сибириаде» первой за-
метной работой выпуск-
ника Щукинского учи-
лища Симонова стала 
роль лейтенанта Володь-
ки в экранизации пове-
сти фронтовика Вячесла-
ва Кондратьева. (12+)

«КРИМИНАЛЬНЫЙ ТАЛАНТ»
(1988)

Герой Владимира Си-
монова в двухсерийном 
фильме Сергея Ашкенази 
– гражданин Капличен-
ков – один из пострадав-
ших от рук хитрой и из-
воротливой аферистки 
Рукояткиной (Алексан-
дра Захарова). (12+)

«ГРАНИЦА: ТАЁЖНЫЙ 
РОМАН» 
(2000) 

В сериале  Александра 
Митты Симонов вопло-
тил образ знаменитого 
на всю страну самовлю-
блённого певца Вадима 
Глинского, по которому 
сходила с ума героиня 
Ренаты Литвиновой. (18+)

«СВАДЬБА»
(2000)

В фильме Павла Лунгина,  
получившем спецприз 
за лучший актёрский ан-
самбль в Каннах, Симонов 
сыграл типичного нового 
русского Василия Бороди-
на, чьей любовницей была 
главная героиня Таня (Ма-
рия Миронова). (18+)

/ «МОСФИЛЬМ» / ОДЕССКАЯ КИНОСТУДИЯ / «ОРТ-ВИДЕО» / «МОСФИЛЬМ» / «КАРРОПРОКАТ»

«Я БУДУ ЖИТЬ»
(2022)

Одна из последних круп-
ных работ Симонова 
в кино – роль первого 
мужа Аллы (Евгения 
Дмитриева), инфантиль-
ного Андрея, который 
регулярно захаживает 
к ней в дом на обеды, не-
смотря на развод. (16+) 

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru
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Коротко о треке: 
25-летний электронщик 
и музыкальный новатор 
из Питера заговорил 
стихами кумира всех 
25-летних. Ещё никто не 
издевался над великой 
русской литературой так 
изящно! 

Коротко о треке: пока 
фрешмены решают, 
где лучше создавать 
семплы – в «лоджике» 
или «кубэйсе», простые 
ребята из Рязани, Полта-
вы и Омска годами рубят 
честный панк-рок на 
обычных «электрухах». 

КУОК feat. Владимир
Маяковский 

Sellout, «ДМЦ»,
KDRR

«Послушайте!»

«Пой, моя молодость»

Коротко о треке: 
разочарование за-
коренелого одиночки, 
который стал плохим 
парнем («руд-боем» и 
«бисти-боем»), но так 
и не добился располо-
жения прекрасной по-
ловины человечества.

Коротко о треке: 
посвящается всем, кто 
не может забыть свою 
бывшую. Японо-австра-
лийский певец не боится 
признаться, что прошлое 
«всё ещё спит с ним в од-
ной постели». Не в пря-
мом смысле, конечно.

Коротко о треке: 
великолепные стихи под 
очень странную музыку. 
Василий Викторович 
окончательно пере-
шёл в статус поэта, для 
которого музыкальное 
сопровождение, кажется, 
лишнее. 

Коротко о треке: 
бенефис аккордеониста 
The Hatters Павла Ли-
чадеева. Его проигрыш 
заслоняет отнюдь не 
бездарный текст с от-
сылками к Цою, Есенину, 
Бродскому, Высоцкому и 
бог знает кому ещё.

RSAC, BEREZA

Joji

BEASTIE BOY

Past Won’t 
Leave My Bed

Василий Уриевский

PLC, The Hatters

«Телевизор»

«Культура»
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Сегодня подводим итоги читательского 
голосования за октябрь и презентуем лучшие 

композиции недели по версии редакции
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ

ЛУЧШИЙ ТРЕК ОКТЯБРЯ

Классическая музыка – то, чего нам не хватало 
в 2025-м. Оркестровая оратория от испано-
исландско-американского трио покорила 
мировые чарты и слух читателей Metro.

Berghain

Что говорят соцсети:  
«Это сделано не ради хит-парадов, а ради искусства и ради 
музыки». (@albrooke8495)

ROSALÍA, Björk & Yves 
Tumor

Коротко о треке: 
доказательство того, что 
у звёзд всё как у простых 
смертных. Кэти рас-
крывает подноготную 
отношений с Орландо 
Блумом. Он даже не мог 
спросить, как у неё про-
шёл день, зараза.

Katy Perry 

Bandaids

МУЗЫКА METRO
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Без Валерии, но с Тимоти Шаламе:
названы номинанты «Грэмми-2026»

ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ | METRO

церемония  
награждения  

пройдёт почти  
через три месяца –

68-я

1 февраля 2026 года.

Национальная академия искусства и науки 
звукозаписи США опубликовала шорт-лист 

претендентов на главную музыкальную премию 
года. Предсказуемо в нём не оказалось Валерии, 

чья песня «Исцелю» ранее попала в расширенный 
список. Зато есть другие ожидаемые (и не очень) 
персонажи. Metro делится самыми интересными 

цифрами и фактами о номинантах

Основные номинанты
Запись года*

•	Bad Bunny  
DtMF

•	Sabrina Carpenter 
Manchild

•	Doechii Anxiety
•	Billie Eilish 

Wildflower
•	Lady Gaga 

Abracadabra
•	Kendrick Lamar, 

SZA Luther
•	Chappell Roan  

The Subway
•	Rose, Bruno Mars 

APT.

Песня года**

•	Lady Gaga 
Abracadabra

•	Doechii Anxiety
•	Rose, Bruno Mars 

APT.
•	Bad Bunny DtMF
•	HUNTR/X: EJAE, 

Audrey Nuna, Rei 
Ami Golden

•	Kendrick Lamar, 
SZA Luther

•	Sabrina Carpenter 
Manchild

•	Billie Eilish 
Wildflower

Альбом года
•	Bad Bunny  

Debí Tirar  
Más Fotos

•	Justin Bieber Swag
•	Sabrina Carpenter 

Man’s Best Friend
•	Clipse  

Let God Sort  
Em Out

•	Lady Gaga 
Mayhem

•	Kendrick Lamar 
GNX

•	Leon Thomas  
Mutt

9 номинаций 
получил Кендрик Ламар. 
Он лидер по этому 
показателю.

7 номинаций 
у Леди Гаги.

•  5-й раз её альбом 
претендует на звание 
лучшего. Эта номинация 
её криптонит – никак не 
может покориться.

•  Что интересно, у Кендрика Ламара аналогичная 
ситуация – его пластинка также 5-й раз в числе 
номинантов, и до этого все его 4 попытки были 
неудачными.

По 6 номинаций:
Bad Bunny,  
Sabrina Carpenter  
и Leon Thomas.

1-й раз на «Грэмми» будет 
претендовать Тимоти Шаламе.

Номинацию получил саундтрек к фильму 
«Боб Дилан: Никому не известный»,  

где актёр сыграл главную роль. 

Тимоти уже похвастался новостью  
на своей страничке в соцсетях.

ФОТО: SHUTTERSTOCK / © РИА «НОВОСТИ» / ЕКАТЕРИНА ЧЕСНОКОВА / СОЦСЕТИ

* ВРУЧАЕТСЯ ИСПОЛНИТЕЛЯМ, ПРОДЮСЕРАМ, ЗВУКОРЕЖИССЁРАМ, АРАНЖИРОВЩИКАМ
** ВРУЧАЕТСЯ АВТОРАМ МУЗЫКИ И ТЕКСТА

Кендрик Ламар. 

•  66 номинаций  
и 22 заветные 
статуэтки теперь  
на счету Кендрика.  
В прошлом году  
он взял 5 наград.
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Антон Жижин испытал на себе магнитное притяжение

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

У вас с Валерией Астаповой, 
наверное, самый харизма-
тичный дуэт. Как складыва-
лись отношения вне кадра?
– Мы спелись с Лерой за эти 
несколько месяцев съёмок. 
У наших героев любовная 
линия, правда, сначала 
наши персонажи как кош-
ка с собакой. Они проти-
воположности, наверное, 
поэтому в итоге и притяги-
ваются. С Лерой было мно-
го трюковых сцен, так что 
прошли с ней огонь и воду 
и медные трубы. Даже на-
зывали друг друга брата-
ном и сестрой. Нам было 
о чём помолчать, что важ-
но, особенно когда сидели 
уставшие после смены.

Что вас объединяет с героем, 
кроме симпатии к Валерии?

– Я такой же простой па-
рень, стараюсь им быть по 
крайней мере, тоже пря-
мой, честный. Могу в лицо 
всё сказать. Но Дима ещё и 
максимально предприим-
чивый и ответственный, 
у него ярко выражено чув-
ство правды.  

Вы тоже можете починить 
всё на свете, как и он?
– К сожалению, не умею де-
лать всего того, что творит 
Дима в кадре. Я не такой ру-
кастый, но мир кино дарит 
мне возможности пробо-
вать то, что в реальной жиз-
ни не умею. Единственное 
– дома могу вкрутить лам-
почки.

Вы упомянули трюковые 
сцены. Какие особенно вспо-
минаются?
– По сюжету героиня Леры 
заговаривает Диму на то, 

чтобы его притягивало к 
ней как магнитом. В этой 
сцене меня подвешивали 
на тросах. Технически ин-
тересный процесс: каска-
дёры помогают, страхуют, 
а ты паришь прямо в тор-
говом центре. 

Сериал о мошенницах, кото-
рые получают реальный дар. 

А вы верите в медиумов, в 
целом мистику? С вами ког-
да-нибудь что-то подобное 
случалось?
– Сам я этого не видел, но, 
если об этом говорят, зна-
чит, что-то такое есть. Мне 
кажется, в нашем мире 
много такого, чего мы не 
видим. Я ведь ещё родил-
ся и вырос в деревне, где 

много разных поверий и 
легенд. Мама рассказыва-
ла, что однажды в деревне, 
когда она была маленькой, 
по соседству через два дома 
в какой-то момент, закрыв 
калитку, пошла через поле 
бабушка, которая умерла 
года три назад. Её видела 
не только мама. Вот такая 
странная штука. 

Анна Банщикова (Света), Агата Муцениеце (Марина) и Валерия Астапова (Оля) / СТС

Сегодня на канале СТС стартует сериал 
«Химкинские ведьмы» про трёх афери-
сток, выдающих себя за медиумов. Metro 
поговорило с актёром Антоном Жижиным, 
сыгравшим одну из главных ролей

 «МИР КИНО
 ДАРИТ МНЕ

 ВОЗМОЖНОСТИ 
ПРОБОВАТЬ ТО,

ЧТО В РЕАЛЬНОЙ
 ЖИЗНИ НЕ 

УМЕЮ».
АНТОН ЖИЖИН
актёр

Константин Эрнст и Леонид Ярмольник у гроба Юрия Николаева 
/ ПЕЛАГИЯ ТИХОНОВА / © РИА «НОВОСТИ»

Портрет телеведущего Юрия Николаева / ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

Феликс Грозданов 
felix.grozdanov@gazetametro.ru

Последние почести чело-
веку, которого называют 
легендой российского те-
левидения, отдали в этот 
день многие знаменито-
сти. Они были поражены 
символичностью места 
захоронения – неподалёку 
от могилы, открытой Ни-
колаевым певицы Юлии 
Началовой.

Одной из первых с бу-
кетом алых роз приехала 
Зара.

– Юрий Николаев был 
всегда внимателен к из-
вестным и только начина-

ющим артистам, – сказала 
певица. – Впервые я уви-
дела его за кулисами од-
ного из конкурсов, когда 
мне было 13. Потом, когда 
я стала уже состоявшей-
ся взрослой артисткой, 
он это даже вспомнил – у 
него была феноменальная 
память.

Проститься с Юрием Ни-
колаевым пришли Алек-
сандр Маршал, Валдис 
Пельш, Юрий Антонов.

– Точно знаю, что моя 
жизнь сложилась бы ина-
че, не встреть я на своём 
пути Юрия Николаева, 
– сказала Metro Пелагея. 
– Это важно, когда в тебя 
верят, когда в тебе видят 
талант. Тогда, в 1996-м, для 
меня, маленькой девочки 
из Новосибирска, это был 
урок на всю жизнь. Урок 
справедливости и честно-
сти. Я поверила, что в те-
левизоре есть настоящие 
люди. 

Во время гражданской 
панихиды в траурном 
зале Троекуровского клад-
бища Леонид Ярмольник 
положил в гроб к покой-
ному ведущему нечто 
очень личное.

– Юра обожал огненный 
кофе, – сказал артист. – Но 
он в жизни не весь кофе 
выпил и не все сигареты 
выкурил. Поэтому сегод-
ня, в третий раз в жизни, 
я кладу в гроб сигареты и 
зажигалку. Клал их на по-
хоронах Олега Янковского 
и Александра Абдулова. 
Теперь вот и Юрию Нико-
лаеву – чтобы они вместе 
курили там.

А музыкант Игорь Нико-
лаев признался:  

– Я всегда был сыном 
Юрия Николаева, так го-
ворили и думали люди, 
ведь он Юрий Николаев, а 
я Игорь Юрьевич. Со вре-
менем мы и сами стали 
верить и думать, что так 
оно и есть.

Привет Абдулову и Янковскому: что Ярмольник положил в гроб 
Юрия Николаева и кто ещё приехал проститься с телеведущим
В Москве прости-
лись со знаменитым 
ведущим «Утренней 
почты» и «Утренней 
звезды» 

Корреспондент Metro 
присутствовал на 
траурной церемонии 
на Троекуровском 
кладбище столицы

76
лет
было Юрию Николаеву на 
момент смерти. Артист скон-
чался 4 ноября от онкологи-
ческого заболевания. 

ЦИФРА
ДОСЬЕ

Юрий Николаев
 Карьеру артиста начал 

в школе: играл в театре 
и появлялся на Киши-
нёвском телевидении.

 Окончил ГИТИС,
играл в Театре имени 
Пушкина, пока не по-
пал на Центральное 
телевидение Гостеле-
радио СССР. 

 С 1974 до 1991 год 
вёл «Утреннюю по-
чту», а затем создал 
компанию ЮНИКС и 
передачу «Утренняя 
звезда». 

  С 2003 года был ве-
дущим ТВ-шоу «Танцы 
со звёздами», «Танцы 
на льду» и др. 

  С супругой Элеоно-
рой Гравис, дочерью 
джазового музыканта 
Александра Грависа, 
артист прожил в браке 
более 50 лет.
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АНЕКДОТЫ

 После того как ро-
бот-пылесос трижды 
пытался всосать кота, 
Мурзик попросил 
у хозяина швабру, 
вымыл все полы и сам 
стал сообщать о за-
полненном мусорном 
ведре.

 Выслушав речь адво-
ката, судья несколько 
смущённо произносит:
– Если я правильно вас 
понял, мне остаётся 
только причислить 
подсудимого к лику 
святых.

 – Скажите, это клуб 
по интересам?
– Да, а какой у вас 
интерес?
– Меркантильный.

 – Я тут вpaчa нaшёл – 
гeний! За тpи минуты 
вылeчил мoю жeну oт 
вcex бoлeзнeй.
– A кaк?
– A oн eй cкaзaл, чтo 
вce бoлeзни – пpизнaк 
пpиближaющeйcя 
cтapocти.

Введение лекарства мелкими дозами

Перчатка,
брошенная

в лицо
обидчику

«Пыр»
бутсы

Имя
лыжницы
Вяльбе

Высший
сорт

фаянса

Оговорка

«... сделал
своё дело,
... может
уходить»

Человек
высокого

роста

Область
с Север-
ным по-
люсом

Двухкас-
сетник

Муха,
нашедшая

«клад»

Длинная
толстая
жердь

Возглас
испугав-
шегося

Имена
по алфа-

виту

Металл
в мастер-
ской лу-

дильщика

Главарь
индейцев

Зеркаль-
ный кузен

сазана

Защитный
талисман
на груди

Мани-
кюр – ру-
ка, педи-
кюр – ...

Работа
по свист-
ку боц-

мана

Место ки-
новстречи

двоих

Обувь
на ножках

татарки

Бурундук,
подружив-

шийся
с Дейлом

«Корми-
лец» во-
калиста

Бывает
парадным
и служеб-

ным

Удавка
для ловли
пернатых

Надпись
на кадре
в кино-
фильме

Бан,
дизлайк,

...

Постель,
где дают

дуба

Тачка –
«пежо»

землячка

Неми-
лость
власть

имущего

Место
«подсоеди-
нения» ре-
ки к морю

Землепа-
шец

в Аравии

Нить
удиль-
щика

Курорт,
где

«Киношок»
проводят

Сенсаци-
онные ...

Призыв

«Самокат» без руля

Любитель
азартных
развлече-

ний

Видение

Чует
кошка,чьё
... съела

Тайный
юный

осведоми-
тель

Забота
о сирых

и немощ-
ных

То, что
в чашку
налито

...
культуры
и отдыха

Изготови-
тель ма-

терии

Опёнок,
мухомор,
боровик

Процесс
использо-

вания
штанов

Грибная
сумка для

спор

Его легко
набрать,

но трудно
сбросить

Вентиля-
тор на

мускуль-
ной тяге

Электри-
ческий

прерыва-
тель

Толокон-
ная ми-

шень для
Балды

Охажива-
ние роз-

гами

Застыв-
шая

«роса»

Выпал
на дно

из раст-
вора

Незамкну-
тая диа-

дема

«Само-
пальный»
культу-

рист

Линия
соприкос-
новения

Квакушка
покрупнее
лягушки

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Закапывание. Обмолвка. Слега. Вскрик. Олово. Карп. Нога. Вокзал. Ичиги. 
Вход. Силок. Титр. Одр. Опала. Устье. Феллах. Новости. Мясо. Напиток. Гриб. Носка. Аск. Веер. 
Реле. Порка. Иней. Осадок. Тиара. Качок. Стык. Жаба. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Магнитофон. Леска. Аврал. Анапа. Цокотуха. Парк. Вызов. Отписка. Вождь. 
Ткач. Носок. Рено. Оклик. Елена. Вес. Опак. Скейт. Амулет. Мавр. Игрок. Список. Чип. Мираж. 
Верзила. Ябеда. Голос. Лоб. Арктика. Опека. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Меркурий разворачивается в ре-
троград, и три недели возмож-
ны задержки и ошибки. Будьте 
внимательны к планам и доку-
ментам. Перед поездками пере-
проверяйте билеты и держите 
запасной вариант.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Совместные финансы с партнё-
ром потребуют особого вни-
мания. Возможны задержки 
выплат, путаница в счетах и не-
ожиданные требования. Прояви-
те спокойствие и перепроверьте 
документы.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Отношения переходят в фазу 
переосмысления. Разговоры мо-
гут откладываться, а эмоции – 
сбиваться. Не торопите события, 
дайте пространству самому всё 
расставить по местам.

РАК 
22.06 – 22.07

В рутине возможны сбои, а при-
вычные процессы потребуют 
внимания. Следите за здоровьем: 
усталость сейчас показатель, что 
пора изменить темп и пересмо-
треть нагрузки.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Дети и творчество принесут сюр-
призы, но не спешите реагиро-
вать. Не стоит тратить деньги 
спонтанно – лучше выждать и 
переоценить свои желания.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Семейные вопросы вновь на по-
вестке. Возможны недопонимания 
или сложности с жильём. Сейчас 
важно завершать старые дела, а не 
начинать что-то новое.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Меркурий готовит путаницу 
в переписке и документах. Пере-
проверяйте всё: от сообщений 
до договоров. Не полагайтесь на 
память – фиксируйте важные 
детали письменно.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Финансовые дела тормозят, 
ожидаемые выплаты задержи-
ваются. Временные трудности 
пройдут, но сейчас лучше не ри-
сковать с крупными покупками 
и инвестициями.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Меркурий в вашем знаке делает 
речь запутанной. Возможны за-
бывчивость и смешные ошиб-
ки. Не спешите с обещаниями – 
говорите меньше, слушайте 
больше.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Внутренние процессы усилива-
ются: старые мысли и пережива-
ния возвращаются. Используйте 
это время, чтобы разобраться 
в себе и отпустить ненужное без 
сожалений.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

В дружбе возможны странно-
сти: кто-то исчезнет, кто-то 
проявится неожиданно. Не при-
нимайте решений в порыве – 
дождитесь, пока всё прояснится 
само собой.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

На работе возможны задержки 
и несогласованность действий. 
Не начинайте новые проекты, 
пока не завершите старые. Спо-
койствие поможет избежать не-
нужных ошибок.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Короткая речь, произне-
сённая без подготовки

9.  Нацарапанная отметина 
на детали

10.  Определение темпера-
туры тела прямым или 
косвенным методом

11.  Мелодия потёртого 
седла

12.  Мужчина, которого 
иногда называют «ба-
леруном» или «плясу-
ном»

13.  В православных 
церквях – возвышение 
перед алтарём, иконо-
стасом для произнесе-
ния проповедей

16.  Картина или узор из 
цветного стекла

18.  Человек, который 
плохо и медленно со-
ображает

19.  Совокупность листьев 
и веток, торчащих из 
одного места

21.  Жертва баловства со 
спичками

22.  Помощник  
профессора, врача

23.  Способ возмещения 
долга «ненатураль-
ным» способом.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Данила-мастер как 
«цветовод»

3.  Обслуживающий штат 
отеля

4.  Место с остатками 
костра

5.  Её родственницы – на-
вага и пикша

6.  Крит, Буян или Сахалин 
как географические 
объекты

7.  Старинное орудие охоты 
на китов

8.  Окончательный 
вариант  
рукописи

14.  Какой математический 
термин обозначает 
толпу народа?

15.  Михаил Калашников  
и каждый из его коллег

17.  Утолщённая часть  
головки чеснока

20.  «Оковы», делающие 
талию стройной.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Экс-
промт. 9. Риска. 10. Изме-
рение. 11. Скрип. 12. Тан-
цовщик. 13. Амвон. 
16. Витраж. 18. Тугодум. 
19. Куст. 21. Погорелец. 
22. Ассистент. 23. Отра-
ботка. 

По вертикали: 2. Каменотёс. 
3. Персонал. 4. Огнище. 
5. Треска. 6. Остров. 
7. Гарпун. 8. Чистовик. 
14. Множество. 15. Ору-
жейник. 17. Луковица. 
20. Корсет. 
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

БАСКЕТБОЛ. В централь-
ном матче тура хозяе-
ва победили со счётом 
89:80. Петербуржцы по-
терпели второе пораже-
ние кряду: в прошлой 
игре они уступили «Ени-
сею» (78:83). 

Таблицу лиги возглав-
ляет ЦСКА, одержавший 
9 побед в 10 матчах. Вто-
рым идёт УНИКС, тре-
тьим – МБА-МАИ, про-
игравший вчера дома 
«Пари НН» со счётом 
84:94. METRO

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. По 
итогам двух программ 
представительница шта-
ба Этери Тутберидзе на-
брала 218,01 балла. Вто-
рой стала Дарья Садкова, 
замкнула тройку призё-
ров Анна Фролова. 

У мужчин лучшим 
стал Владислав Ди-
киджи, получивший 
279,12 балла. Второе ме-
сто занял Артур Дание-
лян, третье – Глеб Лут-
фуллин. METRO

«Локомотив-
Кубань» одолел 
«Зенит» в Единой 
лиге ВТБ

Казанский этап 
Гран-при России 
выиграла Дина 
Хуснутдинова

Дине Хуснутдиновой 16 лет / МАК-
СИМ БОГОДВИД / © РИА «НОВОСТИ»

Соревнования проходили 
с 5 по 9 ноября в Пампло-
не. Российская делегация 
должна была отправиться 
в Испанию в нейтральном 
статусе, но в полном со-
ставе. Однако вице-пре-
зидент Федерации гим-
настики России Николай 

Макаров сообщил ТАСС, 
что 10 спортсменов из 
25 заявленных не смогли 
получить визы.

Собранный на коленке 
состав, состоящий из Ми-
хаила Юрьева, Михаила 
Заломина и Кирилла Пан-
телеева, смог взять бронзу 
в двойном минитрампе. 
Главный тренер сборной 
России Алексей Рыжков 
заявил ТАСС, что у коман-
ды «отрезали» лидеров: 
«В женском минитрампе 
у нас из четырёх пред-
ставителей одна девочка, 
в мужском – из четырёх 
сильнейших парней 
в мире, которые могли 

претендовать не просто 
на попадание в тройку, 
а на первое-второе место, 
подрезали двух».

Эта медаль вдохнови-
ла на награды и других 
россиян. Арина Каляндра 
стала победительницей 
в дисциплине «акробати-
ческая дорожка». Серебро 
в двойном минитрампе 
досталось Галине Бегим и 
Михаилу Заломину, а в ко-
мандных соревнованиях 
– Дмитрию Нартову, Мак-
симу Диденко и Кириллу 
Козлову. Финал в команд-
ном многоборье завер-
шился после сдачи номера 
в печать. ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Российские атлеты везут медали из Испании
Наши спортсмены до-
стойно выступили на 
чемпионате мира по 
прыжкам на батуте. 
И это притом, что 
10 атлетов из 25 не 
пустили на турнир

Для 32-летнего Михаила Заломина этот турнир стал последним: 11-кратный 
чемпион мира завершает карьеру / ЕКАТЕРИНА ЛЫЗЛОВА / © РИА «НОВОСТИ»

Валерий Карпин обещает 
спасти «Динамо» от вылета

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

В 15-м туре «Динамо» дома 
проиграло «Акрону» со 
счётом 1:2. Тольяттинцы 
справились даже без фор-
варда Артёма Дзюбы, про-
пускавшего встречу из-за 
травмы. В 5 последних 
матчах РПЛ у «бело-голу-
бых» 2 ничьих и 3 пораже-
ния. В этом сезоне москов-
ская команда одержала 
всего 4 победы в чемпио-
нате.

Карпин выдал худший 
старт в «Динамо» за по-
следние 19 лет, сообщает 
Opta. 17 очков в 15 играх 

– слабейший показатель 
с 2006 года. Тогда Юрий 
Сёмин набрал 10 баллов 
в первых 15 играх у руля 
«бело-голубых», после 
чего был уволен. А в про-
шлом сезоне Марцел Лич-
ка на таком же отрезке 
принёс московскому клу-
бу 30 очков.

После поражения от 
«Акрона» Карпин признал-
ся «Матч ТВ», что отсут-
ствие результатов гложет 
и его, и команду: «Если 
бы играли плохо, безоб-
разно, было бы всё понят-
но… Но играешь неплохо, 
а пропускаешь дешёвые 
голы практически в каж-

дой игре, сами себе, и это 
давит – причём не столько 
на меня, сколько на фут-
болистов».

Одной из причин неудач 
тренер назвал эпидемию 
повреждений. Так, в заяв-
ку на игру с «Акроном» не 
попали 8 игроков основ-
ного состава. В их числе  
Артур Гомес, Луис Чавес, 
Данил Глебов, Денис Ма-
каров, Антон Миранчук 
и Бахтиёр Зайнутдинов. 
Константин Тюкавин, от-
давший пас на гол Ивана 
Сергеева, провёл на поле 
все 90 минут, но пока не 
набрал хорошую форму 
после тяжёлой травмы.

При этом наставник 
гарантировал, что «Ди-
намо», проведшее се-
зон-2016/17 в ФНЛ, сейчас 
останется в Премьер-ли-
ге: «Сто процентов! Эта ко-
манда с этими футболи-
стами 200% не вылетит».

– Тренер перестраива-
ет команду, но не всё идёт 
гладко, – говорит Metro 
экс-наставник «Динамо» 
Сергей Силкин. – Раньше 
«Динамо» проигрывало 
аутсайдерам, но обыгры-
вало лидеров, а сейчас не 
создаёт моментов у чужих 
ворот. От Карпина, как от 
тренера сборной России, 
все ждут результата. Но, 
видимо, часть игроков 
«Динамо» его не воспри-
нимает. Возможно, есть 
конфликтные ситуации. 
В «Ростове» в этом пла-
не тренеру было проще. 
Но я бы оставил Карпина. 
Ждём, что во втором сезо-
не мы увидим то, что тре-
нер ждёт от команды.

Валерий Карпин пока не может наладить игру «Динамо» и очень из-за этого переживает / АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Московский клуб 
провалил первую по-
ловину чемпионата, 
набрав 17 очков в 15 
матчах. Теперь кол-
лектив Валерия Кар-
пина завершает круг 
во второй половине 
турнирной таблицы. 
Рассуждаем, почему 
команда играет так, 
что тренеру задают 
вопросы о вылете из 
РПЛ в Первую лигу

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Валерий Карпин 
возглавил «Динамо» 
в июне 2025 года. Он 
получил задачу прине-
сти клубу золото РПЛ.

 Игроки «Динамо» 
забили 22 мяча, а 
пропустили 23. «Бело-
голубые» находятся 
в 3 очках от зоны пере-
ходных матчей.

 23 ноября в 17:30 
столичные футболисты 
примут дома махачка-
линское «Динамо».

10-е 
место занимает «Динамо»
в таблице РПЛ. Команду мог 
сдвинуть ещё ниже «Ахмат», 
но грозненцы проиграли 
«Спартаку» (1:2).

ЦИФРА


