
Мэр Москвы рассказал о 
программе модернизации среднего 

профессионального образования  с. 04
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Молодёжь 
будут учить 

на новом 
уровне  

gazetametro

Кремль и ЦУМ  
оделись в свитеры 
крупной вязки
Metro научит, как при помощи 
нейросети преобразить 
любимый город или оживить 
семейную фотографию  c. 03

Великолепная Одетта из «Лебединого озера» / АЛЕКСАНДР МАКАРОВ / © РИА «НОВОСТИ»

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА

Смерть помогла 
избежать наказания
С начала Нюрнбергского процесса прошло 
80 лет. Вместе с историком вспоминаем 
интересные факты легендарного трибунала 
c. 08
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Майя Плисецкая 
отличалась на 
сцене и в жизни
Родной брат балерины 
написал книгу  
к столетию со дня  
её рождения  с. 13
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТРАНСПОРТ. Автобус сред-
него класса ПАЗ Citymax 
9, пере дова я моде ль 
отечественного произ-
водства, более комфор-
табельная и вместитель-
ная, чем предыдущие. 
Он вмещает до 77 пасса-
жиров, у него удобный 
низкий пол, 2 широкие 
двери позволяют пасса-
жирам заходить и выхо-
дить быстрее, сообщает 
телеграм-канал Дептран-
са Москвы. METRO

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ. Больше 
всего конструкций обно-
вили в районах Вороново 
(564 светильника), Красно-
пахорский (313 светиль-
ников) и Внуково (359 све-
тильников). Новые лампы 
служат дольше обычных и 
потребляют на 30% мень-
ше электричества, сооб-
щает mos.ru. METRO

В столице 
испытают самый 
современный 
автобус

В Новой Москве 
установили 
более двух тысяч 
светильников

По вечерам в ТиНАО теперь 
светло как днём / MOS.RU

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

На входе в кластер «Ломо-
носов» нас встречает от-
зывчивый робот Арди. Я 
ещё его спросить ничего 
не успела, а он уже участ-
ливо заглядывает в глаза и 
улыбается. 

– Давайте я вам расскажу 
о кластере «Ломоносов», – 
предлагает он и принима-
ется подробно объяснять, 
какие высокотехнологич-
ные дела здесь творятся. 
Буквально всё приспосо-
блено для ведения науч-
ной и опытно-производ-
ственной деятельности... 

– Да нас просто на день 
рождения Михаила Васи-
льевича позвали, – отвечаю, 
– компании-резиденты. 

– А куда идёте? – любо-
пытствует Арди и, не до-
ждавшись ответа, грустно 
опускает голову.

Первый адресат нашего 
визита – «Новый космос» – 
компания, которая раз-
рабатывает радарные тех-
нологии для спутников и 
беспилотников.

– Представим себе Север-
ный морской путь, – объ-
ясняет суть разработок 
директор Антон Алексе-
ев. – Льды и так далее. 
Чтобы их преодолевать, 
можно отправить ледокол, 
который проложит дорогу 
для судов, но это очень за-
тратно. Удобнее сначала 
разведать «ледовую обста-
новку», молодой там лёд 
или наст, – это можно сде-
лать прямо из космоса, со 
спутника.  

Также можно следить и 
за состоянием трубопрово-
дов, линий электропереда-
чи, лесов, вечной мерзло-
ты – всего на свете. Видеть 
неполадки в подробностях 
позволяет инновационная 
оптика. 

– Обычная оптика не по-
зволяет видеть картинку, 
если мешают облака или 
ночь – Земля на тёмной 
стороне, – говорит Антон 
Алексеев. – А радиолока-

Порядок на Земле 
наводят из космоса

Об этом и многом 
другом Metro рас-
сказали на дне 
рождения Михаила 
Ломоносова, кото-
рый вчера отмети-
ли в одноимённом 
кластере 

Оказывается, воду 
можно чистить с 
помощью бактерий, 
а современные спут-
ники способны видеть 
Землю даже в кро-
мешной темноте

ция за счёт импульса от-
ражения и формирования 
«рентгеновского» изобра-
жения позволяет видеть 
Землю при любой погоде и 
времени суток. 

Подивившись оптиче-
ским технологиям, мы 
наносим визит в лабора-
торию «ИНТЕРСЭН-плюс», 
которая делает экологич-
ные средства для очище-
ния воды и косметику для 
ухода за лежачими боль-
ными, которую не нужно 
смывать водой. 

– Наши препараты соз-
даны на основе непатоген-
ных бактерий, – рассказы-

вает сотрудник компании 
Татьяна Соловьёва. 

Прямо здесь, в неболь-
шой комнате около 50 
метров, учёные недавно 
придумали экомыло для 
мытья дорог и транспорта 
– эти средства полностью 
разлагаются, не отравляя 
почву, зелень и птиц.

Небольшой цех «Адап-
пто» на десятом этаже 
«Ломоносова» разрабаты-
вает «начинку»  для элек-
тротранспорта. 

– Производим модули, 
контроллеры, электро-
двигатели и электронику, 
которая необходима для 

электрокаров, электро-
циклов, снегоходов и так 
далее, – рассказал техниче-
ский директор компании 
Родион Оленич. – Напри-
мер, наше оборудование 
установлено на роботах-
уборщиках «Пиксель». 

У входа в офис компа-
нии стоит электрический 
мотоцикл – полностью от-
ечественная модель. 

– Сейчас мы много за-
нимаемся разработками 
на будущее, – объясняет 
Оленич. – Но можете не со-
мневаться, однажды такой 
электромотоцикл поступит 
в серийное производство. 

Робот-консультант знает всё о своей «вотчине» / ВСЕ ФОТО: ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ 

Инженеры создают «внутренности» для роботов-уборщиков 
и электротранспорта

На таких игрушках, которые делают в «Ломоносове», дети изучают 
анатомию роботов  

76 
компаний-резидентов
разместили свои офисы в 
10-этажном здании «Ломо-
носова». В проектах задей-
ствовано свыше двух тысяч 
специалистов в области 
медицины, биотехнологий, 
промышленности, экологии 
и ИТ. В 2024 году кластер 
посетило более 120 тысяч 
человек. 

ЦИФРА



 www.gazetametro.ru/москва – 03четверг, 20 ноября 2025 – metro

КАК ЭТО СДЕЛАТЬ?

Повторяем модные
ИИ-тренды сами

Вязаный город
Превратить фотографии 
любимых улочек в вяза-
ную сказку можно в бес-
платных нейросетях 
Reve, NanoBanana или 
Midjourney. Сгенериро-
ванные кадры оживля-
ем в Kling AI или Grok, 
а цельное видео из по-
лучившихся роликов со-
бираем в видеоредак-
торе CapCut.

1
/ СКРИНШОТ @GENI4KA1

Зимняя фотосессия
Свой кадр в белой шубке 
можно сгенерировать в 
приложениях Meitu и 
BeautyCam – опция плат-
ная, но и бесплатный 
пробный период никто 
не отменял. Загрузите 
своё фото в программу, 
а остальное она сделает 
за вас.

3
/ СКРИНШОТ @MS.ANNEL

Ожившее фото
Чёрно-белое или совре-
менное – любой снимок 
можно оживить в ней-
росети Kling AI. Добавь-
те фотографию и опиши-
те, что должны сделать 
люди: например, об-
няться, помахать в ка-
меру или убежать, взяв-
шись за руки.

2 / СКРИНШОТ @THETECH.MEDIA

Собрали нейросети и 
приложения, с помощью 
которых трендовый кон-
тент можно сделать бес-
платно

#Z
O

O
M

Даже стеклянный бизнес-центр выглядит уютнее 
/ СКРИНШОТ @FAROLERO.TRAVEL 

Стежок за стежком
Новый ИИ-тренд вирусится в Сети: мировые столицы покрывают-
ся пряжей, наша в том числе. В роликах, набирающих сотни тысяч 
просмотров, вязаные москвичи катаются на вязаном ГУМ-катке, про-
гуливаются возле вязаной «Москва-Сити» и паркуют войлочные ма-
шинки возле вязаного ЦУМа. Кадры сменяют друг друга, и обычные 
городские пейзажи, обработанные и оживлённые с помощью нейро-
сетей, становятся настоящими предновогодними мультфильмами. 
Мария Безгина

Заснеженную 
Москву связал 
искусственный 
интеллект

По свежевыпавшему снежку вязаная парочка, вероятно, направляется на новогоднюю ярмарку 
на Красной площади / СКРИНШОТ @E.GOLINSKAYA

А вот лёд настоящий – для лучшего сцепления с вязаными коньками
/ СКРИНШОТ @GENI4KA1

Шерстяной ЦУМ выглядит как таинственный готический замок 
/ СКРИНШОТ @_ADIAME 



04 – www.gazetametro.ru/москва metro – четверг, 20 ноября 2025

Столичные колледжи скоро 
перейдут на новый уровень

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Модернизация системы 
среднего профессиональ-
ного образования (СПО) 
направлена на повышение 
актуальности и востребо-
ванности образователь-
ных программ, а также на 

их ориентацию на прак-
тическую деятельность. 
Важным аспектом этой 
трансформации является 
взаимодействие с работо-
дателями, которые форми-
руют запросы на подготов-
ку кадров. В рамках этого 
процесса создаётся обшир-
ный список партнёров, 

включая госкорпорации 
«Ростех», «Росатом», веду-
щие компании, такие как 
«Сбербанк» и «Газпром». 
Более 3,8 тысячи работо-
дателей участвуют в раз-
работке критериев оценки 
выпускных экзаменов, а 
также предоставляют ме-
ста для практики.

Основная задача модер-
низации – подготовить 
студентов к полноценной 
работе сразу после вы-
пуска. Для этого увели-
чивается интенсивность 
обучения и сокращаются 

сроки получения обра-
зования. С сентября 2025 
года 95% учебных про-
грамм в Москве будут 
рассчитаны на год и 10 
месяцев для выпускников 
11-х классов и два года и 10 
месяцев для тех, кто окон-
чил 9 классов. Студенты 
имеют возможность осва-
ивать несколько профес-
сий за время обучения, 
что значительно повыша-
ет их конкурентоспособ-
ность на рынке труда.

Кроме того, важным 
элементом модернизации 

является цифровизация 
образовательного про-
цесса. Сервисы «Москов-
ской электронной школы» 
(МЭШ) позволяют учащим-
ся получать доступ к рас-
писанию, домашним за-
даниям и электронной 
зачётной книжке. Таким 
образом, система СПО 
становится более гибкой 
и адаптированной к со-
временным требованиям, 
что открывает новые воз-
можности для молодёжи в 
сфере профессионального 
образования.

Программу модернизации среднего профес-
сионального образования на 2026–2027 гг. 
утвердил мэр Москвы Сергей Собянин

«В БЛИЖАЙШИЕ
ДВА ГОДА

ПОЛНОСТЬЮ
ОБНОВИМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ
 ПРОГРАММЫ 

В СТОЛИЧНЫХ
 КОЛЛЕДЖАХ».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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КОРОТКО

УСПЕХ. За 9 месяцев 2025 
года производство одеж-
ды выросло на 42,1% по 
сравнению с аналогич-
ным периодом прошлого 
года. Об этом сообщили 
в пресс-службе Департа-
мента инвестиционной и 
промышленной полити-
ки города Москвы.

Сегодня в столи-
це работает более 340 
предприятий лёгкой 
промышленности – от 
небольших дизайнер-
ских студий до крупных 
фабрик. METRO

В Москве 
растёт объём 
производства 
одежды 

ПРАЗДНИК. Катки появят-
ся по всей столице на 
фестивальных площад-
ках цикла мероприятий 
«Московские сезоны». Об  
этом сообщила пресс-
служба Департамента 
торговли и услуг Москвы. 

Всего зальют 26 кат-
ков. Вход со своими 
коньками и экипиров-
кой на 25 площадках 
сделают бесплатным. А 
на каток фестивальной 
локации в музее-запо-
веднике «Коломенское» 
понадобится билет. METRO

Зимой в столице 
откроют 25  
бесплатных 
катков 

ТЕКСТ: МИХАИЛ НЕШЕВЕЦ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

СРЕДНЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ МОСКВЫ
СЕГОДНЯ

ДО 2027 ГОДА

БОЛЕЕ 300 ТЫСЯЧ СТУДЕНТОВ 
ПРОХОДЯТ В НИХ ОБУЧЕНИЕ

БОЛЕЕ 50 ТЫСЯЧ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ 
ПОСТУПИЛИ В КОЛЛЕДЖИ В МОСКВЕ

КОЛЛЕДЖЕЙ ДЕЙСТВУЮТ 
В МОСКВЕ177

ВРЕМЕНИ ОБУЧЕНИЯ 
ПОСВЯЩЕНО ПРАКТИКЕ70%

ВЫПУСКНИКОВ ГОРОДСКИХ 
КОЛЛЕДЖЕЙ УСПЕШНО 
ТРУДОУСТРАИВАЮТСЯ 

95%

7 НОВЫХ ИННОВАЦИОННЫХ 
КОЛЛЕДЖЕЙ БУДЕТ ПОСТРОЕНО

600 УЧЕБНЫХ МАСТЕРСКИХ 
И ЛАБОРАТОРИЙ БУДЕТ 
ОБНОВЛЕНО

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ПРОГРАММ 
ПРИВЕДУТ К НОВОМУ 
СТАНДАРТУ

100%
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Выставка «Карикатуры. Комиксы. Юмор личного врага 
фюрера» приурочена к 80-летию Нюрнбергского процесса 
и 125-летию со дня рождения одного из самых влиятель-
ных мастеров политической сатиры XX века, художника 
Бориса Ефимова. (12+)
Где: МВК РАХ «Галерея искусств Зураба Церетели», ул. Пре-
чистенка, 19
Когда: с 12:00 до 20:00
Цена: 300  для пенсионеров и льготных категорий 100 

РАЗБИРАЕМСЯ, ЗА ЧТО ГИТЛЕР 
ХОТЕЛ ПОВЕСИТЬ БОРИСА ЕФИМОВА 

Полная версия фильма «Август», снятого по роману Вла-
димира Богомолова «Момент истины» о контрразведчиках 
«Смерша» во время Великой Отечественной войны, почти на 
20 минут длиннее. Расширены линии главных героев филь-
ма, появились сцены, которые были очень важны, но прокат 
ставил жёсткие ограничения на хронометраж. (16+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: см. расписание кинотеатров
Цена: от 400 до 1680 

СМОТРИМ ФИНАЛЬНУЮ ВЕРСИЮ 
ВОЕННОГО ТРИЛЛЕРА 

Экскурсия «Живая история Парка Горького». Об истории 
первого в СССР парка культуры и отдыха, его выставках, карна-
валах и аттракционах будет интересно узнать не только гостям 
столицы, но и москвичам. Участники увидят скульптуры «Бале-
рина», «Дискобол», «Девушка на буме», памятник Максиму 
Горькому, павильон «Шестигранник», ротонды Голицынской 
больницы и многие другие символы парка. (6+)
Где: Музей Парка Горького, ул. Крымский Вал, 9, стр. 11 
Когда: 13:00
Цена: от 6000 

ЛЮБУЕМСЯ «ДЕВУШКОЙ  
С ВЕСЛОМ» И «ДИСКОБОЛОМ»  

Спектакль «Мастер и Маргарита» Московского классиче-
ского театра предлагает взглянуть на булгаковских героев 
под новым углом. В постановке Владимира Стеклова со-
четаются элементы классической традиции и современные 
технологии. (12+)
Где: Конгресс-центр на Вернадского, пр-кт Вернадского, 
41, стр. 1  
Когда: 19:00
Цена: от 1300 до 6500 

ЛЕТАЕМ С МАРГАРИТОЙ И СМЕЁМСЯ 
НАД ПРОКАЗАМИ БЕГЕМОТА

Лекция «Пролетая над гнездом ку-
кушки – 50 лет. Кино о ментальном 
здоровье». Кинокритик Егор Москвитин 
расскажет о культовой драме Милоша 
Формана и её влиянии на кинематограф. 
(12+)
Где: ВДНХ, павильон «Рабочий и кол-
хозница», пр-кт Мира, 123Б 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте: 
https://vdnh.ru/events/1922/

Интерактивно-познавательная про-
грамма по сказочной тропе «Секрет 
сказочного леса». Гости увидят скуль-
птурные композиции, созданные по мо-
тивам «12 месяцев», «Алисы в Стране 
чудес», «Золушки» и других сказок. (0+)
Где: Московская усадьба Деда Мороза, 
Волгоградский пр-кт, 168Д  
Когда: c 10:00 до 18:00 каждый час
Цена: 750 

ГУЛЯЕМ ПО 
ВОЛШЕБНОМУ ЛЕСУ 

«Навеки ваш – Сергей Есенин» Евге-
ний Шварц, художественное слово». 
Так называется музыкально-поэтиче-
ский вечер, объединяющий симфони-
ческую музыку, хореографию, поэзию 
и мемуарную прозу, который проведёт 
актёр Евгений Шварц. (6+)
Где: КЗ «Зарядье», ул. Варварка, 6, стр. 4
Когда: 19:00
Цена: от 1800 до 5000 

СЛУШАЕМ ЕСЕНИНА 
ПОД МУЗЫКУ 

«Моцарт при свечах. Ночь в Зальцбур-
ге». В программе концерта прозвучат 
знаменитые произведения великого му-
зыканта в исполнении струнного квартета 
«Мелодион» под руководством Натальи 
Тупиковой-Мороз. (6+)
Где: Концертный зал им. Архиповой,  
ул. Большая Никитская, 14/2, стр. 8 
Когда: 19:00
Цена: от 2000 

НАСЛАЖДАЕМСЯ 
КЛАССИКОЙ 
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Текст: Оксана Чертова / Фото: РАХ / Александр Вильф, © РИА «Новости» / «Централ Партнершип» / afisha.ru 
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Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Мише Вишневскому пит-
байк подарил отец-бай-
кер на день рождения. 
Подросток с удовольстви-
ем гонял на нём по дач-
ному посёлку, но в итоге 
решил, что больше поль-
зы его железный конь 
принесёт на фронте. Про-
читав в газете о Валерии 
Сайгакове из Реутова, 
который с единомыш-
ленниками занимается 
переоборудованием авто-
мобилей для СВО, Миша 
решил передать питбайк 
на фронт через него. 

На счету реутовского 
умельца уже шесть ав-
томобилей, переделан-
ных для нужд фронта, и  
множество других при-
способлений – прицепы, 
полевые кухни и бани. 
Что именно нужно в во-
енно-полевых условиях, 
полковник запаса Вале-
рий Сайгаков знает хоро-
шо – за плечами служба 
в горячих точках.

«Малыш» уйдёт 
на СВО вслед  
за «Чебурашкой»
14-летний москов-
ский школьник 
подарил участникам 
спецоперации «во-
енизированный» 
питбайк

Миша получил питбайк в подарок на день рождения, но понял, что бойцам тот нужнее / ВСЕ ФОТО: ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Мастер как раз закан-
чивал работу над под-
готовкой к отправке на 
фронт боевого багги «Че-
бурашка», название ко-
торому дала дочь одного 
из бойцов. На улице, у ав-
томобиля, который Ва-
лерий снаряжал тентом, 
его окликнула женщина 
– спросила, не нужен ли 
ему мотоцикл. 

Это была тётя Миши, 
знавшая о мечте племян-
ника.

– Питбайк был в от-
личном состоянии, и я 
очень благодарен тем, 
кто за ним следил. Ког-
да я узнал, что его хо-
чет передать 14-летний 
школьник, то согласил-
ся переделать его, хотя 
сперва предложил от-
править мотоцикл через 
волонтёров. Мама Миши 
мне позвонила и сказала, 
что мальчик хочет пере-
дать его именно через 
меня, – рассказал Metro 
Валерий Сайгаков. 

По его словам, на пит-
байке, которому он дал 

имя «Малыш», можно пе-
ревозить грузы, горючее, 
эвакуировать раненых 
с помощью санок-воло-
куш. Кроме того, на байке 
можно быстро передви-
гаться, если где-то обна-
ружен дрон. Сейчас его 
дорабатывают: красят, 
приваривают фаркопы 
(прицепные устройства) и 
другие приспособления, 
устанавливают корзины 
и канистры.

Питбайк отправится 
в огневую маневренную 

группу одного из авто-
мобильных батальонов 
– туда же, куда раньше от-
правился «Чебурашка».

Мама Миши Наталья 
рассказала, что сына 
очень трогает военная 
тема – он даже просился 
на фронт подносить бой-
цам патроны.

– Миша с начала спец-
операции старается хоть 
чем-то помочь бойцам, 
он плетёт маскировоч-
ные сети и делает окоп-
ные свечи. 

Боевая машина, 
которой дали имя  
«Малыш», будет вы-
полнять на фронте 
совсем не детские  
задания

Какую пользу в зоне 
боевых действий 
принесёт железный 
конь, подаренный 
Мишей, выяснило 
Metro

6 
автомобилей
для фронта переоборудовал 
Валерий Сайгаков в своём 
гараже.

ЦИФРА

«Я знаю, что вам
тяжело. Желаю
удачи и оставаться
такими же
сильными. Очень
горжусь вами».
МИША ВИШНЕВСКИЙ
в письме бойцам СВО

КОРОТКО

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ. Но-
вые знаки установили 
в честь 83-й годовщины 
с начала контрнаступле-
ния советских войск под 
Сталинградом. Об этом 
сообщает РИА «Новости». 
Таблички «Сталинград» 
разместили на федераль-
ных трассах Сызрань 
– Саратов – Волгоград, 
Волгоград – Каменск-
Шахтинский, Р-22 «Ка-
спий» и региональной 
трассе Р-221. METRO

В Волгограде 
сменили 
таблички на 
въезде в город

ПОДРОБНОСТИ. Вскрылись 
новые факты о бизнесме-
не, который пропал вме-
сте с семьёй в конце сен-
тября. Как пишет АиФ, 
в 90-е годы Сергей полу-
чил разрешение на вла-
дение газовым оружием 
– шестизарядным ре-
вольвером «Айсберг-205», 
использовавшимся в ос-
новном для самооборо-
ны. Взял ли Усольцев 
оружие в тайгу, не уточ-
няется. METRO

У пропавшего 
в тайге Сергея 
Усольцева было 
оружие

ИХ ПРАВО. Городской пар-
ламент принял в первом 
чтении законопроект 
о праве на богослужения 
в выходные дни. Об этом 
сообщили в пресс-службе 
Законодательного собра-
ния. В Северной столице 
предложили официаль-
но разрешить нарушение 
тишины при совершении 
религиозных обрядов тра-
диционных конфессий 
в праздники и выходные 
с 8 до 12 утра. METRO

В Петербурге
храмам и мечетям 
разрешили 
шуметь по утрам

МЕРА. Прокуратура Ро-
стовской области разра-
батывает законопроект, 
предполагающий введе-
ние паспортного контро-
ля при покупке топлива 
на АЗС, написано на сай-
те регионального прави-
тельства. В сообщении 
говорится, что так хотят 
оградить продажу бензи-
на и «дизеля» от несовер-
шеннолетних. Утвердить 
изменения планируют 
к 1 марта 2026 года. METRO

На Дону 
планируют 
продавать бензин 
по паспорту

Так устанавливали знаки с именем города-героя
/ © РИА «НОВОСТИ» / КИРИЛЛ БРАГА
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ленниками занимается 
переоборудованием авто-
мобилей для СВО, Миша 
решил передать питбайк 

На счету реутовского 
умельца уже шесть ав-
томобилей, переделан-
ных для нужд фронта, и  
множество других при-
способлений – прицепы, 
полевые кухни и бани. 
Что именно нужно в во-
енно-полевых условиях, 
полковник запаса Вале-
рий Сайгаков знает хоро-
шо – за плечами служба 
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Какие механизмы могут 
быть задействованы для ли-
шения России прав на её ак-
тивы за рубежом? Будет ли 
данное действие считаться 
кражей и предусмотрена ли 
какая-то ответственность 
за такие действия?
– Основанных на нормах 
международного права 
механизмов ограничения 
или лишения права Рос-
сии на её государственные 
активы в рассматривае-
мом случае не существует. 
Но с учётом ярко выра-
женного политического 
характера санкционной 
риторики отсутствуют 
также действенные между-
народные механизмы при-
влечения таких государств 
к ответственности. Здесь 
можно говорить о ретор-
сиях – ответных ограни-
чениях, направленных 
на обеспечение баланса, 
восстановление нарушен-
ных прав.

В последнее время 
дебаты в ЕС о том, как 
использовать иммоби-
лизованные активы РФ 
для поддержки Украины, 
существенно обострились. 
Ряд политиков отстаивают 
законность конфискации 
активов ЦБ России на 
основании односторонних 
актов своих юрисдикций, 
несмотря на то что эти ак-
тивы защищены государ-

ственным иммунитетом. 
Государственный имму-

нитет представляет собой 
принцип международного 
права, предполагающий 
неподчинение одного 
государства (в том числе 
его собственности) власти 
других государств.

Мнения западных 
юристов о возможности 
использования и конфи-
скации замороженных 
российских активов суще-
ственно различаются, как 
и позиции правительств, в 
чьих странах находятся эти 
активы. Страны «Большой 
семёрки» достигли со-
глашения в октябре 2024 
года об использовании 
доходов, полученных от 
этих активов, для обслу-
живания и погашения 
кредита G7 Украине в раз-
мере $50 млрд, в то время 
как дебаты о законности и 
связанных с этим рисках 
использования основного 
капитала продолжают-
ся. При этом не только 
конфискация, но и сама 
заморозка российских го-
сударственных и частных 
активов не основаны на 
нормах международного 
права и вступают с ними в 
явное противоречие. Един-
ственный релевантный 
в рассматриваемой ситуа-
ции механизм закреплён 
в статье 41 Устава ООН и 

предусматривает возмож-
ность введения Советом 
Безопасности ООН мер, «не 
связанных с использова-
нием вооружённых сил», 
включающих «полный или 
частичный перерыв эконо-
мических отношений, же-
лезнодорожных, морских, 
воздушных, почтовых, 
телеграфных, радио- или 
других средств сообщения, 
а также разрыв дипломати-
ческих отношений». Но со-
ответствующего решения 
Совбеза ООН в отношении 
РФ принято не было.

Понимают ли европейские 
лидеры, какие риски при-
нимают на себя, пытаясь 
присвоить суверенные ак-
тивы?
– Проблематика заморозки 
активов и даже обсуждае-
мой их конфискации явно 
беспокоит зарубежных 
инвесторов. С 2022 года, 
когда рядом государств 
были введены меры по 
иммобилизации россий-
ских активов в совокупном 
объёме около $300 млрд, 
за развитием событий про-
должают следить во всём 
мире. В международном де-
позитарии Euroclear, нахо-
дящемся под бельгийской 
юрисдикцией, хранятся 
193 млрд евро из этой сум-
мы, из которой 180 милли-
ардов евро принадлежат 

Центральному банку РФ. 
Доходы от использования 
этих средств уже направля-
лись Украине от ЕС. Но во-
прос конфискации средств 
стал активно подниматься 
в 2025 году. Каких-либо 
правовых основ у этих мер 
не имеется. Государства 
ЕС договориться о соот-
ветствующем решении на 
данный момент не смогли. 
Бельгия выступает против 
конфискации, опасаясь 
ответственности в случае 
судебного разбирательства 
с учётом принадлежности 
депозитария Euroclear 
бельгийской юрисдикции. 
Зарубежные инвесторы 
проявляют озабоченность 
даже не действиями по 
изъятию, а уже самой рито-
рикой по данному вопросу. 
Потому что и для них воз-
никают новые риски, если 
будет создан прецедент 
конфискации.

Как эта ситуация влияет на 
граждан нашей страны, 
в целом на общество?
– Российское государство 
и общество уже довольно 
давно и системно демон-
стрируют свою резистент-
ность к такого рода огра-
ничениям. Конечно, меры 
по заморозке активов 
оказывают влияние на эко-
номические показатели, 
восприятие экономическо-

го климата в отношениях 
с российскими контраген-
тами, но с правовой точки 
зрения стоит акцентиро-
вать усилия юристов на 
комплаенс-процедурах 
(наборе мер, направлен-
ных на избежание финан-
совых, судебных и репута-
ционных рисков. – Прим. 
ред.), а также системных 
мерах по исключению 
замороженных активов 
(прежде всего частных) 
из-под действия соот-
ветствующего режима. 
В частности, на процесс 
получения индивидуаль-
ной лицензии на разбло-
кировку активов влияет 
место, юрисдикция, где 
заморожены деньги или 
ценные бумаги, иные 
активы. Чтобы получить 
лицензию на разблокиров-
ку, в ряде случаев инвесто-
ру нужно обращаться либо 
в Управление по контролю 
за иностранными акти-
вами США (OFAC), либо 
в казначейство Бельгии, 
если активы заморожены 
в Euroclear. Чтобы достичь 
результата в этом деле, 
заявитель не может нахо-
диться под санкциями сам, 
а также должен доказать, 
что в результате выдачи 
запрашиваемой лицензии 
ни одно подсанкционное 
лицо не получит доход или 
выгоду. БЕСЕДОВАЛ ИВАН ЧЕБЕРКО

/ AFP

Бениамин Шахназаров
«Правовая база для 
конфискации российских 
активов отсутствует»

«Не только 
конфискация, но 
и сама заморозка 
российских 
государственных и 
частных активов не 
основаны на нормах 
международного 
права».

БЕНИАМИН ШАХНАЗАРОВ
доктор юридических наук, профессор
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17 ноября глава Еврокомиссии Урсула фон дер Ляйен направила 
странам ЕС план экспроприации активов РФ для финансирова-
ния Украины. Удастся ли европейцам найти хоть сколько-нибудь 
законные основания для кражи российских активов и какие по-
следствия это может повлечь – об этом Metro рассказал Бениамин 
Шахназаров, профессор кафедры международного частного права и 
кафедры интеллектуальных прав, руководитель Центра правового 
обеспечения ВЭД, импортозамещения и развития промышленности 
Московского государственного юридического университета имени 
О. Е. Кутафина (МГЮА)
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Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

История начавшегося 80 
лет назад Нюрнбергского 
трибунала над главными 
военными преступни-
ками по-прежнему при-
влекает внимание всех, 
кто интересуется исто-
рией Второй мировой 
войны. О любопытных 
фактах вокруг процесса 
Metro  вспомнило вместе 
с историком Константи-
ном Залесским,  автором 
книги «Нюрнберг вне сте-
нограмм».

Мало получил
«Адмирала Карла Дёни-
ца защищал военно-мор-
ской юрист, который 
смог доказать, что его  
подзащитный во время 
боёв действовал пример-
но так же, как и союзни-
ки. Дёницу вменялось в 
вину то, что когда немец-
кие подводные корабли 
топили корабли против-
ника, не только военные 
но и гражданские, то не 
спасали тонущих лиц.  
Его защита смогла дока-

зать, что американские 
военные действовали 
таким же образом и это 
было оправдано военной 
необходимостью».

Стал свидетелем

«За гибель гражданского 
населения в том же Ста-
линграде Фридрих Пау-
люс,  несомненно, подле-
жал расстрелу. Он также 
активнейшим образом 
как генштабист прини-
мал участие в разработке 
плана «Барбаросса». Но 
он пошёл на сотрудниче-
ство с СССР, после поку-
шения на Гитлера высту-
пил с резкой критикой 
фашистского режима и 
даже присоединился к 
антифашистскому Со-
юзу немецких офицеров. 

Поэтому Паулюс был вы-
годен  советской стороне 
как свидетель. Его по-
казания говорили о том, 
что вермахт готовился к 
нападению на СССР».   

Троих оправдали
«Судом  был оправдан 
вице-канцлер Германии 
Франц фон Папен.  На мой 
взгляд,  оправдывая Фран-
ца фон Папена,  американ-
цы и британцы  выводили 
из-под удара не конкрет-
ного лидера, а немецких 
националистов-консер-
ваторов, которые сыгра-
ли колоссальную роль в 
приходе Гитлера к власти. 
Союзники пошли на этот 
шаг, потому что им нужны 
были люди, которые будут 
с ними сотрудничать в по-
слевоенной Германии.

Оправдав главу Нацбан-
ка Ялмара Шахта, союзни-
ки выводили из-под удара 
представителей финан-
сового капитала. Что же 
касается оправдания про-
пагандиста Ганса Фриче,  
союзники считали, что к 
нему могут применяться  

положения о защите сво-
боды слова».

Умер, но осуждён

«Нацистский руководи-
тель Мартин Борман ис-
чез,  и было предположе-
ние, что он мог быть убит, 
но тела не нашли, поэтому  
на Нюрнбергском процес-
се его решили судить заоч-
но. Официально и Гитлер 
не был обьявлен мёртвым 
на тот момент. Что же каса-
ется осуждённого на три-
бунале Рудольфа Гесса, то 
он хотя и пробыл всю во-
йну в плену у  англичан, но 
принимал самое активное 
участие в развязывании 
агрессии. Гесс официаль-
но занимал второе место в 
иерархии нацистской пар-
тии, считаясь третьим по-

сле Геринга преемником 
фюрера. Он получил по-
жизненное заключение, 
против чего возражало со-
ветское руководство».

Геринг помог 
«В работе трибунала случа-
лись и курьёзы. Перевод-
чица Татьяна Ступникова 
споткнулась в коридоре 
суда, и её галантно под-
хватил под руки шедший  
навстречу под охраной Гер-
ман Геринг. После этого все 
шутили, что она была по-
следней женщиной, кото-
рая оказалась в объятиях 
Геринга.  В мемуарах пере-
водчицы Ольги Табачни-
ковой-Свидовской приво-
дится случай: она купила 
в Германии красивую вазу 
для фруктов с изображени-
ем рыбака, вытягивающе-
го невод.  На приёме ваза 
приглянулась приехавше-
му в Нюрнберг будущему 
главе МИД СССР Андрею 
Вышинскому. Он  умык-
нул вазу незаметно для хо-
зяйки и увёз с собой к не-
малому огорчению Ольги 
Григорьевны».

Нюрнбергский процесс: 
адмирал Дёниц отделался 
10 годами, троих оправдали

Подсудимые нацистские преступники на трибунале в Нюрнберге / © РИА «НОВОСТИ»

«Союзники хотели
стандартного
процесса
международного
масштаба. Мы
хотели не просто
суда над военными
преступниками, 
а суда народов 
над фашизмом».

КОНСТАНТИН ЗАЛЕССКИЙ
историк

КОРОТКО

БОЛЬШИЕ ИГРЫ. Сенат 
СШ А бо л ьш и нс т вом 
голосов одобрил зако-
нопрект,  который обя-
зывает Минюст СШ А 
опубликовать материа-
лы по делу организатора 
секс-вечеринок Джеффри 
Эпштейна. Как сообща-
ет СNN со ссылкой на 
представителей сена-
та, законопроект будет 
направлен президенту 
США Дональду Трампу, 
который ранее заявил, 
что подпишет его. METRO

ЗАКОН И ПОРЯДОК .  Ев -
ропейска я комисси я  
предложила отложить  
ужесточение прави л 
использования ИИ до 
2027 года. Речь идёт об 
изменении правил в та-
ких сферах, как комму-
нальное обслуживание, 
здравоохранение, дея-
тельность кредитных 
организаций, а также  
правоохранительная 
деятельность, пишет 
Reuters. METRO

ЦЕРЕМОНИИ. Князь Мона-
ко Альбер II и его жена 
Шарлен вместе с детьми, 
10 -летними принцем 
Жаком и принцессой 
Габриэллой, приняли 
участие в Националь-
ном дне страны. Супру-
ги поприветствовали 
военных, архиеписко-
па и жителей Монако 
возле дворца, а потом 
по традиции вышли на 
балкон. METRO

Сенат США
проголосовал за 
рассекречивание 
файлов Эпштейна

Евросоюз 
отложит 
контроль над ИИ
на несколько лет

Правящая 
чета Монако 
показала детей 
на празднике 

Монаршая семья в полном 
составе / AFP

историк
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Почему 
большая 
комната 
выглядит 
тесной

ШТОРЫ: ВЕРТИКАЛЬ, КОТОРАЯ  
СПАСАЕТ ВЫСОТУ
Практически всегда карниз, если он не 
встраиваемый, стоит вешать максималь-
но близко к потолку, чтобы визуально 
увеличить его высоту, даже если окна 

совсем небольшие. Если разместить карниз прямо 
над окном, горизонтальная линия визуально «опу-
стит» потолок. По этой причине высота крепления 
критична.

– То же самое происходит с короткими шторами 
до подоконника, которые используются исключи-
тельно по ситуации и в определённых помещени-
ях. Поэтому шторы выбираем в пол, лучше одно-
тонные или без крупного принта, – рекомендует 
Елена Безрученко.

4 ОШИБКИ, КОТОРЫЕ 
«КРАДУТ» ПРОСТРАНСТВО

Закладывайте в пространство широкие проходы для 
комфортного передвижения

Не перегружайте пространство крупными предметами 
мебели

Лишние предметы, неудачные пропорции 
мебели и недостаток света постепенно 
«уплотняют» комнату. Эксперт рассказала 
Metro, почему в интерьере появляется эффект 
тесноты и какие приёмы помогают этого 
избежать

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

РАССТАНОВКА МЕБЕЛИ: КОГДА ДВИЖЕНИЕ  
ПО ДОМУ – ЧАСТЬ ДИЗАЙНА
– Эргономика пространства – это основа психо-
логического комфорта людей. Если есть ошибки 
в грамотной организации пространства, то и вос-
приятие этого пространства будет искажённым, – 
отмечает дизайнер интерьера и сооснователь бюро 
дизайна и комплектации Set Bureau 
Елена Безрученко.

Затруднённое движение внутри 
комнаты и необходимость проти-
скиваться – важный сигнал. Узкие 
проходы, мебель, «выступающая» на 
дорожку, и загромождённые углы 
создают ощущение сжатости.

Крупную мебель – шкафы, кровати, 
большие комоды – лучше увести к сте-
нам. Они не должны «перекрывать 
дыхание» комнате, закрывать окна 
или входные зоны. А углы, наоборот, 
стоит задействовать: разместить там 
шкафы или стеллажи, освобождая 
центр и сохраняя ощущение разлёта.

ПРОПОРЦИИ: КАК ПРЕДМЕТЫ МЕНЯЮТ  
АРХИТЕКТУРУ КОМНАТЫ
– Необходимо проанализировать, какая мебель 
занимает больше всего места в помещении. Рас-
положение и количество предметов напрямую 
влияют на ощущение тесноты, – советует дизайнер 
интерьера.

Доминирующие в объёме предметы 
делят комнату на фрагменты. Когда таких 
объектов много, пространство дробится и 
визуально уменьшается.

– В таком случае необходимо пора-
ботать с архитектурой пространства, 
оставить одну-две доминанты, остальную 
мебель заменить на менее массивную или 
многофункциональную, которая позволя-
ет сэкономить место.

Высокие перегородки и стеллажи тоже 
могут «съедать» воздух. Если зонирование 
необходимо, лучше заменить физические 
барьеры мягкими визуальными элемента-
ми – цветом стен, светом или различным 
напольным покрытием.

СВЕТ И ОТДЕЛКА: КОГДА ОТТЕНКИ  
РАБОТАЮТ НА МАСШТАБ
– Цвет стен напрямую влияет на вос-
приятие пространства. Тёмные стены 
визуально уменьшают его, особенно 
при недостатке света. Кстати, углы, 
которые остаются тёмными, также «выпадают» из 
общей картины.

Тьма в углах действует как невидимый погло-
титель площади. Чтобы вернуть эти зоны в игру, 
эксперт предлагает добавить источники света: на-
стольные лампы, торшеры, рассеянные подсветки. 
Они создают сценарии света, зонируют и добавля-
ют атмосферы.

Если тяготит монотонность, поиграйте контра-
стом: оставьте одну-две стены в тёмном цвете, 
а другие сделайте светлыми. Такой приём расширя-
ет границы комнаты, не лишая её глубины.

КАК ВЕРНУТЬ 
ПРОСТРАНСТВО

Эксперт предлагает 
простой алгоритм:

� анализируем рас-
становку мебели и её 
пропорции,

� избавляемся от лиш-
них вещей,

� работаем с оттенка-
ми и фактурами,

� добавляем свет и 
зеркала,

� выбираем лёгкие 
вертикали для окон.
Так пространство 
перестанет «сжи-
маться» и снова на-
полнится воздухом.

ОПТИМАЛЬНОЕ РАССТОЯНИЕ ДЛЯ ПРО-
ХОДА – НЕ МЕНЕЕ 70 САНТИМЕТРОВ. ЭТО 
ПОЗВОЛЯЕТ ПЕРЕМЕЩАТЬСЯ СВОБОДНО И 
БЕЗ ОЩУЩЕНИЯ, ЧТО СТЕНЫ ПОДСТУПАЮТ 
БЛИЖЕ, ЧЕМ ЕСТЬ НА САМОМ ДЕЛЕ.

ЭКСПЕРТ НАПОМИНАЕТ

Не слишком увлекайтесь тёмной отделкой стен Вешайте карниз максимально близко к потолку и выби-
райте шторы полной длины

/ SHUTTERSTOCK



Зимой еда может быть как спасением, так и причиной проблем / SHUTТERSTOCK

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

С наступлением холодов 
наш организм сталкива-
ется с двойной нагрузкой: 
с одной стороны – физиоло-
гическая адаптация к низ-
ким температурам, с дру-
гой – пищевые привычки, 
которые могут не помогать, 
а вредить этому процессу. 

– На холоде происходит 
естественная централи-
зация кровообращения – 
сосуды сужаются для со-
хранения тепла, усиливая 
приток крови к внутрен-
ним органам. Эта повы-
шенная нагрузка на сер-
дечно-сосудистую систему 
может провоцировать 
обострение хронических 
заболеваний, – рассказала 
Metro врач-терапевт Анна 
Гончарова, диетолог-эн-
докринолог высшей кате-
гории. – Однако, помимо 
прямого воздействия хо-
лода, существует ещё один 
фактор, который играет 

ключевую роль в сезонных 
обострениях болезней, – 
это ошибки в питании.   

Врач утверждает, что для 
того, чтобы минимизиро-
вать риски для здоровья 
в холодный сезон, необхо-
димо воздерживаться от 
приёмов пищи и напитков 
в течение 40 минут перед 
выходом на улицу. Эта ре-
комендация универсальна 
и касается как здоровых 
людей, так и тех, у кого есть 
хронические заболевания.

– Всё дело в том, что еда, 
особенно горячая, ускоряет 
обмен веществ, чем согре-
вает организм. Это создаёт 
риск потливости, просту-
ды, а как следствие – пере-
охлаждения, – объясни-
ла врач. – Однако если 
человек уже находится на 
улице и сильно замёрз, то 
горячие напитки и еда ока-
жут согревающее действие 
и помогут снизить риск  
заболеть. 

После переохлаждения 
лучшим вариантом будут 
горячие жидкие блюда. 
Дело не только в быстром 
усвоении, утверждает 
врач, организму, находя-
щемуся в лёгком климати-
ческом стрессе, необходим 
баланс витаминов, чтобы 
быстро прийти в норму. 

– Набор продуктов для 
приготовления таких 
блюд не должен исключать 

никаких известных макро- 
и микроэлементов, – пояс-
нила диетолог. – Несмотря 
на моду или чужие убеж-
дения, важно помнить, что 
только сбалансированное 
сочетание белков, жиров 
и углеводов помогает ор-
ганизму правильно функ-
ционировать. Любые пра-
вильно комбинированные 
продукт или блюдо будут 
всасываться организмом 
медленно, поддерживать 
глюкозу на монотонно низ-
ком уровне и включаться 
в обмен веществ как ис-
точник энергии. Все идеи 
о волшебном продукте, ко-
торый нужно съесть перед 
прогулкой, чтобы не за-
болеть, всего лишь мифы. 
Поддаваться таким выдум-
кам не стоит.

Вопреки расхожему мне-
нию о необходимости по-
треблять больше жирной и 
калорийной пищи зимой, 
эксперт категорически это 
опровергает. По её словам, 
такой подход не только не 
поможет согреться, а точно 
навредит.

– Рассчитывать количе-
ство потребляемой пищи 
нужно исходя исключи-
тельно из индивидуаль-
ных энергозатрат. С насту-
плением холодов они не 
сильно отличны от наших 
привычных в тёплое вре-
мя года, – пояснила специ-
алист. – Сильно жирная 
пища только прибавит сан-
тиметров в талии, но ни-
как не поможет избежать 
простуд. Калораж должен 
зависеть от активности и 
рода деятельности. А лю-
дям с заболеваниями нуж-
но питаться по системе 
диет Певзнера (лечебные 
столы). Именно она по-
могает снизить нагрузку  
на поражённые органы.

Что нужно есть 
в холодную 
погоду, чтобы  
не замёрзнуть  
и не заболеть
Холодная погода – 
союзник обострения 
респираторных и 
хронических болез-
ней. Но что, если глав-
ная опасность зимой 
кроется не в морозе, 
а в том, что находится 
на наших тарелках?

Врач диетолог-эндо-
кринолог объяснила 
простые правила, ко-
торые помогут пере-
жить зиму без послед-
ствий для здоровья 12 

процентов
– на столько возрастает риск 
инфаркта зимой по данным 
учёных из Университета 
Оита (Япония).

ЦИФРА
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ЗАПРЕТ. Депутаты Сверд-
ловской области при-
няли законопроект об 
ограничении розничной 
продажи безалкогольных 
тонизирующих напитков 
на территории региона, 
сообщает РИА «Новости». 
Их нельзя будет прода-
вать в образовательных 
и медицинских учреж-
дениях, а также в местах 
проведения массовых 
меро приятий. METRO

НАУКА. Томские инжене-
ры смоделировали недо-
стающий фрагмент че-
репа на 3D-принтере. Он 
полностью повторил все 
анатомические особен-
ности пациента, сообща-
ет «Российская газета». А 
чтобы пластина не сме-
стилась в процессе рабо-
ты хирургов, её снабдили 
специальными упорами-
«пеньками». Благодаря 
импланту врачам удалось 
восстановить функции 
мозга пациента. METRO

ТЕХНОЛОГИИ. Цифровой по-
мощник собирает жалобы 
пациентов при онлайн-за-
писи. ИИ-сервис формиру-
ет три предварительных 
диагноза, сообщает mos.
ru. Затем создаёт выжим-
ку из электронной мед-
карты, собирая все воз-
можные сведения. Всё это 
происходит ещё до встре-
чи врача с пациентом, 
что позволяет сократить 
время сбора первичных 
жалоб, увеличивает точ-
ность постановки диагно-
за и назначений. METRO

В России начали 
ограничивать 
продажу 
энергетиков

Врачи 
защитили мозг 
тяжелораненого 
участника СВО

Цифровой 
помощник 
сэкономил врачам 
250 часов в год

Теперь специалист имеет ком-
плексную сводку всех важных 
фактов о пациенте / MOS.RU

ЧТО НУЖНО ЕСТЬ, 
ЧТОБЫ ОСТАВАТЬСЯ 
ЗДОРОВЫМ

 В холодное время 
года лёгким супчикам 
лучше сказать пока. 
Заменить их стоит на 
в меру наваристые 
бульоны (куриный, 
говяжий). Они помога-
ют восполнить потерю 
жидкости, а также 
питают организм 
полезными жирами, 
которые хороши для 
кожи, особо страдаю-
щей в зимний период. 
От сухости, стянутости 
и шелушений не оста-
нется и следа.

 Травяные чаи с 
ромашкой, имбирём 
или шиповником, 
компоты из сухоф-
руктов, просто тёплая 
вода с лимоном – от-
личные согревающие 
и иммуностимулиру-
ющие варианты для 
зимнего времени. 
Они не только помо-
гают согреться, но и 
обладают лекарствен-
ными свойствами. 
Но увлекаться и пить 
их вместе с сахаром 
не стоит. Это чревато 
покупкой одежды на 
размер больше уже 
к Новому году.

 Капуста (белокочан-
ная, брокколи, брюс-
сельская), морковь, 
свёкла, репа, тыква, 
лук и чеснок содержат 
сложные углеводы, 
которые медленно и 
долго дают энергию, 
необходимую телу 
для обогрева. А также 
снижают артери-
альное давление и 
насыщают ткани кис-
лородом благодаря 
улучшению кровоо-
бращения.

  Ферментированные 
продукты: квашеная 
капуста или кимчи и 
блюда на их основе – 
суперфуд для иммуни-
тета и кишечника. Они 
заселяют кишечник 
полезными бактерия-
ми, которые и явля-
ются основой нашего 
иммунитета.  

  А вот от алкоголь-
ных напитков в холод-
ное время года лучше 
вообще отказаться. 
Они не «согревающее 
средство», а фактор, 
ускоряющий переох-
лаждение. Алкоголь 
обманывает ваши 
ощущения, заставляя 
чувствовать тепло, в то 
время как тело стре-
мительно его теряет.



Мужчина отстоял своё 
право играть на работе

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Суть конфликта, рассматри-
ваемого в суде, такова: муж-
чину, который в обеденный 
перерыв увлечённо играл в 
любимую сетевую игру, уво-
лили. Формальная причина 
– использование Интернета 
в личных целях.

Однако Виктор С. обра-
тился в суд и отметил, что 
считает своё увольнение 
незаконным. Судья встал 
на сторону мужчины, отме-
тив, что, во-первых, истец 
запускал «танчики»  толь-

Суд взыскал с ком-
бината в Череповце 
580 тыс. руб. за 
увольнение эконо-
миста. Его сняли  
с должности за игру  
в World of Tanks,  
но он не сдался

Прежде чем играть в игры, ознакомьтесь с внутренними правилами  
распорядка в компании / shutterstock

взыскали сумму, включаю-
щую заработную плату за 
время вынужденного про-
гула, премию и компенса-
цию.

– Ключевой вопрос, ко-
торый встал перед судом: 
когда именно сотрудник 
играл? И здесь позиция ра-
ботодателя дала трещину. 
Суд установил, что мужчина 
играл во время перерывов, 
– говорит практикующий 
юрист Виктория Громо-
ва. – А согласно Трудовому 
кодексу, обеденный пере-
рыв – это время отдыха, в 
течение которого работник 
свободен от исполнения 
трудовых обязанностей и 
может использовать его по 
своему усмотрению (ст. 106, 
107 ТК РФ).

Однако в данной ситуа-
ции могут быть и нюансы, 
которыми и попытался вос-
пользоваться работодатель.

– В трудовом договоре 
или дополнительных со-
глашениях могут быть 
прописаны обязательства, 

действующие вне рабоче-
го времени. Например, о 
неразглашении коммерче-
ской тайны или соблюде-
нии определённых огра-
ничений, – говорит Ольга 
Жданова, арбитражный 
управляющий, партнёр 
юридической фирмы OMNI 
LEGAL. – Таким ограниче-
нием и могло быть исполь-
зование сетей в личных 
целях.

Но и тут работник обо-
шёл работодателя – дока-
зал, что использовал лишь 
личную Сеть. 

Вывод из ситуации мо-
жет быть только один, до-
бавляет Ольга Дученко, 
адвокат, руководитель 
трудовой практики АБ 
«Качкин и Партнёры»: для 
компаний крайне важно 
тщательно формулировать 
условия трудового догово-
ра и фиксировать правила 
использования корпора-
тивного оборудования, а 
для работников – следо-
вать им.

ко в положенные переры-
вы, во-вторых, использо-
вал  личный мобильный 
Интернет, а не корпора-
тивную сеть. Судья также 
отметил, что в трудовом 
договоре, подписанном 
работником, не было пря-
мого запрета на использо-
вание Интернета или ком-
пьютерные игры. 

Как итог – все дисципли-
нарные меры были отме-
нены. Работника восстано-
вили на прежней работе, а 
с ответчика в пользу истца 

«Если действия сотрудника 
совершались в его законное 
время отдыха и не мешали 
работе коллег, оснований 
для применения дисципли-
нарного взыскания нет».

вИКТОРИЯ ГРОМОвА
юрист 
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КОРОТКО

С ЕРИ А Л.  За верш и л ис ь 
съёмки многосерийного 
триллера Душана Глиго-
рова «Враги». 

По сюжету семья Теле-
гиных переезжает из го-
рода в глухую деревню, 
потому что младшему 
сыну нужен исключи-
тельно чистый воздух, и 
строит модное стильное 
жилище. Их барнхаус 
раздражает менее обеспе-
ченных соседей – серия 
конфликтов незаметно 
перерастает в войну. METRO

СКАНДАЛ. Как сообщает 
Super, певица больше не 
работает с танцорами, 
чьи не слишком энергич-
ные па стали вирусными 
в Сети. 

Известно, что один из 
танцоров, Дмитрий Бе-
регуля, ушёл из-за про-
блем со здоровьем. Двое 
других – Алёна и Максим 
Алалыкины – объясни-
ли в соцсети, что их уход 
связан с конфликтом 
с новым директором пе-
вицы. METRO

КРИМИНАЛ. ФБР вернуло 
имущество актёру, ко-
торое было украдено из 
его дома в Лос-Анджелесе 
в декабре 2023 года. 
Об этом сообщает изда-
ние People.

Среди похищенного 
оказались 6 дорогих часов, 
включая Rolex Submariner 
с персональной грави-
ровкой, стоимость кото-
рых составляет не менее 
9,5 тысячи долларов. Всё 
украденное было обнару-
жено в столице Чили. METRO

ТЕХНОЛОГИИ. Более ты-
сячи британски х ис-
полнителей, включая 
экс-участника Beatles, 
вы п ус т и л и  а л ь б ом , 
в котором вместо песен 
зву чат странные зву-
ки – шорохи, шипение 
и стуки. Как пишет The 
Guardian, эта акция – 
попытка привлечь вни-
мание общественности 
и власти к проблеме 
искусственного интел-
лекта в музыкальном 
бизнесе. METRO

Анна Михалкова 
сыграла ужасную 
деревенскую 
соседку

Татьяна Буланова 
осталась  
без знаменитой 
подтанцовки 

Киану Ривзу 
вернули 
украденные 
вещи

Пол Маккартни 
протестует 
против ИИ  
в музыке 

Анна Михалкова играет женщину трудной судьбы, которой приходится 
тянуть на себе всю семью / OKKO

К
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Ь
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Герой Константина Хабенского готов своей молодой жене простить всё, лишь бы не бросила  / «АТМОСФЕРА КИНО»

КИ
Н
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М
ЬЕ
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Если мужчине нравится женщина, 
он за ней вернётся даже с того света 

(16+)

ЧТО НОВОГО В КИНО

«На выброс» (Россия)
Мультфильм про некогда мод-
ный галстук, выброшенный на 
помойку. Тут он находит новых 
друзей, с помощью которых по-
пытается вернуть свою прежнюю 
жизнь. (6+)  

/ «НМГ Кинопрокат»
1

«Сентиментальная ценность» 
/ Affeksjonsverdi (Норвегия, 
Германия...)
Драма про режиссёра, который 
спустя долгие годы решает на-
ладить отношения с дочками при 
помощи нового фильма. (18+) 

/ A-One Films
2

«Сущность» / The Thing with 
Feathers (Великобритания)
Бенедикт Камбербэтч в хорроре 
про иллюстратора, которого 
начинает преследовать нечто, 
питающееся страхами. (18+) 

/ World Pictures
3

«Я бы тебя пнула, если бы 
могла» / If I Had Legs I’d Kick 
You (США)
История Линды, которая пытается 
воспитывать дочку, работать и 
справляться с бесконечным абсур-
дом вокруг неё. (18+) 

/ «Вольга»
4

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

2026 год. Супружеская 
пара, учёные Константин 
и Анастасия (Константин 
Хабенский и Дарья Кукар-
ских) находятся на поро-
ге величайшего открытия. 
Они долго искали и всё же 
обнаружили участников 
уникального эксперимен-
та в области крионики – 
около ста лет назад 13 че-
ловек были подвергнуты 
глубокой заморозке. И – 
о, чудо! – героям удалось 
разморозить одного из за-
мороженных – Иннокен-
тия Платонова (Александр 
Горбатов). 

Парень из прошлого 
потихоньку вспоминает 
свою жизнь и вскоре пони-

мает, что Анастасия – вы-
литая его возлюбленная, 
чьё фото он хранит в ме-
дальоне. Не подозреваю-
щая о таком совпадении 
девушка тоже чувствует 
непреодолимое влечение 
к Платонову. В таких об-
стоятельствах Константи-

ну становится всё слож-
нее сконцентрироваться 
на работе.  

Если вы читали роман 
Евгения Водолазкина, 
то, конечно, обнаружи-
те очень много расхож-
дений с сюжетом книги. 
Но это нормально – экра-
низациям необязатель-
но полностью повторять 
первоисточник. В случае 
с «Авиатором» сильнее 
всего расстраивает, что 
авторы фильма не только 
основную линию Плато-
нова – его воспоминания, 
адаптация к незнакомому 
миру, новые эмоции – за-
двинули на второй план, 
но и кардинально смести-
ли смысловые акценты.  

Главной интригой ки-
новерсии Егора Конча-

ловского стала семейная 
драма Константина и Ана-
стасии, которые только со 
стороны выглядят благо-
получной парой. 

На самом же деле герой 
Хабенского вот уже не-
сколько лет переживает, 
что годящаяся ему в доч-
ки жена того и гляди его 
бросит. Анастасия хочет 
детей, но зачать никак не 
получается, и Константин 
догадывается, что дело 
в нём. 

Вспыхнувший любов-
ный треугольник и его 
итоги делают этот фильм  
похожим на завязку к ток-
шоу, в которых разбира-
ются, кто с кем спал и кто 
от кого родил.     

Но снято всё очень кра-
сиво.

В прокат выходит 
долгожданная 
экранизация 
бестселлера Евгения 
Водолазкина 
«Авиатор». Но 
читать книгу перед 
просмотром совсем 
не обязательно Режиссёр:  

Егор Кончаловский

Сценаристы: Юрий Арабов, 
Олег Сироткин, Мирослав 
Станкович, Евгений Водолаз-
кин (роман)

В ролях: Александр Горба-
тов, Евгений Стычкин, Дарья 
Кукарских, Константин Хабен-
ский, Илья Коробко, Ирина 
Пегова, Софья Эрнст и др.

    

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.



Майя Плисецкая могла 
дерзить педагогам 
и не признавала старость 

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

ДЕТСТВО 
НА СЕВЕРЕ
«Когда отца назначили 
управляющим рудниками 
«Арктикуголь» и консулом 
СССР на Шпицбергене, 
мама последовала туда на 
ледоколе «Седов» с годова-
лым Аликом (Александр 
– средний из троих детей 
Плисецких. – Прим. ред.) и 
семилетней Майей.

На Шпицбергене мама 
участвовала в обустройстве 
быта шахтёров, работала 
телефонисткой, организо-
вывала самодеятельные 
концерты и даже поста-
вила сказку «Русалка», где 
Майе досталась роль Руса-
лочки. Это был её первый 
выход на сцену». 

ЮНАЯ 
БУНТАРКА 
Отца Майи расстреляли в 
1938 году по обвинению в 
шпионаже, маму вместе с 
грудным младшим сыном 
Азарием сослали в лагерь 
для жён изменников роди-
ны. Майю удочерила тётя, 
балерина Большого театра 
Суламифь Мессерер, напра-
вившая  девочку на посту-
пление в Московское хоре-
ографическое училище.

«Майе повезло, она по-
пала в класс легендарного 
педагога Елизаветы Пав-
ловны Гердт, недавно при-
ехавшей из Ленинграда. 
Гердт поставила ей фанта-
стически выразительные 

руки. Она так и учила: в ба-
лете руки не менее важны, 
чем ноги. Майины руки 
завораживали зрителей 
всего мира, однако она не 
признавала в этом заслу-
ги Елизаветы Павловны, 
которой начала дерзить с 
первых же уроков.

Когда все х п р о с и л и 
встать в первую позицию, 
все вставали, Майя – нет.

– Майя, в чём дело? – 
спрашивала Гердт.

– И не стыдно вам му-
чить детей, Елизавета Пав-
ловна! Разве выворотно так 
долго простоишь? – отвеча-
ла Майя.

Или во время разучива-
ния a la seconde Гердт про-
сит не поднимать высоко 
ногу, потому что сначала 
надо правильно поставить 
корпус. Майя закидывала 
ногу выше головы.

– Майечка, я же просила! 
Другие ещё эту позицию не 
освоили.

– Вот других и поправ-
ляйте».

СЛОЖНЫЙ 
ХАРАКТЕР
«Как-то перед очередным 
«Лебединым» к Майе по-
дошёл дирижёр Евгений 
Светланов с вопросом: 
«Майя Михайловна, ка-
кой темп задаём – быстрее 
или медленнее?»  «Дири-
жируйте, как написано», 
– ответила она. 

И действительно, в тре-
тьем акте в коде па-де-де 
Светланов, как написано 
в партитуре, задал та-
кой бешеный темп, что 
редкая балерина могла 
бы ему соответствовать. 
Майя смогла.

Майя Плисецкая в балете «Лебе-
диное озеро», 1964 год / ЕВГЕНИЙ 
УМНОВ/ © РИА «НОВОСТИ»

Она как вихрь исполни-
ла тур-пике по кругу так, 
как никто бы этого не 

сделал. После спектакля 
я спросил у неё: «Как ты 
чувствовала дирижирова-
ние Светланова?» 

«Он дирижировал так, 
как будто у него три яйца», 
– сказала Майя, грубовато, 
но довольно точно описав 
темперамент Евгения Свет-
ланова».

ВСТРЕЧА 
С МУЖЕМ
«На одну из репетиций 
«Конька-горбунка» хорео-
граф пригласил Щедрина. 
Тот, увидев Майю в репе-
тиционном классе, обо-
млел – она занималась в 
обтягивающем трико и 
чёрном эластичном ку-
пальнике. 

– У меня после класса – 
плюс две репетиции. Хоти-
те посмотреть? – спросила 
Майя. 

– Спасибо. Для одного 
дня впечатлений у меня 
предостаточно, – ответил 
смущённо Щедрин».

ИСТОРИЯ 
С МАШИНОЙ
«В 1956 году у Майи появил-
ся автомобиль, в покупке 
которого я с радостью при-
нял участие, добавив недо-
стающую сумму из своих 
сбережений. Специальное 
разрешение на это приоб-
ретение приурочили ко 
Всемирному фестивалю 
молодёжи и студентов. Это 
была 21-я «Волга», окрашен-
ная в два цвета – тёмно-зе-
лёный и светло-зелёный. 
Тогда же у Майи возникло 
желание научиться управ-
лять автомобилем. 

Но, будучи натурой не-
терпимой, она не могла 
спокойно воспринимать 
других автомобилистов, 
была готова выскочить из 
машины, чтобы высказать 
всё, что о них думает. К сча-
стью, Майя вскоре бросила 
уроки в силу своего беше-
ного темперамента и, к 
моей радости, стала при-
влекать меня в качестве 
шофёра. 

Всякий раз, сопрово-
ждая Майю, испытывал 
невероятное чувство гор-
дости, что могу быть ей 
полезен. Так я познако-
мился с массой интерес-

ных людей – с той же Ли-
лей Брик, к которой часто 
возил Майю».

БЛИЗКИЕ 
ДРУЗЬЯ
«Майя с Родионом на про-
тяжении четырнадцати 
лет встречали Новый год 
в компании Андрея Возне-
сенского и Зои Богуслав-
ской. Майя приносила к 
столу какие-то закуски из 
буфета Большого театра, 
Зоя доставала шампан-
ское.

Слева направо: Зоя Богуславская, 
Андрей Вознесенский, Родион 
Щедрин, Майя Плисецкая 
/ ИЗДАТЕЛЬСТВО «СЛОВО»

После боя курантов все 
четверо падали на огром-
ную тахту и болтали, по-
сматривая в телевизор 
на новогоднюю про-
грамму. 

Для встречи нового, 
1966 года к ним при-
соедини лс я Волод я 
Высоцкий. В разгар ве-
селья он исполнил толь-
ко-только написанную 
песню «Письмо с сельхоз-
выставки»: 

«Был в балете: мужики 
девок лапают,  

Девки все, как на подбор, 
в белых тапочках. 

Вот пишу, а слёзы душат 
и капают: 

Не давай себя хватать, 
моя лапочка!»

Майя была в восторге и 
хохотала до слёз».

ПОСЛЕДНИЕ
ГОДЫ 
«В магазинах Майя по-
купала порой самые не-
обычные вещи. Могла за-
йти в хозяйственный за 
отвёрткой и теряла ощу-
щение времени, начинала 
выбирать – первая, вторая, 
третья, чуть меньше, по-
больше. Её возбуждал сам 

процесс. Потом эти вещи, 
как правило, оказывались 
ненужными, потому что 
были куплены спонтан-
но. Объектом интереса 
становились новые наря-
ды, бесконечные кремы 
и главным образом обувь. 
Возвращаясь из магазина 
с очередной парой, она 
примеряла её и тут же от-
кладывала, потому что на-
ходила в обновке какое-то 
неудобство. И продолжала 
ходить в одних и тех же 
туфлях на небольшом ка-
блучке, к которым при-
выкла – даже по горам, ка-
тегорически не признавая 
специальных ботинок. Я в 
такие моменты думал об 
одном: «Слава богу, что у 
неё здоровое сердце». 

Как-то раз мы с Щедри-
ным после одной из таких 
прогулок, уставшие, воз-
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Сегодня исполняется 
100 лет со дня рожде-
ния великой балери-
ны Майи Плисецкой

К этой дате при-
урочен выход книги 
«Век Майи», напи-
санной братом звез-
ды балета Азарием 
Плисецким. Metro 
делится отрывками 
из его воспоминаний  

/ © РИА «НОВОСТИ»

Майя с младшим братом Азарием 
/ ИЗДАТЕЛЬСТВО «СЛОВО»

вращались в гостиницу. 
Майя следовала позади, 
периодически поторапли- 
вая нас: 

– У, старые! Еле ноги во-
лочат! 

Она вообще не любила 
находиться в компании 
пожилых людей, которые, 
будучи на десять или даже 
двадцать лет моложе, всё 
равно рядом с ней каза-
лись глубокими стари-
ками. Майина живость 
восхищала. С огромным 
энтузиазмом она вклю-
чилась в подготовку гала-
концерта, посвящённого 
её 90-летнему юбилею, ко-
торый должен был состо-
яться на сцене Большого 
театра в ноябре 2015 года».

Но в мае 2015 года Майи 
Плисецкой не стало. Её 
муж Родион Щедрин пере-
жил её на 10 лет.  
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Новолуние в Скорпионе 
активирует денежную сфе-
ру – отличное время для 
планирования бюджета и 
долгосрочных целей. Ваши 
усилия окупятся. Сегодня 
начните путь к финансово-
му росту и стабильности.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Любовные и личные исто-
ри и  п о л у ч а ю т  в т ор о й 
шанс. Новолуние помога-
ет всё переосмыслить и 
начать заново. Слушайте 
сердце – оно подскажет, 
где стоит вернуть тепло  
и доверие.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День подходит для заботы 
о себе – отдохните, займи-
тесь телом, внешностью и 
внутренним равновесием. 
Новолуние усиливает по-
требность в гармонии, по-
дарите себе заслуженное 
внимание и уход.

РАК 
22.06 – 22.07

Энергия Новолуния благо-
приятствует творчеству и 
радости. Ваши идеи обре-
тают форму, а вдохновение 
растёт. То, что начнёте сегод-
ня, принесёт успех и эмоци-
ональное удовлетворение.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Планета Луны зовёт к до-
машним делам: настройтесь 
на уют, создавайте атмос-
феру тепла и порядка. От-
личный день для подготов-
ки к праздникам и заботы 
о близких.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Новолуние даёт импульс 
к действию – вы чувствуете 
прилив сил и желание всё 
организовать. Используйте 
энергию конструктивно: 
расставьте приоритеты и 
следуйте им без отвлечений.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День приносит финансовое 
облегчение – возможен нео-
жиданный доход или выгод-
ная возможность. Новолуние 
открывает перспективы, 
если действовать обдуман-
но. Начните новую страницу 
в денежных делах.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Ваше личное Новолуние – 
мощная точка обновления. 
Однако звёзды советуют не 
спешить с решениями: всё 
нужное само проявится. Се-
годня важно задумать, а не 
начать.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Период спокойного переза-
пуска: вам полезно побыть 
в одиночестве, восстановить 
силы и отпустить прошлое. 
Сны и знаки судьбы сегодня 
особенно значимы – слушай-
те подсказки интуиции.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Новолуние усиливает зна-
чение социальных связей – 
старые контакты мог у т 
вновь ожить. Возвращай-
тесь к заброшенным иде-
ям, совместные дела сейчас 
принесут неожиданный, но 
приятный результат.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День открывает новые пер-
спективы в работе и карье-
ре. Даже если перемены 
кажутся медленными, они 
ведут к успеху. Новолуние 
закладывает фундамент ва-
шего будущего роста.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Энергия Новой Луны вдох-
новляет на саморазвитие 
и поиск новых смыслов. 
Планы на обучение и пу-
тешествия реализуются 
удачно – не бойтесь мечтать 
масштабно и действовать 
уверенно.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Его терпит коммерсант, 
оказавшийся в накладе

6.  Его продал художник, 
купивший в итоге мил­
лион алых роз

8.  Маленький хрустальный 
стаканчик на ножке, 
наполненный пьянящим 
напитком

9.  Оценка, вызывающая 
у двоечника чувство глу­
бокого удовлетворения

10.  Место «приземления» 
царских ягодиц

11.  Группа прихлебателей 
у царского стола

12.  Средство для поддер­
жания штанов

13.  Большой естествен­
ный водоём с солёной 
водой

14.  Сооружение цилин­
дрической формы для 
наклеивания объяв­
лений

15.  Сорт цветных ниток 
для вышивания

16.  Полоска кожи, соеди­
няющая верх обуви 
с подошвой

17.  Оптическое стекло 
с криволинейными 
сферическими поверх­
ностями

19.  Отсутствие искренно­
сти в отношениях

21.  Велосипед, на котором 
можно спеть дуэтом

25.  Человек, получающий 
свою зарплату за уме­
ние считать чужую

26.  Развешивает лапшу на 
ушах доверчивых про­
стачков.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Дешёвое низкосортное 
вино

3.  Зашифрованный 
текст

4.  Вещество для придания 
цвета чему­либо

5.  Отстранение от должно­
сти и привлечение к от­
ветственности высшего 
должностного лица

6.  «Велосипед» для прогу­
лок парочек по озеру

7.  Сжатое сообщение 
с обзором всего самого 
важного

18.  Подстроенная ловушка
20.  Образец для изготов­

ления определённого 
количества точных 
копий объекта

22.  Каждая из «присосок» 
при снятии ЭКГ

23.  Четырёхзвёздочный 
«генерал»

24.  Изображение «вну­
тренностей» телевизо­
ра на бумаге.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Убы­
ток. 6. Кров. 8. Рюмка. 
9. Тройка. 10. Трон. 
11. Свита. 12. Помочи. 
13. Море. 14. Тумба. 
15. Мулине. 16. Рант. 
17. Линза. 19. Фальшь. 
21. Тандем. 25. Бухгалтер. 
26. Обманщица. 

По вертикали: 2. Бормотуха. 
3. Тайнопись. 4. Краси­
тель. 5. Импичмент. 6. Ка­
тамаран. 7. Обозрение. 
18. Западня. 20. Шаблон. 
22. Датчик. 23. Маршал. 
24. Схема. 

АНЕКДОТЫ

 – Что будет, если скре-
стить слона с котом?
– Настанет конец город-
ским крышам!

 Хочу, чтобы мой рабо-
тодатель мыслил так же,  
как те девочки с Патри-
ков на тему о том, сколь-
ко должен зарабатывать 
мужчина.

 Приходит мужик 
в ресторан, ему подают 
меню. Он удивлённо 
спрашивает у официанта:
– А почему меню у вас 
без цен?
– Не хотели сразу вам 
портить аппетит!

 Преподаватель студенту:
– Что вы делаете, если из 

дискриминанта корень 
не извлекается?
– Я обычно грущу.

 – Да у вас тут оказыва-
ется «бабушкин» ремонт, 
а в объявлении было 
написано, что дизайнер-
ский!
– Бабушка дизайнером 
была.
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КАК РЕШАТЬ
Заполните все пустые клет-
ки игрового поля цифрами 
от 1 до 9 таким образом, 
чтобы ни в одной строке, 
столбце и малом квадрате 
3х3 цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ШАХМАТЫ. На тай-брейке 
россиянин одолел амери-
канца Сэма Шенкленда 
со счётом 3:1. В полуфи-
нале Есипенко встретит-
ся с китайским шахмати-
стом Вэй И.

11-й розыгрыш Кубка 
мира проходит на Гоа 
с 31 октября по 27 ноя-
бря. Призовой фонд тур-
нира составляет $2 млн. 
Трое лучших игроков 
попадут на Турнир пре-
тендентов – 2026. METRO

УТРАТА. Олимпийская 
чемпионка Саппоро 
1972 года по лыжным 
г о н к а м  с к о н ч а л а с ь 
18 ноября после про-
должительной болезни. 
Об этом сообщил портал 
госорганов Костромской 
области. 

Помимо золота в эста-
фете Олюнина завоева-
ла на Играх в Саппоро 
серебряную медаль 
в индивидуальной гон-
ке на 10 км. METRO

Андрей Есипенко 
вышел  
в полуфинал 
Кубка мира

В возрасте 83 лет 
ушла из жизни 
Алевтина 
Олюнина

В эстафете на Играх Олюнина бе-
жала на втором этапе / ДМИТРИЙ 
ДОНСКОЙ / © РИА «НОВОСТИ»

Наставник 
«Бруклина» 
не доверяет 
Егору Дёмину

Даниил Бороздин

После победы над «Ва-
шингтоном» «Нетс» сно-
ва уступили. На этот 
раз их обидел приехав-
ший в гости «Бостон» 
– 113:99. Хозяева держа-
лись в первой половине 
встречи, но на концов-
ку им не хватило сил. 
Заключительную чет-
верть команда проигра-
ла со счётом 14:24. 

Дёмин снова вышел 
в стартовом составе 
«Бруклина». В первой 
половине встречи рос-
сиянин набрал 12 очков, 
реализовав 4 трёхочко-
вых броска из 4. Правда, 
после большого переры-
ва россиянин перестал 
блистать. Несколько по-
терь и промахов в сере-
дине игры – и Егора за-
менили.

Вернувшись в четвёр-
той четверти на паркет, 
наш баскетболист снова 
ошибся. Игрок «Босто-
на» Сэм Хозер грамотно 
распорядился подарком, 
забросив мяч в корзину, 
– и тренер «Бруклина» 
Жорди Фернандес снова 
усадил Дёмина на ска-
мейку, вернув Джейле-
на Уилсона.

«Нетс» входили в се-
зон, осознавая нынеш-
ний уровень своих 
игроков. Клуб даже не 
ставил задачи бороться 
за высокие места здесь 
и сейчас, решив обка-
тать молодёжь. Дёмин, 
с которым связаны на-
дежды «Бруклина» на 
светлое будущее, не бли-
стает, но смотрится уве-
ренно в начале своего 
дебютного сезона в НБА. 
Главное, чтобы тренер 
давал юной звёздочке 
возможности прогрес-
сировать.

В игре с «Бостоном» Дёмин не 
только бросал, но также совер-
шил 3 подбора и 4 передачи / AFP

Адвокат карлика. Бывший 
тренер «Зенита» вытащил 
Кюрасао на мундиаль

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

УСПЕХ НА БАГАЖЕ 
МАЛЕНЬКОГО ГЕНЕРАЛА 
В последнем туре квали-
фикации сборную Кю-
расао устраивала ничья 
с ямайцами, игравшими 
дома. Хозяева трижды 
попали в каркас ворот со-
перника, а в добавленное 
время, находясь в мень-
шинстве, даже заработа-
ли пенальти. Правда, ВАР 
отменил 11-метровый – и 
гости смогли удержать ну-
левую ничью.

Адвокат подготовил та-
кой коллектив, но не смог 
руководить им в этом мат-
че. Наставник улетел на 

родину, выложив посла-
ние в соцсетях команды: 
«Оставить ребят – крайне 
тяжёлое решение. С бо-
лью в сердце мне при-
шлось принять его, но 
семья важнее футбола. 
Находясь в Нидерландах, 
я буду поддерживать тес-
ную связь с техническим 
персоналом и полностью 
доверяю своим игрокам».

Страна, получившая не-
зависимость от Нидерлан-
дов лишь в 2010 году, но до 
сих пор входящая в коро-
левство, впервые попала 
на чемпионат мира. И сра-
зу установила рекорд, став 
самым малонаселённым 
государством, пробив-
шимся на турнир.

– Страна должна благо-
дарить новый формат чем-
пионата мира с 48 сбор-
ными, – говорит Metro 
экс-форвард «Аякса» и 
сборной России Дмитрий 
Булыкин. – Он и заду-
мывался для того, чтобы 
туда попадали не очень 

с и л ь н ы е 
коман ды. 
Это будет 

п р а з д н и к 
для таких 

стран, и фут-
бол будет попу-

ляризироваться.

ГАИТЯНЕ 
СПРАВИЛИСЬ 
БЕЗ ДОМАШНЕЙ 
ПОДДЕРЖКИ
Пока сборная Кю-

расао сражалась на 
Ямайке, в их столице 
«домашний» матч про-
водила команда Гаити. 
Из-за нестабильной си-
туации в стране футбо-

листы с 2021 года не могут 
играть в Порт-о-Пренсе. 

Но даже такие обсто-
ятельства не мешают 
коллективу добиваться 
успеха. В 6-м туре гаитяне 
одолели сборную Ника-
рагуа (2:0), став лучшими 
в группе С. Теперь команда 
после 52-летнего перерыва 
возвращается на чемпио-
нат мира. Она оставила за 
бортом сборные Гондураса 
и Коста-Рики.

– Конечно, сложно 
играть, когда тебя не под-
держивает твоя публика 
во время «домашних» мат-
чей, – соглашается Булы-
кин. – Это накладывает 
отпечаток на игры. Но 
главное, что команда и ру-
ководство преследовали 
цель попасть на чемпио-
нат мира, забыв обо всём. 
Ребята сплотились и по-
казали класс, несмотря на 
обстановку в стране.

ШОТЛАНДЦЫ УСТРОИЛИ 
ГОЛЛИВУДСКУЮ РАЗВЯЗКУ
Британская команда 
в очной встрече вырвала 
прямую путёвку на пер-
венство мира у датчан, 
которых устраивала и 
ничья. При счёте 2:2 шот-
ландцы в добавленное 
время забили 2 мяча. Те-
перь датчанам придётся 
потеть в стыках, а победи-
тели уже могут покупать 
билеты в Америку. Они 
ждали попадания на мун-
диаль 28 лет.

– Вторая жёлтая карточ-
ка датчанина Расмуса Кри-
стенсена решила исход 
игры, – утверждает Булы-
кин. – По-моему, она была 
неоднозначной (Джон 
Макгинн картинно упал. – 
Прим. ред.). Тяжело играть 
в меньшинстве против се-
рьёзно мотивированного 
соперника. В конце датча-
нам не хватило сил.

Дик Адвокат воз-
главил сборную 
крошечного острова 
в начале 2024-го. 
Теперь эта команда 
едет на чемпионат 
мира 2026 года

Правда, сам тренер 
может не попасть на 
турнир по семейным 
обстоятельствам. 
Рассказываем о сказ-
ке Кюрасао и других 
самых интересных 
событиях отбора

ся с китайским шахмати

11-й розыгрыш Кубка 
мира проходит на Гоа 

31 октября по 27 ноя-
бря. Призовой фонд тур-
нира составляет $2 млн. 
Трое лучших игроков 
попадут на Турнир пре-

 Олимпийская 
чемпионка Саппоро 
1972 года по лыжным 
г о н к а м  с к о н ч а л а с ь 

-
должительной болезни. 

этом сообщил портал 
госорганов Костромской 

Помимо золота в эста-
фете Олюнина завоева-
ла на Играх в Саппоро 
серебряную медаль 

индивидуальной гон-

В возрасте 83 лет 

– Страна должна благо
дарить новый формат чем
пионата мира с 48 сбор
ными, – говорит Metro 
экс-форвард «Аякса» и 
сборной России Дмитрий 
Булыкин. – Он и заду
мывался для того, чтобы 
туда попадали не очень 

с и л ь н ы е 
коман ды. 
Это будет 

п р а з д н и к 
для таких 

стран, и фут
бол будет попу

ляризироваться.

ГАИТЯНЕ 
СПРАВИЛИСЬ 
БЕЗ ДОМАШНЕЙ 
ПОДДЕРЖКИ
Пока сборная Кю

расао сражалась на 
Ямайке, в их столице 
«домашний» матч про
водила команда Гаити. 
Из-за нестабильной си
туации в стране футбо

156 
тысяч человек
составляет население 
Кюрасао. Страна явля-
ется бывшей колони-
ей Нидерландов.

ЦИФРА

Дик Адвокат, принёсший «Зениту» Кубок и Суперкубок 
УЕФА, продолжает удивлять футбольный мир / AFP

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Помимо Кюрасао, 
Гаити и Шотландии на 
чемпионат мира уже 
попали 39 команд.

 Ещё 6 участников 
определятся в евро-
пейских и межконти-
нентальных стыковых 
матчах.


