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В Зябликово спорта 
станет больше
Сергей Собянин открыл спортивно-
оздоровительный комплекс «Акварис», 
построенный по просьбам жителей 
района  c. 04
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В столице прошёл форум и выставка «Транспорт России» / ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ

Каток на ВДНХ 
готов к сезону
Легендарный каток встретит посетителей 
мастер-классами, концертами и блинами  с. 03

Какое будущее
ждёт пассажиров
с. 02

Анна Савранская 
не расставалась  
с ножом
Актриса, сыгравшая 
в триллере «Метод», 
призналась, что никогда не 
мечтала сниматься в кино 
про маньяков  c. 07–13
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САМЫЕ ГЛАВНЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ 
ВЫХОДНЫХ

АННА 
САВРАНСКАЯ 
ХОДИЛА НА 

СЪЁМКИ 
С НОЖОМ
Metro поговорило с актрисой, сыгравшей стажёрку Меглина в новом сезоне культового триллера «Метод» 
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РАЗВИТИЕ. Сейчас в Москве 
трудятся 504,5 тысячи 
индивидуальных пред-
принимателей. Это на 
37,3 тысячи больше, чем 
за аналогичный период 
прошлого года. Чаще все-
го ИП открывают профес-
сионалы-мастера, а также 
риелторы, продавцы и IT-
специалисты, сообщает 
mos.ru. METRO

ТЕХНОЛОГИИ.  Нейрого-
лос, который зазвучит 
во всех поездах Соколь-
нической линии уже 
до конца ноября, будет 
неотличим от человече-
ского, при этом «аналого-
вые» профессиональные 
дикторы тоже продолжа-
ют работу, сообщает те-
леграм-канал Дептранса 
Москвы. METRO

Число столичных 
ИП в этом году 
превысило 
полмиллиона

Нейросеть 
будет объявлять 
станции 
в метрополитене

КРИМИНАЛ. Таможенники 
обнаружили партию из 
75 сигар стоимостью бо-
лее 1 млн рублей. Товар 
нашли в багаже у росси-
янки, прилетевшей из Ва-
радеро. Она объяснила, 
что это подарок. Теперь 
ей грозит срок до 5 лет и 
штраф до 1 млн рублей, 
сообщает пресс-служба 
ФТС России. METRO

ТРАФИК. Как подсчитали 
аналитики МТС, чаще 
всего к Сети подсоединя-
ют ноутбуки и ПК. Они 
дают 53% подключений. 
На втором месте по попу-
лярности «умные колон-
ки» – они подсоединены 
в каждом пятом доме. 
«Умная бытовая техни-
ка» занимает 4,3% под-
ключений. METRO

В Шереметьево 
задержали даму 
с кубинскими 
сигарами 

У москвичей 
дома к Интернету 
подключено  
6–8 устройств

Храм радует жителей района и прихожан своим свежим видом / АГН 
«МОСКВА»

КРАСОТА. У церкви, которая является объектом куль-
турного наследия народов РФ федерального значения, 
восстановлены фасады и купола. Теперь они выглядят 
точно так, как в 1913 году, когда храм был построен 
по проекту архитектора Павла Толстых. METRO

Завершилась реставрация храма 
Воскресения Христова в Сокольниках

ПОГОДА

1 м/с

день
+1 оC

ночь
+2 оC

23 НОЯБРЯ
ВОСКРЕСЕНЬЕ

день
 +3 оC

ночь
  +3 оC 2 м/с

22 НОЯБРЯ
СУББОТА

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

На транспортной 
неделе столица 
впечатлила

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Посетители стенда посмо-
трели, как первый в России 
полностью беспилотный 
трамвай «видит» препят-
ствия на маршруте – лю-
дей, остановки, светофоры. 
С мая 2024 года он проехал 
более 18 тысяч километров 
по городу, ни разу не нару-
шив ПДД. 

Также гостям нагляд-
но показали преимуще-
ства оплаты проезда по 
биометрии и турникеты 
нового поколения, кото-
рые позволят повысить 
пропускную способность 
станций метро на 40%. Зна-
чительное место на стенде 
заняли проекты органи-
зации дорожного движе-
ния, которые помогли так 
обустроить парковочное 
пространство, чтобы авто-
мобили не мешали пеше-
ходам. 

Все желающие могли уз-
нать, как обучают транс-
портным профессиям 
– от машиниста до топ-
руководителя – в Корпо-
ративном университете 
Транспортного комплекса. 
И конечно, москвичам на-
помнили о возможностях 
чат-бота Александры, ко-
торая круглосуточно отве-
чает на вопросы горожан 
о метро, МЦК, МЦД, транс-
портных сервисах.

Стенд Московского транспорта стал одним из самых стильных на выставке / ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ 

Стенд Московского 
транспорта стал од-
ной из точек притя-
жения на XIX Между-
народном форуме и 
выставке «Транспорт 
России» в Гостином 
Дворе 18–20 ноября 

Посетителям пред-
ставили лучшие 
решения в области 
транспорта – инно-
вационные проекты, 
которые успешно 
реализуются в городе 

ЦИФРА

>4,5
тысячи новых 
турникетов
появится на станциях 
метро, МЦК и МЦД до 
2031 года.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 В системе оплаты по 
биометрии сегодня 
зарегистрировано 
более 650 тысяч 
пользователей, 
которые с момента 
запуска сервиса 
совершили более  
180 млн проходов.

 Цифровой помощник 
Александра консуль-
тирует москвичей с 
ноября 2020 года. За 5 
лет работы чат-бот по-
мог пассажирам более 
17 млн раз. 

 В этом году в столице 
была запущена систе-
ма видеоаналитики 
на светофорах. Она 
распознаёт трамвай на 
дороге и предоставля-
ет ему приоритет для 
проезда. Инновация 
позволяет трамваям 
проезжать светофор 
до 20% быстрее. Впер-
вые в России навигато-
ры стали показывать 
сигналы всех светофо-
ров в Москве. Води-
тели могут увидеть 
в «Яндекс Картах», 
«Яндекс Навигаторе» и 
2ГИС актуальный цвет 
сигнала светофора на 
всех столичных пере-
крёстках.

Годовалый 
Макар учится 
ходить, 
несмотря
на боль

Дарья Завгородняя

Макар Кузьмин очень 
старается: крепко дер-
жится за опору, сосредо-
точенно смотрит перед 
собой, делает осторож-
ный шаг. Для большин-
ства детей это весёлая 
игра, а для Макара – се-
рьёзный труд: его мыш-
цы слишком слабые из-
за гипотонуса.

Макар родился с 
ошибкой в ДНК, слу-
чайным сбоем в генах, 
которые отвечают за ра-
боту иммунитета. Из-за 
этого защитная систе-
ма организма перестаёт 
«узнавать своих» и ата-
кует здоровые клетки, 
вызывая постоянное 
воспаление, лихорадку, 
сыпь и боль. После дол-
гих обследований врачи 
предположили причи-
ну – редкое наследствен-
ное заболевание КАПС 
(криопирин-ассоцииро-
ванные периодические 
синдромы). Но чтобы 
назначить эффективное 
лечение, нужен более 
точный диагноз. Для 
этого необходимы гене-
тические исследования 
– «Полногеномное сек-
венирование» и «Хромо-
сомный микроматрич-
ный анализ» – общей 
стоимостью 106 тысяч 
рублей. 

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Metro сотрудничает 
с фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь 
Макару, отправьте 
SMS со словом «МЕ-
ТРО» и суммой по-
жертвования на 3434. 
Например: «МЕТРО 
100», и подтвердите 
оплату в ответном со-
общении.

 Дополнительную 
информацию смо-
трите на сайте фонда 
fondpodsolnuh.ru  
или звоните: 
+7(800)500-63-35.

Малышу срочно нужно исследо-
вание / FONDPODSOLNUH.RU 
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Дорожки для катания 
традиционно расположат 
вдоль Главной аллеи и во-
круг фонтанов «Дружба 
народов» и «Каменный 
цветок». Для спортивных 
команд откроется хоккей-
ная коробка, а для юных 
фигуристов заработает 
детский каток – на нём же 
по расписанию будут про-
ходить тренировки для 
тех, кто впервые пробует 
вставать на лёд. Но обыч-
ными сеансами катания 
москвичей не удивить – на 
выставке запланировали 
масштабную программу.

– Одна из фишек сезона 
– это полюбившиеся на-
шим гостям музыкальные 
диджейские вечеринки на 
катке и, конечно, ключе-
вые праздники: Междуна-
родный день хоккея, но-
вогодняя ночь, Рождество 
и Масленица. Также вас 
ждут выступления люби-
мых фигуристов, – расска-
зала первый заместитель 
генерального директора 
ВДНХ Елена Жук.  

Катание будет прохо-
дить в два сеанса: утрен-
ний – с 10:00 или 11:00 до 
15:00 и вечерний – с 17:00 
до 23:00. Также, по словам 
Елены, запланирована се-
рия ночных катаний – био-
ритмические совы смогут 
опробовать лёд глубоко за 
полночь. Цена детского би-
лета будет начинаться от 
300 ₽, взрослого – от 500 ₽, 
а прокат коньков обойдёт-
ся в 700 ₽. �

Накатавшись, конько-
бежцы смогут подкрепить-
ся блинами, калачами, си-
бирским чаем и сбитнем 
– ну чем не настоящее рус-
ское зимнее гулянье!

Между сеансами пробуем 
горячий сбитень и калачи
Протестировать 
одну из главных 
ледовых площадок 
города можно будет 
уже на следующей не-
деле – каток на ВДНХ 
откроется 25 ноября 

В этом сезоне на 
льду пройдут яркие 
праздники, спортив-
ные мастер-классы и 
выступления извест-
ных фигуристов

Последние штрихи: у специалистов осталось несколько дней, чтобы подготовить гигантский каток к открытию / ПРЕСС-СЛУЖБА ВДНХ

КОРОТКО

ПЕТ-ФРЕНДЛИ. Особой 
зоной для любимцев в 
московском музее уже 
воспользовались пер-
вые посетители, сооб-
щает ТАСС. Аналогичные 
площадки появятся и в 
Музее Москвы, Москов-
ском музее современного 
искусства, Музее Сергея 
Есенина, а также в объ-
единении «Выставочные 
залы Москвы». Там свое-
го хвостика можно будет 
покормить, напоить и 
дать ему отдохнуть. METRO

НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ. На при-
родных территориях 
столицы у сохатых за-
кончился период гона, 
сообщила пресс-служба 
Департамента природо-
пользования и охраны 
окружающей среды Мо-
сквы. Несмотря на это, 
специа листы просят 
водителей оставаться 
бдительными: если лось 
находится на дороге, сле-
дует снижать скорость и 
не использовать звуко-
вой сигнал. METRO

АРТЕФАКТЫ. Среди нахо-
док – изразцы, фрагмен-
ты стеклянных сосудов 
и керамики, монеты, на-
тельные кресты и пред-
меты быта XVI–XIX вв., 
сообщили в телеграм-ка-
нале Института археоло-
гии РАН. Их обнаружили 
в ходе реконструкции зда-
ния музыкальной школы 
Московской государствен-
ной консерватории имени 
Чайковского. METRO

В Музей Николая 
Островского 
можно прийти 
с питомцем

Брачный период 
у московских 
лосей подошёл 
к концу

Столичные 
археологи 
обнаружили 
редкие предметы

Керамический осколок может быть 
частью светильника / ТЕЛЕГРАМ-КА-
НАЛ «ИНСТИТУТ АРХЕОЛОГИИ РАН»

ТЕКСТ: МАРИЯ БЕЗГИНА, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ЛЕГЕНДАРНЫЙ КАТОК 
ГОТОВИТСЯ ПРИНИМАТЬ ГОСТЕЙ

6 ОБОГРЕВАЕМЫХ 
ПАВИЛЬОНОВ 
ПРОКАТА БУДУТ 
ОТКРЫТЫ ДЛЯ 
ПОСЕТИТЕЛЕЙ

>20 
ТЫСЯЧ КВАДРАТНЫХ 
МЕТРОВ СОСТАВЛЯЕТ 
ПЛОЩАДЬ ЛЕДОВОЙ 
ПЛОЩАДКИ

>100 
ТОНН ХЛАДАГЕНТА 
ИЗ ХОЛОДИЛЬНЫХ 
УСТАНОВОК 
ПОДДЕРЖИВАЮТ КАТОК

≈3 МЕСЯЦА 
ШЛА УСТАНОВКА 
КАТКА

≈5 
ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК 
СМОЖЕТ КАТАТЬСЯ 
ОДНОВРЕМЕННО 

ВРЕМЯ РАБОТЫ
КАТКА:

11:00 – 23:00 
СО ВТОРНИКА 
ПО ПЯТНИЦУ

10:00 – 23:00 

В ВЫХОДНЫЕ И 
ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ, 

ПОНЕДЕЛЬНИК – 
ТЕХНИЧЕСКИЙ ДЕНЬ

«В этом году
концепция зимнего
сезона ВДНХ –
«Вместе теплее»,
потому что зимой
как никогда хочется
душевного тепла,
улыбок, искрящихся
глаз и всей этой
атмосферы добра.
Мы надеемся,
что сможем
поддержать 
это настроение».

ЕЛЕНА ЖУК
первый заместитель генерального 
директора ВДНХ
первый заместитель генерального 
директора ВДНХ
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Спорткомплекс в Зябликово 
открыли по просьбе жителей
Плавание, йога  
и акробатический  
рок-н-ролл под  
одной крышей –  
физкультурно-оздо-
ровительный ком-
плекс «Акварис» на 
юге Москвы появился  
с подачи горожан

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Внутри два бассейна 
(взрослый и детский), 
зал для групповых заня-
тий, медицинский блок 
и буфет. Уже начались 
уроки по плаванию и ак-
вааэробике. В ближай-
ших планах – секции 
художественной гимна-
стики, акробатического 
рок-н-ролла, современ-
ной хореографии, дзюдо, 
йоги, пилатеса, общей 

физподготовки и про-
граммы «Московское дол-
голетие».

«Акварис» полностью 
адаптирован для мало-
мобильных горожан: 
пандусы, тактильная на-
вигация и специальные 
раздевалки позволят по-

сещать занятия людям с 
разными возможностями. 

Открытие комплекса 
– часть более широко-
го плана по обновлению 
инфраструктуры райо-
на. Как написал Сергей 
Собянин в мессенджере 
MAX, ранее здесь рекон-

струировали взрослую 
поликлинику, два школь-
ных корпуса и библиоте-
ку, а также создали боль-
шой парк в пойме рек 
Шмелёвки и Кузнецовки. 
Сейчас идёт комплекс-
ное обновление ещё трёх 
школ. 

Теперь у местных жителей появилась возможность заниматься спортом рядом с домом
 / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

В метро скоро 
запустят 
поезда нового 
поколения 
До конца текущего года 
столица закупит 40 до-
полнительных вагонов 
последней серии – «Мо-
сква-2026». Об этом на-
писал Сергей Собянин в 
мессенджере MAX. Эти 
составы, считающиеся 
одними из самых совре-
менных в мире, прой-
дут необходимые ис-
пытания и обкатку без 
пассажиров, после чего 
выйдут на Замоскворец-
кую линию. Она станет 
первой веткой метро, 
пассажиры которой 
смогут воспользоваться 
поездами «Москва-2026». 
АРТЁМ ВАСЕВ

ЦИФРЫ

650 
человек в день 
– планируемая 
посещаемость 
комплекса.

354 
объекта спортивной 
инфраструктуры 
возведено в Москве с 
2011 года.

119 
объектов планируется 
построить в столице в 
ближайшие два года.

«Москва-2026» отличается 
доработанным внешним видом 
фар / MOS.RU



КОРОТКО

СТИХИЯ. В селе Шалажи 
Урус-Мартановского рай-
она Чеченской Республи-
ки досрочно завершено 
возведение десяти бере-
гозащитных сооружений 
по около реки Шалажа, 
сообщает пресс-служба 
Минприроды России. Те-
перь от наводнений за-
щищены около 120 жи-
лых домов и объектов 
инфраструктуры на пло-
щади более 30 гектаров. 
METRO

От жителей 
отвели опасность 
затопления 
паводком

ЭКОНОМИКА. Объём заку-
пок госзаказчиков у ма-
лых технологических 
компаний за три квар-
тала 2025 года превысил 
131 млрд рублей, сообща-
ет Минэкономразвития 
России. Топ-3 поставля-
емых продуктов по го-
с ударс т венны м кон-
трактам – программное 
обеспечение, машины 
и разное оборудование, 
компьютерная техника.  
METRO

Малые 
предприятия 
помогают 
государству  

СИМВОЛИКА. В Госдуму 
внесён законопроект, 
закрепляющий наличие 
крестов на российском 
гербе, об этом сообщил 
спикер Вячеслав Воло-
дин в своём канале Мах. 
Ранее Дума уже приняла 
закон, в котором закре-
плено, что изображения 
культовых зданий, офи-
циальных геральдиче-
ских знаков не допуска-
ются без религиозных 
символов. METRO

Закон защитит 
христианскую 
символику  
от пропажи

ПРОИСШЕСТВИЕ. В Анапе 
начато расследование по 
факту избиения школь-
ницы и съёмки видео, 
сообщает СК России по 
Краснодарскому краю. 
Возбуждено уголовное 
дело по признакам пре-
ступления, предусмо-
тренного ст. 213 УК РФ 
(хулиганство). Дело взято 
на личный контроль кра-
евого руководства След-
ственного комитета. 
METRO

Малолетних 
хулиганов  
ждёт встреча  
со следователями

Протяжённость защитных сооружений 4,6 километра 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА МИНПРИРОДЫ РОССИИ

Резиденция в Чистом переулке
ДОМ С ИСТОРИЕЙ

До Великой Отечественной войны в здании рас-
полагалось посольство Германии в СССР. Передать 
его Русской православной церкви предложил сам 
Сталин 5 сентября 1943 года. И уже 8 сентября 1943 
года здесь состоялся Архиерейский собор, в котором 
участвовало 19 иерархов, единодушно избравший 
Патриаршего Местоблюстителя митрополита Мо-
сковского и Коломенского Сергия (Страгородского) 
Патриархом Московским и всея Руси. Спустя 40 лет 
был получен в пользование правый флигель усадь-
бы, где разместились управление делами Москов-
ской патриархии, учебный и пенсионный комитеты 
при Священном синоде. При патриархе Кирилле Па-
триаршая резиденция в Чистом переулке некоторое 
время была местом наречения во епископа. 

Резиденция в Даниловом 
монастыре
СИМВОЛ НОВОЙ ЭПОХИ

В середине 80-х годов прошлого века в западной ча-
сти Данилова монастыря была построена резиден-
ция Святейшего Патриарха Московского и всея Руси 
с комплексом служебных и парадных помещений, 
использующихся для работы Священного синода, и 
домовой церковью в честь Всех Святых, в земле Рус-
ской просиявших. Одна из самых запоминающихся 
деталей – мозаичный образ Спаса Нерукотворного 
над входом мастера Евгения Ключарёва. Он выпол-
нен по мотивам знаменитой новгородской иконы 
и выложен частично из итальянской смальты, а ча-
стично – из пожертвованных старых мозаик питер-
ского храма Воскресения Христова.

Резиденция в Переделкино
НА БОЯРСКИХ ЗЕМЛЯХ

История этой резиденции началась в 1952 году, 
когда по случаю 75-летнего юбилея Святейшего 
Патриарха Московского и всея Руси Алексия I (Си-
манского) руководство Советского Союза передало 
Московской патриархии под резиденцию земли 
бывшей усадьбы Колычевых с уцелевшим здани-
ем под названием «Боярские ворота». С этого вре-
мени здесь располагается загородная резиденция 
московских патриархов. С февраля 2009 года в ре-
зиденции проводит деловые встречи святейший 
патриарх Кирилл. Ежегодно с его участием здесь 
проходит детский праздник «В гостях у Патриарха», 
собирающий более 2000 детей. Здесь бывали с ви-
зитами первые лица государства, в том числе и пре-
зидент Владимир Путин. 
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Здесь проходят труды и дни 
московских патриархов
Патриарх Московский и всея Руси Кирилл отметил 79-летие. Он не только предстоятель Русской православной церкви, но и правящий  
архиерей столицы. Metro решило вспомнить, где его святейшество, а также предшественники на этом посту проводили время в трудах  

и уединённой молитве, принимали первых лиц государства и встречали перемены вместе со страной         
АВТОР: ГЕННАДИЙ ОКОРОКОВ
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КОНФЛИКТ. 25 палестинцев 
погибли от огня, откры-
того израильскими воен-
нослужащими, сообщило 
министерство здравоох-
ранения анклава. Это уже 
вторая за последние сутки 
атака Израиля в секторе 
Газа. В среду, 19 ноября, от 
ударов авиации Израиля 
погибло 32 человека. Си-
туация может привести 
к прекращению достиг-
нутого 18 октября пере-
мирия. METRO

ПЕРЕСТАНОВКИ. Спецпред-
ставитель президента 
США по Украине поки-
нет администрацию До-
нальда Трампа, пишет 
Reuters со ссылкой на 
собственные источни-
ки. Агентство также от-
мечает, что в ЕС растёт 
недовольство планом 
администрации США 
по Украине, согласно 
которому Киев должен 
уступить территории и 
значительно сократить 
армию. METRO

ИСТОРИЯ. Фигура британ-
ской принцессы Дианы  
установлена в Париж-
ском музее восковых 
фигур. На статуе – зна-
менитое чёрное «платье 
мести». Его она стала 
носить после измены су-
пруга, принца Чарльза.  
Леди Ди и её возлюблен-
ный Доди Аль-Файед по-
гибли в автокатастрофе 
в августе 1997 года. METRO

Израиль атакует 
в Газе, несмотря 
на перемирие 
c ХАМАС

Генерал 
Кит Келлог 
уходит со своего 
поста в январе

Леди Ди
появилась
в Музее 
восковых фигур

Принцесса Диана почти как 
живая / AFP

 2 КОРОТКО

Трамп хочет ударить делом 
Эпштейна по демократам

Глава минюста, генпроку-
рор США Пэм Бонди долж-
на опубликовать докумен-
ты с «досье Эпштейна» 
в течение 30 дней после 
подписания закона, пи-
шут американские СМИ. 
Законопроект, поддер-
жанный как республикан-
цами, так и демократами, 
стал кульминационной 
точкой в деле Эпштейна, 
покончившего c собой 
в 2019 году в СИЗО.

Позиция президента 
в отношении бизнесмена 
неоднократно менялась.  
В период предвыборной 
кампании Трамп обещал 
обнародовать докумен-
ты по делу финансиста 
и даже заявлял, что тот 
мог умереть насиль-
ственной смертью. Став 
президентом, Трамп пы-
тался отвлечь внимание 
прессы от Эпштейна. Из-
вестно, что Дональд был 
многолетним приятелем 
финансиста. Ранее The 
NYT опубликовала фри-
вольный рисунок с изо-
бражением обнажённой 

женщины. Его будущий 
американский лидер при-
слал Эпштейну на 50-ле-
тие в 2003 году. Однако да-
ритель заявлял, что давно 
порвал с Эпштейном и ли-
шил его членства в своём 
гольф-клубе в Мар-а-Лаго 

после того, как узнал, 
что тот приставал к моло-
дым сотрудницам. Говоря 
о деле Эпштейна в своём 
посте в сети Truth Social, 
политик отметил, что биз-
несмен «был тесно связан 
со многими известными 
деятелями Демократиче-
ской партии». В их чис-
ле Трамп упомянул экс-
президента США Билла 
Клинтона. Последний  уже 
попадал в секс-скандал 
со стажёром Белого дома 
Моникой Левински. Этот 
случай чуть не привёл его 
к импичменту в 1999 году. 
По мнению экспертов, дав 
добро на публикацию дан-
ных, Трамп хочет исполь-
зовать их как компромат 
на демократов.

– Пока открытость рабо-
тает на пользу Трампа и 
республиканцев. Он рас-
считывает, что это позво-
лит закончить скандал, 
– говорит Metro руково-
дитель Центра североаме-
риканских исследований 
ИМЭМО РАН Виктория 
Журавлёва.

Эксперт предполагает: 
Трамп, очевидно, уверен, 
что в документах нет ма-
териалов о нём.

Обнародование доку-
ментов может ударить 
и по администрации 
США, рассуждает в беседе 
с Metro американист Ян 
Веселов: 
– Если после публикации в 
материалах будут очевид-
ные пробелы, это обяза-
тельно заметят. Хотя даже 
в отсутствие таковых Белый 
дом отмыть репутацию от 
этого скандала уже едва ли 
сможет. АЛЕКСАНДР БРАТЕРСКИЙ, 
ФИЛИПП СЛИВКОВ.

Президент США 
подписал закон  об 
обнародовании фай-
лов по делу Джеффри 
Эпштейна, организа-
тора секс-вечеринок 
с участием высокопо-
ставленных лиц

Эксперты считают, 
что с помощью фай-
лов Эпштейна  Трамп 
хочет ударить по 
демократам. Однако 
их содержание может 
навредить и респу-
бликанцам

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 ▪ Гостями вечеринок 
Эпштейна, в которых 
участвовали несо-
вершеннолетние 
девушки, были экс-
президент США Билл 
Клинтон, брат короля 
Великобритании Кар-
ла III принц Эндрю, 
основатель компании 
Microsoft Билл Гейтс, 
экс-глава Минфина 
США Лоуренс Сам-
мерс, писала The NYT.

 ▪ 300 гигабайт дан-
ных по делу Эпштейна 
пока остаются неопу-
бликованными.

ЦИФРА

20 000
страниц
электронной переписки 
уже обнародовано  
по делу Эпштейна.

Шутливый памятник Дональду Трампу и Джеффри Эпштейну некоторое время стоял напротив здания Капитолия в Вашингтоне  / AFP
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САМЫЕ ГЛАВНЫЕ 
УДОВОЛЬСТВИЯ 
ВЫХОДНЫХ

АННА 
САВРАНСКАЯ 
ХОДИЛА НА 

СЪЁМКИ 
С НОЖОМ
Metro поговорило с 

актрисой, сыгравшей 
стажёрку Меглина 

в новом сезоне культового 
триллера «Метод» 



Девушка  
из высшего  
общества  
не хочет 
идти замуж

27-летняя девушка призналась, что за последние пару 
лет получила «рекордное для современного избега-
ющего типа мужчин» количество предложений о за-
мужестве. Но, по словам Лизы, она не уверена, что 
ей в принципе нужен брак, потому что «зарабатыва-
ющая и целостная женщина всё меньше заинтере-
сована в штампе в паспорте. СДВГ, низкий гемогло-
бин и статистически ещё более низкий тестостерон 
у мужчин не мотивируют сильный пол на вечный 
союз». METRO

Лиза Аминова, дочь 
миллиардера Вячеслава 
Аминова, написала 
для журнала «Русский 
пионер» статью на 
тему необходимости 
замужества в со-
временном мире

«Вся эта статья написана 
только ради того, чтобы со-
общить всем (или близко-
му окружению), что в этом 
году у неё было рекорд-
ное количество предложе-
ний выйти замуж. Похоже 
на оправдательное эссе, 
почему она до сих пор не 
замужем». @Just2ofUs

«Вот лишнее подтверж-
дение, что много свобод-
ного времени вредно – 
мозги съезжают». @Nokto

«Вполне симпатичная, 
не переделанная. Значит, 
с головой у неё всё нор-
мально. Зачем ей в замуж, 
успеется». @Cabiro70

СОЦСЕТИ
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ряет Николай. – Они всег-
да защищают маленьких и 
слабых.

На вопрос, зачем такому 
серьёзному человеку, за-
нимающемуся законотвор-
чеством, тратить время на 
сказочных великанов, Ва-
луев признаётся, что ак-
тёрская работа для него – 
лучший отдых. 

– Это возможность от-
влечься, переключиться. 
Я с радостью берусь за про-
екты, которые мне кажут-
ся интересными, особенно 
если это для детей, – при-
знаётся он, напоминая, 
что вот уже несколько лет 
является ведущим про-
граммы «Спокойной ночи, 
малыши!». – Знаете, я в дет-
стве не мог и мечтать, что 
окажусь на экране. Когда 
был маленьким, собирал 
марки о космосе и также 
не мог представить, что 
когда-то буду общаться 
с настоящими космонавта-
ми. Они были для меня не-
божителями. И Хрюша был 
для меня в этой же катего-
рии. Мечты сбываются.  
МАРИЯ ПОЗИНА 

К приезду чемпиона мира 
по боксу и депутата Госу-
дарственной думы на сту-
дии звукозаписи основа-
тельно подготовились. Для 
фотосессии и интервью 
выставили свет, камеру 
и импровизированный 
пресс-волл с плакатами 
фильма. Но не учли одну 
важную деталь. 

– Что-то не так? – дога-
дался Николай Сергеевич, 
заметив, что девушка-фо-
тограф никак не может 
найти нужный ракурс и 
краснеет. 

– Извините, вы можете 
сесть? – смущённо попро-
сила она. – А то в объективе 
видны только ваши руки. 

К этому моменту все уже 
со смехом обратили вни-
мание, что Николай Сер-
геевич, чей рост равен 
213 см, оказался на полго-
ловы выше пресс-волла. 
К счастью, фотосессия 
была спасена при помощи 
быстро найденного стула.

В фильме «Маша и медве-
ди» Валуеву досталась роль 
Великана (неудивительно). 
Его персонаж загадыва-
ет загадки – и это одно из 
испытаний, через которое 
должна пройти главная ге-
роиня Маша, чтобы спасти 
своего брата, превращён-
ного в козлёнка.

– Какой характер у мо-
его героя? А великаны не 
могут быть плохими, – уве-

Николай Валуев любит 
работать в детских 
проектах

В кинопрокат вышла сказка «Маша и медведи», в которой 
играют не только актёры, но и персонажи, созданные при 

помощи компьютерной графики. Одного из них – Великана 
– озвучивал знаменитый спортсмен Николай Валуев

Николай  
Валуев попал  

в сказку
1. Николай Валуев ведёт 
«Спокойной ночи, малыши!»; 
2. Валуев в фильме «Камен-
ная башка»

/ ПРЕСС-СЛУЖБА ФИЛЬМА «МАША И МЕДВЕДИ» / КАДР ИЗ ФИЛЬМА «КАМЕННАЯ БАШКА» / © РИА «НОВОСТИ»  

ДОСЬЕ
Николай Валуев 
Боксёр, чемпион мира 
в тяжёлом весе по версии 
WBA (2005–2007, 2009), 
депутат Государственной 
думы Федерального 
собрания Российской 
Федерации VI, VII и VIII 
созывов.

Ведущий программ 
«Спокойной ночи, малы-
ши!», «Исторический де-
тектив с Николаем Валуе-
вым», актёр кино. 

Для премьеры фантастиче-
ской драмы «Авиатор» по 
роману Евгения Водолаз-
кина одна из актрис филь-
ма Софья Эрнст выбрала 
наряд сдержанный и до-
рогой. Чёрный бархат, зо-
лотая вышивка и колготки 
с люрексом – образ свет-

ской львицы вне времени.   

Тихая 
роскошь

Эрнст  

@Nokto

не переделанная. Значит, 

мально. Зачем ей в замуж, 

настоящими космонавта-
ми. Они были для меня не-
божителями. И Хрюша был 
для меня в этой же катего-
рии. Мечты сбываются. 

METRO
«РАЗДЕЛО»

СОФЬЮ

ЖАКЕТ 
RAG&GOOSE 

43 800 ₽

ПЛАТЬЕ 
LOVE REPUBLIC 

4999 ₽

КОЛЬЕ 
YAROSLAVNA 

2250 ₽

БОСОНОЖКИ 
TENDANCE 

6470 ₽

луев признаётся, что ак-
тёрская работа для него – 

43 800 ₽

ЧАСЫ 
ANNE KLEIN 

7713 ₽

КОЛГОТКИ 
ALLURE 

412 ₽

7713 ₽
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Каждой осенью кофейни 
изобретают новые 
вкусы и сочетания, 

превращающие 
привычные капучино и 
латте в оригинальные 
напитки. Порой очень 

оригинальные...   
МАРИЯ ПОЗИНА | ФОТО АВТОРА

/ SHUTTERSTOCK

мест, 
где 
есть

сезонный кофе

«Латте Том Ям»
Цена: 329 ₽
Впечатления: конечно, риса и морепродуктов в этом кофе нет, 
но специи действительно ненавязчиво напоминают азиатский 
суп. Как ни странно, но мои опасения, что столь экзотический 
латте будет иметь отвратительный вкус, совершенно не оправ-
дались. Интересный, яркий напиток получился.  

«Универ»

Где искать: 
ул. Нижняя Масловка, 
5, к. 1
Часы работы: 
08:00–20:00
08:00–19:00 (сб., вс.)

«Раф манго»
Цена: 460 ₽
Впечатления: этот раф можно отнести и к кофе, и к десертам. 
Пенка с манговым топингом такая пышная и густая, что напоми-
нает растаявшее мороженое. Неплохо, но приторно и калорий-
но, в том числе за счёт кокосового молока. 

 Stars Coffee

Где искать: 
сеть, я была по адресу: 
ул. Правды, 26
Часы работы: 
08:00–20:00
сб., вс. – выходной

«Пряный цитрус»
Цена: 400 ₽
Впечатления: напиток выглядит как обычный капучино. Но 
отсутствие выкрутасов в подаче компенсируется за счёт микса 
специй и апельсинового сиропа, наполняющего кофе пряным 
теплом и фруктовой кислинкой.

«Территория кофе»

Где искать: 
ул. Правды, 17/19
Часы работы: 
10:00–21:00

«Дубайский капучино»
Цена: 690 ₽
Впечатления: кофейня решила не отставать от моды на всё дубай-
ское. Смотрится капучино пышно и чуть нелепо, но под взбитыми 
сливками и миндальными лепестками скрывается неплохой кофе 
с фисташковым сиропом. Конечно, всё это очень сладко, но про-
мозглая погода требует подобных мощных «антидепрессантов».   

French Bakery SeDelice

Где искать: 
сеть, я была по адресу: 
б-р Братьев Весниных, 2
Часы работы: 
07:00–22:00 

«Латте тыква-тонка»
Цена: 385 ₽
Впечатления: самый интересный вариант, но и самый спорный.  
Пенку латте украшает щедрый слой измельчённых бобов тонка, 
которые сбиваются в довольно плотную корку ванильно-кисло-
ватого вкуса. Но это ещё терпимо, а вот кофе со вкусом тыквы 
– честно, на любителя. 

«Рожь» 

Где искать: 
сеть, я была по адресу: ул. 
Архитектора Щусева, 2, 
корп. 2 1 
Часы работы: 
08:00–21:00
09:00–19:00 (сб., вс.)

Попросили бренд-шеф-бариста ресторанного 
холдинга GT Group Викторию Ровенскую расска-

зать, как сделать кофе с необычным вкусом  

УЧИМСЯ 
У ШЕФА 
ГОТОВИТЬ...

«Сначала готовим соус. 
Все ингредиенты смешива-
ем в блендере, процежива-
ем через мелкое сито для 

удаления крупных частиц.
Затем все ингредиенты 

смешиваем в сухом чистом 
питчере, взбиваем в одно-
родную массу с глянцевой 
пеной. Украшаем чашку 

либо семенами мака, либо 
маковой коробочкой».
ВИКТОРИЯ РОВЕНСКАЯ

ИНГРЕДИЕНТЫ 

Соус «Мак»
Семена мака .................30 г
Бобы тонка ...............     5 г
Вода горячая ................300 мл
Сахар ..............................300 г

Напиток
Эспрессо .......1 шот
Сливки .............200 мл
Соус «Мак» ...30 мл

ЧТО ЗА ТОНКА?

Бобы тонка – это семена, 
которые находятся внутри 
плода древесного растения 
под названием диптерикс 
душистый, произрастающего 
в тропиках Южной Америки. 
Бобы тонка активно ис-
пользуют в гастрономии и 

в парфюмерии. Их главная 
ценность – в приятном 
аромате, напоминающем 
ваниль, миндаль, корицу и 
гвоздику. 
Бобы тонка отлично со-
четаются с маком, кокосом, 
корицей. 

МАКОВЫЙ РАФ 
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Выставка

«Всё напоказ?»  
Замоскворечье. Выстав-
ка исследует постройку 
конца XVIII века в 1-м 
Казачьем переулке. Этот 
дом считается типичным 
образцом городской дво-
рянской усадьбы, скрыва-
ющей богато оформлен-
ные интерьеры парадных 
залов за сдержанной и 
строгой внешней архи-
тектурой здания. (0+)   
Где: 1-й Казачий пере-
улок, 6, стр. 1  
Когда: уже идёт

Ярмарка
Российский Антикварный 
Салон & 11 Lifestyle 
«Искусство интерьера»
Свыше полумиллиона 
произведений, от ше-
девров старых мастеров 
до работ классиков 
модернизма, представят 
в Гостином Дворе. Будут 
продемонстрированы 
разные сферы художе-
ственного творчества – от 
станкового искусства 
до ювелирного дела и 
дизайна в уникальных 
авторских изделиях. (12+) 
Где: Гостиный Двор 
Когда: с 26 по 30 ноября 

Фестиваль

Арт-уик-энд
«Выпуск‘25». Меропри-
ятие объединит маркет 
молодого искусства и на-
сыщенную образователь-
ную программу. Более 
50 выпускников 12 рос-
сийских вузов представят 
работы в разных жанрах 
– от живописи, графики и 
скульптуры до объектов 
из керамики и стекла. 
Запланированы лекции и 
паблик-токи. (0+) 
Где: Паркинг Галерея 
«Зарядья»  
Когда: 22 и 23 ноября 

Театр
«Вóмпир»  
Премьера. По рассказу 
Алексея Толстого «Семья 
вурдалака». В отдалён-
ной балканской деревне 
семья готовится встре-
тить отца, отправившего-
ся мстить разбойникам. 
Но радость встречи 
омрачена страшным от-
цовским наказом: если 
он вернётся позже, чем 
через десять дней, то 
нужно вбить в него оси-
новый кол, ибо не он 
это будет, а проклятый 
вурдалак... (16+)  
Где: Театр на Таганке, 
Сцена на Факельном 
Когда: 25 ноября, 19:00

Выставка

«Русский Парнас: учёные 
и творцы эпохи  
Просвещения» 
Экспозиция в «Коло-
менском» объединит 
более 120 предметов 
екатерининской эпохи 
из разных музейных со-
браний и продемонстри-
рует вклад российских 
учёных и деятелей эпохи 
Просвещения в развитие 
науки, искусства и обще-
ственной мысли. Отдель-
ное место отведено про-
цессу систематизации 
науки в XVIII – начале 
XIX века, когда эмпири-
ческие исследования 
стали неотъемлемой 
частью повседневной 
культуры. (6+)   
Где: музей-заповедник 
«Коломенское» (Дворец 
царя Алексея Михайло-
вича)  
Когда: с 25 ноября (см. 
расписание музея)

Танцевальное шоу
«Мы из будущего» 
Коллектив Аллы Духо-
вой расскажет целую 
историю, в которой 
переплетаются прошлое, 
настоящее и грядущее. 
Зрители станут свидете-
лями невероятного кос-
мического путешествия, 
наполненного энергией, 
страстью и неповто-
римым стилем балета 
TODES. (12+) 
Где: Театр танца Аллы 
Духовой Todes 
Когда: 27, 28 ноября, 
20:00

Выставка 

«Драматургия города» 
Такая разная Москва. 
Юбилейная выставка за-
служенного художника 
РФ Ивана Полиенко про-
демонстрирует более 
70 живописных полотен 
и графических листов, 
посвящённых Москве и 
её окрестностям. Город-
ские пейзажи, создан-
ные живописцем, – это 
духовное пространство, 
в котором найдётся ме-
сто каждому. (12+)  
Где: выставочные залы 
РАХ  
Когда: уже идёт

Фестиваль 
Фестиваль русской  
музыки 
В Филармонии-2 
можно будет услышать 
шедевры Чайковского, 
Рахманинова и Римско-
го-Корсакова, джазовые 
обработки классики и 
литературно-музыкаль-
ные программы. Здесь 
же академическое 
искусство встретится 
с фольклором. (0+)  
Где: концертный ком-
плекс «Филармония-2» 
Когда: по 13 декабря 

Кино

«Сущность»
Драматический хоррор. 
Талантливого иллю-
стратора и его семью 
начинает преследовать 
загадочная сущность, 
питающаяся страхами. 
Пока сущность оконча-
тельно не обрела над 
ними власть, им пред-
стоит выяснить, что это  
– плод воображения 
или проявление свер-
хъестественного. (18+)
Где: кинотеатры Москвы 
Когда: уже идёт

Экскурсия
«Беги и слушай!» 
Новый маршрут прой-
дёт по району Матве-
евское с рассказом 
о Круглом доме, дачах 
Сталина, особенностях 
архитектуры синагоги и 
мечети на Поклонной 
горе. (16+)
Где: место сбора: РЦ 
«Место встречи Плане-
та», ул. Нежинская, 11  
Когда: 23 ноября, 16:00 

Концерт
Борис Пинхасович 
Звезда мировой оперы 
исполнит сочинения позд-
него романтизма: «Пять 
стихотворений Матильды 
Везендонк» Вагнера и 
малеровские «Пять песен 
на стихи Фридриха Рюк-
керта». (12+) 
Где: Концертный зал 
имени П. И. Чайковского 
Когда: 22 ноября, 19:00

Театр
«Снегурочка» 
Музыкальный спек-
такль по мотивам знаме-
нитой пьесы Александра 
Островского, в котором 
оживут царь Берендей, 
озорной Леший, пре-
красная Купава, влю-
блённый Мизгирь и сама 
Снегурочка. (6+) 
Где: театр «Русская песня» 
Когда: 23 ноября, 12:00

Кино
«Письмо Деду Морозу»
Семейная комедия. Кто 
знает, о чём твой папа 
мечтал в детстве. А вдруг 
о женитьбе на Наталии 
Орейро? Иногда, с опоз-
данием в 30 лет, Дед 
Мороз может исполнить 
самые невероятные 
желания. (6+)  
Где: кинотеатры Москвы 
Когда: с 27 ноября

Театр
«Камера обскура» 
Поклонникам Набокова. Спектакль по одноимённому роману писателя. В центре 
сюжета – знаток живописи Бруно Кречмар, успешный искусствовед и примерный 
семьянин, который живёт благополучной и размеренной жизнью. Случайная 
встреча с девушкой в темноте кинозала становится началом конца. (18+)   
Где: Московский Новый драматический театр 
Когда: 21, 22 ноября, 19:00

АФИША
WEEKEND 

ВЫХОДНОГО 
ДНЯ И НЕ 
ТОЛЬКО 

КУДА СХОДИТЬ 
ОТДОХНУТЬ 

В МОСКВЕ

АФИША
WEEKENDWEEKENDWEEKENDWEEKENDWEEKENDWEEKENDWEEKENDWEEKENDWEEKENDWEEKEND

ВЫХОДНОГО 
ДНЯ И НЕ 
ТОЛЬКО 

КУДА СХОДИТЬ КУДА СХОДИТЬ 
ОТДОХНУТЬ ОТДОХНУТЬ 

В МОСКВЕВ МОСКВЕ
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Выставка
«Нет более Александра…»
Загадки истории.  Экспо-
зиция посвящена по-
следним месяцам жизни 
императора Александра I 
и его загадочной смер-
ти, породившей немало 
легенд и споров, точка 
в которых до сих пор не 
поставлена. Мистическое 
предание приобрело 
большую популярность 
среди исследователей 
начала XX века, что под-
тверждают представлен-
ные на выставке книги 
того периода. (12+)
Где:  музей-панорама 
«Бородинская битва»
Когда:  до 30 декабря

Концерт

«Мураками»
Симфорок.  Выступление, 
в котором утончённость 
классических инстру-
ментов соединится с 
рок-мотивами. В 2024 
году команда презенто-
вала в Москве концерт 
с камерным оркестром, 
а в 2025-м поклонники 
«Мураками» увидят шоу с 
симфоническим орке-
стром, в составе кото-
рого ударные, струнные 
смычковые, медные и 
деревянные духовые 
инструменты. (12+)
Где:  КЗ «Москва»
Когда:  29 ноября, 19:00

Театр

«Ревизор: 
комедия в стихах»
Рэп.  Классическая коме-
дия в постановке Юрия 
Квятковского получит 
новое звучание в фор-
мате хип-хоп-спектакля – 
классический гоголевский 
текст зазвучит ритмами 
бита, а монологи героев 
превратятся в зажигатель-
ные батлы и откровенные 
рэп-исповеди. (12+)
Где:  Мос-
ковский 
Губернский 
театр
Когда:  21 и 22 
ноября, 19:00

Выставка
«Еврейская свадьба. 
Друг для друга 
с начала времен»
Традиции.  На вы-
ставке будет пред-
ставлено более 200 
предметов, раскры-
вающих свадебные 
обычаи европейских, 
горских, бухарских и 
грузинских евреев. 
Посетители увидят 
костюмы, украшения, 
документы, фотогра-
фии, а также произ-
ведения Рембрандта, 
Марка Шагала, Алек-
сандра Тышлера, 
Натальи Гончаровой. 
(12+)
Где:  Еврейский музей 
и центр толерант-
ности
Когда:  с 26 ноября

Концерт
Найк Борзов
Легенда.  Вероятно, 
единственный музыкант, 
которого принято считать 
классиком русского 
панка, инди-рока и 
бритпопа. На всю страну 
он прославился сначала 
суперхитом «Лошадка», 
а затем двумя канони-
ческими пластинками 
«Супермен» и «Заноза». 
(16+)
Где:  Atmosphere Moscow
Когда:  27 ноября, 20:00Концерт

СЛОТ
Новый альбом.  Фанатов 
альтернативной рок-
группы ждёт масштабная 
презентация десятого 
юбилейного студийного 
альбома «х10», который 
стал первой пластинкой, 
записанной с новой со-
листкой Дарьей Равди-
ной, которая пришла 
в группу в 2024 году. 
Конечно же, все люби-
мые хиты тоже прозвучат. 
(16+)
Где:  VK Stadium
Когда:  28 ноября, 20:00 

Театр
«Скупой, или Школа лжи»
Премьера.  Постановка 
по мотивам бессмерт-
ной комедии Мольера. 
Зрителям представят 
эксперимент: в анту-
раже эпохи Людовика 
XIV будут происходить 
острейшие коллизии, 
обнажающие человече-
ские страсти. Классиче-
ская пьеса будет щедро 
сдобрена ироничным 
современным юмором. 
(16+)
Где:  Театр сатиры
Когда:  30 ноября в 19:00

Кино
«Тик-так»
Готовимся к Новому 
году.  Олеся Иванчен-
ко и Егор Корешков в 
романтической комедии 
про супругов-актёров на 
грани развода. Им оста-
лось отыграть последний 
спектакль в роли Деда 
Мороза и Снегурочки в 
уходящем году, но во вре-
мя представления герои 
оказываются запертыми 
вдвоём в гримёрке с ти-
кающей бомбой. (16+)
Где:  в кинотеатрах
Когда:  с 27 ноября

Концерт
«Иванушки 
International» 
«30 солнечных лет!»  
Праздник для всех, 
кто рос под песни 
легендарной группы, 
танцевал под их «мед-
ляки» на выпускных 
и напевал их хиты в 
машине. На концер-
те прозвучат хиты 
– «Тучи», «Колечко», 
«Золотые облака», 
«Кукла», «Тополиный 
пух». (18+)
Где:  Live Арена
Когда:  28, 20:00; 29 
и 30 ноября, 19:00
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Глубокое 
питание, 
защита и 
восстановление

ТОП-6 МАСЕЛ ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ ЗИМОЙ

Зимой кожа особенно остро реагирует на холод и отопление 
– становится сухой, тусклой и теряет упругость. Мы 
протестировали масла для тела – от сухих спреев до густых 
питательных формул – и выбрали те, что действительно 
увлажняют, восстанавливают и возвращают коже комфорт даже 
в самые морозные дни
ТЕКСТ: МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | ФОТО: САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ, SHUTTERSTOCKТЕКСТ: МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | ФОТО: САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ, SHUTTERSTOCKТЕКСТ: МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | ФОТО: САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ, SHUTTERSTOCK

[ comfort zone ]

Продукт удивляет с пер-
вых секунд: шелковистая 
текстура быстро смягчает 
кожу и моментально 
снимает напряжение. 
В чистом виде масло 
даёт плотное питание и 
делает кожу гладкой, как 
после салонного ухода. 
Но главное – его транс-
формация. Стоит сме-
шать масло с водой, и 
оно превращается в неж-
ные сливки, которые лег-
ко распределяются и не 
оставляют плёнки. Если 
добавить его в ванну, 
вода становится мягким 
молочком, а обычный 
вечер – полноценным 
спа-ритуалом.

Dr. Hauschka

При первом нанесении 
это масло покоряет яр-
ким цитрусовым арома-
том – он бодрит лучше 
утреннего душа. Текстура 
лёгкая, но удивительно 
насыщенная: масло 
быстро впитывается, не 
оставляя жирности. Осо-
бенно понравилось, как 
работает дуэт лимона и 
лемонграсса – кожа ста-
новится свежей, плотной 
и словно подтянутой. 
При регулярном исполь-
зовании её поверхность 
стала ровнее, а ощуще-
ние сухости полностью 
исчезло.

BOCA AROMA

Настоящий питательный 
коктейль для кожи. 
Текстура плотная, но 
быстро тает и впитыва-
ется, оставляя мягкость 
без намёка на липкость. 
Особенно чувствуется 
работа масел: миндаль 
глубоко увлажняет и 
успокаивает кожу, авока-
до придаёт ей мягкость 
и эластичность, макада-
мия добавляет то самое 
«внутреннее» свечение, 
а кокос мгновенно смяг-
чает даже самые сухие 
участки. Омега-комплекс 
и витамин А отвечают 
за сияние и защиту – 
эффект действительно 
заметен.

Weleda

Облепиховое масло 
сразу впечатляет насы-
щенным золотистым от-
тенком и ярким цитрусо-
вым ароматом. Текстура 
средняя по плотности, 
продукт легко распре-
деляется и впитывается 
быстрее, чем ожидаешь 
от такого питательного 
состава. При регулярном 
использовании кожа ста-
новится более упругой, 
появляется здоровый 
оттенок, будто после 
лёгкого солнца. Витами-
ны С и В дают ощущение 
свежести, а нежирные 
кислоты помогают удер-
живать влагу.

The Act

Этот сухой масляный 
мист стал одним из 
самых удобных средств. 
Идеальный вариант для 
тех, кто ищет питание, 
но не терпит тяжёлых 
текстур. Формула впечат-
ляет: масла шиповника, 
макадамии и авока-
до заметно ускоряют 
восстановление кожи, 
особенно если она обез-
вожена. Сафлоровое 
масло быстро справляет-
ся с сухостью и укрепляет 
барьер, а экстракты гуа-
раны и листьев клубники 
работают как защита от 
городского стресса.

AMAN

С первого распыления 
это масло дарит ощу-
щение спокойствия и 
лёгкого умиротворения: 
аромат жасмина удиви-
тельно мягкий, но глубо-
ко запоминающийся. В 
составе – примула вечер-
няя, облепиха и кален-
дула. Примула богата не-
насыщенными жирными 
кислотами (омега-6), она 
хорошо восстанавливает 
кожу, особенно если 
она склонна к сухости. 
Масло облепихи добав-
ляет ощущение глубокой 
заботы, а календула 
привносит смягчающий и 
успокаивающий эффект.

[ comfort zone ] 
Tranquillity Oil (12 010 )

Dr. Hauschka Zitronen 
Lemongrass Pflegeöl 
(2844 )

BOCA AROMA Boheme 
Care (1520 )

Weleda Sea Buckthorn 
Replenishing (2080 )

The Act Dry Oil Body Mist 
(588 )

AMAN Nourishing Body 
Oil (10 809 )

Отсканируй QR-код, чтобы 
читать больше новостей из 
мира моды и красоты на 

gazetametro.ru.



Анна 
Савранская

«РАНЬШЕ ДУМАЛА, ЧТО КИНО 
ПРО МАНЬЯКОВ – ЭТО НЕ МОЁ»
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Вы смотрели первые два сезона 
«Метода»? И если да, то какие 
у вас остались впечатления от 
сериала?
– Я видела четыре серии перво-

го сезона. И вы знаете, я почувствовала, 
что это что-то очень трушное – я бы так 
сказала. Но поняла, что, наверное, это не 
мой формат – все эти истории про манья-
ков.

Тогда, наверное, тем более неожиданным 
для вас было приглашение в этот проект? 
Как это произошло?
– Совершенно неожиданно. Я сидела без 
работы после «Льда», переживала. Мне 
казалось, что я больше никогда нигде не 
сыграю, вообще больше не буду актри-
сой. Но меня стали звать на фестивали. 
И просто как гостью, и потому что где-то 
показывали фильм с моим участием. На 
одном из фестивалей я получила письмо 
от своего агента с приглашением на про-
бы и через пару дней оказалась на них, 
практически с поезда.

И какие эмоции вы испытали? Расскажите, 
как прошла встреча?
– На тот момент это для меня было очень 
в тему – всё, что я увидела, прочитала, 
синопсис, текст самой сцены. Я поняла, 
что хочу это играть, и я знаю, что сказать 
об этом.

А почему знаете, что сказать? Есть какой-
то опыт общения с маньяками?
– Нет, наверное, просто могу сказать про 
встречу со своей тенью, про что-то по-
добное, но это уже будет понятнее, когда 
посмотрите весь сезон.

Расскажите о своей героине, стажёрке 
Лере. Она, как мне показалось, в отличие 
от остальных членов команды Меглина, 
не совсем конченый человек.
– Да, но она думает, мне кажется, именно 
так. Она человек, который сам себя про-
клял, поэтому ей кажется, что теперь 
только здесь ей и место и только так во-
обще она может как-то искупить свою 
вину.

А почему она такая? Может, корни её 
приступов неконтролируемой агрессии, 
которые пугают её саму, в семье? Из 
первых эпизодов мы видим, что у неё 
очень непростые отношения с родителями.
– Да, наверное, в первую очередь это 
её отношения с папой. Она в итоге же 
и становится похожей на него, хотя и 
очень таким окольным путём, но тем 
не менее.

А вам что-то из этого, может быть, 
отзеркалило, что-то было близко, 
понятно?

– Мне кажется, все мои истории пока 
что до сих пор связаны с родителями 
– какой-то мой замкнутый круг, из ко-
торого я, видимо, выйду, когда 
что-то завершится в моей жиз-
ни. А так да – тема отношений 
с родителями очень мне зна-
кома. И, наверное, это то, 
про что хочется говорить и 
про что зудит и болит.

А какие-то черты в характере 
Леры вам близки самой?
– Вот с этим как раз были 
сложности, потому что 
она очень резкая, 

она жёстче, чем я, она такая быстрая, шу-
страя, жестокая местами. Где-то, навер-
ное, в глубине это у меня есть, но внеш-
не это совершенно не мой темпоритм. А 
роднит, пожалуй, чувство справедливо-
сти. Мне этого не занимать, и у Леры оно 
тоже есть в принципе, но только внутри 
где-то глубоко.

Были ли какие-то тревоги, страхи, 
опасения? Может, что вас будут 
сравнивать с Паулиной Андреевой, 
сыгравшей в первых двух сезонах 
напарницу Меглина?
– Поначалу, конечно, такой страх был, но 
мне кажется, что сравнение в любом слу-
чае будет – ничего с этим не поделать. Те-
перь вот переживаю, что не справилась, 
где-то что-то не доделала, где-то что-то 

могла лучше.

Вашими партнёрами были, 
с одной стороны, такие 
молодые популярные артисты, 
как Никита Кологривый, Лев 
Зулькарнаев, а с другой – 
такой мэтр, как Константин 
Хабенский. Какие были 
ощущения, когда вы оказались 

с ними на одной съёмочной 
площадке?

– Слушайте, я с ума 

сходила, если честно, у меня был та-
кой трепет. Я помню, когда Константин 
Юрьевич пришёл в первый раз, в костю-
ме, я Егору (Кенжаметову. – Прим. ред.) 
говорю: «Это Меглин! Ты прикинь, это 
Меглин!» Вот это было забавное ощуще-
ние – то есть ты вроде как в этом процес-
се участвуешь, а с другой стороны, про-
сто визжишь от восторга. Константин 
Юрьевич, конечно, очень большой про-
фессионал, и я многому у него училась, 
подглядывала, что-то он мне подсказы-
вал. Он всегда умел очень точно указать 
на какую-то, казалось бы, простую вещь, 
деталь, а её делаешь, и всё вокруг неё со-
бирается.

При всей мрачности сюжета что-то 
смешное было на съёмках?
– Мы очень много смеялись. Да там су-
масшедшие люди собрались, такое «ком-
бо» Егора, Эльдара и Никиты – просто бо-
лел живот от смеха в конце смены.

Ваша героиня бегает, дерётся, стреляет и 
виртуозно крутит ножом-бабочкой, из-за 
чего, собственно, и получила прозвище 
Бабочка. Вы проходили какой-то 
специальный курс молодого бойца?
– Ну, это я люблю. (Смеётся.) У меня было 
несколько тренировок, а потом мне про-
сто дали ребята нож с собой, и я всё время 
между дублями училась это делать. Вот 
насколько смогла, настолько научилась.

В сериале много крови. На экране это 
выглядит страшновато. А как было на 
съёмках?
– Да нормально – кровь и кровь. В целом 
она не вызывала каких-то особенных 
эмоций. Помню, был смешной момент. 
При прямом ударе в нос идёт кровь и след 
остаётся под носом, как усики у Чапли-
на. И так получилось, что я серии две-три 
хожу вот с такими кровавыми усами. И 
если сфокусировать на этом внимание, 
становится очень смешно на любой сце-
не. А тут это были самые кульминацион-
ные сцены, а я с такими усами. Мы очень 
смеялись с гримёрами, да и со всеми.

В последнее время у вас интересный 
«карьерный рост» в кино – от фигуристки 
до помощницы не совсем обычного 
следователя с нездоровой психикой. В роли 
кого мы вас увидим в следующий раз?
– Пока что мне самой интересно. Сейчас 
вот молодые ребята сняли фильм «Лето 
будет общим». Там я сыграла небольшую 
роль девочки, больной раком. Но это как 
бы уже в прошлом. Для меня новый про-
ект – это то, что в будущем. И поэтому 
пока я только надеюсь, что это будет что-
то интересное. ОКСАНА ЧЕРТОВА

В Сети начался показ третьего сезона сериала «Метод», 
где у следователя Родиона Меглина (Константин Хабен-
ский) в подчинении оказывается целый отряд из манья-
ков, которые теперь сами вынуждены разыскивать своих 
«коллег». Metro поговорило с актрисой Анной Савранской, 
сыгравшей одного из членов его команды – 19-летнюю 
стажёрку Леру Сергееву по прозвищу Бабочка

Всё, что вы хотели 
знать об Анне

фактов 
о звезде

К миру искусства Анна тяну-
лась с малых лет, увлекаясь 
танцами, пением, игрой 
на фортепиано. Переехав 
в Москву в 11 лет, в школе 
начала осваивать ударные 
инструменты и заниматься 
в театральном кружке.

ПРИЗВАНИЕ

В 16 лет поступила в ки-
ноколледж № 40 «Мо-
сковской международной 
киношколы» на отделение 
актёрского искусства. 
А после его окончания 
в 2017 году продолжила об-
разование во ВГИКе. 

ОБРАЗОВАНИЕ

Впервые на экране зрители  
увидели Анну в 2018 году – 
в мелодраме «От ненависти 
до любви», где она снялась 
вместе с Марией Кулико-
вой. А в 2021 году актриса 
сыграла в детективном се-
риале «Бывших не бывает». 

КИНОДЕБЮТ

Настоящую славу и при-
знание Анне принесла роль 
Нади Гориной в третьей 
части киноэпопеи «Лёд». В 
этом фильме её отца сыграл 
Александр Петров, а возлю-
бленного – хоккеиста Сергея 
Орлова – Степан Белозёров.

«ЛЁД 3»

Была недолго замужем за 
поэтом Кириллом Сафро-
новым. В 2020 году у Анны 
начался роман с актёром 
Иваном Архангельским, 
с которым они сблизились 
на съёмках сериала «Быв-
ших не бывает».

ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ

АННА САВРАНСКАЯ
Возраст: 28 лет
Родилась: Сочи, 
Россия

Читайте полное 
интервью на сайте 
gazetametro.ru.

Фильмография: 
«Бывших не бывает», «Прежде, 
чем ты уйдёшь», «Чистые пруды», 
«Комнатное растение», «Ангелы 
не жужжат», «Лёд 3», «Метод 3», 
«Эверест», «Лето будет общим»
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня настроение 
приподнятое – впе-
реди новый солнеч-
ный цикл и свежие 
идеи. День отлично 
подходит для планов 
на будущее и мечта-
ний без ограниче-
ний. В выходные 
позвольте себе аван-
тюру и вдохновляю-
щие перемены.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Финансовые и семей-
ные дела выходят на 
первый план. Обсуж-
дайте всё спокойно 
и конструктивно – 
компромисс най-
дётся быстро. В эти 
выходные устройте 
уютный вечер дома с 
близкими и вкусной 
едой.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Отношения ожива-
ют: вы чувствуете 
теплоту, лёгкость и 
интерес. Это время 
взаимного вдохно-
вения. В выходные 
попробуйте взгля-
нуть на партнёра по-
новому – романтика 
оживит привычные 
чувства.

РАК 
22.06 – 22.07

Энергия дня зовёт к 
наведению порядка 
и заботе о теле. Всё, 
что связано со здоро-
вьем, идёт успешно. 
В выходные займи-
тесь спортом или 
лёгкой активностью, 
чтобы почувствовать 
обновление.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Пятница зажигает 
творческую искру – 
вы светитесь изну-
три и притягиваете 
внимание. Позволь-
те  себе  немного 
праздника. В этот 
уик-энд звёзды обе-
щают вдохновение 
и море положитель-
ных эмоций.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

День подталкивает 
к переменам в доме: 
перестановка, убор-
ка или обновление 
пространства при-
несут удовольствие. 
В субботу или вос-
кресенье пригла-
сите  гостей  или 
просто насладитесь 
тишиной собствен-
ного уюта.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Информационный 
поток усиливает-
ся: звонки, письма, 
встречи. Вы в центре 
общения и идей. В 
эти выходные отло-
жите гаджеты и по-
будьте с природой, 
чтобы восстановить 
баланс.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Финансовые мысли 
активны – ищите 
способы приумно-
жить доход. День 
удачен для анализа и 
планов. В выходные 
позвольте себе удо-
вольствие, не думая 
о деньгах, – эмоции 
важнее цифр.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Ваш личный звёзд-
ный момент – Солн-
це вошло в ваш знак! 
Ч у в с т в у е т е  п р и-
лив уверенности и 
вдохновения. В вы-
ходные празднуйте 
жизнь: встречайтесь 
с друзьями, мечтай-
те и смейтесь от 
души.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Энергия дня мягкая, 
замедленная – от-
личное время для 
отдыха и восстанов-
ления. Не торопи-
те события. В этот 
у и к- энд полезно 
спать дольше и де-
лать только то, что  
хочется.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День щедр на зна-
комства и общение, 
вы словно магнит 
для интересных лю-
дей. Делитесь иде-
ями, вдохновляйте 
других. В выходные 
посетите меропри-
ятие – там вас ждёт 
сюрприз.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Р а б о ч и е  у с п е х и 
вдохновляют, уве-
ренность растёт. 
Вы готовы ставить 
новые цели и дей-
ствовать шире. В эти 
выходные займитесь 
мечтами – составьте 
карту желаний или 
просто дайте волю 
фантазии.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  Собака, у которой гонор 
превышает возможности

8.  Закрепитель аромата 
духов

9.  Структурная единица 
шевелюры

10.  Нападение с воздуха, 
опасное своей внезап-
ностью

11.  Чувство, без которого 
игра теряет смысл

12.  Воробьянинов – 
это «гигант мысли и ...  

приближённая к импе-
ратору»

13.  Служитель Мельпоме-
ны

14.  Что помогает сформи-
ровать стилист?

15.  Бумажный зазывала, 
что манит театрала

16.  Совершенство, лучший 
образец чего-либо

17.  Орешек, который и на-
кормит, и напоит

18.  Её тянет тот, кто тянет 
воз

21.  Рыцарский поединок, 
посвящённый прекрас-
ной даме

24.  Часть туши животных, 
употребляемая  
в пищу

25.  Гребная, парусная или 
моторная лодка с ши-
роким корпусом

26.  Степень важности мор-
ского волка в офицер-
ской фуражке

27.  Что надеется услышать 
в ответ, кричащий в 
лесу «Ау!»?

28.  В свободное от поеда-
ния лягушек время он 
подрабатывает носиль-
щиком детей.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Место, где грызут се-
мечки и сплетничают о 
всякой чепухе

2.  «Украшение» дверного 
косяка

3.  Тот, кто за одно не-
лицеприятное фото 
просит ежемесячной 
«зарплаты»

4.  Прибор для измерения 
величины электрическо-
го напряжения

5.  Спортивные гонки на 
многолошадных «ко-
рытах»

6.  Совокупность действий 
для решения задачи

7.  Дорожное сооружение, 
эффективно «вышибаю-
щее» дорожные пробки

19.  Большой новгород-
ский торг с участием 
великих скоморохов

20.  Функция, которой за-
бивают голову детиш-
кам на уроках геоме-
трии и алгебры

22.  Погашение задолжен-
ности по налогам

23.  Подходящая смесь для 
заправки Змея Горы-
ныча.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Шавка. 
8. Амбра. 9. Волос. 10. На-
лёт. 11. Азарт. 12. Особа. 
13. Актёр. 14. Имидж. 
15. Афиша. 16. Идеал. 
17. Кокос. 18. Лямка. 
21. Турнир. 24. Мясо. 
25. Шлюпка. 26. Ранг. 
27. Отклик. 28. Аист. 

По вертикали: 1. Завалинка. 
2. Обналичка. 3. Шанта-
жист. 4. Вольтметр. 5. Ав-
торалли. 6. Алгоритм. 
7. Эстакада. 19. Ярмарка. 
20. Косинус. 22. Уплата. 
23. Напалм. 
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АНЕКДОТЫ

 В библиотеке объяв-
лен корпоратив: кто-то 
сдал книгу с заначкой.

 Сижу, ем торт. И не-
ожиданно вспоминаю, 
что я сладкое не ем! 
Деваться некуда, при-
шлось посолить.

 Беседуют две охотни-
чьи собаки: 
– Вчера идём с хозя-
ином по лесу, вдруг 
из кустов выскакивает 
медведь! А хозяин, 
склеротик, патроны 
дома забыл. Ну, я как 
брошусь на него, как 
заору! 
– Какая ты смелая! 
Бросилась на зверя! 
– Да на какого зверя?! 
На хозяина бросилась, 
обняла его лапами 
и кричу: «Бежим, при-
дурок!»

 Ответственность, как 
правило, поощряет-
ся дополнительной 
работой.

 Сказка – это когда 
женился на лягушке, 
а она оказалась царев-
ной. А быль – это когда 
наоборот.

Спорт-
смен уве-
систой

категории

Товар, ре-
ализуе-
мый

в аптеке

Подсев-
ший на
спиртное
(разг.)

Щека
на языке
поэтов

Хранили-
ще секре-

тов

Мертвец-
кровопий-

ца

Запре-
дельный
страх

Её столи-
ца Луанда

Злая
старая

перечница

Подъём на гору в связке

Бечева
для пой-
манной
рыбы

Медита-
ция

на гвоз-
дях

Чванливое
высокоме-

рие

Дикий
бык

Скифский
меч с ко-
ротким
клинком

Атом, пе-
реставший
быть нейт-
ральным

Борец
за остро-
ту ножей

Ею копа-
ют

и деньги
гребут

Возвы-
шенная
равнина

Изобрете-
ние Ко-
тельни-
кова

Родная
сестра
чума

Зелёная
маслина

«Вверх!»
у строи-
телей

Плата Ха-
рону

за пере-
возку

Работа
с тканью
перед

пошивом

Пассажир
в наём-
ном эки-
паже

Полоса
сцениче-
ской под-
светки

Снежный
тип

с Тибета

Госпожа
из Варша-
вы или из
Кракова

Актёр

Лом у ка-
питана
Врунгеля

На ней
выступали
гладиа-
торы

Род
длинно-
хвостых
попугаев

Противо-
ядие язы-
ком ме-
диков

Птица
на этикет-
ках вин
Молдовы

Тренировка
хора перед
выступле-
нием

Велоси-
пед для
влюблён-

ных

Тропический родич дятла

Покрыва-
ло для
лошади

Киллер
в законе

Амбре от
Шариков
и Бобиков
(разг.)

Заметное
измене-
ние в

развитии

Мех
на шикар-
ное манто

... сил

Биополе
человека

Фольк-
лорный
жанр

Им пинг-
вины воду
загребают

Жизнь
в заточе-

нии

Место
для

оркестра
в театре

Связка
стеблей

Духовная
опора
в жизни

Брат
Борея,
Зефира
и Нота

Брат
Зевса

и Посей-
дона

Античная
ваза

«Молоч-
ная» часть
общества

Длинный
широкий
плащ

Жидкое
топливо
для

котельной

Перелив
одного
цвета

в другой

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Тяжелоатлет. Вурдалак. Кукан. Йога. Гаур. Ион. Оселок. Парашют. Олива. 
Обол. Раскрой. Пани. Артист. Арена. Ара. Аист. Тандем. Тукан. Попона. Псина. Расклад. Нево-
ля. Пук. Вера. Амфора. Сливки. Епанча. Мазут. Градиент. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Скалолазание. Спевка. Плато. Палач. Лекарство. Яма. Алкаш. Старпом. Юрта. 
Аура. Ланита. Сказ. Седок. Тайник. Ласт. Рампа. Гонор. Сдвиг. Ужас. Йети. Евр. Норка. Лопата. 
Аид. Ангола. Акинак. Вира. Карга. Антидот. 
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Экс-вратарь «же-
лезнодорожников» воз-
главит клубную акаде-
мию. Ранее он занимал 
пост начальника отдела 
подготовки тренеров 
Академии РФС, сообща-
ет телеграм-канал союза.

В составе «Локомоти-
ва» Овчинников дважды 
выигрывал чемпионат 
России. Также голкипер 
завоевал два Кубка Рос-
сии и два Суперкубка 
страны. METRO

ДОПУСК. Комиссия спорт-
сменов СБР направи-
ла письмо в комиссию 
спорт сменов IBU с прось-
бой оценить ситуацию по 
недопуску наших атлетов 
к турнирам. Об этом за-
явил ТАСС президент СБР 
Виктор Майгуров.

Российские биатло-
нисты отстранены от 
турниров под эгидой 
IBU с 2022 года. Они про-
пустят также Олимпий-
ские игры – 2026. METRO

В «Локомотив» 
возвращается 
Сергей 
Овчинников

Биатлонисты из 
России написали 
зарубежным 
коллегам

Виктория Сливко – лучшая биатло-
нистка РФ в прошлом сезоне  
/ АЛЕКСАНДР ВИЛЬФ / © РИА «НОВОСТИ»

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

На первый взгляд, побе-
дитель дерби очевиден. 
ЦСКА стабилен, он уступа-
ет лидерство «Краснодару» 
лишь по дополнительным 
показателям, в коман-
де отличная обстановка. 
А в «Спартаке», занимаю-
щем шестую строчку, оче-
редная революция: после 
увольнения Станковича 
обязанности главного 
тренера исполняет Вадим 
Романов, ранее никогда не 
работавший на столь вы-
соком уровне.

Но букмекеры считают 
фаворитом именно «крас-
но-белых». На их победу 
можно поставить с коэф-
фициентом 2.15, на успех 
армейцев – с коэффициен-
том 3.30. На ничью дают 
коэффициент 3.55. Поче-
му в «Спартак» так верят?

МОЖНО ВЫДОХНУТЬ
По данным Metro, в этом 
сезоне при Станковиче 
в команде была гнету-
щая атмосфера. Сейчас 

Обезглавленный 
«Спартак» даст 
бой армейцам
В первом матче после увольнения Деяна Станковича «красно-бе-
лые» встретятся с ЦСКА, идущим вторым в таблице. Объясняем, 
почему болельщикам «Спартака» можно надеяться на успех своих

внутреннее напряже-
ние в коллективе спало. 
Футболисты могут рас-
крепоститься, а высокий 
уровень позволяет им до-
биться успеха в принци-
пиальной встрече.

Романов, несмотря на 
отсутствие опыта, облада-

ет авторитетом, особенно 
среди российских игро-
ков, сообщал «Чемпионат». 
По информации издания, 
команда его принимает, 
уважает и слушает.

– Смена тренера всегда 
на 2–3 игры даёт эмоцио-
нальный заряд, – говорит 
Metro экс-форвард ЦСКА 
и «Спартака» Валерий 
Масалитин. – Ребята хо-
тят выглядеть с хорошей 
стороны, начинают каче-
ственнее тренироваться 
и проявлять свои лучшие 
качества. Хотя мне стран-
но, что команда, делящая 
первое место, не фаворит.

ЖАЖДА МЕСТИ
В матче первого круга 
«Спартак» уступил ЦСКА, 
отдав начало встречи. Ар-
мейцы забили 3 мяча за 
18 минут после стартово-
го свистка. Затем «крас-
но-белые» включились: 
отличились Жедсон Фер-
нандеш и Ливай Гарсия. 
Но было слишком поздно, 
и дожать соперника не 
удалось. Игра закончи-
лась со счётом 3:2 в пользу 
армейцев.

– Та встреча волей-не-
волей будет вспоминать-
ся, – считает Масалитин. 
– Болельщики с первых 
минут погонят «Спартак» 
вперёд. Но ЦСКА может на 
этом подловить. Армейцы 
очень хорошо выбегают 
в контратаку.

ЛИДЕР ПОД ВОПРОСОМ
В предыдущем дерби один 
из мячей армейцев забил 
Иван Обляков. Полуза-
щитник крайне важен 
для ЦСКА: он с 7 голами 
во всех турнирах возглав-
ляет список бомбардиров 
клуба, имея также 4 ре-
зультативные передачи. 
В рейтинге самых ценных 
игроков РПЛ от Whoscored 
Иван занимает шестое ме-
сто, опережая всех своих 
сокомандников.

Но, играя за сборную 
России против чилийцев, 
Обляков получил травму 
и был заменён на 25-й ми-
нуте. «У меня небольшая 
контузия, неудачно упал. 
С другой стороны, заще-
мило поясницу», – при-
знался «СЭ» хавбек.

– Возможное неучастие 
Ивана – это большая про-
блема, – подтверждает Ма-
салитин. – Без него будет 
тяжело. Команда потеряет 
в качестве, ведь у ЦСКА 
нет глубины состава.

Иван Обляков (слева) помог ЦСКА обыграть «Спартак» в октябре, а теперь рискует пропустить дерби из-за травмы / ВЛАДИМИР АСТАПКОВИЧ / © РИА «НОВОСТИ»

ПРОВЕРКИ «ЛОКО», 
23 И 26 НОЯБРЯ

На «РЖД Арену» к «же-
лезнодорожникам» 
приедут два сильных со-
перника подряд. В вос-
кресенье в 19:45 коман-
да проведёт встречу РПЛ 
против лидирующего 
«Краснодара». А в среду 
в 20:30 «Локо» сыграет 
со «Спартаком» в Кубке 
России. Первый матч 
«красно-зелёные» про-
играли со счётом 1:3.

ЦСКА – «ЗЕНИТ»,  
23 НОЯБРЯ

Лучшие баскетбольные 
клубы сойдутся в матче 
регулярного чемпионата 
Единой лиги ВТБ в «Ме-
гаспорте» в 16:30. Сейчас 
армейцы идут в таблице 
вторыми, а петербурж-
цы – четвёртыми. Обе 
команды жаждут сбро-
сить с первой строчки ка-
занский УНИКС, классно 
начавший сезон.

БОЙЦОВСКИЙ  
ВЕЧЕР, 28 НОЯБРЯ

Третий турнир бойцов-
ской лиги «Сокол» нач-
нётся в Международном 
центре самбо и бокса 
в 17:40. Все поедин-
ки пройдут в формате 
ММА. В главном собы-
тии зрителей ждёт яркий 
реванш между тяжело-
весами Хадисом Ибра-
гимовым и Виктором 
Немковым.

БИТВЫ ТИТАНОВ,  
24 И 26 НОЯБРЯ

На следующей неделе 
москвичей ждут сразу 
две встречи топ-клубов 
Западной конферен-
ции КХЛ. В понедельник 
в 19:30 столичные ар-
мейцы примут на «ЦСКА 
Арене» СКА. А в среду 
на «ВТБ Арену» в гости 
к «Динамо» пожалует 
действующий чемпион – 
«Локомотив».

3

4

1

2

ЦСКА выиграл у «Зенита» в трёх 
последних матчах, в том числе 
в финалах Единой лиги ВТБ и Супер-
кубка / М. СЕРБИН / CSKABASKET.COM

ВЫБОР METRO
СПОРТИВНАЯ
АФИША СТОЛИЦЫ
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16:45 
– время начала субботнего 
матча «Спартак» – ЦСКА. В по-
следний раз «красно-белые» 
побеждали армейцев 2 ноя-
бря 2024 года благодаря го-
лам Тео Бонгонды и Хесуса 
Медины (2:0).

ЦИФРА

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 ▪ Дерби рассудит 
Сергей Карасёв. Его 
помощниками будут 
Алексей Лунёв и Ру-
стам Мухтаров. Судья-
ми ВАР станут Кирилл 
Левников и Василий 
Казарцев.

 ▪ Константин Генич и 
Дмитрий Шнякин про-
комментируют игру 
на «Матч ТВ». Студия 
начнёт свою работу 
в 15:30.

 ▪ «Спартак» объ-
явил, что все билеты 
на дерби проданы. 
Вместимость «Лукойл 
Арены» составляет 
45 360 зрителей.


