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«Спартак» остаётся 
в чемпионской гонке
Страсти на игре с ЦСКА разгорелись 
нешуточные. Выясняем, правильные 
ли решения принимал судья c. 15

Столица впереди 
по электрокарам

В музее-заповеднике «Кузьминки-Люблино» развернулся департамент колдовства Деда Мороза / MOS.RU

Производство высокотехнологичной 
продукции в Москве продолжает быстро 
развиваться, рассказал Сергей Собянин  с. 04

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА
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Мам из 
роддома 
забирают 
незнакомцы
Москвичи создали чат 
безвозмездной помощи 
женщинам, которых 
некому встретить с 
новорождённым   c. 07

«Зима в Москве» 
приготовила  
400 площадок 
для гуляний с. 02
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ПОГОДА НА ЗАВТРА
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ПОЕЗДКИ. Девять новых 
вы де ле нок о т к р ою т 
в ра зн ы х ра йона х и 
округах столицы с 13 де-
кабря, сообщил заммэ-
ра Москвы по вопросам 
транспорта и промыш-
ленности Максим Лик-
сутов. Полосы охватят 
48 городских маршрутов, 
на которых совершают 
более 245 тысяч поездок 
в рабочие дни. Ознако-
миться с маршрутами 
можно в телеграм-канале 
«Дептранс Москвы». METRO

Рекордное число 
выделенных 
полос появится в 
Москве в декабре

СВАТОВСТВО. Статус ма-
нула Тимофея сменил-
ся – теперь легендар-
ный столичный зверёк 
находится «в активном 
поиске». Об этом ТАСС 
рассказа ла генера ль-
ный директор Москов-
ского зоопарка Светлана 
Акулова. По её словам, 
специалисты посеща-
ют питомники и запо-
ведники в поисках неве-
сты «редкой крови» для 
получения здорового 
по томства. METRO

Главному 
холостяку 
зоопарка 
ищут невесту

П И К С Е ЗОН А .  С ве ж и й 
осенний улов поступил 
на рынки «Москва – на 
волне» в Митино и Коси-
но-Ухтомском. В продаже 
есть цельная рыба, филе 
и икра, сообщает mos.ru.  
Р ыбу добы ва ю т ка к 
в Азовском море, так и 
в реках Дон и Кубань. METRO

На рыбные 
рынки привезли 
кефаль из 
Азовского моря

ОБЛАСТЬ. С тех пор как 
в июле 2025 года мо -
сковский транспорт на-
чал обслуживать при-
городные маршру ты 
наземного транспорта, 
пассажиры совершили 
1 млн поездок. Было за-
пущено 13 маршрутов, 
связывающих Москву 
с Одинцово, Красногор-
ском и городским окру-
гом Химки, сообщи л 
столичный Дептранс. 
Линии обс л уживают 
100 автобусов. METRO

Пригородными 
маршрутами 
воспользовались 
миллион раз

Арт-объект вписался в футуристичную застройку района / АГН «МОСКВА»

АРТ. Новая инсталляция Даниловского района – это ори-
гинальный пресс, произведённый в Германии в 1970-е 
годы. На нём штамповались кузова грузовиков ЗИЛ, со-
общает «Москва 24». Гигантский станок стал частью вы-
ставочной программы музея «Коллекция.ЗИЛАРТ». METRO

В столице установили 10-метровый 
немецкий станок «Эрфурт»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Дарим подарки, 
встаём на коньки 
и рукодельничаем
Программу проекта «Зима в Москве» представили на портале zima.mos.ru: все три 
месяца более чем на 400 городских площадках будут наряжать в дворянские ко-
стюмы, проводить игры и рассказывать удивительные истории. Делимся самыми 
оригинальными идеями, как провести зимние дни

Уличный театр

Этой зимой в списке участ-
ников фестиваля «Усадь-
бы Москвы» впервые 
появится флагманская 
площадка в «Коломен-
ском». Сюда стоит идти 
ради гигантского катка на 
набережной и, конечно, 
уличного театра – актёры 
в исторических костюмах 
покажут все тонкости дво-
рянской жизни.
Где: музей-заповедник 
«Коломенское»
Когда: 6–7 декабря, пред-
ставления идут каждые 
полчаса с 15:30 до 18:00

Музыка «Зарядья»

Три сцены, полсотни ме-
роприятий, звёзды ака-
демического искусства, 
джаза и этномузыка в са-
мом сердце города будут 
слышны практически по-
стоянно. Музыкальный ма-
рафон стартует с открытия 
IV Московского зимнего 
фестиваля «Зарядье», биле-
ты на который можно ку-
пить на сайте bilet.mos.ru,  
и продолжится мульти-
жанровыми концерта-
ми. В их числе: концерт 
к 150-летию со дня рожде-
ния Мориса Равеля, дуэт 
пианистов и сопрано Кри-
стины Мхитарян.
Где: концертный зал  
«Зарядье»
Когда: 2–12 декабря

Праздник на льду

Всемирный день катания 
на коньках отметят на 
одном из главных катков 
города. В программе – вик-
торины, лотереи и сорев-
нования со спортсменами.
Где: каток на ВДНХ
Когда: 14 декабря

Игра-исследование

Зимний маршрут «Москва 
усадебная» – новинка се-
зона. Квест по 14 усадьбам 
с маршрутной картой: за 
прохождение – штампы, а 
за штампы – памятный по-
дарок – всё как мы любим.
Где: городские усадьбы
Когда: всю зиму

Ярмарка подарков

Маркет не простой, а бла-
готворительный – вся про-
дукция создана подопеч-
ными московских фондов.
Где: «Фабрика подарков» 
на Болотной площади
Когда: 6–7 декабря

Креативный цех

Лучший подарок тот, что 
сделан своими руками – 
в мастерских новогодних 
игрушек можно будет 
одновременно и поруко-
дельничать, и запастись 
хен д мей д-п резен та м и 
для семьи. Выбор необъ-
ятный: новогодние подве-
ски, ёлочные гирлянды, 
щелкунчики, декор упа-
ковки – в общем, на лю-
бой вкус и цвет.
Где: фестивальные пло-
щадки в Куркино и Зеле-
нограде
Когда: 12–14 декабря

Ретрофотоателье 

Спорим, вам будут к лицу 
меховые манишки и бар-
хатные жакеты? Прина-
рядиться и подобрать 
аксессуары поможет сти-
лист, знающий всё о моде 
XIX века. Антураж для 
фотосессии тоже соответ-
ствующий – стилизован 
под роскошный дворян-
ский быт. Хвастаясь перед 
подписчиками своей зим-
ней аватаркой, сможете 
со всей ответственностью 
называть её антикварным 
портретом.
Где: Манежная площадь
Когда: всю зиму, будние 
дни с 11:00 до 21:00, выход-
ные и праздничные дни 
с 10:00 до 22:00

Автор: Мария Безгина, фото: zima.mos.ru, russpass.ru

«Победа» 
стала самым 
популярным 
словом 
этого года 
Мария Безгина

Главное слово уходяще-
го 2025-го выбрал Госу-
дарственный институт 
русского языка им. А. С. 
Пушкина – в год юбилея 
Великой Победы, кото-
рый отмечала вся стра-
на, лауреат оказался 
очень символичным. На 
втором месте – max (на-
звание первого нацио-
нального мессенджера), 
а на третьем – «нейро-
сеть». В список кандида-
тов на слово года в этом 
году попали также «Аля-
ска», «Интервидение», 
«переговоры», «цифро-
вой рубль», «ценности», 
«защитник» и «генери-
ровать».

Как сообщили в пресс-
службе института, 
в список для голосова-
ния входили имена соб-
ственные, актуальные 
понятия общественно-
политической сферы, 
а также ключевые по-
нятия технологической 
области.

«Для российского об-
щества «победа» – это не 
просто слово, а фунда-
ментальный историко-
культурный концепт, 
объединяющий все по-
коления. Он воплоща-
ет величайший подвиг 
народа, его стойкость и 
героизм. Тема Победы 
нашла отражение в ки-
нематографе, литера-
туре, песнях, которые 
продолжают звучать 
в каждой семье» – при-
водятся в сообщении 
слова ректора Инсти-
тута Пушкина Никиты 
Гусева.

Мы попросили ИИ объединить 
слова-конкурсанты в одно изо-
бражение. Угадаете, сколько их 
тут? / СГЕНЕРИРОВАНО CHATGPT
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Фото о любви к городу
 
Милые утята, подаренные городу первой леди США 
Барбарой Буш, на фоне древнего монастыря, задумчи-
вый мужчина, смотрящий в телефон перед фасадом 
Большого, двое в лодке на закате. Фотографы посмо-
трели на привычные виды романтическим взглядом. 
Жюри конкурса «Наследие в объективе» приступило к  
выбору лучших работ профессионалов. Лучшие фото-
графии, сделанные любителями, определит голосо-
вание на портале «Активный гражданин» – ag.mos.ru.  
Александр Братерский

Москва 
предстала  
в романтическом 
настроении#Z

O
O
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1000 
фотографий
было прислано на конкурс,  
который проводится в Мо-
скве в третий раз. 

ЦИФРА

Павильон № 68 «Армения» на ВДНХ / ДАРЬЯ АНДРЕЕВА Здание Большого театра в Москве / ЮЛИЯ РЯБЕНКО

Беседка «Ротонда» в парке Горького / ДАРЬЯ АНДРЕЕВА 

Композиция «Дорогу утятам!» и Новодевичий монастырь / КОНСТАНТИН КРАСНОСЛОБОДЦЕВ

«На снимках
горожан
запечатлены
подлинные
шедевры: Большой
театр, Новодевичий
монастырь,
Северный речной
вокзал и другие
памятники
архитектуры».

АЛЕКСЕЙ ЕМЕЛЬЯНОВ
глава Департамента культурного 
наследия Москвы



Продукция 
МНПЗ
признана 
лучшей  
в стране
Престижный знак «Золотая 
сотня» всероссийского кон-
курса «100 лучших товаров 
России» получило дизель-
ное топливо экологическо-
го класса «Евро-5» компании 
«Газпромнефть». 

На конкурсе было пред-
ставлено свыше 25 наиме-
нований нефтепродуктов 
с Омского и Московского 
НПЗ, а также Омского заво-
да смазочных материалов. 
В их числе – автомобильные 
бензины АИ-92 и АИ-95,  
дизельное топливо для раз-
ных климатических зон, 
высокотехнологичные по-
лимерные битумы для стро-
ительства скоростных трасс 
и авиационное топливо. 

«Для обеспечения потре-
бителей современными неф-
тепродуктами мы провели 
масштабную модернизацию 
НПЗ, – отметил заместитель 
председателя правления 
компании Анатолий Чер-
нер. – Благодаря экспертизе 
наших специалистов мы раз-
рабатываем новые виды про-
дукции, расширяем ассорти-
мент и увеличиваем объём 
выпуска». АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА

Конкурс «100 лучших товаров России»  
стимулирует производителей повы-
шать качество и конкурентоспособ-
ность товаров и услуг / МНПЗ
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Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Столица занимает первое 
место в России по объёму 
производства в микроэлек-
тронике (радиоэлектрони-
ке), электромобилестрое-
нии, аэрокосмической и 
медицинской отраслях», – 
написал мэр в своём блоге. 
По его словам, причины, по 
которым промышленность 
выбирает Москву, это на-
личие квалифицирован-
ных кадров, рынок сбыта 
и, конечно, меры поддерж-
ки, которые город предла-
гает бизнесу. 

К 2030 г. планируется  
значительно увеличить 
площадь особой экономи-
ческой зоны «Технополис 
Москва» – до 600 га и 5,7 
млн кв. м производствен-
ной и деловой инфраструк-
туры. В результате будет 
сформировано несколько 
крупных отраслевых кла-

стеров высокотехнологич-
ных производств.

МИКРОЭЛЕКТРОНИКА  
И ФОТОНИКА
В столице сосредоточе-
но 872 предприятия ра-
диоэлектронной отрас-
ли. В марте этого года 
было завершено строи-
тельство Московского 
центра фотоники. В ско-
ром времени здесь нач-
нут выпускать фотонные 
интегральные схемы, ко-
торые позволят повы-
сить скорость переда-

чи данных в 50–100 раз. 
Ещё один важный про-
ект в рамках создания 
кластера – строительство 
центра фотошаблонов. Го-
товится к открытию Мо-
сковская испытательная 
лаборатория микроэлек-
троники. 

ФАРМАЦЕВТИКА
Кластер формируется на 
площадках «Алабушево» 
и «Печатники» и сегодня  
включает 14 компаний, 
которые производят пре-
параты для лечения онко-

логических, кардиологи-
ческих, аутоиммунных и 
других заболеваний.

В ближайшие несколько 
лет общая площадь пред-
приятий фармкластера 
вырастет до 300 тыс. кв. м. 
После выхода производств 
на проектную мощность 
здесь будет работать по-
рядка 4,4 тыс. человек.

ЭЛЕКТРОМОБИЛЕСТРОЕНИЕ
«Москвич» – одна из ве-
дущих компаний в обла-
сти авто- и электромоби-
лестроения. Особое место 

в модельном ряду зани-
мает электромобиль «Мо-
сквич 3е». В скором вре-
мени планируется запуск 
серийного производства 
машин «Атом». Это пер-
спективный проект, раз-
работавший собственную 
технологическую плат-
форму. А на площадке 
«Красная Пахра» создаёт-
ся новый кластер по про-
изводству аккумуляторов.

ЛИФТОСТРОЕНИЕ
На базе московского  
Карачаровского механи-
ческого завода наладят 
производство траволато-
ров, эскалаторов, сопут-
ствующего оборудования, 
а также компонентов 
подъёмных устройств.

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ ТИНАО
На площадке «Толстопаль-
цево» компания «Монарх» 
завершила строительство 
роботизированного за-
вода крупномодульного 
домостроения. Ещё два 
крупных промышленных 
кластера – строительный 
и пищевой – будут созда-
ны в Краснопахорском 
районе Новой Москвы. 
В перспективе в Новой Мо-
скве планируется созда-
ние стекольного и экопро-
мышленного кластеров.

Локомотивом развития 
страны стала Москва
Возрождение про-
мышленности 
в столице идёт нарас-
тающими темпами. 
Планами поделился 
Сергей Собянин

ЦИТАТА

«Столица предлагает 
промышленности 
большой рынок сбыта 
и хорошие возможности для 
построения кооперационных 
цепочек от разработки 
до серийного производства 
готового продукта».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Ф
О

ТО
: П

РЕ
СС

-С
ЛУ

Ж
БА

 М
ЭР

А 
И 

ПР
АВ

ИТ
ЕЛ

ЬС
ТВ

А 
М

О
СК

ВЫ

ТЕКСТ: МИХАИЛ НЕШЕВЕЦ, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ / SHUTTERSTOCK | METRO

Сегодня

≈ 4600 
производств

К 2030 году

> 755  
тысяч занятых

> 20  
отраслей

увеличится площадь 
промышленной  
инфраструктуры. 

вырастет доля обрабаты-
вающей промышленно-
сти в валовом региональ-
ном продукте города.

c 18% до 22% ₽

≈ 75% 
составит доля 
частных инвестиций

вырастет доля Москвы  
в валовой добавленной 
стоимости промышлен-
ности России.

с 13% до 15%

до 25  
млн м2

с 12  
млн м2

Московская промышленность



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Нюрнбергский процесс: без срока давности. Выставка 
приурочена к 80-летию судебного процесса над нацистски-
ми преступниками. В экспозиции – множество любопытных 
документов, например, материалы Чрезвычайной государ-
ственной комиссии СССР по расследованию преступлений 
немецко-фашистских захватчиков. (16+)
Где: филиал ГПИБ России, ул. Вильгельма Пика, 4, корп. 2
Когда: 10:00–18:00
Цена: бесплатно

ПОГРУЖАЕМСЯ В ИСТОРИЮ 
САМОГО НАШУМЕВШЕГО СУДА  

Кинокартина «Авиатор» Егора Кончаловского по мо-
тивам одноимённого романа Евгения Водолазкина 
рассказывает о лётчике, заснувшем в криокамере сто лет 
назад и пробудившемся в 2026 году. К сценарию ленты 
успел приложить руку мэтр отечественной драматургии 
Юрий Арабов. (16+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: 11:00–23:40
Цена: 300–700 ₽

СМОТРИМ НОВЫЙ ФИЛОСОФСКИЙ 
ФИЛЬМ ЕГОРА КОНЧАЛОВСКОГО

На лекции о русской классике слушатели узнают, как 
читать книги, пропуская их через своё сердце. В качестве 
примеров автор лекции, литературовед Егор Сартаков, вы-
брал три произведения: «Капитанская дочка», «Ревизор» и 
«Преступление и наказание». (18+)
Где: Дом Гоголя
Когда: 19:00
Цена: 1900 ₽, регистрация: bilet.mos.ru

УЗНАЁМ, ПОЧЕМУ ПОЛЕЗНО ЧИТАТЬ 
ПУШКИНА И ГОГОЛЯ 

На концерте в рамках культурно-просветительского 
проекта «Музыкальная гостиная Дома Лосева» про-
звучат хиты Луиджи Боккерини и Антуана Форкре, Роберта 
Шумана и Иоганнеса Брамса, а также современных компо-
зиторов Венсана Куртуа и Сьюзан Мински. (12+)
Где: Дом Лосева, ул. Арбат, 33
Когда: 19:00
Цена: 150 ₽

СОГРЕВАЕМСЯ В ГОСТИНОЙ 
ПОД «МЕНУЭТ» БОККЕРИНИ 

«Рок-н-ролльный снегопад» – так на-
зывается практическое пробное занятие 
по игре на электронных музыкальных 
инструментах, в ходе которого все жела-
ющие смогут попробовать себя в качестве 
начинающих рок-звёзд. (6+)
Где: ул. Яблочкова, 8А
Когда: 17:00
Цена: бесплатно

ОСВАИВАЕМ 
ГИТАРНЫЕ РИФЫ

Любимый русский литератор Марлен 
Дитрих, почётный гражданин Тарусы Кон-
стантин Паустовский очень любил осень 
и даже «конец ноября – самое грустное 
время». Проникнуться вайбом писателя 
предлагают в музее его имени. (3+)
Где: ул. Кузьминская, 8
Когда: 11:00–18:00
Цена: 400 ₽

УЧИМСЯ ЦЕНИТЬ 
ПОЗДНИЙ НОЯБРЬ 

«За минуту до пробуждения». Этому 
состоянию психики посвящена персо-
нальная выставка яркого представителя 
совриска Владимира Семенского из 16 
произведений, большая часть которых 
экспонируется впервые. (18+)
Где: галерея «Тираж 1/1»,  
ул. Поварская, 31/29
Когда: 11:00–19:00
Цена: бесплатно

ИЗУЧАЕМ СОЗНАНИЕ 
СПРОСОНЬЯ  

«Двенадцатая ночь». Актёры театра-студии 
«Голос» играют одну из самых весёлых и 
жизнерадостных комедий Уильяма Шек-
спира – о любви, которая помогает людям 
проявлять свои лучшие качества. (12+)
Где: культурный центр «Москвич», Волго-
градский пр-кт, 46/15
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация bilet.mos.ru

ИДЁМ НА СПЕКТАКЛЬ 
О ЛЮБВИ
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 Текст: Дарья Завгородняя / фото: mos.ru, кадр из фильма «Авиатор» (2025)
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Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Лепка пельменей про-
ходила дружно и очень 
стремительно. Менее чем 
через час взрослые и дети 
в количестве не менее  
30–40 человек проворно 
налепили из теста не-
сколько сотен пельмешек 
разных форм. Пример 
подавал священник хра-
ма Софии Премудрости 
Божией в Средних Садов-
никах отец Константин 
Кувшинников. На его фар-
туке, надетом прямо на 
подрясник, были следы 
муки. 

– У нас сегодня меропри-
ятие в экспериментальном 
формате, объединяющем. 
Китай – наш сосед, и мы 
можем подробнее узнать 
об их культуре и тради-
циях. Тем более что среди 
прихожан есть китайцы, – 
делится он с Metro.

Разговор прерывают та-
релочки со свежесварен-
ными пельменями, кото-
рые то и дело по цепочке 
передают всем сидящим 
за столом. 

– И похоже, что всё по-
лучилось и всем понрави-
лось. Тем более что день 
не постный и у нас мясная 
начинка. Потому что пель-
мени без мяса – это и не 
пельмени вовсе, – резонно 
поясняет отец Константин 
и приглашает всех помо-
литься перед трапезой. 
Собравшиеся хором поют 
«Отче наш».

Основные приёмы леп-
ки демонстрировала Елена 
Уткина – блогер, которая 
ведёт канал, посвящён-
ный Востоку, – вместе 
со своими единомышлен-
ницами. Прихожане при-
гласили их показать лепку 
китайских пельменей. 

– Мы лепили пельмеш-
ки в виде старинных ки-
тайских слитков золота. 
В Китае считается, что они 
обязательно приносят сча-
стье, – рассказывает Елена 
Уткина.

Тем временем отец Кон-
стантин быстро оглядыва-
ет собравшихся. 

Какой же православный  
не любит китайской еды

Как верующие при-
общаются к кули-
нарной культуре 
соседей по карте,  
отправился посмо-
треть корреспондент 
Metro

Совместную лепку 
китайских пельме-
ней устроили при-
хожане храма Софии 
Премудрости Божией 
в Средних Садов никах

– Так, а детям дали пель-
меней? Они столько на-
лепили сегодня... – беспо-
коится священник, но всё 
в порядке, досталось всем.

Прихожане, как настоя-
щие китайцы, подхваты-
вают пельмени палочка-
ми, окунают в соевый соус 
и азартно угощаются. Кто 
ещё не вполне уверенно 
освоил палочки, брал вил-
ку и не подвергался осуж-
дению. 

– Вкусно получилось, 
но китайские пельмени 
всё же имеют ряд отличий 
от русских, – рассказыва-
ет Александр Колобаев. 

Он китаец, всю жизнь 
проживший в России, 
прихожанин храма Со-
фии Премудрости Божи-
ей в Средних Садовни-
ках. А его мама работала 
поваром в ресторане «Пе-
кин». Так что он знает ау-
тентичный вкус и рецепт. 

– В Китае был период, 
когда с мясом было не 
очень хорошо, поэтому 
в начинку клали больше 
зелени и трав. Кроме это-
го, пекинскую капусту, ко-
торая присутствует в ре-
цепте, можно пропустить 
сквозь мясорубку, а потом 
немного отжать. Ещё я бы 

добавил, что в китайском 
варианте солят не воду, 
где варят пельмени, а на-
чинку, в том числе за счёт 
добавления соевого соуса, 
– рассказывает секреты 
китайской кухни Алек-
сандр. 

Конечно, кулинарно-
му мастерству прихожан 
есть куда расти, но в це-
лом получилось очень до-
стойно.

Одна из прихожанок – 
Елена Смирнова уговари-
вала попробовать пельме-
ни так убедительно, что 
ей нельзя отказать съесть 
даже сотню. К счастью, 

к тому времени столько 
пельмешек уже не было.

– У нас очень дружный 
приход. Всё благодаря на-
стоятелю – отцу Влади-
миру Волгину и замеча-
тельным священникам. 
Ну и прихожане очень 
хорошие, активные. Кста-
ти, среди дам очень много 
Елен, – улыбается моя со-
беседница.

Пока угощались, была 
предложена идея устроить 
кулинарный батл на пель-
менях с китайским подво-
рьем патриарха Москов-
ского и Всея Руси, которое 
расположено недалеко.

Так или иначе, но пельмешки получились симпатичные 

Пельмени очень быстро налепили, а съели ещё быстрее / ВСЕ ФОТО: ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ

56 
этнических групп Китая
имеют свои собственные 
традиции приготовления 
пельменей.

ЦИФРА

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Китайские пельмени 
включили в Список 
нематериального на-
следия ЮНЕСКО.

 Археологи нашли 
настоящие пельмени, 
возраст которых – бо-
лее 1300 лет, в гробни-
це эпохи династии Тан 
в Синьцзяне.

 В Тибете пельме-
ни делают в форме 
золотых слитков и на-
чиняют их мясом яка и 
редькой. 

 На севере Китая ис-
пользуется холодная 
вода, чтобы сделать 
твёрдое тесто, которое 
подходит для варки.

 На юге берут горя-
чую воду или кипяток, 
чтобы сделать тесто, 
пригодное для готовки 
на пару. 

 На западе Китая 
пельмени выпекаются 
в глиняных печах, как 
хлеб, с начинкой из 
баранины и специй.

 Вонтоны – это не 
пельмени, хотя кажут-
ся похожими. Их варят 
в бульоне и подают 
в супах.

 Пельмени едят цели-
ком. Откусывать от них 
– дурной тон в Китае.

 На Новый год не-
которые китайские 
семьи кладут в один 
из пельмешек монету. 
Найти её – хорошая 
примета.

Отец Константин Кувшинников ловко обращается с палочками 
для еды



Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

Идея зародилась в Анапе – 
местная жительница пред-
ложила помогать одино-
ким мамам своего города: 
встречать их после выпи-
ски, сопровождать домой 
и оказывать моральную 
поддержку. Её пост стре-
мительно разлетелся по 
соцсетям, вдохновив жен-
щин из других регионов 
создавать аналогичные со-
общества.

Жительница Москвы 
Анастасия Вишнякова под-
хватила этот флешмоб и 
создала телеграм-канал, 
в котором уже более 8 тыс. 
женщин. Одним нужна по-
мощь, другие сами готовы 
помогать – встречать из род-
дома, привозить детскую 
одежду, покупать подгузни-
ки и смеси, готовить еду.

– У меня четыре дочери, 
но я обязательно найду 
время, чтобы встречать 
мамочек. Также готова 
присмотреть за старши-
ми детьми, пока их мама 
в роддоме или в больнице, 
– рассказала Metro Марина 
Хабарова, одной из первых 
откликнувшаяся на при-

Мам из роддома 
встречают 
незнакомцы

Москвичка Ирина – мама четверых детей, она одна из первых откликнулась на инициативу встречать женщин из роддома  
/ ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОЕМ ПУБЛИКАЦИИ

Москвички создали чат взаимопомощи для женщин, которые  
после выписки из роддома остаются одни – их некому встретить, 
обнять, отвезти домой. Metro узнало, кто готов прийти им на выручку

«Многие женщины идут  
на это потому, что верят  
в силу бумеранга: если я 
сейчас помогу, в трудную 
минуту кто-нибудь помо-
жет и мне – я тоже не оста-
нусь в одиночестве».

ОЛЬГА БЕЛЕЙ
психолог

КОРОТКО

СТАНДАРТ. Нормы на тю-
бинги и тюбинговые 
горки могут появиться 
в России зимой, сообщи-
ла РИА «Новости» первый 
зампред комитета ГД по 
защите семьи, вопросам 
отцовства, материнства и 
детства Татьяна Буцкая. 
Парламентарий подчер-
кнула, что, как только 
данный ГОСТ будет ут-
верждён, его направят в 
Росстандарт, где уже будет 
принято решение о всту-
плении его в силу. METRO

В Госдуме 
предложили 
ввести ГОСТ  
на тюбинги

НОВОВВЕДЕНИЕ. С 22 ноя-
бря работающие по па-
тенту иностранцы боль-
ше не могут трудиться 
в службах доставки. 
Участники рынка сооб-
щили, что новый запрет 
повлёк за собой рост 
её стоимости. Пресс-
служба губернатора го-
рода Александра Бегло-
ва утверждала, что меры 
направлены на борьбу 
с теневой занятостью и 
повышение качества ку-
рьерских услуг. METRO

В Петербурге 
мигрантам 
запретили 
быть курьерами

ДИНАМИКА. За первые де-
вять месяцев 2025 года 
в РФ зарегистрирова-
но 4467 преступлений 
террористической на-
правленности, следует 
из отчёта МВД. За год их 
число выросло на 75%. 
При этом уточняется, 
что из 4,4 тыс. терро-
ристических дел непо-
средственно теракта 
касались 1,8 тыс. зареги-
стрированных случаев, 
а по статьям о призыве 
к терроризму – чуть бо-
лее 1 тыс. METRO

Количество 
террористических 
преступлений 
в России выросло

ПЕРЕМЕНЫ. Жители РФ 
стали реже использовать 
отчества в разговоре, а со 
сменой поколений в бу-
дущем возможен отказ от 
них во множестве комму-
никативных ситуаций, 
сообщила РИА «Новости» 
главный редактор порта-
ла «Грамота.ру», кандидат 
филологических наук 
Ксения Киселёва. По её 
словам, сегодня наблю-
дается явное стремление 
к более молодёжной и 
менее формальной ком-
муникации. METRO

Россияне могут 
перестать 
использовать 
отчества

В результате инцидента никто не пострадал  
/ АЛЕКСАНДР КРЯЖЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

ПРОИСШЕСТВИЕ. Toyota Corolla врезалась во входные 
двери станции Новосибирского метрополитена «Зо-
лотая нива» и по лестнице съехала вниз, сообщает 
муниципальная аварийная служба. Сообщается, что 
водитель скрылся с места происшествия. Спасатели 
демонтировали сильно повреждённые конструкции 
входной двери. METRO

В Новосибирске авто протаранило 
двери и въехало в станцию метро

зыв о помощи. – Одиннад-
цать лет назад мы забрали 
дочь из детского дома, и я 
на собственном опыте по-
няла, как важны дом и тё-
плая встреча.

Когда Марина забирала 
девочку из детского дома, 
то попросила мужа: «Встре-
чай нас так, как встречал 
меня с детьми из роддома». 
Тот приехал с шарами, бу-
кетами и тортами для всех 
нянечек. И сегодня Мари-
на хочет, чтобы и у других 
женщин момент возвраще-
ния домой стал таким же 
запоминающимся.

ИМ НУЖНА ПОДДЕРЖКА
Понять, насколько важна 
такая поддержка, помо-
гает и личный опыт тех, 
кого однажды не встре-
тили. Москвичка Ирина 
вспоминает, как стояла 
у роддома одна – с мла-
денцем на руках, в сле-
зах и в полной растерян-
ности. К счастью, рядом 
оказалась какая-то семья 
с шарами и цветами – они 
ждали свою маму. Увидев 
Ирину, подошли, загово-
рили, подарили букет, ша-
рики и довезли её с малы-
шом до дома.

– Они сказали: их маму 
с малышом выписывают 
только через час и они 
ещё успеют купить новые 
шарики. Я была так рас-
трогана, что теперь сама 
хочу делать то же самое 
для других, – поделилась 
Ирина.

Хотя инициатива жен-
ская, без мужской под-
держки она не обходится. 
Мужчин в чате нет, но не-
которые помогают – по 
зову сердца или по прось-
бе близких.

– У меня уже есть та-
кой опыт, – рассказывает 
Metro Андрей, инженер 
из Москвы. – Моя колле-

га родила, а встретить её 
из роддома было некому. 
Тогда наш начальник мне 
сказал: «Будешь её номи-
нальным мужем». Мы по-
ехали всем отделом – в ра-
бочее время, с цветами и 
шарами.

По словам Андрея, жен-
щина всё время плакала:  
и на выписке, и дома, ког-
да её встретили с малы-
шом, нарезали торт и на-
крыли стол.

– Это было как сцена из 
фильма «Москва слезам 
не верит», когда родилась 
маленькая москвичка 
Александра Александров-
на, а её мама осталась со-
всем одна в чужом городе, 
без помощи и поддержки. 
Только работа, институт и 
бессонные ночи с младен-
цем, которого не очень хо-
тели, – рассказывает Ан-
дрей. – Для меня это было 
тяжёлое зрелище.

ПОЧЕМУ ПОМОГАЮТ
Когда женщина выходит 
из роддома, она буквально 
оголённый нерв, объясня-
ет Metro психолог Ольга 
Белей. В это время её легко 
ранить, но и легко исце-
лить. И у многих женщин 
срабатывает механизм: 
«Я дам другому то, чего не 
получила в этот момент 
сама». Это про закрытие 
внутреннего гештальта, 
про личное исцеление че-
рез помощь другому. 

– Другие же просто хо-
тят побыть рядом с но-
ворождённым – прикос-
нуться к чуду рождения, 
– добавляет Ольга Белей. 
– А некоторые – завести 
тёплые отношения, кото-
рые перерастут в настоя-
щую дружбу на всю жизнь. 
Мотивов много, но суть 
одна – человеку нужен че-
ловек, тем более в один из 
самых важных моментов  
в жизни.
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СВО. Секретарь Совета 
национальной безопасно-
сти и обороны Украины 
Рустем Умеров допустил 
на встрече с предста-
вителями США во Фло-
риде, что украинский 
президент Владимир Зе-
ленский готов уступить 
Донбасс. Об этом пишет 
обозреватель газеты 
The Washington Post Дэ-
вид Игнатиус со ссылкой 
на американских чинов-
ников. METRO

УСТРАШЕНИЕ. Админи-
с т ра ци я прези ден та 
США Дональда Трампа 
рассматривает вариант 
с проведением операции 
по сбросу листовок над 
столицей Венесуэлы для 
оказания психологиче-
ского давления на прези-
дента Николаса Мадуро. 
Об этом сообщило WP со 
ссылкой на источники. 
Операция может пройти 
23 ноября – в день рожде-
ния латиноамериканско-
го лидера. METRO

СТИХИЯ. Ещё 12 числят-
ся пропавшими без ве-
сти, сообщает издание 
VnExpress. В провинциях 
Даклак, Кханьхоа, Зялай 
и Ламдонг суммарно по-
вреждены 1154 дома, 
школы и здания админи-
страции. Ещё около 185 
тыс. строений во Вьетна-
ме были затоплены. Кро-
ме того, погибло свыше 
3,2 млн голов крупного 
рогатого скота и домаш-
ней птицы. METRO

Зеленский 
готов пойти 
на компромисс 
по Донбассу

США планируют 
сбрасывать 
листовки 
на Венесуэлу

Из-за наводнений 
во Вьетнаме 
погибло 
90 человек

Затопленные автомобили 
в Нячанге / AFP

Участница конкурса «Мисс 
Вселенная» превратила 
скандал в победу

Четвёртая корона в истории Мексики 
досталась 26-летней Фатиме Бош – участ-
нице, которая начала конкурс в Таиланде 
с публичного скандала, но завершила его 
в статусе главной красавицы планеты
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Фатима Бош презентует национальный костюм  / AFP

Награждение Фатимы Бош из Мексики  / AFP

Мексиканка на этапе конкурса купальников  / AFP
Россию на конкурсе представляла Анастасия Венза 
 / ЮРИЙ КОЧЕТКОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Маргарита Лемешко
margarita.lemeshko@gazetametro.ru

Имя Фатимы впервые про-
гремело ещё на старте 
проекта. На одной из обя-
зательных спонсорских 
активностей она не по-
явилась, и один из руко-
водителей национального 
подразделения конкурса 
публично накричал на неё, 

назвав «тупой» и потребо-
вав вывести из зала. Инци-
дент мгновенно стал вирус-
ным, а многие участницы 
покинули помещение в 
знак солидарности с Бош.

– Мы живём в XXI веке. 
Я не кукла, которую мож-
но красить и ставить по 
желанию, – сказала тог-
да Фатима и вышла из  
студии.

Позже она высказалась 
о том, что давление могло 
быть связано с её проис-
хождением, намекнув на 
старую историю: несколь-
ко лет назад мексикан-
ская участница оказалась 
втянутой в скандал с за-
прещённым в Таиланде 
онлайн-казино, и орга-
низаторы якобы всё ещё 
испытывали недоверие 
к уроженкам Мексики.

Вице-президент тайско-
го отделения конкурса На-
ват Итсарагрисил был вы-
нужден извиниться перед 
прессой. На эмоциональ-
ной пресс-конференции 
он заявил: «Иногда нервы 

не выдерживают. Я чело-
век – и ошибся».

Тем не менее публика-
ция не погасила волну об-
суждений, и моментально 
стало ясно: этот конкурс 
«Мисс Вселенная» останет-
ся в истории.

Сезон 2025 года уже назы-
вают одним из самых про-
блемных. Организаторы 
столкнулись с чередой эпи-
зодов, которые словно сош-
ли со страниц детективно-
го романа: сообщение об 
отравлении нескольких 
участниц, травмы на ре-
петициях, скрытое пред-
варительное голосование, 
отставка сразу двух членов 

международного жюри и 
заявление одного из судей 
об интимных отношениях 
члена жюри с конкурсант-
кой. Но, несмотря на скан-
дальные сюжеты, Фатима 
вышла в финал уверенно и 
безупречно.

Топ участниц выглядел 
так: Таиланд – Правинар 
Сингх (1-я «вице-мисс»); Ве-
несуэла – Стефани Абасали 
(2-я «вице-мисс»); Филип-
пины – Ахтиса Манало (3-я 
«вице-мисс»).

Представительница Рос-
сии, 22-летняя Анастасия 
Венза из Подмосковья, как 
и прогнозировали экспер-
ты, не вошла в топ-30.

 2 КОРОТКО



 www.gazetametro.ru/деньги – 09понедельник, 24 ноября 2025 – metro
П

Л
Ю

С +
Отсканируй QR-код, 

чтобы познакомиться 
с другими материалами 

рубрики «Деньги» на сайте 
gazetametro.ru.

Альберт Кошкарев
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Проще всего вложиться 
в золото, купив мерный 
слиток в крупном бан-
ке. Можно приобрести 
от 1 грамма металла до 
килограмма. Каждый 
слиток имеет индивиду-
альный номер, а также 
сертификат, где указаны 
проба, масса и завод-из-
готовитель. Цена слитка 
зависит от веса и курса 
покупки и продажи, ко-
торый устанавливает 
банк. Например, слиток 
весом 1 грамм золота 
в Сбербанке, по дан-
ным на 23 ноября, сто-
ил примерно 11,8 тыс. 
рублей при курсе ЦБ РФ 
10,67 тыс. рублей за 
грамм. Купить такой же 
слиток банк был готов за 
9,79 тыс. рублей. 

Также в банках продают 
инвестиционные моне-
ты. На сайте Банка Рос-
сии можно найти данные 
о выпущенных монетах и 
банках, уполномоченных 
на их продажу. Монеты 
также продают специаль-
ные монетные дома, част-
ные нумизматы и интер-
нет-магазины. Стоимость 
монеты зависит не только 
от веса металла, из кото-
рого она изготовлена, но 
и других факторов – ти-
ража, редкости, а на вто-
ричном рынке – от спроса 

покупателей и состояния. 
Разница между ценой по-
купки и продажи в сред-
нем составляет 5–10%.

Кроме покупки метал-
ла, можно вложиться 
в золото, открыв в офисе 
банка или онлайн обезли-
ченный металлический 
счёт (ОМС). Счёт можно 
открыть даже при покуп-
ке 0,1 грамма металла. По 
сути, это тот же вклад, 
на который зачисляются 
не денежные средства, а 
золото в граммах. Доход-
ность зависит от динами-

ки стоимости цен на ме-
талл в рублях. Например, 
по данным Сбербанка, до-
ход вложений в ОМС за по-
следние три месяца 2025 г. 
составил 10,28%.

Альтернативой откры-
тию ОМС может быть по-
купка золота на бирже. 
Для этого придётся от-
крыть счёт у брокера. Ми-
нимальный вес для инве-
стиций – 1 грамм. Как и 
в случае с металлическим 
счётом, получить слитки 
на руки покупателю не 
удастся, пояснили в БКС, 

ведь по факту приобрета-
ется не сам металл, а спе-
циальный контракт, кото-
рый фиксирует стоимость 
золота на определённую 
дату. Само золото хранит-
ся в НКЦ (Национальном 
клиринговом центре), при 
продаже контракта ин-
вестор получает на руки 
деньги.

Ещё один доступный 
вариант – купить паи 
ПИФа, инвестирующего 
в драгоценный металл. 
Для этого также придётся 
либо открыть счёт у бро-
кера, либо инвестировать 
через УК. 

– ПИФы – это удобный 
и доступный способ вло-
житься в золото, мини-
мальный порог входа 
– всего несколько сотен 
рублей, и инвестировать 
можно на любой срок, – 
говорит управляющий 
УК «Альфа-Капитал» Дми-
трий Скрябин. 

ПИФы и контракты по-
зволяют оперативно про-
дать или докупить золото 
с минимальными спреда-
ми к биржевой цене. Прав-
да, при этом инвестору 
стоит помнить о комисси-
ях УК и брокеров, размер 
которых может достигать 
нескольких процентов.

Золото как инвестиция. 
Что и почём покупать
Слитки, монеты, ме-
таллические счета, 
ПИФы. Рассказыва-
ем о самых простых 
вариантах вложить-
ся в драгоценный 
металл

ФИНАНСЫ. Россияне ста-
ли меньше жаловаться 
на х ищени я сре дст в 
мошенниками, однако 
выросло число жалоб на 
необоснованную блоки-
ровку счетов, передаёт 
РБК. С начала года Рос-
финмониторинг получил 
840 таких обращений. 
Как заявила глава регу-
лятора Эльвира Набиул-
лина, в борьбе с мошен-
ничеством «мы где-то 
перегнули палку». METRO

БАНКИ. В ЦБ РФ зафик-
сировали рост интереса 
граждан к иностран-
ной валюте. В октябре 
физлица купили её на 
158,6 млрд рублей. При 
этом на порядок вырос-
ло число новых вкладов 
в валюте в банках: в ок-
тябре их было открыто 
на 234 млрд рублей, что 
на порядок больше, чем 
в среднем за месяц в на-
чале года. METRO

Выросло число
жалоб  
на блокировку 
счетов 

Россияне 
активно несут
валюту
в банки

Глава ЦБ рассказала о жалобах 
на блокировку счетов / ГРИГОРИЙ 
СЫСОЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ

 Золотые слитки и 
монеты необходимо 
где-то хранить, причём 
так, чтобы не повредить 
– любые изъяны авто-
матически приводят 
к снижению их стоимо-
сти. Можно держать 
золото в банке, но эта 
услуга платная. Высокие 
спреды (разница между 
ценой покупки и про-
дажи), которые могут 
доходить до 15–20%, 
способны буквально 
съесть будущую  
прибыль.

 ОМС позволяет в лю-
бой момент купить или 
продать золото (полно-
стью или частично) по 
текущему курсу банка. 
Разница между курсом 
покупки и продажи 
может составлять 5–6%. 
Обычно стоимость 
металла на ОМС ниже, 
чем при покупке слитка. 
Металлические счета 
не страхуются государ-
ством, если у банка отзо-
вут лицензию, компенса-
цию получить не удастся.

 При покупке паев 
ПИФа инвестор по факту 

также не становится 
владельцем золота, ему 
принадлежат ценные 
бумаги. Низкие спреды и 
доступность – плюсы  
ПИФов. Динамика 
следует за биржевой 
ценой, поэтому есть 
возможность проверить, 
насколько эффективно 
управляет УК сбереже-
ниями. А если инвести-
ровать на срок более 
3 лет, можно также рас-
считывать на налоговый 
вычет: от 3 млн рублей за 
каждый год, т. е. макси-
мум 9 млн рублей за три 
года.

ПРОГНОЗ

 Аналитики BofA пола-
гают, что в следующем 
году котировки золота 
могут достичь $5000 за 
унцию. На 22 ноября 
цена золота на Чикаг-
ской бирже составляла 
около $4080, с начала 
года стоимость унции 
уже поднялась почти 
на 50%.

 До конца года у дра-
гоценного металла 
уже мало шансов 
заметно подрасти. 
Причина в том, что, 
пока американский 
регулятор не снизил 
ставку, многие инве-
сторы предпочитают 
держать деньги не 
в золоте, а в облигаци-
ях США.

 В России стоимость 
золота по курсу ЦБ РФ 
на 21 ноября составля-
ла 10,3 тыс. рублей за 
грамм, с начала года 
рост на 21,5%. 

ТЕКСТ: АЛЬБЕРТ КОШКАРЕВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO
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Работа дворника во многом зависит от погодных условий.  
Конечно, летом и весной трудиться проще / SHUTTERSTOCK

Где в Москве вас научат быть
самыми лучшими дворниками

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Глава Рособрнадзора Анзор 
Музаев во время Всероссий-
ской встречи с родителями 
призвал старшее поколение 
отказаться от практики за-
пугивания детей перспек-
тивой работы дворником. 
С одной стороны, такое 
поведение снижает мо-
тивацию молодых людей 
к учёбе, а с другой, обижает 
представителей востребо-
ванной и не такой уж мало-
оплачиваемой профессии.

Как показало исследо-
вание, проведённое «Ави-
то  Работой», в сентябре 

– октябре 2025 года среди 
сотрудников ЖКХ наиболь-
ший рост оплаты труда по 
сравнению с аналогичны-
ми показателями 2024 года 
произошёл именно у двор-
ников – им сегодня предла-
гают в среднем 71 842 руб., 
то есть на 56% больше, чем 
годом ранее. 

Кстати, помимо зарпла-
ты представители этой 
сферы деятельности часто 
получают ещё и премии – 
к праздникам, после снего-
падов или коллективных 
работ вроде субботников. 
Так что общая сумма вы-
плат становится ещё выше. 

При этом на наиболее 
высокие зарплаты могут 
претендовать сотрудники, 
имеющие специальное об-
разование. Да, вы удиви-
тесь, но на дворников тоже 
учат. Metro отыскало в сто-
лице множество учебных 
центров, курсов повыше-
ния квалификации и даже 
институтов, где можно по-
лучить такой диплом. 

Современный двор-
ник – человек с об-
разованием, кото-
рый получает даже 
больше, чем многие 
другие сотрудники 
сферы ЖКХ

К примеру, учебный 
центр «Практикант» позво-
лит вам стать либо двор-
ником-разнорабочим, либо 
дворником 1-го разряда. 
Программа подойдёт как 
для повышения квалифи-
кации при уже имеющем-
ся образовании, так и для 
учёбы с нуля. Занятия про-
ходят очно. Сначала изуча-
ются требования по уборке 
улиц, методы очистки от 
снега и льда, уход за пожар-
ными колодцами, урнами, 
водосточными трубами, за-
тем наступает черёд прак-
тики. Учёба платная, но 
затем гарантировано трудо-
устройство.

А вот институт МПИ так-
же платно предлагает полу-
чать профессию полностью 
дистанционно. Програм-
ма охватывает основные 
аспекты профессии: про-
изводственные процессы, 
специфику применяемого 
оборудования, охрану тру-
да и промышленную безо-
пасность. 

ИНТЕРЕСНО

Кто работал
дворником

Бродский освоил 
13 профессий, в том чис-
ле дворника, мойщика 
посуды и матроса.

Иосиф 
Бродский

В общей сложности 
проработал 9 лет на 
уличных работах,  
в том числе грузчиком-
такелажником, а также 
дворником. 

Михаил 
Шемякин

Работал дворником, 
чтобы власти не смог-
ли привлечь его к от-
ветственности за туне-
ядство.

Александр 
Солженицын

/ Галина Кмит / © РИА «Новости»



Постер фильма «Киргизы на Марсе» 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА ПРЕМИИ «БРИЛЛИАНТОВАЯ БАБОЧКА»

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Евразийская академия 
кинематографических ис-
кусств была учреждена 
в этом году по инициати-
ве председателя Союза ки-
нематографистов России 
Никиты Михалкова. 

Как обозначено в пресс-
релизе организации, её 

основной задачей явля-
ется «поиск, поддержка 
и продвижение кино, 
отражающего ценности 
человечности, семьи, ува-
жения, патриотизма и со-
зидания». 

Первые призы будут роз-
даны в этот четверг, пока 
же известны фильмы, 
представленные на рассмо-
трение экспертному совету 
премии. В перечень вош-
ли 34 картины, созданные 
в России, Китае, Турции, 
Киргизии, Таджикистане, 
Кубе, Сенегале, ЮАР и дру-
гих странах, «разделяю-
щих общие культурные и 
духовные традиции».

Киргизы покажут космос, китайцы – пельмени 
В список возможных 

претендентов на «Брил-
лиантовую бабочку» вош-
ли картины «Киргизы на 
Марсе» – про сельского 
учителя астрономии, ко-
торый отправится в кос-
мическое путешествие; 
«Развод в 50» – про жен-
щину из ЮАР, готовую 
на всё, чтобы вернуть 
ушедшего от неё мужа; 
«Королева пельменей» 
– история китаянки, ко-
торая создала успешный 
бизнес, готовя вкусней-
шие дамплинги; «Воло-
сы моей дочери» – соци-
альная драма из Ирана 
про девушку, вынужден-

27 ноября состоится 
церемония вручения 
Евразийской кинопре-
мии «Бриллиантовая 
бабочка»

ную отрезать и продать 
свои длинные волосы, 
чтобы купить новый 
ноутбук. 

Россию представляет 
фильм Андрея Зайцева 
«Двое в одной жизни, не 
считая собаки» о пожи-
лых супругах (Александр 
Адабашьян и Светлана 
Крючкова), которым пе-
реживать все невзгоды 
помогают любовь и уме-
ние прощать. 

Победитель в номина-
ции «Лучший фильм» по-
лучит премию, эквива-
лентную 1 млн долларов, 
в остальных номинациях 
– по 250 тыс. долларов. 
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МОЛСТАРЫЕ 

1

«Мама будет против», 3-й сезон 
Новые серии комедийного сери-
ала от «Уральских пельменей». 
Главные герои – грузчик Николай, 
его жена Наталья и её родители 
– отставной генерал Сергей Ген-
надьевич и невероятно вздорная 
тёща Тамара Игоревна.
С 24 ноября на СТС. (16+) 

2

«Очень странные дела» / 
Stranger Things, 5-й сезон
Финальный сезон культового 
фантастического проекта. Дей-
ствие перенесёт зрителя в осень 
1987 года, спустя год после ката-
строфических событий в Хоукинсе 
в финале четвёртого сезона. 
С 26 ноября на Netflix. (18+)

«Чёрное облако», 2-й сезон 
Продолжение триллера о силе 
внутренней ненависти. В центре 
сюжета оказывается Оксана (Ма-
рьяна Спивак), расследующая за-
гадочные убийства и подозреваю-
щая, что сама способна причинять 
людям зло. 
C 28 ноября на Okko. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Писательница Агата Виггс 
(Клэр Дэйнс) стала извест-
ной несколько лет назад 
после выхода книги о сво-
ём жестоком отце.

Но второй роман у неё 
никак не идёт. Творче-
ский кризис вызван лич-
ной трагедией – гибелью 
сына в аварии, в которой 
Агата обвиняет пьяного 
подростка, так и не понёс-
шего наказания. 

Виггс целыми днями си-
дит одна в своём огромном 
доме, пытаясь выдавить 
из себя текст и отгоняя 
мысли о потерянном ре-

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Агата Виггс (Клэр Дэйнс) увязла в своих страхах и ненависти / NETFLIX (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Чудовище внутри меня» 
/ The Beast in Me

ДОСЬЕ

 Режиссёры: Тайн 
Рафаэли, Антонио 
Кампос

 Сценаристы: Ховард 
Гордон, Гейб Роттер и др.

 В ролях: Клэр Дэйнс, 
Мэттью Риз, Бриттани 
Сноу, Натали Моралес, 
Джонатан Бэнкс и др.

77777
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Найл Джарвис пытается 
решить очередную проблему  

Metro оценило трил-
лер «Чудовище вну-
три меня», в котором 
Клэр Дэйнс разбира-
ется с внутренними 
демонами

бёнке. Из этого состояния 
её выводит появление но-
вого соседа – скандаль-
но известного магната 
Найла Джарвиса (Мэттью 
Риз), которого в своё вре-

мя подозревали не толь-
ко в финансовых махина-
циях, но и в причастности 
к исчезновению жены. От 
всех обвинений Джарвис 
благополучно отбился, 
но тянущийся шлейф из 
сплетен и подозрений за-
ставляет его обратиться 
за помощью к Виггс. Найл 
предлагает написать кни-
гу о его жизни и обеща-
ет рассказать всю правду 
о себе. 

Виггс соглашается, но 
чем ближе она общается 
с Найлом, тем меньше по-
нимает, во что верить.   
 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Детектив, в котором долго 
невозможно понять прави-
ла игры и есть ли вообще 
состав преступления. 

Сюжет еле заметно пуль-
сирует, пока зрители на-
блюдают за игрой в кош-
ки-мышки между Агатой 
и На й лом. И лову шка 
в том, что противостоя-
ние угрюмой женщины, 
ненавидящей весь мир, и 
симпатичного парня, чья 
улыбка кажется обезору-
живающей, заставляет со-
мневаться даже в очевид-
ных вещах. 

Действие постепенно 
начнёт развиваться, тру-
пы – множиться. Но остро-
сюжетность в сериале всё 
равно уступит место пси-
хологизм у и том у вну-
треннему накалу, что воз-
никает между Клэр Дэйнс 
и Мэттью Ризом. Уровень 
Энтони Хопкинса и Джо-
ди Фостер в «Молчании яг-
нят», не меньше. 

Найл Джарвис пытается 
решить очередную проблему  

ется с внутренними 
демонами
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Коротко о треке: участник Hollywood 
Undead Джордж Артур Рейган в 
сольном проекте позволил себе быть 
не жёстким и бескомпромиссным, а 
сдержанным и даже лиричным. 

Коротко о треке: «Я бежал по кры-
шам, ветер рвал мне рот. Лебедь 
из покрышки, нас никто не ждёт». 
Так , хм, поэтично Сергей Сироткин 
описал своё прошлое.

Коротко о треке: самые популяр-
ные кей-поперы прямо сейчас (BTS, 
извините) собрали за два дня 30 
млн просмотров на YouTube. Дума-
ем, дело в приставучем припеве.

Коротко о треке: мрачный микс 
хип-хопа и постпанка, описываю-
щий усталость артистов от боль-
шого города. Как всегда, стильно и 
свежо. Markul тоже старался.

Коротко о треке: если вы до сих пор 
не знакомы с творчеством этой лю-
бительницы согласных, вот лучший 
повод познакомиться. Электропоп с 
колокольным звоном – это сильно!

Коротко о треке: ветераны совет-
ского и российского рока всё-таки 
дошли до студии и выпустили 
первый альбом за 5 лет с хитом-
притчей о религиозном поиске.  

Johnny 3 Tears «Сироткин»Stray Kids 

NIKER, Markul nttrl «АукцЫон»

Run «Лебедь из покрышки»Do It

«Город серой готики» «Тело» «Мусульманин»

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Claw�nger

2 3 4

65 7

Коротко о треке: шведские дедушки с электро-
гитарами снова в деле! Их песня о проделках 
Большого брата попала во все мировые чарты 
как в старые добрые 90-е. Только голоса солистов 
спустя 30 лет стали более хриплые и скрипучие.

Big Brother1
Каждую неделю журналисты Metro  
слушают новые треки, составляют  

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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МУЗЫКА METRO КОРОТКО

КОМЕДИЯ. В Минске за-
вершились съёмки спин-
оффа кинофраншизы 
«Не одна дома». Главная 
героиня сиквела – изо-
бретательная Злата (Смир-
нова) мечтает попасть на 
школьный бал и, возмож-
но, впервые поцеловаться. 
Но, чтобы остаться дома 
на каникулах, ей прихо-
дится перехитрить экс-
периментального робота 
с искусственным интел-
лектом, оставленного ро-
дителями для присмотра 
за дочерью. METRO

ПРОЕКТ. Планируется, что 
он выйдет в 2028 году и 
станет финальным, пи-
шет Variety. В завершении 
эпической саги о доме 
Таргариенов ожидается 
кровопролитная война 
между войсками Рейниры 
и Эйгона, в числе которых 
также будут последние 
живые драконы. 

Третий сезон фэнте-
зи сериала по мотивам 
произведения создателя 
«Игры престолов» Джор-
джа Мартина выйдет уже 
летом 2026 года. METRO

Сериал «Дом 
Дракона» 
продлили на 
четвёртый сезон 

СКАНДАЛ. В интервью The 
Telegraph оскароносный 
актёр признался, что 
остался без своего дома 
в Балтиморе из-за много-
численных исков о домо-
гательствах. 

«Я часто снимаю номера 
в отелях, использую сер-
вис Airbnb. Сейчас у меня 
буквально нет дома», – рас-
сказал Спейси, добавив, 
что в настоящее время 
он предпочитает жить 
там, где проходят съёмки 
фильма, в котором он при-
нимает участие. METRO

СУД. Марину Кохал при-
говорили к 12,5 годам ко-
лонии за убийство мужа. 
Её признали также вино-
вной в надругательстве 
над телом умершего. По 
данным следствия, Кохал 
убила Картрайта, вколов 
ему дома препарат, спро-
воцировавший шоковое 
состояние и гипоксию, 
сообщает «Афиша Daily». 
После этого она в течение 
5 дней расчленяла труп. 
Женщина свою вину не 
признала и планирует об-
жаловать приговор. METRO

Кевин Спейси 
стал бездомным 
из-за судебных 
исков

Вдове рэпера 
Энди Картрайта 
вынесли 
приговор

Местом для откровений и воспоминаний Шурик выбрал ВДНХ / ТНТ

ВИДЕО. В Сети вышел первый трейлер новогоднего 
фильма «Невероятные приключения Шурика». В роли-
ке Шурик (Тимур Батрутдинов) сидит на скамейке, как 
Форрест Гамп, и рассказывает Ольге Бузовой, Сарику 
Андреасяну, Александру Шепсу и другим звёздам о 
своих приключениях. В центре его рассказа – любовь 
к Нине из «Кавказской пленницы» (Марина Кравец), 
на которой внезапно собирается жениться товарищ 
Саахов (Гарик Мартиросян). METRO

Батрутдинов в образе Шурика делится 
с прохожими историей своей жизни  

Ева Смирнова  
и робот снялись 
в комедии 
«Робоняня» 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

День требует самоконтроля: лю-
бое необдуманное слово способ-
но вызвать бурю. Энергия Марса 
провоцирует импульсивность, 
поэтому, прежде чем говорить, 
посчитайте до десяти.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Финансовая тема сегодня осо-
бенно чувствительна – не обсуж-
дайте траты и не сравнивайте 
доходы. Сдержанность поможет 
избежать конфликтов. 

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Напряжённость в отношениях 
нарастает: слова воспринимают-
ся слишком остро. Сохраняйте 
дистанцию, если чувствуете раз-
дражение. Иногда тишина гово-
рит громче любых аргументов и 
спасает мир в паре.

РАК 
22.06 – 22.07

На работе возможны споры и 
эмоциональные всплески. Даже 
если кто-то заденет вас, не теряй-
те самообладания. Держите пози-
цию уверенно и корректно – это 
принесёт уважение.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Творческие дела или вопросы 
с детьми могут вызвать раз-
дражение. Не спешите бросать 
начатое, просто передохните. 
Энергия дня сильна, но требует 
терпения и мудрости.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

С самого утра настройтесь на 
спокойствие – бытовые мелочи 
могут вывести из равновесия. 
Улыбка и юмор – лучшая защи-
та. Вечер проведите в тишине, 
чтобы восстановить энергию.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Переговоры и бюрократия спо-
собны довести до предела. Если 
можно – перенесите дела. Не 
тратьте силы на сопротивление 
обстоятельствам – они всё равно 
решатся, когда придёт время.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Финансовые вопросы требуют 
предельной аккуратности. Воз-
можны ошибки в расчётах и 
непонимание с близкими. Воз-
держитесь от крупных покупок – 
сегодня важно беречь ресурсы.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Энергия Марса делает вас им-
пульсивными – велик соблазн 
действовать на эмоциях. Сдер-
жанность поможет избежать не-
приятностей. Проверка на само-
обладание – ваш ключ к победе.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Накопленные эмоции просятся 
наружу. Найдите безопасный спо-
соб выплеснуть их: спорт, музы-
ка, уборка. Главное – не спорить 
с близкими, они не враги, просто 
зеркало вашего настроения.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Интернет и соцсети сегодня 
не место для дискуссий – один 
комментарий может вызвать 
бурю. Лучше переключитесь на 
офлайн: прогулка и кофе дадут 
гораздо больше пользы.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Работа требует чёткости и вы-
держки – кто-то может провоци-
ровать вас словами. Держитесь 
спокойно, без обид. Ваше хладно-
кровие сегодня станет главным 
преимуществом и защитой.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Гладкая льняная или 
хлопчатобумажная 
ткань, у которой каждая 
нить основы перепле-
тается с каждой нитью 
утка

8.  Мексиканское блюдо, 
состоящее из лепёшки, 
в которую завёрнута 
разнообразная начинка

9.  Ресурсы, используемые 
в производстве и при-
носящие доход

10.  Звание, присвоенное 
королевой Елизаве-
той I пирату Френсису 
Дрейку

11.  Человек по отношению 
к своим предкам

15.  Офисный аналог чулана
19.  Предварительный текст 

документа
20.  Братец Алёнушки, кото-

рый напился, как козёл
21.  «Красное» место для 

сборищ в советскую 
эпоху

22.  Предводительница 
разбойничьей банды

27.  Пластинка с вырезами 
для написания букв 
«по шаблону»

28.  Крытые носилки для 
знати на Востоке.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Легковой автомобиль 
с кузовом

2.  Речь, простительная ре-
бёнку, но не взрослому

3.  Родовое божество, 
обычно животное,  

которое нельзя убивать 
и употреблять в пищу

4.  Туман, сделавший ка-
рьеру

5.  Бытовой прибор для 
приготовления пищи

6.  Не виден невооружён-
ным глазом, но бывает 
очень опасен

7.  Предмет из «сервиза» 
для скота

12.  Район, прилегающий 
к местам проживания

13.  Постельная принад-
лежность, помогающая 
не замёрзнуть

14.  Распространённое 
название магазина по 
продаже очков

16.  «Бартер» фонарями, 
после которого кулака-
ми не машут

17.  Лишние вещи в дороге
18.  Карманная форма про-

теста
23.  Кухонная принадлеж-

ность для приготовле-
ния салата

24.  Принадлежность зим-
ней женской одежды

25.  Птичка-водолаз, если 
судить по названию

26.  3% рубля одной мо-
нетой.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Полотно. 
8. Буррито. 9. Капитал. 
10. Адмирал. 11. По-
томок. 15. Подсобка. 
19. Проект. 20. Иванушка. 
21. Уголок. 22. Атаманша. 
27. Трафарет. 28. Палан-
кин. 

По вертикали: 1. Пикап. 
2. Лепет. 3. Тотем. 
4. Облако. 5. Примус. 
6. Микроб. 7. Поилка. 
12. Округа. 13. Одеяло. 
14. Оптика. 16. Драка. 
17. Обуза. 18. Кукиш. 
23. Тёрка. 24. Муфта. 
25. Нырок. 26. Алтын. 
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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3
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Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Единственный гол при-
шёл на 43-й минуте. Перед 
заветным угловым ис-
полняющий обязанности 
главного тренера «Спар-
така» Вадим Романов же-
стами завёл трибуны. Это 
принесло результат: Игорь 
Дмитриев еле заметным 
движением протолкнул 
в ворота мяч, посланный 
Эсекьелем Барко на ближ-
нюю штангу.

«Спартак» справился 
без помощи арбитра

понедельник, 24 ноября 2025 – metro www.gazetametro.ru/

Московское дер-
би оказалось не-
богатым на голы, 
зато страсти в игре 
кипели. «Спартак» 
победил ЦСКА и при-
близился к принци-
пиальному соперни-
ку. Теперь команды 
разделяет 5 очков

«Красно-белые» мог-
ли победить и более 
уверенно, но арбитр 
отменил пенальти 
в ворота армейцев 
после просмотра ви-
деоповтора. Правиль-
ное ли решение при-
нял судья и что ждёт 
«Спартак» дальше?

Игорь Акинфеев предъ-
явил претензии Сергею 
Карасёву: по мнению 
вратаря ЦСКА, соперник 
заблокировал его. Но ни 
главный арбитр, ни судьи 
ВАР не нашли в моменте 
фола. «Акинфеева я не тро-
гал, не толкал. Чистый мо-
мент», – заявил «Матч ТВ» 
21-летний полузащитник 
после игры. Это первый 
«российский» гол «Спарта-
ка» в сезоне: до этого в РПЛ 
отличались только легио-
неры «красно-белых».

– Фола не было, – гово-
рит Metro экс-игрок «Спар-
така» и ЦСКА Андрей 
Гашкин. – Это ошибка за-
щитников. Надо было сто-
ять на ближней штанге, 
чтобы спокойно выбить 
мяч. Претензии Акинфе-
ева необоснованны. Дми-
триев помешал ему, но ни-
чего не нарушил.

После перерыва в спор-
ном эпизоде судьи приня-
ли решение уже в пользу 
ЦСКА. На 57-й минуте Ка-
расёв назначил пенальти 

за фол Игоря Дивеева на 
Романе Зобнине. Но Ки-
рилл Левников и Василий 
Казарцев позвали Сергея к 
монитору, увидев, что за-
щитник армейцев перед 
контактом с ногой оппо-
нента слегка коснулся 
мяча. Главный арбитр со-
гласился с доводами кол-
лег и отменил пенальти.

– Это ошибка, – уверен 
Гашкин. – Дивеев ногти не 
подстриг и ими погладил 
мяч. (Смеётся.) Тот даже 
направление не изменил. 

Молодой Игорь Дмитриев (в центре) огорчил опытного Игоря Акинфеева  / АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

ЦИФРА

3
матча из 3 проиграл ЦСКА
после пауз на матчи наци-
ональных команд. Главный 
тренер сборной России 
Валерий Карпин чаще выпу-
скает армейцев во вторых 
играх.

СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

КОРОТКО

«ФОРМУЛА-1». Ландо Нор-
рис занял на Гран-при 
Лас-Вегаса второе место, 
а Оскар Пиастри – чет-
вёртое. Но после финиша 
гонщики были дисквали-
фицированы за избыточ-
ный износ планки сколь-
жения под днищем. 

За два этапа до конца 
сезона Норрис с 390 оч-
ками возглавляет лич-
ный зачёт пилотов. 
У Пиастри и Макса Фер-
стаппена из «Ред Булл» 
по 366 баллов. METRO

Результаты 
обоих пилотов 
«Макларена» 
аннулировали

Ф И Г У Р Н О Е  К А Т А Н И Е . 
В произвольной про-
грамме 23-летний атлет 
исполнил 5 четверных 
прыжков. Он опередил 
Евгения Семененко на 
47,64 балла, а Владислава 
Дикиджи – на 53,9 балла. 

У женщин первое ме-
сто взяла Дарья Садкова, 
второе – Алиса Двоегла-
зова, третье – Алина Гор-
бачёва. Аделия Петросян 
выступила вне конкурса 
и сделала 2 четверных 
тулупа. METRO

Пётр Гуменник 
с отрывом 
выиграл этап 
Гран-при в Омске

ШАХМАТЫ. Соперником 
россиянина в утеши-
тельном финале станет 
Нодирбек Якуббоев из 
Узбекистана. Победитель 
этого противостояния 
получит последнюю пу-
тёвку на Турнир претен-
дентов. 

Вчера Есипенко усту-
пил китайцу Вэй И на 
тай-брейке. Андрей до-
пустил грубую ошибку, 
когда у соперника на 
часах почти не осталось 
времени. METRO

Андрей Есипенко 
поборется 
лишь за бронзу 
Кубка мира

Если и отменять решение, 
то из-за фола на Родриго 
Вильягре, который был 
перед этим эпизодом.

«Спартак» удержал счёт 
1:0 и набрал 28 очков. 
«Красно-белые» распола-
гаются на шестом месте 
в таблице РПЛ. У ЦСКА 
после 16-го тура оста-
лось 33 балла. «Красно-
синих» догнал в таблице 
«Зенит», расправивший-
ся с «Пари НН» (2:0). Матч 
«Краснодара» и «Локомо-
тива», имеющих 33 и 30 
очков соответственно, 
завершился после сдачи 
номера в печать.

Романов стал первым ис-
полняющим обязанности 
наставника «Спартака» за 
9 лет, выигравшим дебют-
ный матч у руля «красно-
белых», сообщил «Спортс». 
В 2016 году так же удачно 
начал Массимо Каррера, 
принявший команду по-
сле увольнения Дмитрия 
Аленичева. Московский 
клуб тогда обыграл «Кры-
лья Советов» – 1:0. Через 
неделю итальянца назна-
чили главным тренером.

– Первый матч с новым 
наставником всегда эмо-
циональный, – рассужда-
ет Гашкин. – Работу Рома-
нова пока можно оценить 
положительно: вернул 
в состав Романа Зобнина, 
выиграл дерби. Игра ни-
чейная, но «Спартак» был 
чуть острее и более заря-
жен эмоционально.
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Станислав Купцов
stanislav.kuptsov@gazetametro.ru

Отец Воробьёва Никита  
Яковлевич героически 
проявил себя в Первой 
мировой – увы, война 
подпортила ему здоровье. 
В мирное время он заправ-
лял крупным хозяйством 
в деревне на Тамбовщине, 
пока в 20-е семью не рас-
кулачили. После этого уе-
хал с женой в Баку, оттуда 
– в приволжские Тетюши. 
Сын Аркашка не отлы-
нивал там от тяжёлой ра-
боты, а летом гонял мяч 
в мечтах стать новым Ни-
колаем Старостиным или 
Михаилом Якушиным.

В 1940-м Аркадия по-
стигло горе – лишился 
отца, которым гордился. 
Великая Отечественная 
застала его 16-летним 
пацаном. Помня о бое-
вом опыте папы, он стал 
рваться на фронт и навлёк 
на себя беду.

ШТРАФБАТ, БОМБА
– Несколько раз упорно, 
но безуспешно Воробьёв 
«атаковал» военкоматы 
своего городка, потом 
обивал пороги областного 
центра военного призыва 
и комитета комсомола, – 
рассказывает Metro спор-
тивный историк Георгий 
Настенко, знавший героя 
лично. – В итоге попал 

Моряк Воробьёв 
попал в штрафбат, 
но стал легендой

На войне моряк про-
явил бесстрашие, 
но и после неё про-
должил рисковать. 
Его подвиги в спорте 
оказались не менее 
выдающимися

Желание Аркадия 
Воробьёва защищать 
Родину было сильнее 
страха ослушаться ко-
мандира – он пошёл 
на принцип и из-за 
этого едва не погиб

в учебные структуры ВМФ, 
где осваивал профессию 
морского водолаза. Про-
шёл в ускоренном режи-
ме полный курс. Но когда 
узнал, что его собираются 
направить на службу в 
места, далёкие от боевых 
действий, «встал на дыбы» 
и написал рапорт на имя 
командира: «Отказыва-
юсь сдавать экзамены и 
потому прошу отправить 
меня непосредственно на 
фронт». За это его опреде-
лили... в штрафной бата-
льон. Но он был даже рад: 
«Я хотел воевать здесь и 
сейчас. И я больше всего 
боялся, что без моего уча-
стия захватчиков прого-
нят с территории родной 
страны».

Впервые понюхать поро-
ху ему дали в 1943 году. Он 
вспоминал, что в штраф-
бате не просто выжил, но 
и остался цел и невредим, 

хотя «смерть выкосила 
многих товарищей».

Когда советский десант 
форсировал Дунай, Воро-
бьёв был в числе первых, 
кто под градом пуль по-

Аркадий Воробьёв, богатырь ростом 169 см, установил 21 мировой рекорд, стабильно показывая на помосте выдаю-
щиеся результаты. Этот опыт помог ему позже в работе главным тренером сборной / Н. ГРАНОВ / © РИА «НОВОСТИ»

пал на западный берег 
реки. Смерть была всюду, 
и в этот раз молодой крас-
нофлотец получил конту-
зию, которая в будущем 
часто давала о себе знать.

В мае 1945-го Воробьёв 
отказался от демобилиза-
ции и попросился в Одес-
ский порт для размини-
рования. Был «на волоске» 
и там! «При реконструк-
ции причала одесского 
Судоремонтного завода 
имени Андре Марти, раз-
рушенного в Великую 
Оте чественную, когда мы, 
водолазы, забивали близ 
берега многометровые 
стальные сваи-шпунты, 
неожиданно всплыла ша-
ровая бомба около тонны 
весом. Сильным ветром её 
понесло как раз на шпун-
ты, ближние к нашей во-
долазной станции. Я успел 
увидеть и бросился в воду, 
когда уже разделяло рас-
стояние метра полтора. 
Как был в зимней одеж-
де – даже ничего снять не 
успел с себя. Причём надо 
было толкать бомбу осто-
рожно, чтобы не задеть 
«чашки» (из конструкции 

14 сентября 1960 года – Аркадий Никитич раздаёт автографы в окружении 
больших поклонников его таланта / ТАСС

В цикле «Атлеты 
Победы» разбираем 
с историком спорта, 
как краснофлотец 
и тяжелоатлет стал 
гордостью СССР

АТЛЕТЫ
ПОБЕДЫ

такой бомбы выступали 
цилиндры, сверху закры-
тые «чашками». При нажа-
тии на одну из них бомба 
взрывалась. – Прим. ред.). 
<...> Взрыв был бы таким, 
что и большой корабль 
могло разрушить. При по-
добных работах в порту 
находиться имели право 
только те, без кого работа 
невозможна» (рассказ Во-
робьёва по книге Настен-
ко «Спортсмены России 
– солдаты Победы» изда-
тельства «Спорт»).

МНОГОСТАНОЧНИК
После войны Воробьёв 
нашёл себя в спорте. Тя-
жёлой атлетикой занялся 
поздно, в 23 года. Пона-
чалу качался для общего 
физического развития, 
а главной страстью оста-
вался футбол (играл за 
флотские и профсоюзные 
команды, болел за «Спар-
так»). Но именно штанга 
принесла ему победы. 

– В 1950 году он выиграл 
чемпионат Европы – по 
его словам, ещё даже не 
вникнув в суть выбранно-
го им вида спорта, – гово-
рит Настенко. – Законода-
телями мод у штангистов 
считались американцы, 
но длилось это недолго. 
На Олимпиаду в Хель-
синки 1952 года Воробьёв 
поехал в возрасте 27 лет 
в статусе «талантливого 
перспективного атлета». 
И взял бронзу! Но в СССР 
его за это не похвалили...

Слава пришла позже – 
два золота Олимпиад (на 
Играх в Риме 35-летний 
Воробьёв был капита-
ном сборной), пять побед 
на чемпионатах мира и 
столько же – Европы... За-
тем работал тренером, 
спортивным функционе-
ром, стал доктором меди-
цинских наук, посвящал 
время написанию книг и 
учебников. Как вспомина-
ет Настенко, «и когда ему 
было за 80, продолжал 
сохранять жизнелюбие, 
могучее рукопожатие, 
хорошее чувство юмора. 
Жизнь прожил долгую – 
88 лет – и достойную. По 
праву вошёл в золотую 
историю российского и 
мирового спорта!»

ЦИФРА

30
лет назад
Аркадия Воробьёва 
включили в Зал славы 
Международной фе-
дерации тяжёлой атле-
тики.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 За действия на 
фронте награждён 
в том числе медалью 
«За отвагу», ордена-
ми Красной Звезды и 
Оте чественной вой ны 
II степени.

 За успехи в спорте 
награждён в том числе 
орденом Ленина, 
Трудового Красного 
Знамени, Дружбы на-
родов.

 С 1977-го по 1992-й 
– ректор Московского 
областного института 
физкультуры.

 / ПРЕДОСТАВИЛ ГЕОРГИЙ НАСТЕНКО


