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Как продвигается строительство 
станции «Достоевская» на Кольцевой 
линии, рассказал Сергей Собянин с. 03

Глубина и 
застройка 
не помеха 
для метро

Даже в 99 лет великий экс-футболист продолжал участвовать в мероприятиях клуба / SHUTTERSTOCK

Как семья Бондарчук 
связана с Мордюковой
К столетию со дня рождения великой 
актрисы Metro изучило её звёздные 
семейные узы c. 13

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА
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«Ночь видеоигр» 
позволит стать 
супергероем
Посетителей Московской 
международной недели 
видеоигр ждёт более 330 
площадок в столице и 
Подмосковье c. 02

Великий игрок 
остался верен 
«Спартаку»
Metro вспоминает 
ушедшего из жизни 
Никиту Симоняна с. 16

№ 1 В МОСКВЕ*
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26 ноября среда

день ночь
  +3 °C   +1 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

Н
О

ВО
СТ

И Н
СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ. С начала 
года московские пред-
приятия произвели свы-
ше 5,1 тысячи тонн шоко-
ладных конфет и прочих 
сладостей. Это на 38,7% 
больше, чем за три квар-
тала 2024 года, сообщили 
в пресс-службе Департа-
мента инвестиционной 
и промышленной поли-
тики. В целом же произ-
водством кондитерской 
продукции в Москве за-
нимаются 120 компаний. 
METRO

В столице стали 
делать больше 
шоколадных 
изделий

ОПРОС. Согласно иссле-
дованию ВЦИОМ – его 
у ч а с т н и к а м и с т а л и 
2400 человек старше 
18 лет, – более 90% мо-
сквичей довольны ар-
хитектурной подсвет-
кой. Свет на улицах для 
большинства жителей 
города ассоциируется 
с положительными эмо-
циями – 85% чувствуют 
спокойствие, а 80% от-
метили ощущение за-
щищённости и безопас-
ности. METRO

Горожанам 
понравилась 
уличная 
подсветка

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. В наци-
ональном парке устано-
вили новые кормушки 
для птиц, белок и зай-
це в,  со общ ае т т е ле -
грам-канал экоцентров 
«Лосиного Ос т рова». 
Уточняется, что живот-
ны х нельзя кормить 
чипсами, мучным и со-
лёным. METRO

«Лосиный 
Остров» решил 
подкормить 
зверей и птиц 

ИНВЕСТИЦИИ. Нежилое 
помещение площадью 
567,2 кв. м выставлено 
на аукцион. Приём за-
явок на участие в торгах 
завершится 1 декабря, 
аукцион состоится 11 де-
кабря, сообщает пресс-
служба Департамента по 
конкурентной политике. 
Помещение в бывшем до-
ходном доме по Малому 
Спасоглинищевскому пе-
реулку занимает 3 этажа, 
включая подвал, и под-
ходит для любых бизнес-
проектов. METRO

В Басманном 
районе продают 
помещения в 
старинном доме

Чаепитие на празднике «Русская зима» на ВДНХ. СССР, Москва. Январь 
1971 г. / ГЛАВАРХИВ МОСКВЫ

ИСТОРИЯ. Столичный Главархив подготовил новую он-
лайн-выставку «Зима в Москве», которая размещена 
в виртуальном музее «Москва – с заботой об истории», 
в разделе «Медиатека» с подзаголовком «Фотолетопись 
Москвы», сообщает сайт mos.ru. METRO

Москвичам показали, как весело 
проводили зиму их земляки в СССР

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Преображаемся 
в супергероев
из видеоигр 
Московская международная неделя видеоигр развернётся более чем на 330 пло-
щадках. Metro выбрало самые любопытные мероприятия. Чтобы беспрепятствен-
но присоединиться к игре, достаточно зарегистрироваться на сайтах cybermos.ru 
и moscowgame.ru

Изучаем новинки 

Стенды ведущих и начи-
нающих компаний из Рос-
сии и стран БРИКС – все-
го более 60 – представят 
свои новейшие продукты, 
игровые сервисы и тех-
нологии, а также обору-
дование для индустрии. 
Можно вживую пообщать-
ся с разработчиками, оце-
нить новые аксессуары 
для игр, а также воочию 
увидеть, как создаются но-
вые параллельные миры.
Где: Сколково, Большой 
б-р, 40
Когда: 28–30 ноября, 
10:00–20:00

Выбираем будущее 

На сессии «Профессии 
гейм-индустрии: кого 
ищут прямо сейчас?» экс-
перты подробно расска-
жут, какие специалисты 
востребованы в отрасли и 
какие навыки необходи-
мы для успешной карье-
ры. Слушатели узнают: 
сегодня нужны не только 
дизайнеры, математики и 
инженеры, но и писатели, 
психологи, управленцы. 
Ведущий спикер – Роман 
Болбаков, известный про-
граммист, кандидат наук и 
завкафедрой в МИРЭА.
Где: Сколково, Большой 
б-р, 40
Когда: 28 ноября,  
12:00–12:45

Смотрим кино

У фанатов сериала «Соцсе-
ти» появился шанс посмо-
треть все эпизоды на боль-
шом экране за ноль рублей.
Где: кинотеатры «Мос-
кино» 
Когда: 28–30 ноября, 18:00

Обучаемся

Участники познакомятся 
с основами работы в про-
грамме Blender, поймут, 
как создаются реалистич-
ные объекты, и немножко 
научатся моделировать 
в 3D. 
Где: колледж IThub, Дуби-
нинская ул., 96
Когда: 29 ноября,  
13:00–16:00

Выигрываем призы

Кибертурнир в дисципли-
нах CS2 и Tekken 8 прине-
сёт победителям призы – 
игровой системный блок и 
Playstation 5.
Где: VK Play Arena, Дми-
тровское ш., 27, корп. 1 
Когда: 29 ноября,  
17:30–23:00

Переодеваемся 

В рамках главного собы-
тия – «Ночи видеоигр» –
каждый сможет окунуть-
ся в атмосферу любимой 
игры, примерить образ 
любимого персонажа и 
сделать селфи в фотозоне. 
Также в локации пройдёт 
танцевальное шоу, где 
участники будут соревно-
ваться в точности движе-
ний под популярные ме-
лодии.
Где: VK Play Arena, Дми-
тровское ш., 27, корп. 1 
Когда: 29 ноября,  
17:00–23:00

Танцуем  

Пати-собрание, посвя-
щённое танцам в стиле 
игры Just Dance, проведёт 
Анастасия Большакова 
(SpaceMita), одна из самых 
известных представи-
тельниц российского со-
общества этой игры. Она 
расскажет о культуре Just 
Dance, разберёт движения 
и проведёт интерактив-
ный мини-мастер-класс. 
Участники смогут выбрать 
трек и исполнить его в от-
крытом танцевальном фор-
мате вместе с другими.
Где: «Три вокзала. Депо»
Когда: 28 ноября,  
17:00–19:00

Автор: Дарья Завгородняя, фото: mos.ru, скриншот трейлера сериала «Соцсети»

Нормальный 
снег и мороз 
придут 
ближе к 
Новому году  
Дарья Завгородняя 

Как и обещал в начале 
прошлой недели веду-
щий специалист цен-
тра «Фобос» Евгений 
Тишковец, столичную 
погоду продолжает от-
чаянно «колбасить». 
Вчера прошёл ледяной 
дождь, на город опустил-
ся туман с видимостью  
300–500 метров. По сло-
вам Тишковца, на Мо-
скву обрушилась «почти 
что треть от всего месяч-
ного объёма небесной 
влаги».

На тротуарах лужи, на 
газонах – условный снег, 
из которого даже малю-
сенького снеговика не 
слепишь. И такая карти-
на будет сопровождать 
нас до конца осени.

Когда же в Москву 
пожалует настоящая 
матушка-зима с устой-
чивым снежным покро-
вом и сухим морозцем?  
Ведущий специалист 
агентства «Метеоново-
сти» Татьяна Позднякова 
отвечает: нормальной 
погоды мы не дождёмся 
аж до Нового года. Стол-
бики термометров про-
должат показывать плю-
совые значения.  

Эксперт рассказала, 
что декабрь начнётся 
с относительно тёплой 
погоды. В первые дни 
температура возду-
ха превысит норму на 
4–5 градусов. 

– Все модели показыва-
ют, что декабрь обещает 
нам более тёплую пого-
ду, чем положено по кли-
мату, – рассказала Позд-
някова АГН «Москва».

Специалист добави-
ла, что только в ночные 
часы температура будет 
опускаться чуть ниже 
ноля.

Вчера на столицу опустился гу-
стой туман / ВАСИЛИЙ КУЗЬМИЧЁНОК 
/ АГН «МОСКВА»



Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

«Достоевскую» начали 
возводить в декабре 2022-
го. Сейчас готовность 
станции составляет 35%, 
сообщил Сергей Собянин 
в мессенджере MAX. 

Цифра оптимистич-
ная, учитывая условия, 
в которых трудятся ме-
тростроители. Работы 
ведутся в самом центре 
столицы – в плотной за-
стройке, рядом с действу-
ющими линиями метро, 
множеством инженер-
ных коммуникаций и 
подземными водами. 

«Приходится применять 
горный способ проходки – 
с использованием средств 
малой механизации, 
– подчеркнул мэр. – По 
сути, работа выполняется 
практически вручную». 

Чтобы ускорить про-
цесс, для транспорти-
ровки материалов и обо-
рудования на глубину 
было сооружено четыре 
шахтных ствола. Сейчас 
комплекс «Екатерина» на-
чал проходку пятого вер-
тикального ствола для 
системы вентиляции бу-
дущей станции. Эти рабо-
ты должны завершиться 
до конца года.

«Достоевская» располо-
жится между «Новосло-
бодской» и «Проспектом 
Мира» – на пересечении 
улиц Самотёчной и Дуро-
ва. Она станет 13-й стан-
цией Кольцевой линии 
метро.

Как строят станцию метро 
в самом центре столицы
Впервые за 70 лет 
на Кольцевой линии 
метрополитена  
появится новая стан-
ция – «Достоевская»

Работы на ней  
ведутся в сложней-
ших условиях –  
в месте с плотной  
городской застройкой

Один из выходов новой станции будет расположен прямо напротив легендарного ЦАТРА – Центрального академического театра Российской армии 
/ СКРИНШОТ ВИДЕОКАНАЛА МЭРА В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX

Город 
нацелен на 
инвестиции 
и технологии
Ключевую роль в сто-
личной промышленно-
сти в ближайшие годы 
будут играть пять боль-
ших программ, расска-
зал мэр в своём блоге. 
Во-первых, это офсет-
ные контракты, гаран-
тирующие компаниям 
долгосрочный заказ на 
их продукцию в обмен 
на инвестиции в расши-
рение и развитие про-
изводства. Во-вторых, 
масштабные инвестици-
онные проекты.  

В-третьих, локализация 
высокотехнологичных 
предприятий в столице. 
В-четвёртых, продолжит 
работу Московский фонд 
поддержки промыш-
ленности и предприни-
мательства, предлага-
ющий предприятиям 
компенсацию по кредит-
ным договорам. И, на-
конец,  программа сти-
мулирования создания 
мест приложения тру-
да. В частности, по ней 
застройщики получают 
льготы за обязательство 
возвести за пределами 
центра города коммерче-
ские и соцобъекты, где 
появятся новые рабочие 
места.  АРТЁМ ВАСЕВ

ЦИФРА

2,5 тыс.
рабочих мест обеспе-
чит строительство про-
мышленного технопар-
ка «Алабушево».

 www.gazetametro.ru/москва – 03вторник, 25 ноября 2025 – metro

Строительство станции «в разрезе». В таких условиях приходится рабо-
тать метростроителям / СКРИНШОТ ВИДЕОКАНАЛА МЭРА В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX

Для транспортировки материалов и оборудования на глубину было со-
оружено четыре шахтных ствола / MOS.RU

«С открытием «Достоевской»
улучшится транспортная 
доступность сразу трёх
районов центра Москвы 
– Мещанского, 
Тверского и 
Марьиной Рощи».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

улучшится транспортная улучшится транспортная 
доступность сразу трёхдоступность сразу трёх
районов центра Москвы 
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Как специалисты 
справляются с этой 
задачей буквально 
шаг за шагом, расска-
зывает Metro
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Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

С самого детства 27-летняя 
Василина любит спорт 
– занимается силовыми 
тренировками и скалола-
занием, ходит в походы. 
Идея покорить такой не-
обычный маршрут к ней 
пришла неслучайно.

– Москва и Питер – два 
легендарных города, по-
этому мне захотелось уви-
деть весь тот путь, что их 
разделяет, – объясняет де-
вушка.

Поход начался 31 октя-
бря, но подготовку к нему 
спортсменка начала ещё 
весной – проходила по 
Москве по 50 км в режи-
ме интенсивной ходьбы 
и постоянно увеличивала 
нагрузки, тщательно про-
рабатывала маршрут, бро-
нировала гостиницы. Но 
почему же сейчас, когда 
на улице почти зима?

– Весна и осень – идеаль-
ные сезоны для походов. 
Летом легко заработать 
солнечный удар, обезво-
живание тоже нередко, – 
объясняет Василина.

День в походе проходит 
примерно по одному сце-
нарию: ранний подъём, 
зарядка, завтрак и в путь. 
Каждые 15 км – остановка 
на перекус и отдых. Много 
воды пить нельзя – туале-
ты встречаются не так ча-
сто. В первые дни Васили-
на проходила по 50–60 км, 
сейчас показатели при-
шлось снизить – из-за не-
равнодушных водителей.

– Где-то после Твери 
каждые 10–15 минут око-
ло меня останавливались 
машины и фуры, водите-

Через тернии в Питер. Пешком. 
Москвичка бросила себе вызов

Metro связалось 
с девушкой и рас-
спросило её о том, 
как она решилась на 
такой шаг и почему 
никому не советует 
повторять её «трюк»

Блогер Василина  
отправилась  
в пеший поход от 
столицы до Санкт-
Петербурга – одна, 
посреди холода и на-
деясь только на себя

ли предлагали меня под-
везти, из-за этого я сильно 
замедлялась, – рассказы-
вает она. – И обычно, ког-
да я объясняла ситуацию, 
все ехали дальше. Но под 
Торжком на участке до-
роги было темно, не было 
фонарей и один из водите-
лей в ответ на мой отказ 
повёл себя очень агрессив-
но. Мне пришлось даже от 
него убегать. Слава богу, 
всё закончилось хорошо, 
но с тех пор я решила, что 
по темноте идти больше 
не буду – для безопас-
ности.

Однако хороших людей 
она встречает гораздо 
чаще, чем и делится в сво-
их соцсетях.

– О походе я заранее нико-
му не говорила – не хотела, 
чтобы меня отговаривали. 
Мама сказала: «Когда дой-
дёшь, тогда и расскажешь». 
Но я постоянно занята в 
каких-то активностях, так 
что новостью для них это 
не стало, – говорит Васили-
на. – В комментариях меня 
многие поддерживают,  
мол, как круто, я бы тоже 
с тобой хотел так прой-
тись. Находятся, конечно, 
и хейтеры, мол, невозмож-
но пройти такой путь пеш-
ком, но стараюсь не обра-
щать на них внимания.

Финальной точкой для 
Василины станет Дворцо-
вая площадь. На момент 
разговора девушка уже 

В пути всегда есть время на селфи!

была в Ленинградской об-
ласти, а до центра Питера 
ей оставалось всего 72 км.

– Те, кто думает, что это 
всё очень просто, сильно 
ошибаются. Это очень 
большая моральная и фи-
зическая нагрузка, без 
серьёзной подготовки 
в такое ввязываться нель-
зя. Ты постоянно наедине 
с собой, есть ты и дорога 
впереди, – делится девуш-
ка. – Это большой стресс, 
и тебе приходится бороть-
ся с собой и своими стра-
хами. Задача – выстоять 
и дойти до цели. И если 
у меня получится, значит, 
я герой. Уверена, я всё де-
лаю правильно и смогу со-
бой гордиться.

Приключениями Василина активно делится в своих соцсетях – сейчас обновлений от блогера ждут более 12 тысяч подписчиков

>600 
километров
по итогу преодолеет пеш-
ком Василина от Москвы  
до Санкт-Петербурга. 

ЦИФРА

КОРОТКО

В здороВом теле. Муль-
тифункциональная пло-
щадка появилась в парке 
на востоке столицы, со-
общил заммэра Москвы 
Пётр Бирюков. Спортзону 
можно будет использо-
вать круглый год: зимой 
хоккейная коробка пре-
вратится в каток, а летом 
там можно будет играть 
в баскетбол и футбол. 
В крытом павильоне не-
подалёку разместили 
раздевалки, медицин-
ский пост и кафе. metro

Поездки. Электробусы за-
менили автобусы и пое-
хали по маршрутам с856, 
888 и 202. Первые два со-
единили учебные и ме-
дицинские учреждения, 
9 станций и 6 районов, 
сообщил Департамент 
т ра нспорта Моск вы. 
Маршрут 202 охватыва-
ет Западный округ. С на-
чала года было запущено 
уже 75 маршрутов эколо-
гически чистого транс-
порта. metro

НоВоСелье. На «Городской 
ферме» они будут жить 
в вольере со старожилом 
парка – четырёхлетним 
самцом Семёном. У двух 
шестимесячных самочек 
имён пока нет, их пред-
стоит выбрать в ближай-
шее время, сообщает 
mos.ru. Пока неизвестно, 
как сложатся отношения 
нутрий, но специалисты 
надеются на будущее по-
томство. metro

Новую 
спортплощадку 
обустроили 
у Святого озера

В столице 
появились новые 
электробусные 
маршруты

На ВДНХ 
поселились 
две малышки  
нутрии

Ускорить адаптацию в новом 
доме помогает свежая морковка 
/ «Городская ферма» на вднх

Валдай принял путешественницу с радушием / все фото: из личноГо архива



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

 

Одиночество воплощается в виде чёрного ворона в 
фильме «Сущность» режиссёра Дилана Саузерна с велико-
лепным Бенедиктом Камбербэтчем в главной роли. Тоскуя 
по покойной жене, главный герой обретает странного 
компаньона в виде чёрного ворона, который вьётся над 
его головой – почти как в песне. (18+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: 11:00–23:40
Цена: от 300 

СТРАДАЕМ ОТ ОДИНОЧЕСТВА С 
БЕНЕДИКТОМ КАМБЕРБЭТЧЕМ

Выставка «По зову сердца» в Музее Победы расскажет о 
гражданах, вставших на защиту страны во время Великой 
Отечественной войны. На выставке можно будет увидеть 
личные вещи и артефакты добровольцев из Москвы и 
других городов России. (6+)
Где: Музей Победы, пл. Победы, 3
Когда: с 12:00 до 22.00
Цена: от 300 

ЧТИМ ДОБРОВОЛЬЦЕВ 
В МУЗЕЕ ПОБЕДЫ

Противоречивая фигура наркома просвещения Анатолия 
Луначарского в центре экспозиции «Товарищ Нарком-
прос!». На выставке можно увидеть в том числе рабочий 
кабинет главного по культуре и защитника многих интел-
лигентов от произвола большевистских вождей. (6+)
Где: Зубовский б-р, 15, стр. 1
Когда: 11:00
Цена: 350–400 

ЗАГЛЯДЫВАЕМ В КАБИНЕТ  
К ЛУНАЧАРСКОМУ

Музыка Людвига ван Бетховена прозвучит во время 
Тройного концерта для скрипки, виолончели и фортепьяно. 
В программе также представлены Токката и фуга ре минор 
Иоганна Себастьяна Баха. (0+)
Где: Концертный зал им. П. И. Чайковского, Триумфальная 
пл., 4 
Когда: 19:00
Цена: от 1000 

CЛУШАЕМ ТРОЙНОГО 
БЕТХОВЕНА И БАХА

Эти ребята и девушки танцевали чарль-
стон, строили гигантские заводы и были 
немного похожи на наших современ-
ников. Лекцию «Студенчество Москвы 
1920–1930-х годов» прочтёт преподава-
тель МГУ Ольга Герасимова. (16+)
Где: Музей Москвы,  
Зубовский б-р, 2, стр. 1
Когда: 18:00
Цена: бесплатно

УЗНАЁМ НОВОЕ  
О СТУДЕНТАХ

Увидеть новые российские чипы можно,  
посетив выставку «Электроника России», 
где свою продукцию представляют сотни 
российских компаний. (6+)
Где: «Крокус Экспо»,  г. Красногорск, ул. 
Международная, 16
Когда: 10:00
Цена: 300–700 

ГОРДИМСЯ НАШЕЙ 
ЭЛЕКТРОНИКОЙ 

Узнать о том, как реагировала  прес-
са СССР на спектакль Юрия Любимова 
«Мастер и Маргарита», можно на лекции 
замдиректора Музея Михаила Булгакова 
Ивана Назарова. (16+)
Где: Центр Булгакова, Большой Афана-
сьевский пер., 35–37, стр. 4
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация: bilet.mos.ru

ЧИТАЕМ ГАЗЕТЫ 
ПРО МАСТЕРА  

Знакомимся с повадками хищных репти-
лий, двоюродных братьев динозавров  и 
одновременно их главных врагов на лек-
ции учёного Дмитрия Соболева, автора 
YouTube-канала «Упоротый палеонтолог».
(16+)
Где: Камергерский пер., 6/5, стр. 3
Когда: 19:30
Цена: 1200 

ОХОТИМСЯ 
НА КРОКОДИЛА

ВТ
ОР

Н
И

К

/ Текст: Александр Братерский / фото: mos.ru, кадр из фильма «Сущность»
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Вывоз всей партии молодых сосен был запрещён / ФЕДЕРАЛЬНАЯ ТАМОЖЕН-
НАЯ СЛУЖБА

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Гармонь – один из сим-
волов России. Традици-
онно этот инструмент 
считается народным, и 
в последнее время ин-
терес к нему растёт не 
в последнюю очередь 
благодаря музыкаль-

ным блогерам и телепе-
редачам. Люди сегодня 
интересуются своими 
корнями, вспоминают 
предков, которые жили 
в деревнях и играли на 
гармонях. Так появля-
ется желание традицию 
продолжить. Во многих 
музыкальных вузах и 
профессиональных учи-

лищах готовят 
гармонистов, 
которых ждут 
ансамбли на-
родных ин-
струментов 
и не толь-
ко. Также 
всё больше 
желающих 
научиться играть 
на гармони для до-
машнего музициро-
вания.

Сегодня в России отмечается День гармониста. 
Кто и на чём сейчас играет, рассказал Metro 
старший преподаватель Российской академии 
музыки имени Гнесиных, заслуженный гармо-
нист России Павел Уханов

/ ВИТАЛИЙ БЕЛОУСОВ / © РИА «НОВОСТИ» / SHUTTERSTOCK

/ SHUTTERSTOCK / SHUTTERSTOCK

Что производят
– Крупнейшая, а ещё и старейшая российская 
фабрика, которая производит сегодня гармони, 
баяны и аккордеоны, находится в Туле. Гармонь 
не есть что-то застывшее и неизменное. Специ-
алисты вместе с музыкантами изобретают сегод-
ня новые гармони, благодаря чему существуют 
инструменты для детей, взрослых и народной, 
эстрадной и классической музыки.

Где играют
– В разных странах есть свои гармони, соответ-
ственно, российские для россиян ближе и при-
вычнее. Сегодня соотечественники живут на 
всех континентах, поэтому гармони экспортиру-
ются в страны Европы, в Мексику, США, Японию.  
При этом некоторые итальянские производите-
ли стали копировать многотембровые тульские 
гармони. Но звук у них не тот.  

Сколько стоит
– Цена взрослой гармони для любительского ис-
полнения начинается от 70 тысяч рублей. Детская 
в два раза дешевле. Для профессиональных испол-
нителей цена инструмента стартует с 300 тысяч 
рублей. У нас есть свои гармонные «Страдивари», 
такие как ныне покойный Александр Сизов, чьи 
инструменты могут продаваться дороже миллиона 
рублей.

Кто в топе
– В нашей стране гармони массово производят 
в Туле и Шуе. Тульские дороже, и сам я играю 
именно на них. У шуйских инструментов не-
много другой звук и музыкальный строй. Среди 
сообщества гармонистов есть фанаты как туль-
ских, так и шуйских гармоней. Кроме этого, су-
ществуют мастера-штучники с уникальными 
изделиями. 

Интерес к гармони растёт 
/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ПАВЛА 
УХАНОВА

КОРОТКО

ПРОСВЕЩЕНИЕ. В Сык-
тывкаре школьники и 
студенты в рамках об-
разовательной инициа-
тивы «Сириус. Лето: нач-
ни свой проект» вместе 
создают развивающую 
игру на основе мифоло-
гии Коми, которая помо-
жет лучше узнать тради-
ции региона, сообщает 
ТАСС. За основу взяты ра-
боты художника Василия 
Игнатова, которые ани-
мировали при помощи 
искусственного интел-
лекта, а также создали 
фон и героев. METRO

ТУРИЗМ. Взаимный турпо-
ток между двумя страна-
ми в уходящем году, по 
прогнозам, достигнет 3,5 
миллиона поездок, что 
на 30% больше, чем в про-
шлом, сообщает РИА «Но-
вости» со ссылкой на за-
местителя председателя 
Совета Федерации Нико-
лая Журавлёва. По его 
словам, в 2024 году сре-
ди всех иностранных 
туристов, посетивших 
нашу страну, именно го-
сти из Китая стали самы-
ми многочисленными. 
METRO

Китайцам 
нравится 
путешествовать 
по России

БЛАГОУСТРОЙСТВО. В Мур-
манской области руко-
водство региона объяви-
ло старт традиционного  
конкурса на лучшее но-
вогоднее украшение спе-
циальной дорожной тех-
ники, сообщает ГТРК 
«Мурман». Муниципа-
литету, занявшему пер-
вое место, будет вручена 
новая уборочная маши-
на. Также полезные при-
зы будут предусмотрены 
для лучших предприни-
мателей и управляющих 
компаний. METRO

КУЛЬТУРА. В Твери состо-
ялась презентация впер-
вые изданного собрания 
духовных песнопений 
композитора Алексан-
дра Александрова, сооб-
щает сайт Московской 
патриархии. Нотная пу-
бликация подготовлена 
на основе тщательного 
изучения автографов и 
прижизненных изданий. 
В сборник вошли матери-
алы из архивов Москвы, 
Рязани, Твери и частных 
коллекций, которые пу-
бликуются впервые. METRO

За лучшее 
чувство 
прекрасного 
вручат машину

Издано полное 
собрание автора 
музыки для 
церкви

КОНТРАБАНДА. В Курганской области пресекли неза-
конный вывоз партии сосен, сообщает Федеральная 
таможенная служба. Водитель большегруза, ехавший 
в Казахстан, предъявил фитосанитарный сертифи-
кат на 500 сосен. В ходе досмотра оказалось, что све-
жеспиленных хвойных деревьев – 1037 штук. Ведёт-
ся расследование. METRO

Правоохранители не попались 
на хитрую уловку жуликов

Изучать историю 
родного края 
будут в игровом 
формате

Русские гармони 
звучат и в Японии КОНТРАБАНДА.

конный вывоз партии сосен, сообщает Федеральная 
таможенная служба. Водитель большегруза, ехавший 
в Казахстан, предъявил фитосанитарный сертифи-
кат на 500 сосен. В ходе досмотра оказалось, что све-
жеспиленных хвойных деревьев – 1037 штук. Ведёт-
ся расследование. 

Правоохранители 
на хитрую уловку 

лищах готовят 

которых ждут 
ансамбли на-
родных ин-

научиться играть 
на гармони для до-
машнего музициро-
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Сегодня исполняется 215 лет со дня рождения Николая Ивановича Пирогова. Все 
слышали, что был такой хирург, который придумал гипс, но мало кто знает, чем 

ещё он занимался. Предлагаем пройти тест, который мы подготовили вместе 
с Политехническим музеем

Что вы знаете о    
 НИКОЛАЕ ПИРОГОВЕ ?

1. Какую бактерию моби-
лизованный на эпидемию 
1848 года Николай Ивано-
вич наблюдал в микроскоп 
в тканях умерших, но не 
придал ей значения?

      Кишечную палочкуа)

      Холерный вибрионб)

       Чумную бациллув)

ТЕКСТ: АННА ЖУКОВА, ФОТО: ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

РЕЗУЛЬТАТЫ 
0–4 правильных ответа: «Пациент» 
Ваши знания находятся под наркозом с 1850 года. 
Ваш диагноз – «острая пироговская недостаточ-
ность». Лечение – срочно сходить на экскурсию 
в Политехнический музей! 

5–7 правильных ответов: «Фельдшер»  
Вы уверенно отличаете хлорку от кварца и знаете, 
что Пирогов – это не только гипс, но и целая эпоха 
в медицине.

8–10 правильных ответов: «Хирург» 
Великолепно! Вы виртуозно владеете скальпелем 
знаний! Ваш уровень – «первый после Бога» в мире 
тестов о Пирогове.

   1. Б / 2. А / 3. Б / 4. Б / 5. В / 6. Б / 7. А / 8. Б / 9. В / 10. АОТВЕТЫ:

2. Прогуливаясь по рынку на Кавказе, Пиро-
гов обратил внимание на вскрытые коровьи 
туши. Это натолкнуло учёного на мысль соз-
дать новое направление медицины:

      Топографическую анатомиюа)

      Сравнительную анатомиюб)

       Патологическую анатомиюв)

3. Чем Пирогов первым среди хирургов 
обеззараживал помещения в госпиталях 
и это используется до сих пор?

      Спиртома)

      Хлоркойб)

       Кварцемв)

6. Каким по счёту ребёнком был Пирогов в семье?

      10-ма)       13-мб)        15-мв)

8. На какой войне Пирогов оттачивал 
навыки военно-полевой хирургии?

      Кавказскаяа)

      Крымскаяб)

       Русско-турецкаяв)

9. Пациенты и коллеги, ви-
девшие мастерство и само-
отверженность Пирогова, 
называли его...

      Спасительа)

      Святой Николайб)

       Первый после Богав)

10. Почти все, чьи портреты писал 
этот известный художник, вскорости 
умирали. После позирования ему Пи-
рогов скончался от рака челюсти. Как 
звали художника?

      Репина)

      Кипренскийб)

       Суриковв)

7. В каком возрасте Пирогов стал профессором и 
возглавил клинику Дерптского университета?

      26 лета)       32 годаб)        44 годав)

4. «Ледяная анатомия» Пи-
рогова – предшественница 
какого диагностического 
метода?

      Эндоскопияа)

      КТб)

       УЗИв)

5. За что в своё время Пирогова 
временно поместили 
в сумасшедший дом?

      За обвинение в некромантии 
из-за работы с трупами в моргах

а)

      За колдовствоб)

       За требование носить на 
операциях белые кипячёные 
халаты

в)



Возможность 
заключения 
мира 
по планам 
США или ЕС 
маловероятна

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontosv@gazetametro.ru

Делегации США и Украины 
в Женеве согласовали боль-
шую часть американского 
мирного плана, сообщает 
«РБК-Украина» со ссыл-
кой на источники. Значи-
тельную часть «спорных» 
пунктов, по словам жур-
налистов, удалось скоррек-
тировать.

Среди них – предельная 
численность ВСУ и формат 
обмена пленными. Одна-
ко вопросы территорий 
и закрепления в украин-
ской конституции отка-
за от вступления в НАТО 
будут обсуждаться лично 
президентами Владими-
ром Зеленским и Дональ-
дом Трампом. Как пишет 
Reuters, их встреча может 
состояться уже на этой не-
деле – украинский лидер 
планирует отправиться в 
Вашингтон.

ЕС в ответ на действия 
США предложил встреч-
ный мирный план – его 
разработкой занимались 
Великобритания, Фран-
ция и Германия. За основу 
был взят американский 
документ, большинство 
пунктов которого остались 
неизменными, однако 
были внесены изменения 
по самым чувствительным 
вопросам. 

– На данный момент 
американский план по 
мирному урегулированию 
выглядит куда более реа-
листичным, – рассказал в 
беседе с Metro политолог 
и кандидат исторических 
наук Геогрий Бовт. – Хотя 
в полном виде Москва его 
вряд ли примет. Опубли-
кованный же план Евросо-
юза Кремлём совершенно 
точно не будет одобрен.

Страны ЕС, например, 
предполагают возмож-
ность членства Украины 

Глава администрации президента Украины Андрей Ермак и госсекретарь США Марко Рубио на пресс-конференции после переговоров в Женеве / AFP

Госсекретарь США Марко Рубио по итогам 
переговоров в Женеве сообщил о частичном 
согласовании мирного плана Трампа с Укра-
иной. Однако в переговорный процесс до сих 
пор не была вовлечена Россия

в НАТО. Американский 
план блокировал её инте-
грацию в альянс. Другим 
важным расхождением 
позиций Европы и США, 
как уточнил Бовт, стал тер-
риториальный вопрос. Бе-
лый дом предусматривает 
передачу Донбасса России 
и официальное признание 
российского суверените-
та над Крымом, а также 
заморозку линий фронта 
в Херсонской и Запорож-
ской областях. ЕС предла-
гает, чтобы переговоры о 
территориальных обменах 
«начинались с линии со-
прикосновения», чтобы 
сократить площадь терри-
торий, на которые может 
претендовать Россия.

– В любом случае пока 
что к обсуждению не была 
подключена Москва, – 
уточнил эксперт. – В Крем-
ле заявили, что полный 
текст мирного плана им 
неизвестен. Поэтому до 

ДРУГИЕ РАЗЛИЧИЯ

 ▪ В плане ЕС удалено 
обещание не расширять 
НАТО. В плане США пункт 
формулировался так: 
«Альянс не будет расши-
ряться дальше».

 ▪ Численность армии 
Украины ограничена 
800 тыс. военных вместо 
600 тыс. в плане США.

 ▪ НАТО не будет разме-
щать войска на Украине 
только в мирное время, 
указано в плане ЕС. В 
плане США говорится, 
что «НАТО соглашается 
не размещать войска на 
Украине».

 ▪ Украина получает 
«гарантию США, которая 
отражает статью 5 кодекса 
НАТО» (Нападение на од-

ного члена рассматривает-
ся как нападение на всех). 
В плане США написано 
просто: «Гарантия США».

 ▪ План Европы не запре-
щает Украине наносить 
удары по Москве и Санкт-
Петербургу.

 ▪ ЕС отказался от амери-
канского варианта вос-
становления Украины, 
который детально рас-
писывает, куда пойдут 
средства с заморожен-
ных активов РФ.

 ▪ Нет точного времени 
проведения выборов на 
Украине. В плане Европы 
говорится, что они прой-
дут «как можно скорее 
после подписания 
мирного соглашения». 
В плане США говорится 
про 100 дней.

КОРОТКО

НАПАДЕНИЕ. Вооружённая 
группа атаковала штаб-
квартиру федеральной 
полиции в пакистанском 
городе Пешавар, переда-
ёт местная газета Dawn 
со ссылкой на источники 
в правоохранительных 
органах. Террорист-смер-
тник у входа в комплекс 
привёл в действие взрыв-
ное устройство. Во время 
перестрелки силы безо-
пасности ликвидирова-
ли двух боевиков. METRO

В Пакистане 
произошёл 
теракт у штаба 
полиции

ЗДОРОВЬЕ. Звёзды кино 
всё чаще появляются на 
экранах с зажжённой 
сигаретой, а музыканты 
чаще поют об удоволь-
ствии от курения, гово-
рится в отчёте неком-
мерческой организации 
Truth Initiative. Это вызы-
вает опасения, что мно-
голетние усилия по борь-
бе с вредной привычкой 
в США могут оказаться 
напрасными, пишет The 
Wall Street Journal. METRO

Знаменитости 
всё чаще создают 
положительный 
образ курения

ЛИКВИДАЦИЯ. Департамент 
по повышению эффектив-
ности работы федераль-
ного правительства США 
(DOGE), который возглав-
лял бизнесмен Илон Маск, 
был расформирован за во-
семь месяцев до истечения 
срока полномочий, сооб-
щает Reuters. Ведомство 
должно было завершить 
работу в июле 2026 года. 
Многие функции DOGE 
перешли к Управлению ка-
дровой службы США. METRO

Возглавляемый 
Илоном Маском 
DOGE был 
расформирован

ЗАБОТА. По заявлению вла-
стей страны, меры начнут 
работать с 2026 года, сооб-
щает Reuters. Прежде все-
го ограничения объяс-
няются необходимостью 
защиты молодёжи от он-
лайн-угроз, таких как запу-
гивание, финансовые афе-
ры и сексуализированное 
насилие над детьми. Сей-
час правительство Малай-
зии изучает механизмы, 
используемые в Австра-
лии и других странах. METRO

Малайзия 
планирует 
запретить детям 
до 16 лет соцсети

Пакистанские военнослужащие двигаются к месту взрыва / AFP
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конца быть уверенным в 
том, поддержит ли его Рос-
сия или нет, пока сложно. 
Тем не менее на данном 
этапе, если переговоры всё 
же будут намечены, одним 
из важных расхождений, 
которые могут помешать 
заключению мира, – это де-
лимитация границ, то есть 
установления общепри-
знанных государственных 
границ между Украиной 
и Россией с уступкой Дон-
басса.

В связи с этим возмож-
ность успешной реализа-
ции переговорного про-
цесса в краткосрочной и 
среднесрочной перспекти-
вах кажется маловероят-
ной, считает Бовт.

– Я не верю, что какой-
либо из этих планов будет 
реализован. Договориться 
по чувствительным для 
сторон пунктам на данном 
этапе кажется практиче-
ски невозможным.
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Инвесторы стали уходить от акций, связанных с ИИ, на фоне беспокойства по поводу завышенных оценок / shutterstock

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Аналитики банковской 
группы семьи Ротшиль-
дов понизили рейтинг 
акций двух ведущих тех-
нологических гигантов 
Уолл-стрит с «покупать» до 
«нейтральный», установив 
целевую цену на уровне 
$250 для Amazon и $500 для 
Microsoft. Акции Amazon 
упали на 4,4%, а акции 
Microsoft потеряли 2,7%.
 По мнению аналитика 
Rothschild & Co. Redburn 
Александра Хайссла, ар-
гументы в пользу генера-
тивного искусственного 
интеллекта больше не 
кажутся очевидными и 
к компаниям, которые 
занимаются их разработ-
кой, следует подходить 
с осторожностью.

Это решение последо-
вало за докладом круп-
нейшего банка мира 
– JPMorgan, опублико-
вавшего отчёт об «астро-
номических» объёмах 

капиталовложений, необ-
ходимых для разработки 
ИИ. Исследовательская 
команда банка оценила: 
создание глобальной ин-
фраструктуры для сервер-
ных центров обойдётся 
в сумму от 5 до 7 трилли-
онов долларов. Из-за этих 
масштабных инвестиций 
аналитики прогнозиру-
ют, что для достижения 
даже скромной доходно-
сти в 10% к 2030 году по-
требуются ежегодные ин-
вестиции в размере около 
650 миллиардов долларов.

– Для получения еди-
ницы прибыли, которую 
компании зарабатывали 
в эпоху традиционных 
облачных сервисов, сей-
час требуется вложить 
примерно в шесть раз 
больше средств в ИИ-
инфраструктуру, – пояс-
нил Metro руководитель 
блока «Цифровой бизнес» 
УК «Альфа-Капитал» Ан-
тон Граборов. – Проще 
говоря, строительство фа-
брик ИИ оказалось чрез-
мерно капиталоёмким и 
пока не окупает себя.

По мнению эксперта, 
доказательством суще-
ствующих проблем явля-
ются финансовые резуль-
таты компаний. Активы 
Amazon выросли в 3,5 раза 
из-за масштабных заку-
пок оборудования, тогда 
как прибыль увеличилась 

лишь в 2,4 раза, что сви-
детельствует о снижении 
эффективности. Однако 
компании показывают 
результаты лучше, чем 
есть на самом деле: обо-
рудование списывается 
в бухгалтерском учёте за 
5–6 лет, хотя фактически 
морально устаревает при-
мерно за три года. Это ис-
кажает картину прибыль-
ности. К тому же крупным 
игрокам теперь приходит-
ся делиться выручкой: 
если раньше, например, 
Microsoft оставляла доходы 
внутри компании, то сей-
час значительные суммы 
уходят партнёрам, вклю-
чая OpenAI, что, по неко-
торым оценкам, привело 
к убыткам около $3 млрд за 
квартал. 

– Оптимизм аналити-
ков может вернуться, ког-
да технология перейдёт 
в фазу массового приме-
нения и станет дешевле. 
Рынок некоторое время 
будет находиться на этапе 
«дорогого строительства», 
что неизбежно для любой 
крупной технологической 
трансформации, – утверж-
дает эксперт. – Должны 
появиться доступные и 
прикладные ИИ-решения, 
реально повышающие эф-
фективность бизнеса. Как 
и во время кризиса дотко-
мов, потенциал у техно-
логии огромный, но ожи-
дания слишком быстрых 
результатов приводят к за-
вышенным оценкам.

Александр Хайссл также 
подчеркнул, что не пред-
сказывает резкого падения 
или краха акций Amazon 
и Microsoft в обозримом 
будущем. Однако констати-
ровал, что период стреми-
тельного роста, вероятно, 
закончился и существен-
ного повышения их цены 
в ближайшей перспективе 
он не ожидает.

ИИ не 
окупается. 
Аналитики 
бьют тревогу 
из-за больших 
расходов
Rothschild & Co. 
понизил рейтинг 
акций Microsoft 
и Amazon 
из-за сомнений 
в будущих успехах 
генеративного ИИ

Почему аналитики 
сомневаются в пер-
спективах искус-
ственного интеллекта 
и какие возлагали 
надежды в начале, 
выяснило Metro

700
млн
– на столько выросла 
аудитория сервиса ChatGPT 
с момента запуска сервиса 
в ноябре 2022 года к июлю 
2025 года по данным Нацио-
нального бюро экономиче-
ских исследований (США).

ЦИФРА

КОРОТКО

ОТкрыТие. Учёные УрФУ 
создали обогащённое 
овсяное «молоко» с анти-
оксидантами из отходов 
виноделия – кожуры, 
мякоти и косточек ви-
нограда, сообщает РИА 
«Новости». Это решает 
проблему нехватки по-
лезных веществ в расти-
тельных напитках. Около 
70% взрослого населения 
Земли плохо усваивают 
молочный сахар (лакто-
зу). Для них растительное 
молоко – единственная 
альтернатива. Это делает 
этот напиток востребо-
ванным. metro

ПаТОген. Генетики из 
МФТИ выделили и про-
вели полногеномное 
секвенирование ДНК из 
зубного дентина людей, 
живших на территории 
Ярославской области 
около 4,5 тыс. лет назад. 
Качество данных по-
зволило впервые найти 
следы опасного патогена 
– бактерии Streptococcus 
pneumoniae, сообщает 
«Коммерсантъ». Этот па-
тоген мог бессимптомно 
существовать в дыхатель-
ных путях, но при осла-
блении иммунитета вы-
зывать пневмонию. metro

В ДНК людей 
бронзового века
обнаружен
пневмококк

Т ри У МФ.  Росс и йс к ие 
школьники завоевали 
5 золотых и 5 серебряных 
медалей на 29-й Междуна-
родной астрономической 
олимпиаде, которая про-
ходила с 6 по 17 ноября 
в Республике Бангладеш, 
сообщает «Наука.РФ». Ре-
бята принимали участие 
в дистанционном формате 
на площадке Физтех-ли-
цея имени П. Л. Капицы. 
В состав участников вош-
ли победители и призёры 
всероссийской олимпиа-
ды школьников. metro

иннОВаЦиЯ. Учёные МГУ 
выяснили, что с помо-
щью ультразвука можно 
без нагрева и разрезов 
разрушать один из ти-
пов опухолей. Речь идёт 
об агрессивной злокаче-
ственной саркоме мяг-
ких тканей, сообщает 
«Российская газета». По-
скольку сегодня специ-
алисты ведущих центров 
мира ищут новые, щадя-
щие и эффективные ме-
тоды лечения рака, этот 
может стать прорывом в 
данной области. metro

Россия взяла 
золото на 
астрономической 
олимпиаде

В МГУ смогли 
разрушить 
злокачественную 
опухоль

Питаясь соком растений, цикадка наносит им значительный ущерб / юнц ран

БиОраЗнООБраЗие. Специалисты Донецкого ботани-
ческого сада обнаружили на южном берегу Крыма 
насекомое-вредителя жимолости и инжира – цикадку 
Ficocyba ficariа, сообщает «Наука.РФ». Этот вид впервые 
встречен на территории России, что говорит о расши-
рении ареала. Высока вероятность, что цикадка уже 
заселяет Предкавказье и черноморское побережье 
Кавказа. metro

В Крыму обнаружен опасный 
вредитель из Средиземноморья

Учёные создали 
альтернативное 
молоко  
из отходов

п
л

ю
С +

Ещё больше статей 
про технологии и 

научные открытия –  
на gazetametro.ru.
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Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Правительство планиру-
ет пересмотреть условия 
по выдаче льготных ипо-
течных кредитов. В сле-
дующем году семьям с од-
ним ребёнком, возможно, 
придётся брать кредит 
на покупку жилья под 
10–12%. Воспользовать-
ся льготной ипотекой по 
текущей ставке 6% смо-
гут только семьи с дву-
мя детьми. Выиграют те, 
у кого три и более детей: 
для них ставка по ипоте-
ке будет снижена до 4%.

С одной стороны, такая 
дифференциация ставок 
преследует благие цели 
– улучшить демографи-
ческую ситуацию. С дру-
гой, семейная ипотека 
станет более адресной, 
ведь, как отмечает ипо-
течный и страховой бро-
кер Гильдии риелторов 
Москвы Оксана Окраян, 
льготными программами 
зачастую пользуются для 
покупки жилья в инве-
стиционных целях.

У экспертов есть опасе-
ния, что из-за повысив-
шихся ставок вырастет 
и ежемесячный платёж, 
поэтому часть россиян не 
сможет воспользоваться 
льготами при покупке 
жилья. По оценкам ана-
литиков «Домклик», из-за 
этого льготная ипотека 

может стать недоступной 
для более чем 2,8 млн рос-
сийских семей, у которых 
только один ребёнок. 

Но настолько ли всё 
трагично? По расчётам 
аналитиков, при оформ-
лении кредита на сумму 
4,1 млн рублей (средняя 
сумма запроса по ипоте-
ке на портале «Банки.ру») 
на 21,1 года ежемесячный 
платёж при ставке 12% 
вырастет с 28 до 44 тыс. 
рублей, при ставке 10% 
– до 39 тыс. рублей. Од-
нако, как считает ана-
литик «Банки.ру» Инна 
Солдатенкова, ипотека 
не станет неподъёмной. 
По данным маркетплей-
са, в среднем уровень до-
хода, который указывают 
в ипотечных заявках, со-
ставляет 146 тыс. рублей 

на семью, а это вполне по-
зволит обслуживать кре-
диты даже при условии 
повышения ставки. А для 
многодетных заёмщиков 
условия по ипотечным 
кредитам существенно 
улучшатся. Так, при став-
ке 4% ежемесячный пла-
тёж составит всего 24 тыс. 
рублей.

Кроме того, по словам 
Солдатенковой, при теку-
щих ставках это всё равно 
выгоднее, чем брать кре-
дит на рыночных услови-
ях. По данным ДОМ.РФ,  
сейчас средняя ставка 
по ипотеке в российских 
банках составляет 21,2%.

Более значимым фак-
тором с точки зрения 
доступности жилья, 
считают эксперты, оста-
нется динамика цен на 
недвижимость. Не исклю-
чено, что в конце года сто-
имость квадратного метра 
может немного вырасти. 
Однако в следующем году, 
когда, как планируется, 
заработают новые льгот-
ные ставки, считает Окса-
на Окраян, значительного 
роста цен на жильё не бу-
дет. Поддержку семейной 
ипотеке может оказать и 
разрешение использовать 
её для покупки жилья на 
вторичном рынке.

Как изменятся платежи  
по льготной ипотеке 
для российских семей

Новосёлы оценивают вид из окна квартиры / АГН «МОСКВА»

Ставки по семейной 
ипотеке планируют 
изменить. Семьям 
с одним ребёнком 
придётся тратить на 
кредит больше

Как изменятся ипо-
течные платежи и 
смогут ли семейные 
пары позволить себе 
покупку жилья по 
новым льготным про-
граммам?

КОРОТКО

ОЖИДАНИЯ. Объём выда-
чи ипотеки в 2025 году 
сократится на 15% по 
сравнению с прошлым 
годом и составит 4,1 трлн  
рублей, прогнозируют 
аналитики FR Group. По 
данным агентства, в этом 
году более 87% граждан 
отложили покупку из-за 
высоких ставок и цен на 
жильё. В следующем году 
на фоне снижения клю-
чевой ставки до 13–15% 
ипотеки может быть вы-
дано на порядка 4,9 трлн 
рублей. METRO

МОСКОВСКИЕ МЕТРЫ. Ин-
терес жителей регионов 
к сделкам с недвижи-
мостью в Москве упал 
на 41%, отмечает РБК. 
По информации Росрее-
стра, в январе – октябре 
2025 года было подано 
всего 29 тыс. заявок на 
регистрацию прав соб-
ственности на жильё 
в столице. Чаще всего 
покупают московские 
квартиры жители Мо-
сковской области, Санкт-
Петербурга и Краснодар-
ского края. METRO

Жители регионов 
стали реже
покупать жильё 
в столице

ИССЛЕДОВАНИЕ. Дубай, 
Нью-Йорк и Сингапур 
признаны самыми луч-
шими для проживания 
состоятельных людей, 
на п иса ло а г ен т с т во 
Bloomberg со ссылкой 
на исследование компа-
нии Savills. Именно здесь 
богатые чаще всего по-
купают недвижимость. 
Аналитики отмечают, 
что вместо финансовых 
центров миллиардеры 
всё чаще выбирают го-
рода с развитой инфра-
структурой. METRO

БУДУЩЕЕ. Около трети 
россиян ждут повыше-
ния цен на жильё в бли-
жайший год на 5–15%, а 
около четверти ждут их 
стабилизации согласно 
данным опроса «РБК Не-
движимость» и «Яндекс 
Недвижимость». При 
этом каждый десятый 
респондент считает, что 
квадратный метр подо-
рожает более чем на 15%. 
Только 16% опрошенных 
рассчитывают, что цены 
на недвижимость пой-
дут вниз. METRO

Названы самые 
лучшие города 
для жизни 
богачей

Россияне
ожидают 
роста цен 
на недвижимость

Московский Кремль на фоне небоскрёбов «Москва-Сити» 
/ НАТАЛЬЯ СЕЛИВЕРСТОВА / © РИА «НОВОСТИ»

ФАКТЫ. Доля небоскрёбов на первичном рынке Мо-
сквы, по данным «ИНКОМ-Недвижимость», достигла 
57,5%. За два года доля высотных новостроек увели-
чилась в 3,8 раза. Большинство высотных новостроек 
– 78% – относится к ценовой категории «бизнес», около 
15% – к комфорт-классу, 7% – элитные. METRO

Более половины новостроек 
в Москве составляют небоскрёбы

Объем ипотеки  
в 2026 году
достигнет
4,9 трлн рублей

67% 
ипотечных займов в России
приходится на программы 
семейной ипотеки, в не-
которых регионах её доля 
доходит до 85%.

ЦИФРА

«Семейная ипотека оста-
нется выгоднее, чем кре-
диты на рыночных усло-
виях».

ИННА СОЛДАТЕНКОВА
аналитик портала «Банки.ру» 
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Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Работа, проведённая под ру-
ководством Цзиньци Вана, 
сотрудника Столичного ме-
дицинского университета 
Пекина и опубликованная 
в журнале JAMA Network 
Open, показала, что суще-
ствует прямая связь между 
детским одиночеством и 
ускоренным снижением 
когнитивных функций, а 
также повышенным ри-
ском деменции у взрослых 
старше 50 лет.

Участниками экспери-
мента были 13 600 взрос-
лых (их средний возраст  
58 лет). Каждому человеку 
задавали вопрос, чувство-

вал ли он себя когда-либо 
одиноким и ненужным в 
детстве (до 17 лет). Затем 
медики проводили оценку 
когнитивных функций ис-
пытуемых по специальным 
тестам. Также экспертами 
анализировались медкар-
ты пациентов. Задачей ме-
диков было выявить откло-
нения в неврологической 
сфере. В результате иссле-
дования оказалось, что у 
пациентов, ответивших  да 
на вопрос об одиночестве 
(даже при наличии близ-
ких друзей), риск демен-
ции был на 51% выше.

Учёные выделили не-
сколько возможных меха-
низмов, объясняющих эту 
связь. Во-первых, это хро-

нический стресс, вызван-
ный вынужденной изо-
ляцией. «Гормоны стресса 
повреждают ключевые 
зоны мозга, отвечающие за 
память и мышление», – от-
метили врачи. Во-вторых, 
по их мнению, причиной 
болезни может стать дефи-
цит социальной стимуля-
ции. Отсутствие общения 
и совместных игр лишает 
мозг естественной «трени-
ровки», необходимой для 
формирования надёжных 
нейронных сетей, важных 
для памяти и критического 
мышления.

Психологи утверждают, 
что для того, чтобы изба-
вить детей от проблем в бу-
дущем, родители должны 

научить своих сыновей и 
дочерей общаться, выстра-
ивать социальные связи и 
чувствовать себя уверенно 
в окружающем мире.

Екатерина Мельникова, 
действительный член Про-
фессиональной психоте-
рапевтической лиги, член 
ассоциации «Союз психо-
логов и психотерапевтов», 
советует начинать с прак-
тики телесных контактов.

– Покажите детям, как 
можно легко пойти на тес-
ный контакт. Чем чаще вы 
оба (мама и папа) будете об-
нимать ребёнка, тем более 
уверенным в своих силах и 
доброжелательном отноше-
нии мира к себе он вырас-
тет, – говорит эксперт.

Кроме того, Екатерина 
рекомендует родителям 
обучить ребёнка трём по-
нятиям – «хочу», «могу» и 
«надо»:

– Не ленитесь хвалить 
ребёнка, если он с чем-то 
справляется по собствен-
ной инициативе. Говорите 
ему: «Ты хотел (нарисовать 
картинку, построить баш-
ню) и смог выполнить это. 
Молодец». Так ребёнок при-
учится не бояться начинать 
что-то новое. Также давай-
те младшим членам семьи 
возможность что-то делать 
самим, без мамы. Так они 
осознают, что им многое 
под силу. Ну и наконец, 
объясняйте, что в некото-
рых случаях что-то делать 
надо, даже если очень не 
хочется (например, чистить 
зубы). Если ребёнок будет 
предупреждён о возмож-
ных сложностях в жизни, 
но в то же время уверен в 
своих силах, его восприя-
тие внешнего мира станет 
менее травматичным.

Умение дружить 
в будущем  
спасёт ребёнка 
от деменции  
Учёные доказали, 
что нелюдимость  
в детстве становит-
ся спусковым крюч-
ком для развития 
деменции

Отсутствие друзей  
и одиночество  
способны вызвать  
у ребёнка стресс,  
который оказывает 
влияние на когнитив-
ные навыки

Поначалу помогайте детям найти общее дело, а уже потом они справятся сами / SHUTTERSTOCK

Психологи призыва-
ют родителей учить 
своих детей тому, 
как правильно рас-
ширять круг своего 
общения

АФИША

«Маша и 
Медведи» (6+)
Комедийное 
детское фэнтези, 
созданное по 
мотивам русских 
народных сказок. В 
роли Маши – юная 
звезда кино Виталия 
Корниенко.
Цена: от 480 ₽
Когда: уже идёт
Где: в кино

Кино

«Альпака  
парк» (0+)
Отличная 
возможность 
для малышей 
познакомиться 
с миром дикой 
природы.  
Цена: от 800 ₽ 
детский, от 1200 ₽ 
взрослый
Когда: уже идёт
Где: парк «Сокольники»

Выставка

«Яга на нашу 
голову» (0+)
Воспитательницей 
Пети становится 
волшебница, спря-
тавшаяся среди 
людей. В роли 
«няни под прикры-
тием» – Светлана 
Ходченкова. 
Цена: от 430 ₽
Когда: уже идёт
Где: в кино

Кино

«Петя  
и волк» (0+)
Вместе с оркестром 
Олега Меньшикова 
на сцену выйдет 
ведущий, роль 
которого каждый 
спектакль исполняет 
новый известный 
актёр театра и кино.
Цена: от 600 ₽
Когда: 30 ноября
Где: Театр  
им. Ермоловой

Спектакль

КАК НАУЧИТЬ ДРУЖИТЬ.  
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГОВ

 Лучшее время для 
начала дружбы – 3–5 
лет. У ребят как раз 
начинается возраст-
ной кризис, который 
позволяет им «вклю-
чить» интерес к другим 
детям и начать отде-
ляться от мамы. 
(Анна Фёдорова)

 Перед походом на 
детскую площадку 
расскажите сыну или 
дочери схему знаком-
ства: сначала надо 
представиться, потом 
предложить интерес-
ное совместное дело, 
а затем грамотно 
выйти из знакомства, 
например, догово-
рившись увидеться 
завтра. (Екатерина  
Мельникова)

 Проблемы во  
взаимодействии чаще 
всего начинаются на 
фоне дележа игрушек. 
Ребёнку дома важно 
объяснить, что есть 
своё и чужое, поэтому 
игрушки других детей 
отбирать нельзя.  
 (Алёна Савинова)

 Взрослым на дет-
ской площадке пона-
чалу надо помогать 
малышам включиться 
в совместную игру, по-
казывать, как исполь-
зовать формочки, ку-
бики, подавать идею, 
какой замок можно 
построить вместе. 
(Алёна Савинова)



Как из жизни общажной 
сделать шнягу шняжную

Ваньку (Роман Колотухин) комендантша Ботова (Галина Володина) в очередной раз грозится выгнать из общаги за пьянку, о чём сообщает Игорю 
(Виктор Степанян), а Отличник (Всеволод Кремер), сгорая от стыда, наблюдает эту сцену со стороны / ВСЕ ФОТО: АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ» 

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА
Без вины виноватый
Скромный провинциал  
Отличник селится в сту-
денческом общежитии 
и попадает под «опеку» 
дружной компании – Иго-
ря, Ваньки, Нелли и Лёли. 
Заведуют общагой комен-
дантша Ботова и её муж 
Ринат, охочий до молодых 
студенток. Однажды От-
личник становится сви-
детелем сцены домога-
тельств Рината до одной 
из девушек, после чего та 
бросается с крыши. Вы-
гораживая Рината, Ботова 
с  проректором Чернобро-
вой делают виноватым в 
трагедии Отличника и его 
компанию и грозят высе-
лением. Но предлагают и 
отменить санкции, если 
он не расскажет следовате-
лю про «подвиги» Рината.

«Идиот» и компания 
Взяв за основу роман Ива-
нова, режиссёр как будто 
попытался увидеть в нём 
новые смыслы, а не най-
дя, решил их добавить 
сам и обратился за по-
мощью к Достоевскому, 
назвав Отличника Львом 
Мышкиным, а потом к 
Балабанову, сделав лейт-
мотивом песню «Позови 
меня, небо» из «Мне не 
больно». Зачем-то убрал 
героиню Серафиму, зато 
ввёл нового персонажа 
– маму, которой в фина-
ле вложил в уста за-
тянутый монолог о 
Боге и прощении, 
который тем более 
странно звучал по-
сле шуток ниже по-
яса, которыми изоби-
ловал третий акт.

Убийство режиссёра 
Спектакль начинается с 
объявления о кончине ре-
жиссёра, который был 
молодой и неопытный, 
успел поставить только 
короткий первый акт, а 
всё остальное уже стави-
ли якобы без него. Дей-
ствительно, первый акт 
оказывается кратким 
прологом-введением в 
жизнь общаги, второй 
пролетает по мотивам ро-
мана Иванова. А третий и 
вовсе превращается в ка-
баре.

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

В Театре на Таганке 
премьера – спек-
такль «Молодость 
всё простит» по 
мотивам знаменито-
го романа Алексея 
Иванова «Общага-на-
Крови»

За постановку же-
стокой истории о 
выборе, предатель-
стве и прощении 
взялся молодой 
режиссёр Александр 
Карпушин

Что говорили зрители

ПО
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Чернобровая 
(Марфа Кольцо-

ва) превраща-
ется в певицу 

кабаре 

(16+)

Монологи будто 
писал GPT. 

Не поняла юмора про 

смерть режиссёра, я уже 

за телефоном полезла – 

погуглить...

Эта Чернобровая с на-

кладными губами и ресни-

цами как кукла из Театра 

Образцова. 

РЕ
ЙТ
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Г METROМЕТР

Журналисты 
Metro 
оценивают 
новые 
постановки

«Молодость всё простит»
Театр на Таганке

«Скучная история»
Театр Маяковского
«В Москву!»
Театр на Малой Ордынке

«Сны моего отца 2.0»
Театр Маяковского
«Сильное чувство»
Театр-студия Всеволода Шиловского
«Игра интересов»
РАМТ

«Кабала святош»
МХТ имени А. П. Чехова
«Защита Лужина»
Малый театр
«Горе от ума. Открытая репетиция»
Театр «Сфера»

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К
Лидеры 
проката
Подводим итоги 
минувшего уик-энда 
с 20 по 23 ноября.
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

«Авиатор»
Россия, реж. Егор Кончаловский (16+)
75 643 736 ₽ / 157 247 зрителей

«Иллюзия обмана 3»
США, реж. Рубен Фляйшер (16+)
343 889 319 ₽ / 617 281 зритель
Сборы за 2 недели: 1 046 716 881 ₽

«Маша и медведи»
Россия, реж. Антонина Руже (6+)
75 779 062 ₽ / 200 509 зрителей

5

4

«Горыныч»
Россия, реж. Дмитрий Хонин (6+)
58 954 760 ₽ / 142 822 зрителя
Сборы за 5 недель: 1 451 919 009 ₽

3

«Яга на нашу голову»
Россия, 
реж. Александр Войтинский (6+)
62 668 673 ₽ / 174 207 зрителей
Сборы за 2 недели: 184 806 963 ₽

2

1

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать и другие 

театральные рецензии 
на сайте gazetametro.ru.

NEW

NEW
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Семья 
и потомки    

Нонны
Мордюковой

ЗВЁЗДНЫЕ УЗЫ:
НОННА
МОРДЮКОВА

Сегодня исполняется 100 лет со дня рождения Нонны Мордюковой. 
Metro изучило биографию и семейные союзы выдающейся актрисы, которые 
связывают её с Натальей Варлей, Людмилой Гурченко и даже с династией 
Бондарчук

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Графика: Сергей Лебедев
Фото: © РИА «Новости», кадры из фильмов «Отарова вдова», 

«Райский», «Не забывай», «Переходный возраст»,  
кадры из сериалов «Пятницкий. Глава вторая», «Криминальное 

видео», скриншот из видео на Rutube-канале «Личная жизнь 
звёзд: жёны, дети, актёры», соцсети @slava.corbie, @bront2005

Ольга Аросева 
(1925–2013)

актриса

Борис Андроникашвили  
(1934–1996)

 писатель, актёр

Правнук
 Евгений Варлей 

(1995 г. р.)

Внук
Василий Варлей 

(1972 г. р.)
дизайнер

Сын
Владимир Тихонов 

(1950–1990)
актёр

Муж
Вячеслав Тихонов 

(1928–2009)
актёр

Александр Варлей
(1985 г. р.)

актёр

Инна Макарова 
(1926–2020)

актриса

Тамара Тихонова 
(1944–2014)

преподаватель 
французского языка

Брак с 1967 года 
до смерти мужа

Невестка
Наталия Тихонова 

(1954 г. р.)
актриса

Брак с 1975 по 
1990 год 

Внук
Владимир Тихонов 

(1981 г. р.)
актёр, певец

Вячеслав  
Вороновский

(2005 г. р.)
блогер,  

студент ВГИКа

Брак с 1950 по 
1963 год

Незарегистрированные  
отношения начались 
сразу после развода 

с Тихоновым и 
продлились около 5 летНонна Мордюкова 

(1925–2008)
актриса

Мама 
Ирина Мордюкова 

(1903–1952)
председатель колхоза

Георгий 
Вороновский 

(2005 г. р.)
студент МГИМО

Анна Тихонова 
(1969 г. р.)
актриса

Николай Вороновский 
(1962 г. р.)
режиссёр

В браке
с 1994 года

Отец
Виктор Мордюков

(нет дат жизни 
и смерти в 
открытых 

источниках)
военный

В браке  
родилось  
6 детей:  
4 девочки  

и 2 мальчика

Второй муж
Владимир Сошальский 

(1929–2007)
актёр

Последний брак 
актрисы

продлился около 
полугода

Первый брак 
актёра

Наталья Бондарчук 
(1950 г. р.)
актриса

Людмила Гурченко 
(1935–2011)

 актриса

В браке
с 1958

по 1961 год

Сын
Иван Бурляев 

(1976 г. р.)
композитор, 

актёр

Фёдор Бондарчук 
(1967 г. р.)

режиссёр, актёр

Сергей Бондарчук 
(1920–1994) 

режиссёр

В браке
с 1947 по 1959 

год

Невестка
Наталья  
Варлей 

(1947 г. р.)
актриса

Брак с 1971  
по 1972 год

Николай Бурляев 
(1946 г. р.)

актёр

В браке  
с 1967  

по 1968 год 

В браке
прожили 17 лет 

Ирина Скобцева
(1927–2020)

актриса

В браке
с 1959 года 

до смерти мужа

Сын
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня снова под­
н и мае т с я воп рос 
общ и х фи на нсов: 
может напомнить 
о себе старый долг 
либо появится шанс 
пересмотреть догово­
рённости так, чтобы 
выиграли вы сейчас 
особенно легко.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Сегодня могут напом­
нить о себе бывший 
парт нёр и л и да в ­
ний друг. Это повод 
разобраться, какие 
ошибки прошлого вы 
тогда не заметили и 
что осталось недоска­
занным.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Ретро­Меркурий по­
могает упорядочить 
рабочие за дачи и 
здоровье. Вернитесь 
к проверенным ме­
тодам, прежним ре­
жимам и решениям, 
ведь сейчас особенно 
легко запустить нуж­
ные перемены.

РАК 
22.06 – 22.07

В а ш е  х о б б и  и л и 
творческий проект 
потребуют внима­
ния – сегодня важно 
завершить начатое. 
День также подходит 
для покупок, особен­
но если давно хотели 
приобрести что­то 
значимое.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Семейные вопросы 
напоминают о себе: 
пришло время обсу­
дить бытовые неудоб­
ства или вернуться 
к идее ремонта и пе­
реезда, которые были 
отложены ранее по 
разным причинам.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Верн у тс я ва жные 
переговоры или до­
кументы из прошло­
го: есть возможность 
пересмотреть усло­
вия, внести правки и 
договориться заново, 
используя вашу вни­
мательность и склон­
ность к точности.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Сегодня Ретро­Мер­
курий помогает уви­
де т ь фи на нсовые 
неточности: можно 
вернуть старый долг, 
пересчитать расходы 
и обнаружить, где вы 
переплачивали, что­
бы исправить ситуа­
цию к лучшему.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Встреча Ретро­Мер­
курия и Венеры в ва­
шем знаке подталки­
вает пересмотреть 
же ла н и я и це л и: 
проверьте, насколь­
ко они актуальны 
и действительно ли 
отражают то, что вам 
важно.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Сегодня наступает 
время глубоких раз­
мышлений: всплыв­
шие старые обиды 
и незавершённые 
ситуации помогут 
разобраться в лич­
ных переживаниях 
и отпустить то, что 
давно мешало дви­
гаться дальше.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Может появи т ьс я 
известие от старого 
друга, либо вы сами 
поч у вс т вуе т е но ­
стальгию. Отличный 
момент восстановить 
полезные связи, на­
чать разговор и укре­
пить нужные отно­
шения.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Сегодня возвраща­
ются рабочие задачи 
из прошлого. Могут 
прий ти предложение 
от прежнего работо­
дателя или шанс пе­
реосмыслить карьер­
ный путь, поэтому 
не торопитесь давать 
окончательный ответ.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Может верн у т ьс я 
желание у читься, 
расширять горизон­
ты или навестить 
место, где вы уже бы­
вали и чувствовали  
вдохновение.
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АНЕКДОТЫ

 Женская сумочка –  
это как шляпа фокусника, 
туда может влезть всё.

 – Кто такой сомелье?
– Алкаш с дипломом.

 Для того чтобы спать 
с женой, я на ней женил-
ся. А кот с ней спит, во-
обще ничего не обещая. 

 Маленький сын спраши-
вает отца:
– Папа, почему ты женил-
ся на маме?
Отец с торжествующей 
улыбкой обращается 
к жене:
– Вот видишь, даже ребё-
нок удивляется!

 – Помогите вернуть 
парня!

– Да без проблем. Чек со-
хранился?

 Две блондинки говорят 
о своих мужьях.
– У тебя он кто?
– Бизнесмен. А у тебя?
– Точно не знаю, а во-
обще переводчик.
– С какого языка?
– Ни с какого. Деньги мне 
переводит.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Титул монарха на Ближ-
нем Востоке

8.  Старинное русское 
звание, примерно соот-
ветствующее комбату

9.  Ручная корзина из луб-
ка или прутьев

10.  Его желают в личной 
жизни

11.  Военнослужащий, 
проходящий под-
готовку в военном 
училище

15.  Место отдыха от про-
фессиональной рево-
люционной борьбы

16.  Исполняет обязанно-
сти будильника в пио-
нерском лагере

17.  Действия того, кто не 
отступит, пока не до-
бьётся своего

20.  Комплекс сооружений 
для улёта в космос

21.  Небольшой проток, 
соединяющий два 
озера

22.  Звук ребячьей беготни
23.  «Кис-кис», чтобы под-

манить сладкоежку
24.  Южное водное рас-

тение с крупными 
цветками

25.  Приспособление  
для обнаружения 
и обезвреживания 
мин.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Телега с плоским на-
стилом для перевозки 
груза

2.  Профессия рабочего, 
первым сносившего 
джинсы

3.  Мечтает стать дамкой

4.  Подвижный 
придаток  
нечеловеческо-
го тела

5.  За ним больной идёт 
в аптеку

6.  Утверждение, принима-
емое без доказательств

7.  Зачинатель дела или 
песни

12.  Его помогают убирать 
дачникам анонимные 
«тимуровцы»

13.  Движение мысли от 
частного к общему

14.  «Директор» христиан-
ского монастыря, куда 
православные со сво-
им уставом не ходят

17.  До неё кричат и спорят
18.  Драгоценный камень 

фиолетового цвета

19.  Восторженный или 
негативный отзыв на 
премьеру.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Па-
дишах. 8. Воевода. 
9. Лукошко. 10. Счастье. 
11. Курсант. 15. Ссылка. 
16. Горнист. 17. Хват-
ка. 20. Ракетодром. 
21. Ерик. 22. Топот. 
23. Ирис. 24. Лотос. 
25. Трал. 

По вертикали: 1. Полок. 
2. Докер. 3. Шашка. 
4. Хвост. 5. Лекарство. 
6. Постулат. 7. Запевала. 
12. Урожай. 13. Син-
тез. 14. Настоятель. 
17. Хрипота. 18. Аметист. 
19. Критика. 
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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Ради «красно-белых» 
он отказал Сталину
Ушёл из жизни ле-
гендарный игрок 
«Спартака» Никита 
Симонян. Чуть более 
месяца назад он встре-
тил своё 99-летие

Никита Павлович до 
последних дней жиз-
ни трудился на благо 
нашего футбола, 
работая вице-прези-
дентом Российского 
футбольного союза

Metro вспоминает 
Симоняна с Еленой 
Мясниковой, испол-
нительным продюсе-
ром документального 
фильма «Они сочини-
ли «Спартак»

Почти всю карьеру Симонян (справа) провёл в «Спартаке», став лучшим бомбардиром в истории клуба / ЛЕОНИД ДОРЕНСКИЙ / © РИА «НОВОСТИ»
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О
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ШАХМАТЫ. В утешитель-
ном финале на Кубке мира 
россиянин повёл у Нодир-
бека Якуббоева из Узбеки-
стана со счётом 1:0. Вторая 
партия начнётся сегодня 
в 12:30 мск. Победитель 
матча получит путёвку 
на Турнир претендентов.

Накануне на команд-
ном чемпионате мира 
россиянки взяли золо-
тые медали. В финале 
они одолели соперниц 
из Азербайджана. METRO

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. 28-лет-
няя спортсменка объяви-
ла о завершении карьеры 
на YouTube-канале Вити 
Кравченко. Елизавета по-
благодарила свою семью и 
тренера Алексея Мишина. 

Туктамышева выигра-
ла первенство планеты 
в 2015 году. Также у неё 
есть золотая медаль чем-
пионата Европы и пол-
ный комплект наград 
командного чемпионата 
мира. METRO

Андрей Есипенко 
выиграл первую 
партию в матче 
за третье место

Чемпионка мира
Елизавета 
Туктамышева 
ушла из спорта

Туктамышева приостановила 
карьеру в октябре 2023-го / AFP

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Симонян попал в «Спар-
так» в 1949 году по своей 
инициативе. После рас-
формирования «Крыльев 
Советов» он должен был 
оказаться в «Торпедо», но 
пошёл в стан «красно-бе-
лых» за тренерами Влади-
миром Гороховым и Абра-
мом Дангуловым.

Нападающий играл за 
команду на протяжении 
10 лет, хотя его и пытался 
переманить в ВВС Василий 
Сталин. Мясникова уве-
рена, что отказ Симоняна 
многое о нём говорит:

– Это принципиальная 
позиция. Симонян рас-
сказывал, что они были 
очень близки с Никола-
ем Старостиным. Игрок 
был предан основателю 
«Спартака», поэтому зако-
номерно, что он отказал 
Сталину.

В 33 года Симонян сме-
нил бутсы на туфли: Ста-
ростин назначил его глав-
ным тренером «Спартака», 
хотя у Никиты Павловича 
не было опыта работы 
тренером. Елену не удив-
ляет этот факт:

– Когда мы работали над 
фильмом, многие, лично 

знавшие Николая Петро-
вича, отмечали, что у него 
была очень развита про-
ницательность. Он мог 
оценить человека в пер-
спективе. Думаю, назначе-
ние Симоняна обуславли-
вается тем, что Старостин 
видел в нём потенциал 
тренера.

И интуиция не подвела 
основателя «Спартака». 
Симонян принёс клубу 
2 чемпионства и 3 Кубка 
страны, а покинул коман-
ду в конце 1972 года.

Известен Симонян и 
как функционер. Он за-
нимал посты начальника 
сборной СССР и первого 
заместителя председате-
ля Федерации футбола 
Союза. В 1992 году Ники-
та Павлович стал первым 
вице-президентом Россий-
ского футбольного союза 
и трудился там до своей 
смерти. Мясникова вспо-
минает теплоту, с кото-
рой Симонян встретил её 
во время съёмок фильма 
о «Спартаке»:

– Никита Павлович был 
бодрый. У меня даже есть 
книжка, подписанная его 
рукой. Он много вспоми-
нал про свои знаковые 
встречи. У него висела 
фотография с Пеле.

Елена считает, что ра-
бота в столь преклонном 
возрасте была образом 
жизни Симоняна:

– Он без этого не мог. 
Работа для него была как 
дыхание и чай по утрам 
для других людей.

Также Мясникова вспо-
минает, как ветеран при-
езжал на стадион «Спар-
така» на молодёжные 
турниры имени себя:

– Он всегда принимал 
активное участие в со-
ревнованиях: смотрел, 
как они играют, лично 
на награждении общался 
с ребятами. Футбол – его 
жизнь, его стихия.

«Спартак» сообщил, 
что трибуна А будет на-
звана в честь ушедшего 
футболиста. Три другие 
трибуны уже носят имена 
легенд клуба: братьев Ста-
ростиных, Игоря Нетто и 
Фёдора Черенкова. Мяс-
никова называет Симоня-
на знаковой фигурой для 
оте чественного спорта:

– Я надеюсь, в ближай-
шем будущем мы увидим 
его скульптуру у стадиона 
«Спартака». Безусловно, 
Никита Павлович, как и 
Фёдор Черенков с братья-
ми Старостиными, заслу-
живает такого внимания.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 ▪ Симонян родился 
12 октября 1926 года 
в Армавире, в 1930-е его 
семья переехала в Аб-
хазию. При рождении 
получил имя Мкртич, но 
ребята во дворе назы-
вали его Никита. Позже 
Симонян сменил имя.

 ▪ В 1946 году напада-
ющий перебрался из 
сухумского «Динамо» 
в московские «Крылья 
Советов». Отыграв за 
команду три сезона, он 
пополнил ряды столич-
ного «Спартака».

 ▪ Симонян сразу стал 
одним из лидеров «крас-
но-белых». В 1949 году 
он забил 26 мячей и 
выиграл титул лучшего 
бомбардира чемпионата 
СССР. В следующем се-
зоне форвард отличился 
уже 34 раза.

 ▪ Симонян забил 
160 мячей в 245 матчах 
за «Спартак». Это до 
сих пор рекорд клуба. 
Затем Никиту Павловича 
назначили наставником 
«красно-белых». Как 
игрок и тренер он при-
нёс клубу 11 титулов.

 ▪ Со сборной СССР 
Симонян выиграл Олим-
пиаду 1956 года, выйдя 
на поле только в фина-
ле против югославов. 
Спустя 2 года нападаю-
щий забил первый мяч 
в истории нашей наци-
ональной команды на 
чемпионатах мира, по-
разив ворота англичан.

 ▪ После смерти фран-
цузского велогонщика 
Шарля Коста с 30 октя-
бря 2025 года Симонян 
на протяжении почти 
месяца был старейшим 
живущим олимпийским 
чемпионом.

За сборную СССР Симонян провёл 
20 матчей и забил 10 мячей / ТАСС


