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Их будут создавать на новой верфи 
в Нагатинском Затоне, об открытии 

которой рассказал Сергей Собянин с. 03

В Москве 
построят

сто речных 
судов

Репортёр Metro помогла украсить новогоднюю ёлку / ВАСИЛИЙ КУЗЬМИЧЁНОК / АГН «МОСКВА»

Алексей Иванов 
прославил заводчан
Журналисты Metro разобрали книжные 
новинки ноября, в том числе роман 
живого классика Алексея Иванова о 
заводах Демидова на Урале  c. 12

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА
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Новый сервис поможет 
поймать мошенников в ловушку 
и защитить людей от обмана
Наступили тёмные времена для телефонных аферистов. 
Сегодня запускается фрод-рулетка – сервис, с помощью 
которого звонки мошенников будут перенаправляться на 
участников проекта. Как именно работает не имеющая 
аналогов в мире технология и что сделать, чтобы 
присоединиться к народной инициативе, читайте на  c. 09

22-метровая 
красотка встала на 
Манежной 
площади с. 02

№ 1 В МОСКВЕ*
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПРОГРЕСС. Образовывать 
его будут редакция «Мо-
лодёжь Москвы», одна из 
радиостанций и россий-
ский разработчик реше-
ний на основе нейросетей 
и робототехники. Назы-
вается проект «Ник: ро-
бот-первооткрыватель», 
сообщает mos.ru. Ник 
умеет распознавать речь и 
оснащён компьютерным 
зрением, поэтому сможет 
общаться с людьми и сни-
мать репортажи. METRO

РАРИТЕТ. Теперь в кол-
лекции можно увидеть 
кузов уникального авто-
мобиля «ВНИИТЭ-Мак-
си», сообщил столичный 
Дептранс. Машина 1967 
года выпуска существует 
в единственном экземпля-
ре. Главная её особенность 
– передние сиденья пово-
рачивались как офисное 
кресло. METRO

Антропоморфный 
робот Ник 
будет учиться 
журналистике

Новый экспонат 
поступил в Музей 
транспорта 
Москвы

Увидеть машину можно на выстав-
ке «Ты выглядишь на все 100!» 
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «ДЕПТРАНС МОСКВЫ»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

На Манежной 
площади празд-
ничный сезон  
готовится встре-
чать 22-метровая 
красотка – по вы-
соте она уступает 
лишь кремлё вской 
ели

Свой вклад в виде 
двух развешанных 
шишек внесла и 
репортёр Metro, 
забравшись в кор-
зину автовышки 
вслед за альпини-
стами

Ёлку откроют к 
старту проекта 
«Зима в Москве»,  
а пока над ней 
колдуют декорато-
ры, поднимающие 
гигантские шары 
практически к об-
лакам

Украсить ёлку 
может помешать 
только страх 
высоты 

Ёлка заканчивается примерно там же, где и шпили Исторического музея / ЕЛЕНА КУПЦОВА
Эти шары альпинисты вешают по двое – в одиночку с таким диаметром смог 
бы справиться только великан / ВАСИЛИЙ КУЗЬМИЧЁНОК / АГН «МОСКВА»

«Гармонично или нет?» – главный вопрос в голове репортёра Metro, каждый 
год спорящего с семьёй на тему эстетики новогодней ели / ЕЛЕНА КУПЦОВА

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Несмотря на то что про-
цесс в самом разгаре, на-
ряжен у ели только один 
бок. Схитрить как с до-
машней ёлкой, поставлен-
ной в угол самой лысой 
стороной, не получится – 
со всех сторон Москва. Да 
и лысой стороны у неё нет, 
на то она и самое красивое 
дерево, найденное в Твер-
ской области путём «нату-
ральной разведки».

– Ёлочные массивы в 
России растут на 89 мил-
лионах гектаров. То есть 
их у нас очень много, но 
найти красивое дерево до-
статочно сложно, – расска-
зывает о происхождении 
дерева Ирина Сухотина, 
автор концепции оформ-
ления ёлки фестиваля «Пу-
тешествие в Рождество» и 
проекта «Зима в Москве». 
– После того как дереву ис-
полняется 40–50 лет, оно 
начинает вытягиваться в 
спичку, а нам нужна ёлка 
разлапистая, с широкими 
ветвями, где можно разме-
стить много игрушек.  

Украшения бесчислен-
ные – от стандартного раз-
мера сосулек до гигантских 
шаров, отлитых и распи-
санных вручную. Самый 
маленький из них – как две 
мои головы, а те, что ещё 
крупнее, поднять в одиноч-
ку совсем невозможно.

Всеми этими игруш-
ками ловко жонглируют 
декораторы-альпинисты, 
двигающиеся на подъём-
нике в поисках лучшего 
ракурса. Из желающих 
подняться в их корзине 
выстроилась целая оче-
редь со мной во главе. За-
бираюсь на платформу, 
натягиваю оранжевую 
каску и еду наверх – ког-
да ещё будет возможность 
увидеть Красную площадь 
с такой перспективы! В ко-
робке передо мной на вы-
бор лежат две скромные 
шишки и золотой шар-
гигант. Думаю: если упа-
дёт и разобьётся, собирать 
по частям, наверное, надо 
будет уже меня. В общем, 
будете на Манежной – две 
шишки на второй ветке  
справа, если стоять лицом 
к ГИМу, мои!



Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«В последние годы та-
ких объектов в России 
не строили», – написал 
Сергей Собянин в мессен-
джере МАХ.

На Московской верфи 
планируется производ-
ство электросудов для 
речных перевозок и кру-
изных лайнеров, кото-
рые будут курсировать 
по маршруту «Москов-
ское золотое кольцо». 
Также в разработке бес-
пилотные катера для мо-
ниторинга обстановки 
на Москве-реке.

Верфь представляет со-
бой современное произ-
водство полного цикла, 
включающее резку ме-
талла, сварку, сборку кор-
пусов, а также оснащение 
и спуск судов на воду. До-
полнительно здесь пре-
доставляются услуги по 
техническому обслужи-
ванию и ремонту.

Московская верфь явля-

ется примером экологи-
чески чистого производ-
ства, соответствующего 
строгим нормам законо-
дательства и гармонично 
вписывающегося в город-
скую среду. Территория 
и набережная, прилегаю-
щие к жилым районам, 
благоустроены и озеле-
нены, созданы прогу-
лочные зоны с детскими 
площадками и удобными 
местами для отдыха.

На верфи функци-
онирует собственное 
конструкторское бюро 
– Центр разработки реч-
ного электротранспор-
та. Также организованы 
условия для обучения 
экипажей и повышения 
квалификации сотрудни-
ков. В итоге к 2030 году 
речной флот столицы 
будет насчитывать более 
100 электросудов, произ-
ведённых на этой верфи.

Уникальное пред-
приятие построили в 
Нагатинском Затоне. 
Именно здесь будут 
возрождать традиции 
отечественного судо-
строения

В Москве открылась верфь, 
на которой начали строить 
инновационные электросуда 

Судостроительный завод органично вписался в городской пейзаж / MOS.RU

Мэр Москвы Сергей Собянин, первый заместитель председателя правительства России Денис Мантуров и по-
мощник президента, председатель Морской коллегии РФ Николай Патрушев / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА 
МОСКВЫ

ЦИФРЫ

22 
месяца 
прошло с момента 
появления идеи до 
начала строительства 
электросудов.

7 
маршрутов 
регулярного речного 
электротранспорта 
и 11 экскурсионно-
прогулочного 
транспорта будут 
работать в Москве 
к 2030 году.

40 
судов в год 
составляет 
производительность 
Московской верфи.

«СОЗДАНИЕ
СУДОСТРОИТЕЛЬНОГО

КЛАСТЕРА ИМЕЕТ
ВАЖНЕЙШЕЕ

ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ 
СТОЛИЦЫ И ВСЕЙ 

СТРАНЫ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Столица 
помогает 
бизнесу 
выйти на 
новые рынки

Михаил Нешевец

С 2019 года Центр под-
держки экспорта, про-
мышленности и инве-
стиционной деятельности 
«Моспром» предлагает 
столичным экспортёрам 
широкий спектр ус -
луг: информационно-
консультационное со-
провождение, аналитику 
по странам и отраслям, 
помощь в подборе рын-
ков сбыта, юридиче-
ское сопровождение и 
многое другое. Об этом 
в своём блоге написал 
мэр Москвы Сергей  
Собянин. 

П р и  п о д д е р ж к е  
« М о с п р о м а »  с в ы ш е 
1000 компаний приня-
ли участие более чем 
в 150 выставочных ме-
роприятиях и бизнес-
миссиях. Предприятия 
получили возможность 
презентовать свою про-
дукцию на ключевых 
рынках мира – от Китая 
и Саудовской Аравии до 
Мексики и Индии.

Мэр также напом-
нил, что одной из за-
дач Стратегии разви-
тия промышленности 
Москвы является под-
готовка квалифици-
рованных кадров, для 
чего система среднего 
п р о ф е сс ион а л ьног о 
образования столицы 
постоянно модерни-
зируется с учётом по-
требностей работода-
телей и рынка труда.
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Одна из ценных работ на ярмарке – картина Сергея Милорадовича «Уходящий поезд», 1910-е гг. (вверху) / ВСЕ ФОТО: ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ 

Дарья Завгородняя 
dariaz@gazetametro.ru

На ярмарке вечных цен-
ностей царит воодушев-
ление. Нарядные дамы и 
господа фланируют вдоль 
витрин с бокалами шам-
панского и солидно глядят 
по сторонам.

В ювелирных рядах тор-
говля спорится как на кол-
хозном рынке. Отвалить 
200 тысяч целковых за 
модное кольцо с аквамари-
ном для здешней публики 
– это как для нас отдать 
пару тысяч за «стеклобрил-
лианты» на маркетплейсе.

Плотнее всего народ 
кучкуется вокруг русской 
живописи. В глазах рябит 
от Константина Маковско-
го – пара-тройка его работ 
есть в любой приличной 
коллекции, и стоят они не 
заоблачно – миллиона за 
три рублей можно приоб-

рести. Столько же просят 
за соцреалистов. Но есть 
художники, на которых 
цены рвутся в космос.

– «Выжившие» Айва-
зовского только что на 
Sotheby’s за пять миллио-
нов долларов ушли, – го-
ворит своему собеседнику 
ухоженная дама. Рядом с 
ней на стене висит другой 
Айвазовский – «Лунный 
свет в гавани».

– Да, «Выжившие»-то 
кусаются, – присоединя-
юсь к беседе. – А «Лунный 
свет» почём?

– Ну, мы не в Лондоне, – 
оживляется дама. – За два 
с половиной миллиона 
долларов уступлю.

Жемчужина ярмар-
ки – небольшая выставка 
«Путь на восход», объеди-
нившая пейзажи с изобра-
жениями различных род-
ных просторов. Цены на 
Верещагина и Васнецова, 
представленных в экспо-
зиции, кураторы мне на-
звать отказались наотрез.  
Шедевры бесценны.

– Значит, не дешевле Ай-
вазовского! – догадалась я. 
Мне не возразили.

Как рассказал Metro 
гендиректор компании 
«Экспо-Парк Выставоч-
ные Проекты» Василий 
Бычков, с 2022 года рос-
сийские коллекционеры 

ничего не выставляют на 
западные торги. Упомяну-
тые «Выжившие» принад-
лежали какому-то ино-
странцу. Однако сам по 
себе отечественный ры-
нок искусства и антиква-
риата не только не зачах, 
но и заметно вырос.

– По разным данным, 
рост составляет от 15 до 40 
процентов. В частности, 
цены на Ивана Айвазов-
ского увеличились на 20 
процентов только за по-
следний год. Связано это 
с разными факторами: 
западные коллеги ушли 
и деньги остаются в стра-
не, – отметил эксперт.

Причём заграничные 
шедевры тоже просачива-
ются в наши края, несмо-
тря на санкции.

– Логистика очень слож-
ная, путь предметов в 
Россию можно сравнить с 
тем, как доставляются к 
нам сегодня телефоны, – 
объяснила Metro дирек-
тор «Антикварного сало-
на» Наталия Корень, – но 
тем не менее в этом году 
у нас много европейско-
го искусства. Огромный 
стенд с Мейсеном (марка  
немецкого фарфора), жи-
вописные работы старых 
мастеров  XV–XVI веков, 
например Лукаса Кранаха 
Младшего.

Среди прочего выстав-
лена скульптура собаки 
французской ваятельницы 
Ники де Сен-Фалль – её ми-
ровая слава сопоставима 
с известностью Фрэнсиса 
Бэкона и Джексона Полло-
ка. Я обошла всю ярмарку 
вдоль и поперёк, но собаки 
не нашла. Очевидно, скуль-
птуру купили в первые 
часы работы «Салона».

Айвазовского 
предлагают  
со скидкой,  
а Васнецов 
так ценен, что 
не продаётся  
Классики русской 
живописи сегодня 
пользуются ажио-
тажным спросом у 
коллекционеров не 
только в России, но и 
за рубежом

А западные шедев-
ры везут в Москву 
круголями, как 
смартфоны. Это 
выяснила репортёр 
Metro, посетив от-
крытие 51-го «Анти-
кварного салона» 125 

миллионов долларов
составили аукционные торги 
в России в этом году, что на 
9,5 % выше, чем за прошлый 
год по данным аукционного 
онлайн-портала Bidspirit

ЦИФРА

ШЕДЕВРЫ ЯРМАРКИ

Самые интересные и дорогие картины
«Российского антикварного салона»
Не все ценные произведения, выставленные  
в галереях ярмарки, можно приобрести, зато 
любоваться – сколько угодно

«Лунный свет в гавани», 1886 г. Иван Айвазовский 
Эту картину репортёру Metro предлагали приобрести 
за два с половиной миллиона долларов. Вероятно,  
её купит какой-нибудь любитель модных трендов.

1

«Вид Московского Кремля», 1880-е. Василий Верещагин
Около этой картины, написанной с большим мастер-
ством, часто «залипают» посетители, увидев знако-
мый пейзаж.  

3

«Вятка», 1874 г. Виктор Васнецов
Картина Васнецова, которая стала экспонатом вы-
ставки «Дорога величиной в Россию. Путь на восход», 
не продаётся.  

2

«Волга», 1967 г. Василий Фомичёв
По слухам, картину художник писал, чтобы подарить 
Брежневу. Её ориентировочная цена – 2,5 млн рублей. 
Но хозяин не хочет выставлять её на торги.

4
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Выставка «Декабристы в Москве». Экспозиция расскажет 
о семьях Муравьёвых, Тургеневых, Оболенских, Фонвизи-
ных и других, в чьих московских и подмосковных усадь-
бах прошли детство и юность будущих участников восста-
ния. Посетители узнают, где создавались тайные общества 
и как формировались идеи преобразований. (12+)
Где: Государственная публичная историческая библиотека 
России, Старосадский пер., 9, стр. 1
Когда: 09:00–21:00
Цена: бесплатно

ЗНАКОМИМСЯ С СУДЬБОЙ 
РЕВОЛЮЦИОНЕРОВ

Зоо. Центр восстановления и адаптации в «Сокольниках» 
приглашает увидеть редких птиц. Здесь им оказывают 
ветеринарную помощь, помогают в восстановлении и адап-
тации пострадавших хищных птиц, в том числе краснок-
нижных. Для пернатых оборудованы специализированные 
вольеры, а также огромный разлёточный купол. (0+)
Где: Центр восстановления и адаптации птиц в «Сокольниках»
Когда: 09:00–17:00
Цена: от 500 

НАБЛЮДАЕМ ЗА ВОССТАНОВЛЕНИЕМ 
РЕДКИХ ПЕРНАТЫХ

Выступление. В Библиотеке искусств имени А. П. Бого-
любова состоится концерт-беседа. В программе произ-
ведения Людвига ван Бетховена, Эрнста Теодора Амадея 
Гофмана, Роберта Шумана и Клода Дебюсси. Исполнитель 
– лауреат международных конкурсов Владислав Михай-
лов. (6+)
Где: Библиотека искусств имени А. П. Боголюбова, Ново-
слободская ул., 49/2
Когда: 17:00
Цена: от 300 

СЛУШАЕМ ТРИ ЭПОХИ 
ФОРТЕПИАННОЙ МУЗЫКИ

Лекция «Робинзоны русского зарубежья». Встреча посвя-
щена необычной странице истории – беженскому лагерю 
на филиппинском острове Тубабао в конце 1940-х – начале 
1950-х годов. Среди его жителей были участники Белого 
движения и гражданские лица, оказавшиеся в Китае после 
Гражданской войны в России. (0+)
Где: Дом русского зарубежья имени А. Солженицына
Когда: 14:00
Цена: бесплатно

УЗНАЁМ О СБЕЖАВШИХ НА 
ОСТРОВ ТУБАБАО РОССИЯНАХ

Показ фильма «Машина времени». 
Гости увидят, как появились Зарядье 
и Кремль, как строились белокамен-
ные стены Китай-города, как Дмитрий 
Донской возвращался с Куликова поля 
и как Наполеон смотрел на горящую 
Москву. (6+)
Где: павильон «Медиацентр» парка 
«Зарядье»
Когда: 10:40–19:00
Цена: 500 

СМОТРИМ НА 
ВЕЛИКУЮ СТРОЙКУ

Спектакль «Монте-Кристо». Российский 
мюзикл, созданный на основе мирово-
го классического произведения. Сцени-
ческое пространство превращается в 
бальный зал, таинственный замок Иф и 
даже в паруса целой армады кораблей 
контрабандистов. (12+)
Где: Московский театр оперетты, ул. 
Большая Дмитровка, 6
Когда: 19:00
Цена: от 2300 

ВОСХИЩАЕМСЯ 
ПЕНИЕМ 

Детский шахматный клуб «Блиц». На 
занятиях тренируют логику, осваивают 
правила, стратегии и тактики игры, учат-
ся анализировать и планировать. Осо-
бое внимание уделяется концентрации, 
терпению и навыкам мышления. (0+)
Где: парк Олимпийской деревни, арт-
павильон «Беседка» 
Когда: 15:00
Цена: бесплатно

УЧИМСЯ  
СТАВИТЬ МАТ

Занятия по скандинавской ходьбе. 
Участники освоят полезные упражне-
ния на свежем воздухе. Тренировки 
проведёт профессиональный ин-
структор Международной федерации 
Original Nordic Walking Валентина 
Огарёва. (6+)
Где: Сад имени Н. Э. Баумана 
Когда: 12:30
Цена: бесплатно

ТРЕНИРУЕМСЯ 
С ПАЛКАМИ

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

Текст: Григорий Воронцов / Все фото: bilet.mos.ru
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С беглецов-
зэков хотят 
взыскать 
миллионы

Иски приняты к производ-
ству в Нижнесергинском 
райсуде. 

Речь о побеге 24-летних 
Александра Черепанова и 
Ивана Корюкова (внесены 
в список террористов и 
экстремистов Росфинмо-
ниторинга). Они бежали 
1 сентября – первого за-
держали 8 сентября, вто-
рого – 15-го. 

Как сообщал портал 
E1, руководитель СИЗО-1 
подполковник Алексей 
Киселёв после инцидента 
«ушёл на пенсию», а 10 со-
трудников СИЗО полу-
чили «предупреждение 
о неполном служебном со-
ответствии».

– Какие-то иски приня-
ты судами к рассмотре-
нию, какие-то рассматри-
ваются, какие-то будут 
направлены в ближайшее 
время, – рассказал Metro 
начальник пресс-службы 
ГУФСИН России по Сверд-
ловской области Алек-
сандр Левченко. 

Он добавил, что итого-
вая сумма может возрасти 
до нескольких миллионов 
рублей.

Левченко отметил, 
что подача подобных 
исков – обычное дело. 
В данном случае бегле-
цы должны возместить 
следующие затраты: вы-
плата сверх урочных, су-
точных сотрудникам пе-
нитенциарной системы и 
участвующих в розыске, 
затраты на горюче-сма-
зочные материалы, амор-
тизацию автотранспорта, 
питание сотрудников и 
служебных собак.

Опрошенные Metro экс-
перты не смогли припом-
нить исков такого объ-
ёма. Левченко пояснил, 
что, согласно практике, 
сложившейся в его уч-
реждении, в последние 
годы с беглецов взыски-
вались суммы размером 
до 47 тыс. рублей. 

Как пишет РИА «Ново-
сти» со ссылкой на Ниж-
несергинский райсуд, 
каждое из учреждений 
ГУФСИН требует компен-
сировать с беглецов «мате-
риальный ущерб и расхо-
ды на поимку», ссылаясь 
на 102-ю статью УИК РФ. 
Взыскивание за матери-
альный ущерб в таких 
случаях – рядовое явление 
(компенсацию обычно тре-
буют за поджог, разбитые 
стёкла, порчу газона и так 
далее). Эксперты больше 
удивляются, что с заклю-
чённых хотят взыскать 
так много за расходы на 
поимку. 

– Это реально экзотика, 
– говорит Metro член Об-
щественного совета ФСИН 
России Ева Меркачёва. Она 
допускает, что настолько 
масштабные требования 
суд может не поддержать.

– Вообще, это непосред-
ственная работа ФСИН – 
ловить беглецов, – напо-
минает Metro адвокат по 
уголовным делам, быв-
ший следователь СК и про-
куратуры Максим Сильве-
стри. – И, между прочим, 
она оплачивается из феде-
рального бюджета. 
Станислав Купцов, 
Роман Саад

8 пенитенциарных учреждений подали 
иски на сумму в 727 тыс. рублей к заклю-
чённым, бежавшим из СИЗО-1 в Екатерин-
бурге. Претензия может возрасти до 2 млн, 
а это крупнейшая сумма в таких делах

15 сентября, задержание заключённого в Екатеринбурге / ПРЕСС-СЛУЖБА ГУФСИН РОССИИ ПО СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 В августе 2021 года 
Горьковский суд рас-
смотрел иск исправи-
тельной колонии № 8 
к бежавшему заклю-
чённому. Учреждение 
потребовало тогда 
взыскать с него 115 тыс. 
рублей – в частности, 
компенсацию сотруд-
никам учреждения за 
работу в сверхурочное 
и ночное время, стои-
мость бензина. Тогда 
суд вынес решение в 
пользу колонии. 

 Объединение не-
скольких структур 
ФСИН при подаче 
подобных исков – тоже 
известная практика. 
В 2013 году в Забай-
кальском крае сбе-
жал заключённый из 
колонии-поселения 
нерчинской ИК-1, через 
9 дней его задержали 
в Моточинском рай-
оне – суд тогда взыскал 
с него 60 тыс. рублей 
(часть – в пользу крае-
вого УФСИН, а часть – 
в пользу ФКУ ИК-1).

 Объединение сразу 
8 структур ФСИН 
в одном деле и столь 
крупная сумма исков – 
то, что выделяет случай 
в Екатеринбурге из 
числа рядовых.

КОРОТКО

КОСМОС. Госкомиссия на 
космодроме Байконур 
разрешила экипажу ко-
рабля «Союз МС-28» по-
лёт на МКС. Как пишет 
РИА «Новости», старт на-
мечен на 27 ноября. В ос-
новной экипаж вошли 
Сергей Кудь-Сверчков 
и Сергей Микаев, а так-
же американский астро-
навт Кристофер Уильямс. 
Ожи даетс я, что эки-
паж проведёт на орбите 
242 дня. METRO

Названы 
космонавты, 
которые полетят 
на МКС

НАКАЗАНИЕ. Житель Смо-
ленска устроил дрифт, 
чтобы впечатлить девуш-
ку. Он выехал на встреч-
ку на красный свет, пере-
сёк дорожную разметку, 
стал ездить кругами. 
Суд назначил ему нака-
зание – автомобиль сто-
имостью в 10 млн рублей 
конфискован в пользу 
государства. Ещё муж-
чине предстоит выпла-
тить штраф размером 
в 150 тыс. рублей. METRO

За дрифт 
в Смоленске 
конфисковали 
BMW

ОБРАЗОВАНИЕ. На полях 
V Конгресса молодых учё-
ных подписано соглаше-
ние о намерении создать 
Квантовый университет.

Как пишет ТАСС, учеб-
ное заведение станет 
сетевым образователь-
ным центром в области 
квантовых технологий 
и объединить в единую 
систему существующие 
программы вузовской 
подготовки квантового 
профиля. METRO

Квантовый 
университет 
хотят создать 
в России

РЕШЕНИЕ. Как пишет «Ин-
терфакс», Наумов лишил-
ся работы по инициати-
ве прокуратуры «в связи 
с утратой доверия». Уста-
новлено, что в 2024 году 
он представил в адрес гу-
бернатора Владимирской 
области справку о дохо-
дах и в ней умышленно 
занизил стоимость ку-
пленной недвижимости, 
что позволило ему избе-
жать процедуры контро-
ля за расходами. METRO

Мэр Владимира
Дмитрий Наумов 
отправлен 
в отставку

Космонавт Роскосмоса Сергей Кудь-Сверчков / © РИА «НОВОСТИ»

8 
учреждений подали иски:
ГУФСИН РФ по Свердловской 
области, колония-поселение 
№ 45, СИЗО-1, СИЗО-2, СИЗО-
4, СИЗО-5, исправительные 
колонии № 6 и № 10.

ЦИФРА
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КОРОТКО

КРЕМЛЬ. Помощник пре-
зидента России Юрий 
Ушаков за яви л теле -
каналу «Россия 1», что 
росс и йс ка я с т орона 
«не сливала» подробно-
сти переговоров с аме-
ри ка н ца м и.  Уша ков 
прокомментировал пу-
бликацию своих бесед 
со спецпос ланником 
Тра м па Ст ивом Уи т -
коффом и главой РФПИ 
Кириллом Дмитриевым 
агентством Bloomberg. 
METRO

ПЕРЕГОВОРЫ. Власти Бело-
руссии и администрация 
Дональда Трампа обсуж-
дают новую масштабную 
амнистию политзаклю-
чённых, пишет Reuters со 
ссылкой на источники. 
Ранее белорусские вла-
сти уже освободили из 
тюрем десятки заключён-
ных, в том числе Сергея  
Тихановского. США в от-
вет сняли санкции с ави-
акомпании «Белавиа». 
METRO

ИСКУССТВО. Неизвестная 
картина французского 
живописца Пьера Огю-
ста Ренуара «Ребёнок и 
его игрушки» была про-
дана на аукционе Drouot 
в Париже за рекордную 
сумму $2 миллиона, со-
общает AFP. Картина, 
изображающа я сына 
художника Жана вместе 
с его няней Габриэлой, 
принадлежала крёстной 
мальчика. METRO

Москва не имеет   
отношения  
к «прослушкам» 
Bloomberg

Минск  
и Вашингтон 
планируют 
новый обмен

Редкая картина 
Ренуара 
продана  
за $2 миллиона

«Ребёнок и его игрушки» Пьера 
Огюста Ренуара / AFP

Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

Восстание Национально-
освободительного альян-
са (ANL) во главе с Пре-
стесом против диктатуры 
Жетулиу Варгаса было 
подавлено, но многого до-
билось. Бразилия стала 
единственной страной 
в Латинской Америке, 
которая объявила войну 
фашистской Германии 
в 1942 году и отправила 
своих солдат на фронт.

СОСЕДОМ ПРЕСТЕСА
БЫЛ ШОСТАКОВИЧ
– Мне было десять, когда 
в 1970-м вместе с родите-
лями мы приехали в СССР 
как эмигранты, – расска-
зывает Престес-младший. 
– В Москве мы поселились 
в доме № 9 по улице Горь-
кого. О нём я даже напи-
сал песню вместе с моей 
подругой школьных лет 
Мариной Ковалёвой. 
В ней есть такие строки: 
«В доме девять долгих лет 
эмигрантом жил в Рос-
сии Луис Карлос Престес 
– коммунист, Рыцарь На-
дежды Бразилии». Недав-
но я вместе с сыном-мо-
сквичом Педро обратился 
к мэру Сергею Собянину, 
чтобы установить на доме 
мемориальную доску.

СЫН НАУЧИЛСЯ 
БЛАТНЫМ ПЕСНЯМ
– В 1974-м над моей квар-
тирой поселился гене-
ральный секретарь Ком-
мунистической партии 
Чили Луис Корвалан (об-
менян в декабре 1976 года 
на диссидента Владимира 

Москвич поднял восстание 
в Бразилии 90 лет назад

Сын политика Пре-
стес-младший рас-
сказал Metro о жиз-
ни отца в Москве, 
дружбе с писателем 
Жоржи Амаду и ар-
хитектором Оскаром 
Нимейером

Сегодня исполнилось 
90 лет подавлению 
антифашистского 
восстания в Брази-
лии, которое воз-
главлял Луис Карлос 
Престес

Буковского. – Прим. ред.). 
Двор нашего дома стал 
моей семьёй, ребята – мо-
ими друзьями. В те годы я 
выучился играть на гита-
ре и петь блатные песни, 
а потом с той же самой 
гитарой вышел на сцену 
международных фестива-
лей политической песни 
рядом с ансамблем «Гре-
нада». В Москве я учился 
документальному кино 
во ВГИКе. Институт мне 
посоветовал Иннокентий 
Смоктуновский, с кото-
рым мы подружились. 
Меня вдохновляли филь-
мы советского режиссёра 
Романа Кармена.

АМАДУ НАПИСАЛ БАЙОПИК
– Произведения Ама-
ду «Капитаны песка» и 

Престес (слева) с лётчиком-космонавтом Георгием Шониным (справа) в Звёздном городке / НИКОЛАЙ АКИМОВ, ЕВГЕНИЙ ШУЛЕПОВ / ТАСС 

«Марш рыбаков» («Я начал 
жизнь в трущобах город-
ских») композитора До-
ривала Каимми известны 
советским зрителям бла-
годаря фильму «Генера-
лы песчаных карьеров». 
Амаду написал биогра-
фию моего отца «Рыцарь 
Надежды». Это произве-
дение имело огромное 
значение, чтобы отец 
остался жив. После девя-
ти лет заключения он вы-
шел на свободу как герой 
романа Амаду.

ПРЕСТЕС СПОРИЛ 
С БУДУЩИМ ПРЕЗИДЕНТОМ
– Когда в 1979 году по-
сле закона об амнистии 
отец вернулся на роди-
ну, он познакомился и 
с будущим президентом 

Бразилии Лулой да Сил-
вой, тогда лидером про-
фсоюза металлургов. Они 
не всегда соглашались 
друг с другом, но вместе 
защищали интересы ра-
бочих и безземельных  
крестьян.

АРХИТЕКТОР НИМЕЙЕР
ПОДАРИЛ КВАРТИРУ
– Отец вручил партбилет 
Бразильской компартии 
архитектору Оскару Ни-
мейеру в 1945 году. Когда 
он вернулся из эмиграции 
в 1979 году, Нимейер пода-
рил ему квартиру. После 
смерти отца Оскар сделал 
проект его музея. Отец 
уважал Нимейера как ве-
ликого зодчего ХХ века и 
архитектора новой столи-
цы страны, Бразилиа.

Престес на суде в 1935 году / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА
Престес и будущий президент Бразилии Лула да 
Силва / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Сын политика возле своего московского дома на 
Тверской / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

«Москва 1970-х была для 
меня сердцем борьбы 
за социализм, за мир во 
всём мире, за справедли-
вость».
ЛУИС КАРЛОС ПРЕСТЕС – МЛАДШИЙ
режиссёр, публицист
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С + Девушка смогла освоить 

мужское ремесло
Рабочие профессии 
не для женщин? 
Metro узнало у на-
ладчика токарных 
станков Анастасии 
Шишковой, как она 
смогла выйти за рам-
ки стереотипов

Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

В 17 лет Анастасия ещё не 
представляла, что такое 
металлообработка. Парень, 
с которым она тогда встре-
чалась, работал токарем и 
просто горел своей профес-
сией. Глядя на него, девуш-
ка захотела попробовать – 
и осуществила свою мечту. 
Токарем на станках с ЧПУ 
Настя работает недолго, но 
уже успела получить 4-й 
разряд и понять, что эта 
профессия не про «лёгкость 
движений», а про колос-
сальную выносливость.

Анастасия Шишкова мечтает о собственном блоге, где будет вдохновлять 
других работать с металлом / ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОИНЕЙ МАТЕРИАЛА

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Специальность «то-
карь на станках с ЧПУ» 
можно получить в тех-
никуме, колледже или 
в профессионально-
техническом училище 
за два-три года. По 
результатам обучения 
выдаётся свидетель-
ство государственного 
образца с указанием 
присвоенного разряда.

 У токарей в России 
обычно выделяют от 6 
до 8 квалификацион-
ных разрядов в зави-
симости от отрасли и 
специфики производ-
ства. Чаще всего встре-
чается классификация 
с 6 разрядами (со 2-го 
по 6-й, где 6-й – самый 
продвинутый).

 Зарплата токаря на 
станках с ЧПУ стартует 
с 30 тыс. руб. для нович-
ков и доходит до 190 
тыс. руб. (для специали-
стов 5–6-го разрядов). 
Также при формирова-
нии оклада учитывают-
ся сложность оборудо-
вания и модельный ряд 
освоенных станков, на 
которых человек умеет 
работать.

МОЛОКОЗА ВРЕДНОСТЬ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать другие материалы 
рубрики «Карьера» на сайте 

gazetametro.ru.

ЛОГИСТИКА. Лидерами 
по росту числа предло-
жений о подработке без 
опыта, по данным «Авито 
Подработка», оказались 
сферы доставки (+51%) 
– средняя зарплата – 59 
457 руб. – и грузоперево-
зок (+108%). Там средний 
заработок составляет 91 
127 руб. METRO

Где предлагают 
подработку без 
опыта работы

– Бывает, заготовка ве-
сит 15–20 кг. Я могу только 
перекатить её как колесо. 
Поднять – нет. Кроме того, 
нужно всегда быть на-
чеку. Производство – это 
зона повышенного риска. 
Расстёгнутый рукав или 
прядь волос могут стать 
причиной трагедии. Мне 
часто напоминают: «Носи 
косынку». Потому что в 
90-е была история, как де-
вушку затянуло в станок 
– ей сняло скальп. Когда 
делаешь одно и то же изо 
дня в день, внимание на-
чинает подводить, но в 
этой профессии это может 
дорого стоить. Один кол-
лега повредил сверло за 
40 тысяч. Забыл включить 
охлаждение, металл пере-
грелся – всё, сверло под 
замену. Эту сумму вычли 
из его зарплаты. Но эти 
нюансы лишь подтверди-
ли – это моё призвание. 
Мне по душе работа, где 
всё решают собранность 
и точность, – улыбается 
токарь.



Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

С 27 ноября фрод-рулетка 
становится доступна 
всем россиянам старше 
18 лет: сервис на основе 
искусственного интеллек-
та разработан в Т-Банке. 
Фрод-рулетка в режиме 
реального времени пере-
хватывает звонки мо-
шенников и анонимно 
перенаправляет их на 
пользователей, которые 
готовы встать на защиту 
реальных жертв и уберечь 
их от обмана. Благодаря 
участию во фрод-рулетке 
пользователи смогут не 
только защищать потен-
циальных жертв и отта-
чивать навыки противо-
стояния мошенникам, но 
и блокировать работу кол-
центров, отбирая у них 
время.

Целый год до масштаб-
ного запуска фрод-рулетка 
работала в закрытом те-
стовом режиме. За это вре-
мя более двух тысяч рос-
сиян приняли более трёх 
миллионов вызовов, удер-
живая злоумышленни-
ков на линии 44 тысячи 
часов. По оценкам банка, 
преступники потратили 
на эти звонки свыше че-
тырёх миллионов рублей, 

а пользователи помогли 
предотвратить хищения 
более чем на 490 милли-
онов – около 0,2% от все-
го объёма телефонного 
мошенничества за год. 
По сути, фрод-рулетка 
нейтрализовала работу 
одного полноценного кол-
центра злоумышленни-
ков из тридцати человек. 
А кроме того, позволила 
выявить свыше семидеся-
ти новых мошеннических 
схем, которые уже встрое-
ны в систему защиты кли-
ентов банка.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ
Фрод-рулетка устроена 
просто: когда Т-Банк со-

вместно с мобильными 
операторами-партнёрами 
фиксирует подозритель-
ный звонок, его пере-
хватывают в реальном 
времени и направляют 
участнику. 

Для злоумышленника 
ничего не меняется – он 
уверен, что разговарива-
ет с человеком, которо-
му собирался навредить. 
Пользователь же заранее 
знает, что на линии афе-
рист. Каждый звонок на-
чинается с сообщения: 
«Внимание, мошенник 
фрод-рулетки на линии». 
Всё остальное зависит от 
участника – его задача 
как можно дольше про-

Поставь
ловушку для 
мошенников

/ ПРЕСС-СЛУЖБА БАНКА

Телефонные аферисты хитры, но для них наступают тёмные  
времена. Появилась народная антимошенническая инициатива

4 правила 
фрод-рулетки

1 Действовать  
под прикрытием.

Заранее придумайте ле-
генду, чтобы не выдать 
себя: преступник дол-
жен быть уверен, что по-
пал на обычного чело-
века, а не в рулетку. Ни 
при каких условиях не 
говорите мошеннику, 
что звонок был перехва-
чен. В противном случае 
участник может быть за-
блокирован сервисом за 
невыполнение правил.

2 Ожидание звонка – 
часть процесса.

Поэтому участники мо-
гут получить звонок 
сразу или подождать не-
много дольше – это нор-
мально.

3 В сутки  
у пользователя  

есть три попытки.
Засчитываются только  
те разговоры, которые 
длятся более пятнадца-
ти секунд.

4 И главное – не 
вступать в конфликт.

Как показывает прак-
тика, если повысить го-
лос или пытаться при-
стыдить мошенника, 
разговор моментально 
обрывается. Гораздо эф-
фективнее включить 
спокойствие, задавать 
уточняющие вопросы, 
просить повторить циф-
ры, чтобы заставить пре-
ступника тратить время 
и терять терпение.

РУКОВОДСТВО К ПОЛЬЗОВАНИЮ

СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ

 Не пугайтесь, если 
мошенник сыплет па-
спортными данными, 
адресами или статьями 
Уголовного кодекса: они 
не имеют к вам отно-
шения. 

 Уходите от ответа. Не 
называйте данные карты, 
а также коды из СМС. 
Если мошенник очень на-
стойчив, скажите любые 
выдуманные цифры. 

 Тяните время.  
Мошенникам невыгодно 
слишком долго возиться 
с одним человеком.  
Если жертва буксует, 
рано или поздно они 
отстают.

 Не устанавливайте 
приложения по просьбе 
мошенника. Скажите, 
что у вас не работает 
Интернет или нет памяти 
на телефоне.

/ SHUTTERSTOCK

ЦИФРЫ

120 
минут  
длился самый  
долгий разговор  
с мошенником. 
Аферист так и  
не понял, что попал  
в ловушку. 

>3 млн 
вызовов  
приняли  
участники за время 
тестового периода 
фрод-рулетки.

5
минут –  
примерное  
время ожидания  
звонка в фрод-рулетке.

>490 
млн рублей –  
хищения на такую 
сумму уже удалось 
предотвратить  
с помощью  
фрод-рулетки. 

держать мошенника на 
линии и не раскрывать 
информацию о том, что 
он участвует во фрод-
рулетке.

Очень важно: никакие 
личные данные участни-
ка – номер телефона, имя, 
локация – злоумышлен-
нику недоступны. Он уве-
рен, что «обрабатывает» 
жертву, а на деле сам попа-
дает в ловушку.

– Фрод-рулетка – это мас-
штабный эксперимент, 
придуманный в России, 
аналогов которому нет 
в мире. Чем дольше вы 
удерживаете преступни-
ка на линии, тем меньше 
у него времени на обман 
реальных жертв и меньше 
людей потеряют деньги, – 
поясняет специалист бан-
ка. – На старте мы стараем-
ся распределять трафик 
равномерно между участ-
никами, поэтому сейчас 
действует ограничение 
– три звонка на одного 
пользователя в день. При 
этом сюда засчитываются 
звонки, которые длятся 
минимум 15 секунд.

КАК СТАТЬ УЧАСТНИКОМ
Чтобы попробовать себя 
в роли «перехватчика», 
достаточно зайти на сайт 
фрод-рулетка.рф, автори-
зоваться и подтвердить 
номер. Важно помнить, 
что сервис работает по 
принципу рулетки: посту-
пление мошеннического 
звонка зависит от случая 
– он может поступить сра-
зу, а иногда потребуют-
ся несколько попыток и 
ожидание. Обычно звонок 
приходит в течение 5 ми-
нут. Если звонок не прихо-
дит дольше – это нормаль-
но: у мошенников, как и 
у всех, бывают рабочие 
и выходные дни, а также 
обеденные перерывы.

Участники также смогут 
заказать звонок реального 
мошенника прямо через 
сайт проекта. Там появит-
ся специальный счётчик: 
он показывает, сколько 
людей уже принимают 
участие во фрод-рулетке и 
какую сумму, по оценкам 
банка, они потенциально 
спасли, удерживая пре-
ступников от разговоров 
с реальными жертвами.

Перед стартом пользо-
ватели могут пройти ко-
роткую психологическую 
подготовку: изучить ти-
пичные уловки мошенни-
ков, тактические способы 
удержания их на линии и 
базовые правила безопас-
ности. Материалы будут 
регулярно обновляться – 
под новые сценарии и по-
ведение аферистов.

Чем больше участников, 
тем меньше шансов у мо-
шенников добраться до 
реальных жертв. 

QR-КОД
Заходи на сайт 
фрод-рулетка.рф  
и стань добровольцем.

 www.gazetametro.ru/деньги – 09четверг, 27 ноября 2025 – metro
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Важен не график приёмов пищи, а суточный баланс калорий и нутриентов / SHUTTERSTOCK

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Исследование, опубли-
кованное в журнале BMC 
Psychology, ставит под со-
мнение необходимость 
обязательного завтрака. 
Учёные проанализирова-
ли данные из пяти круп-
нейших мировых баз ме-
дицинских публикаций 
– PubMed, Scopus, Medline, 
Web of Science и Embase – 
и пришли к выводу, что 
отказ от утреннего при-
ёма пищи не сказывается 
на когнитивных функци-
ях, общем состоянии здо-
ровья и не мешает эффек-
тивно тренироваться. 

Это противоречит го-
сподствовавшему дол-
гие годы представлению 
о том, что завтрак – это 
важный приём пищи. 
Опубликованные прежде 
исследования выявили 
связь пропуска завтрака 

Не любите 
завтракать 
– не нужно. 
Главное – 
следить за 
калориями
Новые научные дан-
ные бросают вызов 
устоявшимся прин-
ципам диетологии. 
Согласно выводам 
специалистов, в том 
числе из России, на-
чало дня без завтрака 
не наносит ущерба 
организму

Почему гораздо важ-
нее сосредоточиться 
на общем дневном 
рационе, а не на вре-
мени приёмов пищи, 
выяснило Metro

7700
ккал
– столько калорий нужно 
съесть человеку сверх 
нормы, чтобы набрать 1 
кг жира. Для этого нужно 
съесть 2 больших торта  
«Наполеон».

ЦИФРА

СОВЕТЫ ЭКСПЕРТА

 Вечером ваш мозг 
перегружен: лобные 
доли отключаются от 
усталости, а центры 
вознаграждения тре-
буют дофамина. Еда 
становится попыткой 
«заесть» стресс, и вы 
автоматически опусто-
шаете холодильник 
без реального голода. 
Это не слабость, про-
сто древние меха-
низмы мозга сильнее 
силы воли. Но их 
можно обмануть.

Секрет в равномер-
ном питании в первой 
половине дня. Это 
создаёт стабильный 
гормональный фон: 
уровень сахара не 
падает к вечеру, а до-
фаминовые центры не 
требуют немедленной 
«награды». Это не дие-
та – это стратегическое 
управление биохими-
ей мозга.

 Среди множества 
способов расчёта 
калорий наиболее 
точной и современной 
считается формула 
Миффлина – Сан 
Жеора, разработанная 
учёными Калифорний-
ского университета.

Она позволяет опре-
делить базовый мета-
болизм – количество 
энергии, необходимое 
организму в состо-
янии покоя, то есть 
минимальный расход 
калорий.

 Формула для жен-
щин:
(10 × вес в кг) + (6,25 × 
рост в см) − (5 × воз-
раст в годах) − 161.
Формула для мужчин:
(10 × вес в кг) + (6,25 × 
рост в см) − (5 × воз-
раст в годах) + 5.
Пример расчёта для 
женщины (30 лет, рост 
170 см, вес 65 кг):
(10×65)+(6,25×170)− 
(5×30)−161=650+1062,5− 
150−161=1401,5 ккал/
сутки.

 Недостаток сна 
(менее 7 часов) вы-
зывает гормональный 
дисбаланс: повыша-
ется уровень грелина 
(гормон голода) и сни-
жается лептин (гормон 
сытости). Это приводит 
к усилению аппетита 
на следующий день 
и бессознательному 
выбору более кало-
рийной пищи. Поэтому 
качественный сон 
становится важной ча-
стью стратегии контро-
ля веса, как и режим 
питания.

ЗАЩИТА. В основе техно-
логии для зубных паст от 
компании «Арнест Юни-
Русь» лежит комплекс на-
ногидроксиапатита и ар-
гинина, воспроизводящие 
естественное восстановле-
ние эмали, сообщает РИА 
«Новости». Вещество запол-
няет микротрещины, соз-
даёт кислотоустойчивый 
слой, защищает от началь-
ного кариеса. Продукция 
получила знак «Одобрено 
Стоматологической ассо-
циацией России». METRO

НЕФРОЛОГИЯ. В Приморье 
медики применили тера-
пию с использованием 
колонок «НуклеоКор» для 
очистки крови, сообщает 
«Российская газета». 14-лет-
няя пациентка с острой по-
чечной недостаточностью 
провела 77 дней в реани-
мации, где традиционное 
лечение не помогало. 
После девяти сеансов те-
рапии у девочки восста-
новилась функция почек, 
она смогла дышать само-
стоятельно, без ИВЛ. METRO

ИННОВАЦИИ. Новейшие из 
них – фантомы желудка 
и пульсирующего арте-
риального сосуда с уни-
кальными характеристи-
ками, сообщает mos.ru. 
Первый помогает отраба-
тывать УЗИ-диагностику 
и биопсию. Второй – тре-
нировать и оттачивать 
хирургические навыки, 
а также контролиро-
вать качество КТ- и МРТ-
исследований. METRO

Запатентована 
технология с 
антикариесным 
эффектом

Врачи спасли 
ребёнка 
с красной 
волчанкой

В Москве 
создали 14 
фантомов для 
обучения врачей

КОРОТКО

Внутренний слой фантома имити-
рует слизистую оболочку желудка 
/ MOS.RU

с развитием заболеваний 
сердечной и эндокринной 
систем, а также ЖКТ. 

– Сегодня научная дие-
тология отходит от тради-
ционных представлений 
о пищевых режимах в 
сторону персонализиро-
ванного подхода к пита-
нию, – рассказала врач-
диетолог консультативно-
диагностического центра 
«ФИЦ питания и биотех-
нологии» Галина Емелья-
нова. – Это значит, что 
универсальных правил 
не существует и ключевое 
значение имеют индиви-
дуальные особенности 
организма и привычки че-
ловека. Если человек всю 
жизнь не завтракал, но 
при этом остальные при-
ёмы пищи у него полно-
ценны – перестраиваться 
не стоит. Но для тех, кто 
привык начинать день с 
приёма пищи, сознатель-
ный отказ от него может 
обернуться стрессом, чув-
ством голода и, как след-
ствие, снижением продук-
тивности и концентрации 
внимания.

По словам диетоло-
га, отказ от завтрака 
сам по себе не наносит 
вреда организму. Риски 

возникают, лишь когда 
нарушаются суточная 
норма калорий и баланс 
белков, жиров и углево-
дов (КБЖУ), а время при-
ёмов пищи имеет вто-
ростепенное значение. 
Индивидуальная же нор-
ма калорий зависит от 
пола, возраста и уровня 
физической активности.

– Среднесуточная нор-
ма калорий для женщин, 
поддерживающих уме-
ренный уровень актив-
ности, – 1800 ккал, для 
мужчин – 2200, – рассказа-
ла врач. – Если придержи-
ваться этих значений, вес 
останется стабильным, 
а организм будет получать 
достаточно энергии для 
поддержания здоровья.

– На общий расход энер-
гии влияют три ключе-
вых фактора: базовый 
метаболизм (энергия 
для поддержания жиз-
ни в состоянии покоя), 
расходы на физическую 
активность и термиче-
ский эффект пищи (ТЭП) 
– энергия, затрачиваемая 
на переваривание и ус-
воение еды, – объяснила 
специалист. – Именно от 
состава тарелки зависит, 
насколько высоким будет 
ТЭП. Так, на перевари-
вание белков организм 
тратит больше всего энер-
гии (около 20–30% от их 
калорийности), на угле-
воды уходит значительно 
меньше (5–10%), а на жиры 
всего 0–3%. Включая в ра-
цион достаточное количе-
ство белка, вы не только 
насыщаетесь, но и немно-
го увеличиваете расход 
калорий за счёт термиче-
ского эффекта. 
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Героиня Дженнифер Лоуренс никак не может взять себя в руки / «ПРО:ВЗГЛЯД»

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Как пережить послеродовую депрессию  
и фильм Линн Рэмси «Умри, моя любовь»

(18+)

ЧТО НОВОГО В КИНО 

«Есть только МиГ» (Россия)
Военная комедия от режиссёра 
«Папиных дочек» Алексан-
дра Жигалкина о списанном 
в 1944 году лётчике Иване 
Поливанове,  которого назначают 
начальником бутафорского аэро-
дрома. (12+) 

/ «НМГ Кинопрокат»
1

«Письмо Деду Морозу» 
(Россия)
Семейная новогодняя комедия 
с Наталией Орейро, Антоном 
Филипенко и Кристиной Асмус 
о том, что детские мечты сбыва-
ются, иногда через 30 лет. (6+) 

/ «Атмосфера кино»
2

«По-братски» (Россия)
Народная комедия о приключе-
ниях двух семей на Русском Севе-
ре, одна из которых отправилась 
туда разводиться, а другая решила 
составить им компанию. (16+) 

/ «Каро Премьер»
3

«Бонхёффер: Пастор, шпион, 
убийца» / Bonhoeffer: Pastor. 
Spy. Assassin (Ирландия, Бель-
гия, США) 
Германия, 1940-е. Пастор Дитрих 
Бонхёффер возглавляет заговор 
против Гитлера. (16+)

/ Ten Letters

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

Грейс и Джексон переезжа-
ют из Нью-Йорка в провин-
циальный городок и посе-
ляются в доме, который им 
уступил дядя Джексона. 
«Здесь я поставлю ударную 
установку, а ты напишешь 
свой великий американ-
ский роман», – окидыва-
ет Джексон взглядом про-
странство двухэтажного 
жилища. Но вскоре у пары 
рождается ребёнок – и вме-
сто того, чтобы громыхать 
на ударной установке, Джек-
сон становится обычным ра-
ботягой, а Грейс вместо на-
писания романа брызжет 
молоком из груди на пустую 
тетрадь, ползёт по лужайке 
у дома с ножом в руке и дует 
пиво, усевшись прямо в рас-
крытом холодильнике. 

Неизвестно, сколько бы 
ещё продолжали нанизы-
ваться друг на друга не 
имеющие особого смыс-
ла эпизоды последствий 
послеродовой депрессии, 
но однажды ночью Грейс 
видит проходящую мимо 
дома таинственную чёр-
н у ю лоша дь, а в оди н 
прекрасный день – таин-
ственного мотоциклиста 
в шлеме. Лошадь потом 
неудачно помнёт бампер 
машины Джексона, а мо-

тоциклист вступит с его 
с у пру гой в интимн у ю 
связь в чистом поле, но оба 
эпизода не принесут ника-
ких последствий в жизнь 
героев. 

Добрых два часа карти-
ны мы в основном наблю-
даем за тем, как Дженни-
фер Лоуренс изображает 
муки безделья: корчит себе 
в зеркале рожи, передраз-
нивает собаку, которую 
притащил домой Джексон, 
сдирает вместе с ногтями 
обои в ванной, требует от 
мужа секса и, не дождав-
шись желаемого, всё с тем 
же скучным выражением 
на лице занимается само-
удовлетворением. 

В определённом смыс-
ле разгадку тайны кар-
тины предлагает визит 
Грейс в гости к тётушке 
Пэм, в доме мужа которой 

они с Джексоном и посе-
лились. Решив узнать, как 
именно дядя Фрэнк покон-
чил с собой, Грейс выясня-
ет, что тот экстравагантно 
выстрелил себе... в зад. Эта 
информация тоже не осо-
бенно повлияет на скуча-
ющую мину Грейс, которая 
вскоре закономерно отпра-
вится на лечение в психуш-
ку. Выйдя из неё, она с бла-
гостным выражением на 
лице испечёт тортик, а по-
том снова окажется в лесу, 
где, сказав «Хватит!», со-
жжёт тетрадь с ненаписан-
ным романом, из-за чего за-
горится лес, в который она, 
скинув одежду, устремит-
ся на глазах расстроенного 
мужа. Видимо, если и есть 
такой жанр, как «выстрел в 
зад», то это и был один из 
его наиболее красноречи-
вых образцов.

В прокат выходит 
фильм – номинант 
на «Золотую паль-
мовую ветвь» этого 
года, где без осо-
бой любви сошлись 
звёзды – Дженнифер 
Лоуренс и Роберт 
Паттинсон

Режиссёр: Линн Рэмси

Сценарий: Линн Рэмси, Энда 
Уолш, Элис Бирч

В ролях: Дженнифер Лоуренс, 
Роберт Паттинсон, Лакит 
Стэнфилд и др.

    

4

В возрасте 87 лет
скончался
знаменитый
мхатовец,
актёр и режиссёр
театра и кино 
Всеволод 
Шиловский 

От фотографа до посла: вспоминаем Шиловского в кино

«ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА  
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА» 
(1981)

В фильме Петра Тодоров-
ского Шиловскому до-
сталась роль фотографа 
Паши, безответно влю-
блённого в главную геро-
иню в исполнении Люд-
милы Гурченко. (0+)

«ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН»  
(1983)

Роль бывшего ухажёра 
Любы Гриши в драме Пе-
тра Тодоровского о любви 
бывшего солдата и сани-
тарки Шиловский выбрал 
сам, так как считал, что 
не бывает маленьких  
ролей. (12+)

«ИНТЕРДЕВОЧКА» 
(1989) 

В драме Петра Тодоров-
ского о валютной прости-
тутке Шиловский сыграл 
её отца Платона Зайцева, 
бросившего её ещё в дет-
стве, а теперь потребовав-
шего денег за разрешение 
на выезд за границу. (18+)

«ПРИГОВОР» 
(1994)

В детективе, снятом са-
мим Шиловским в США, 
он сыграл генерального 
прокурора штата Тэда 
Талбота, которого подста-
вили, заставив вынести 
смертный приговор неви-
новному. (12+)

/ «МОСФИЛЬМ» / ОДЕССКАЯ КИНОСТУДИЯ / «МОСФИЛЬМ» / «ГОЛДФИЛЬМ» / «НМГ КИНОПРОКАТ»

«ГАРДЕМАРИНЫ 1787. МИР» 
(2020)

Одна из последних работ 
Шиловского в кино – роль 
посла России в Италии 
в продолжении истори-
ческой эпопеи Светланы 
Дружининой о разоблаче-
нии гардемаринами евро-
пейского заговора. (18+) 

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru



«Пёс, который шёл 
по звёздам»
Анна Шойом

18+

Одним словом: 
«добро»

Одним словом: 
«затягивает»

«Истоки постмодерна»
Перри Андерсон

16+

Одним словом: 
«утомительно»

О чём книга
Андерсон предлагает чита-
телям собственную теорию 
постмодерна. В первую оче-
редь он связывает её с соци-
альными и политическими 
вопросами и только потом 
говорит об искусстве. Автор 
показывает, как изменилось 
понятие постмодернизма на-

чиная с 30-х годов прошлого 
столетия и до наших дней.

Наше мнение
Автор перегружает содержание 
книги политическими фактами, 
которые почти не объясняют 
изменения в постмодернизме, 
а, напротив, мешают следить за 
его трансформацией.

Исключение составляют 
лишь истории создания аван-
гардных поэм Чарльза Олсона 
– политика, философа и по-
эта. Они органично вписаны  
в политическую ситуацию 
в США в конце 50-х и при  
этом иллюстрируют основы 
постмодерна.
ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО

«Убийства на выставке 
собак»
Питер Боланд

16+

О чём книга
Фиона, Дейзи и Сью – нераз-
лучные подруги и работницы 
благотворительного магазин-
чика в Саутборне – становят-
ся невольными свидетелями 
внезапной смерти местной 
знаменитости. Казалось бы, 
женщину сразил сердечный 
приступ, но одна деталь наме-

кает на хитроумное убийство. 
Пока полиция ищет свидете-
лей, женщины начинают своё 
расследование...

Наше мнение
Нащупав формулу хита в жан-
ре «уютный детектив», Питер 
Боланд теперь безошибочно 
следует своему же рецеп-

ту – третья книга о приклю-
чениях героинь бестселлера 
«Убийства и кексики» читает-
ся непринуждённо и приятно, 
обходя стороной мрачные и 
кровавые детали стандартных 
триллеров, при этом не давая 
читателю скучать и сохраняя ин-
тригу до последней главы.
ЕВГЕНИЙ ШЛАПАКОВ

Одним словом: 
«душевно»

О чём книга
Сюжет строится вокруг диало-
га между человеком и крысой. 
Споря и соглашаясь друг с дру-
гом, они рассуждают о гибели 
человеческой цивилизации, 
её преемниках, крысах и том, 
как легко потерять некогда об-
ретённое величие. Одинокий 
неназванный автор, кажется, 

оставшийся единственным че-
ловеком в мире, пытается по-
нять, как же его собратья мог-
ли так быстро сойти с мировой 
арены.  

Наше мнение
Произведение совершенно 
точно не подойдёт для лёгко-
го чтения. Слишком уж много в 

нём отсылок и философии, а сю-
жет раскачивается чрезмерно 
неспешно. Грасс в своём позд-
нем творении (впервые вышед-
шем в России) пытается переос-
мыслить классические притчи и 
сделать их современнее. Но из-
за тяжёлого языка «вдохнуть 
свежесть» выходит не всегда.  
ФИЛИПП СЛИВКОВ

«Крысиха»
Гюнтер Грасс

16+

Одним словом: 
«монотонно»

О чём книга
72-летняя Ингрид тяжело 
переживает смерть мужа. Её 
единственная радость – золо-
тистый ретривер Роши. В День 
независимости Ингрид с пи-
томцем едет к брату, который 
живёт в другом конце страны. 
Когда вечером начинаются са-
люты, Роши запирают дома, 

но он от страха сбегает через 
окно. Так начинается боль-
шое путешествие, в котором 
ретривер повстречает много 
людей и повлияет на судьбу 
каждого из них, прежде чем 
вернётся домой.
 
Наше мнение
Половину повествования 

ведут люди, другую полови-
ну – собака. Задумка сюжета 
интересная, но язык, на мой 
взгляд, очень примитивный. 
После каждой истории автор 
дополнительно объясняет, 
какой урок преподнёс Роши. 
Книга получилась доброй, но 
чрезвычайно наивной.
ДАРЬЯ ШАЦКАЯ

Спорим с крысами и укрощаем демонов  
Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Мы продолжаем нашу ежемесячную рубрику «Читаем в метро, читаем  
с Metro». В ноябре наши журналисты погружались в сложные отношения  
с домашними животными, грызунами и нечистой силой. Разобрали и главную 
новинку месяца – историческое фэнтези живого классика Алексея Иванова

Одним словом: 
«легко»

16+

Одним словом: 
«мощно»

О чём книга
Исторический детектив, рас-
сказывающий о школьном 
учителе Томасе Шилде, кото-
рый оказывается вовлечён-
ным в жизнь семьи своего 
воспитанника Чарльза Фран-

та. Он-то и знакомит героя с 
лучшим школьным другом Эд-
гаром Алланом По, будущим 

гениальным писателем и ми-
стификатором.

Наше мнение
Атмосферная книжка, медлен-
но и тягуче погружающая чи-
тателя в забытую эпоху. Автор 
настолько детально описывает 
происходящие события и бы-
товой мир, окружающий ге-

роя, что переводчикам даже 
приходится делать сноски, 
объясняя непонятные русско-
му читателю моменты.  Я оце-
нила дотошность автора – каж-
дая деталь, каждый персонаж 
имеют своё значение и роль в 
общей картине. Ни одна нить 
повествования не остаётся 
брошенной. СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА

«Загадка Эдгара По»
Эндрю Тейлор

16+

«Невьянская 
башня»
Алексей Иванов 

О чём книга
Во времена глупой 
императрицы Анны 
Иоанновны на Урале 
настоящим правите-
лем был он. Акинфий 
Демидов владел глав-
ной силой тех мест – 
металлургическими 
заводами. Его не мог-
ли укротить ни цари-
цын фаворит Бирон, 
ни глава горного ве-
домства Татищев, ни 
сам демон, которого 
он поставил себе на 
службу. Лишь чувства 
гордой красавицы 
Невьяны всесильный 
Акиня не сдюжил 
подчинить себе.  

Наше мнение
«Заводы и демонов 
приставят к делу», 
«Грех сильнее прав-
ды: он жизнь умно-
жает»... За время 
прочтения мой теле-
фон пополнялся всё 
новыми заметками с 
хлёсткими цитатами 
Иванова. Да, это не 
самый масштабный 
роман писателя, мо-
жет быть, не самый 
оригинальный (исто-
рия Фёклушки – один 
в один рассказ Чехо-
ва «Спать хочется»), 
но цветастость языка 
и дьявольское внима-
ние к деталям смыва-
ют все недостатки, 
как река Нейва – не-
чисть из башни. До 
мурашек. АРТЁМ ВАСЕВ

О чём книга
1979 год, английское графство 
Йоркшир. Местные жители в 
ужасе от криминальных сводок 
– в их глуши завёлся серийный 
маньяк.

12-летняя Мив предлагает 
лучшей подруге Шэрон самим 
найти убийцу и разрабатыва-
ет план поисковой операции, 

куда записывает всех подо-
зрительных людей.  

Наше мнение
Чудесная книга, которая со-
вмещает детектив, роман о 
взрослении и психологиче-
скую драму. Юные героини в 
поисках преступника начинают 
внимательнее присматривать-

ся к родным и соседям, и ока-
зывается, что практически все 
взрослые ведут тайную жизнь. 
Кто-то скрывает запретные чув-
ства, кто-то прячет синяки, по-
лученные дома. И очередной 
триллер вырастает до много-
голосой истории о том, как не-
просто принимать себя и свои 
ошибки. МАРИЯ ПОЗИНА

«Список подозрительных 
вещей»
Дженни Годфри 

16+

12 – www.gazetametro.ru/культура metro – четверг, 27 ноября 2025



АНЕКДОТЫ

 Колобок с Чебураш-
кой вышли на ринг 
в перчатках.
Чебурашка:
– Меня по ушам 
не бить!
Колобок:
– Меня по голове тоже!

 Трезвый друг лучше 
пьяных двух.

 Выходя из себя,  
не забывайте закры-
вать за собой рот.

 – Сынок, брось каку!
– Мама, ну, сколько 
можно повторять. Это 
моя жена, и мне уже 
сорок лет.

 – Вы такая красивая, 
просто нет слов!
– А вы деньгами по-
пробуйте, деньгами.

 Ревнивая жена 
прочитала сообще-
ния мужа в соцсетях 
и лайкнула его сково-
родкой.
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Тысяча
базарных
граммов

Сон-
«ужастик»

Пушистое
пальто

Седьмая
вода

на киселе

Зверёк,
строящий

хатки

Полевой,
прокат-

ный, де-
вичий

Страна,
вывозя-

щая товар

Фраза,
затёртая
до дыр

Потом-
ство жи-
вотных

Простой труженик

Гравюра
на метал-
лической
пластине

Роль
и Конне-

ри,
и Далтона

Раскрытие
секрета
всему
свету

Радио-
активный
элемент

Выходила
на берег
в песне

Кофта
типа

жилета

Омут

«Аренда»
авиалай-

нера

С чем
сравнива-
ют нерв?

Единица
с двенад-
цатью но-

лями

Свод пра-
вил для

новобран-
ца

Кубиче-
ский де-
циметр

Пусто-
меля

и болтун

Отец
папиного

отца

Новая
трава на

месте
скошенной

Арабская
свирель

Смесь
виста

и префе-
ранса

Круговра-
щение
кадров

Ломится
во время

пира

Увеличен-
ное

блюдце

Загадка
из слогов

Барометр-
...

Просачи-
вание ин-
формации

Поли-
эфирное
волокно

Крейсер,
стоящий

на приколе
на Неве

Подстилка
в хлеву

Готовка
мыла

Вещь,
подобная

другой
«Сопло»
вулкана

Хранили-
ще не-
нужных
досье

Столица
всея

Армении

Прутья
для

неслухов

Район
кормёжки

скота

Крючконо-
сый ко-

роль птиц

Процесс
под прис-

мотром
акушерки

Рубашка
париж-

ского ху-
лигана

«Жена»
павлина

Резино-
вый

«наряд»
колеса

Принять
в ...

церкви

Караван
телег,

кормящих
войска

Койко-
место под
потолком

хаты

Любимый
напиток
пиратов

Волосинка
ёжика

Барашек
в зодиаке

Гибкая спортсменка-попрыгунья
Немецкая
автомо-
бильная

компания

Толстая
папироса

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Кошмар. Экспортёр. Офорт. Бонд. Актиний. Бочаг. Струна. Литр. Трепло. 
Зурна. Винт. Ротация. Стол. Шарада. Утечка. Лавсан. Варка. Архив. Ереван. Орёл. Роды. Апаш. 
Лоно. Обоз. Полати. Ром. Игла. Овен. Акробатка. Ауди. Сигара. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Безрукавка. Кило. Чартер. Шуба. Огласка. Тарелка. Родство. Триллион. Бобр. 
Аврора. Устав. Стан. Солома. Катюша. Анероид. Клише. Розги. Прадед. Приплод. Выпас. От-
ава. Аналог. Пава. Кратер. Работяга. Шина. 



ОВЕН 
21.03 – 20.04

Результаты внутренней работы, 
проделанной с лета, наконец про-
являются: ощущение неопреде-
лённости постепенно уходит, по-
зволяя вам яснее понимать, куда 
двигаться дальше и что менять.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Сегодня возвращаются люди из 
прошлого. Отношения, которые 
долго были нестабильными, либо 
укрепятся окончательно, либо за-
вершатся, освобождая место для 
новых контактов и впечатлений.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Застопорившиеся рабочие дела 
начинают оживать. Подходит мо-
мент разобраться, какие методы 
были эффективны, а что стоит 
изменить, чтобы продвигаться 
вперёд увереннее и спокойнее.

РАК 
22.06 – 22.07

Откладывавшиеся поездки или 
учебные вопросы получают зе-
лёный свет. Теперь важно подго-
товиться к переменам, учитывая 
накопленный опыт и сделанные 
ранее выводы.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Щедрость прекрасна, но ресурсы 
не бесконечны. Сегодня важно 
честно обсудить с близкими, что 
вы не можете постоянно поддер-
живать всех, сохраняя собствен-
ные силы.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Отношения проходят заверша-
ющую фазу проверки. Теперь 
можно либо уверенно строить 
устойчивый союз, либо признать, 
что дальнейший путь лучше про-
должить врозь.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Ваши новые привычки и подход 
к обязанностям начинают прино-
сить заметную пользу. Стабиль-
ные результаты показывают, что 
выбранный вами курс действи-
тельно работает.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Творческие задачи или вопросы, 
связанные с детьми, становятся 
яснее. То, что требовало доработ-
ки, теперь можно воплощать, не 
сомневаясь в правильности вы-
бранного направления.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Вопросы дома, ремонта или род-
ственников выходят на финаль-
ную стадию. Вы получаете чёткий 
план действий и понимаете, как 
завершить длительные процессы 
к декабрю.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Дела, связанные с документами 
или поездками, наконец перехо-
дят в активную фазу. Всё, что от-
кладывалось или требовало пере-
делки, теперь можно завершить 
без препятствий.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Финансовые решения стано-
вятся яснее. Пересмотренный 
бюджет стабилизируется, позво-
ляя жить спокойнее и планиро-
вать дальнейшие траты более  
уверенно.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Разворот Сатурна помогает про-
явить обновлённую версию себя. 
Действуйте без излишнего само-
анализа – сейчас важно просто 
начинать шаг за шагом идти 
вперёд.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Выставление прицела 
орудия для меткого по-
падания

8.  Возводимая напраслина
9.  Алкогольный напиток, 

который можно пролить 
на душу

10.  Аллея в середине 
улицы

11.  Грубый и пустой чело-
век, бездельник

13.  Искусство, описывае-
мое в «Камасутре»

15.  Прикосновение борца 
к ковру одновременно 
обеими лопатками

16.  То же, что доброволец
17.  Азиатский спиртной 

напиток
18.  Специалист по навеши-

ванию лапши на уши
22.  Всегда и во всём 

виноватый железнодо-
рожник

23.  Неопрятный человек, 
замарашка

24.  Ценный сорт хрусталя.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Деталь, которая не даёт 
срубу рассыпаться

2.  Размер шрифта, исчис-
ляемый в пунктах

3.  Самая полезная 
и самая опасная 
сторона ножа

4.  Что делает художник 
лишь в общих чертах?

5.  Сыночек серого хищ-
ника

6.  Прибор, писком преду-
преждающий о том, что 
облучение не полезно 
для здоровья

7.  Стальной каркас железо-
бетонных конструкций

12.  Косметическое  
средство

13.  Разовый показ фильма
14.  Античная двухколёсная 

колесница
19.  Группа выдающихся 

деятелей одной эпохи
20.  Адепт школьных наук
21.  Ярмарочный фокусник, 

акробат по старинке.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Наводка. 
8. Клевета. 9. Бальзам. 
10. Бульвар. 11. Обор-
мот. 13. Секс. 15. Туше. 
16. Волонтёр. 17. Арак. 
18. Врун. 22. Стрелочник. 
23. Грязнуля. 24. Баккара. 

По вертикали: 1. Скоба. 
2. Кегль. 3. Лезвие. 4. На-
бросок. 5. Волчонок. 
6. Дозиметр. 7. Арматура. 
12. Пудра. 13. Сеанс. 
14. Квадрига. 19. Плеяда. 
20. Ученик. 21. Фигляр. 
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КАК РЕШАТЬ
Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 
таким образом,  
чтобы ни в одной 
строке, столбце и 
малом квадрате 
3х3 цифры не 
повторялись.
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СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Клуб и капитан 
прекратили переговоры 
о новом контракте, ут-
верждает «Чемпионат». 
Источник издания до-
бавляет, что общение 
вряд ли возобновится. 
Контракт опорника ис-
текает летом 2026 года.

Баринов является вос-
питанником «Локомоти-
ва». Он выступает за ос-
новную команду с 2016 
года. Transfermarkt оце-
нивает стоимость Дми-
трия в €9 млн. METRO

ШАХМАТЫ. В финале тур-
нира Жавохир Синдаров 
из Узбекистана одолел 
китайца Вэй И на тай-
брейке – 2,5:1,5. Ранее 
самым молодым облада-
телем трофея был Левон 
Аронян, который в 2005-
м выиграл турнир в воз-
расте 23 лет.

Бронзу Кубка мира 
взял россиянин Андрей 
Есипенко. Как и финали-
сты, он отобрался на Тур-
нир претендентов. METRO

«Локомотив» 
и Дмитрий 
Баринов решили 
разойтись

19-летний игрок 
стал самым юным 
победителем 
Кубка мира

Синдарову исполнится 20 лет 
через 1,5 недели, 8 декабря / AFP

Евгений Плющенко и 
Ирина Костылёва давно 
конфликтуют. Поводом 
для очередного раунда 
противостояния стало 
второе место Елены на 
Гран-при России в Омске. 
Мать спортсменки Ирина 
начала критиковать вы-
ступление дочери в своём 
телеграм-канале.

В ответ Плющенко на-
помнил в своих соцсетях, 
что 14-летняя Лена – чело-

Елена Костылёва – действующая чемпионка России среди юниоров 
/ АЛЕКСАНДР ВИЛЬФ / © РИА «НОВОСТИ»

Тренер Елены Косты-
лёвой пожаловался 
на её мать Ирину в 
органы опеки. В чём 
она обвиняется?

Наш вратарь побил 
рекорд Акинфеева
Никита Хайкин спа-
сает «Будё-Глимт» 
от разгромов в Лиге 
чемпионов. Правда, 
скоро он будет защи-
щать ворота сборной 
Норвегии, хотя на 
молодёжном уровне 
играл за команды 
России

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

В матче пятого тура обще-
го этапа с «Ювентусом» 
(2:3) Хайкин сделал 12 
сейвов. Это рекорд среди 
российских вратарей в 
Лиге чемпионов, сообща-
ет Opta. Ранее по 9 ударов 
за игру отражали Игорь 
Акинфеев (в 2006-м и 
2016-м), Сергей Рыжиков 
(в 2009-м), Владимир Габу-
лов (в 2011-м) и Илья Пома-
зун (в 2018-м).

Opta добавляет, что в 
этом сезоне Никита – луч-
ший вратарь Лиги чемпи-
онов по предотвращён-
ным голам. Россиянин 
пропустил 10 мячей (без 
учёта автоголов) при ожи-
даемом показателе в 15,1 
мяча. Соответственно, 
его рейтинг – 5,1. У бли-
жайшего преследователя 
– Темирлана Анарбекова 
из «Кайрата» – 3,8.

Впрочем, подвиги Хай-
кина не слишком по-

могают «Будё-Глимт». На 
момент написания мате-
риала норвежский клуб 
занимал 31-е место из 36 
в сводной таблице Лиги 
чемпионов.

Увы, вряд ли мы увидим 
сейвы Хайкина за сбор-
ную России. На вратаря 

ДРУГИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 «Челси» разгромил 
«Барселону» в Лондо-
не – 3:0. У каталонцев 
7 очков после 5 игр. 
Столько же у «Караба-
ха» и «Наполи».

 «Манчестер Сити» 
дома сенсационно 
проиграл «Байеру» 
– 0:2. «Горожане» 
нанесли 19 ударов в 
сторону ворот гостей, 
но не смогли забить.

 36-летний Пьер Оба-
меянг продолжает ра-
довать своих фанатов. 
Форвард «Марселя» 
сделал дубль в ворота 
«Ньюкасла» и принёс 
победу французской 
команде – 2:1.

век, а не робот: «Вы може-
те угробить девочку, ведь 
в погоне за медалями и 
призовыми вам уже ниче-
го не интересно!»

Тренер добавил, что за 
весь прошлый успешный 
сезон Ирина ни разу не по-
благодарила академию, а 
атлеты порой могут быть 
не в форме: «Ребёнка-
спортс мена нужно хва-
лить хотя бы иногда! А не 
говорить, что она «говно» 
и «толстожопая» и ничего 
у неё не получится».

Плющенко заявил, что 
женщина не может посе-
щать академию, так как ру-
гается на тренеров, спортс-
менов и их родителей, а 
также жестоко обращается 

с собственным ребёнком: 
«Все доказательства нами 
были собраны и переданы 
во все соответствующие 
органы, включая уполно-
моченного при президенте 
РФ по правам ребёнка – 
Марии Львовой-Беловой, а 
также в ФФККР».

Позже Костылёва на-
писала, что их посетила 
комиссия по делам несо-
вершеннолетних. Ирину 
признали виновной в ад-
министративном право-
нарушении и вынесли 
предупреждение. Она не 
согласна: «По этим крите-
риям, по которым меня 
осудили, надо судить всех 
родителей фигуристов». 
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

рассчитывает норвежская 
национальная команда. 
Сам футболист уже зани-
мается натурализацией.

– Не думаю, что это боль-
шая потеря для сборной 
России, – говорит Metro 
экс-голкипер «Зенита» Ев-
гений Корнюхин. – У нас 
есть вратари достаточно 
хорошего уровня. Хайкин 
сделал свой выбор, удачи 
и всего наилучшего ему! 
Будем теперь болеть за 
сборную Норвегии. Ду-
маю, многие будут с инте-
ресом следить за его вы-
ступлениями там.

В прошлом сезоне Хайкин 
вытащил «Будё-Глимт» в полу-
финал Лиги Европы / AFP

рекорд Акинфеева
могают «Будё-Глимт». На 
момент написания мате-
риала норвежский клуб 
занимал 31-е место из 36 
в сводной таблице Лиги 
чемпионов.

Увы, вряд ли мы увидим 
сейвы Хайкина за сбор-
ную России. На вратаря 

«Барселону» в Лондо-
не – 3:0. У каталонцев 
7 очков после 5 игр. 
Столько же у «Караба-
ха» и «Наполи».

дома сенсационно 
проиграл «Байеру» 
– 0:2. «Горожане» 
нанесли 19 ударов в 
сторону ворот гостей, 
но не смогли забить.

меянг продолжает ра-
довать своих фанатов. 
Форвард «Марселя» 
сделал дубль в ворота 
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0 
матчей за сборную России
сыграл Хайкин. Валерий 
Карпин вызвал его однажды 
в команду, но оставил в 
запасе. За молодёж-
ные сборные РФ 
Никита провёл в 
общей сложно-
сти 5 игр.

Плющенко защищает ученицу от мамы


