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№ 1 В МОСКВЕ* Старую школу в центре 
города осовременили
 
Теперь учащиеся там ребята могут 
пользоваться медиатекой, лабораторией 
и удобными классами c. 03

В эти выходные отмечается День 
матери. Дайте мамам в этот день отдохнуть 

от суеты. А Metro подскажет как  с. 02

Джаз или 
лекция: где 
маме будет 
интересно 

Почему 
Дмитрий Баринов   
начал ругаться с
фанатами «Спартака» с. 16

После финального свистка общение стало, мягко говоря, эмоциональным / АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА
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Ума Турман 
вспомнила, как её 
душили на съёмках
Актриса рассказала о 
своих впечатлениях от 
работы в сериале «Декстер. 
Воскрешение», где она сыграла 
героиню, полную моральных и 
аморальных качеств c. 07–13

WEEKEND
САМЫЕ ГЛАВНЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ВЫХОДНЫХ
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WEEKEND
САМЫЕ ГЛАВНЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ВЫХОДНЫХ

УМУ
ТУРМАН 

НИКОГДА 
ТАК НЕЖНО 
НЕ ДУШИЛИ

Актриса рассказала Metro, что ей больше всего понравилось на съёмках сериала «Декстер: Воскрешение» 



В мамин праздник 
готовим шоколад 
и слушаем джаз
В эти выходные поздравляем всех мам с «профессиональным» праздником – сде-
лать это можно, сходив с ней, например, на спектакль, ярмарку или мастер-класс 
по декорированию кокошников. Ищите нужное описание вашей мамы в нашей 
подборке и ведите её заслуженно отдыхать

Активная мама

Московские парки под-
готовили обширную про-
грамму для самых деятель-
ных мамочек. В «Красной 
Пресне» вместе с детьми 
можно будет поучаство-
вать в спортивных играх и 
смастерить праздничные 
поделки. В Лианозовском 
парке пройдут танцы, в 
Измайловском – гимнасти-
ка, а в парке «Северное Ту-
шино» – уроки живописи.
Где: парки Москвы
Когда: 29–30 ноября, под-
робная программа и реги-
страция на mos.ru

Мама-сладкоежка

Вручать в качестве по-
дарка коробку конфет 
– прошлый век. Ведите 
маму сразу на кулинар-
ный мастер-класс по из-
готовлению шоколада. И 
не простого – дубайского, 
с фисташковой пастой и 
тестом катаифи. Модный 
десерт в День матери нау-
чат делать на легендарном 
«Красном Октябре», поэто-
му за приготовлением шо-
колада, который участни-
ки заберут с собой, можно 
будет узнать ещё и исто-
рию фабрики. 
Где: фабрика «Красный 
Октябрь»
Когда: 30 ноября в 14:00

Мама-меломан

Если вашей маме, прямо 
как в «Простоквашино», 
некуда надеть вечернее 
шёлковое платье, ведите 
её на Sunday Family Jazz. 
Где: Jam Club, ул. Сретен-
ка, 11
Когда: 30 ноября в 17:00

Мама-киноман

В Музее кино бесплатно 
покажут фильм-сказку 
«Мама», саундтрек к кото-
рому стал негласным сим-
волом нежности к «главно-
му слову в нашей судьбе».  
Где: ВДНХ, павильон № 36
Когда: 30 ноября в 14:00, ре-
гистрация на museikino.ru

Мама-театрал

Тонко чувствующую нату-
ру можно сводить на спек-
такль «Вишнёвый сад. 
Комедия» – чеховское на-
следие в новом звучании.
Где: Театр на Таганке
Когда: 30 ноября в 19:00

Творческая мама

Для рукодельниц центры 
госуслуг организовали два 
«народных» мастер-класса. 
На первом бусинами и лен-
тами будут декорировать 
кокошник – аксессуар мож-
но украсить на ваш вкус 
и забрать с собой. Второе 
занятие посвятят росписи 
матрёшки: дамы подберут 
цвета, узоры и разучат тра-
диционные техники.
Где: флагманские офисы 
«Мои документы», адреса и 
регистрация на md.mos.ru
Когда: 30 ноября с 12:00 до 
18:00

Мама-шопоголик

Прикупить пару-тройку 
милых вещиц мама сможет 
в исторической усадьбе Му-
равьёвых-Апостолов – там 
пройдёт маркет «Розы-бе-
рёзы». Авторские игрушки, 
картины, украшения, тек-
стиль, дизайнерская обувь 
и одежда – подарок найдёт-
ся на любой вкус. После шо-
пинга можно заглянуть на 
одно из мероприятий мар-
кета, в программе – экскур-
сии по усадьбе, лекции от 
историков моды и мастер-
классы.
Где: Усадьба Муравьёвых-
Апостолов, ул. Старая Бас-
манная, 23/9, стр. 1
Когда: 29–30 ноября с 12:00 
до 20:30

Автор: Мария Безгина, фото: mos.ru, АГН «Москва», shutterstock, кадр из фильма 
«Мама»
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ОПРОС. Среди номинантов 
проекта «Активный граж-
данин» как новые концеп-
туальные пространства, 
так и магазины с богатой 
историей. На звание луч-
шего претендуют «Мо-
сква» и «Республика» на 
Тверской улице, «Читай-
город» в ТРЦ «Авиапарк» и 
«Московский дом книги». 
METRO

БЕЗОПАСНОСТЬ. Допол-
н и т е л ь н ы е  п у н к т ы 
вакцинации домашних 
животных от бешенства 
откроются в Щукино, где 
18 ноября был введён ка-
рантин. Об этом ТАСС 
сообщили в комитете 
ветеринарии Москвы. 
Привить питомца мож-
но будет бесплатно. METRO

Жители столицы 
выберут 
лучший книжный 
магазин города

В Москве откроют 
новые пункты 
вакцинации 
питомцев

ЭКЗОТИКА. Какаду инка 
поселились в Центре 
воспроизводства редких 
видов животных, а три 
остальных вида попол-
нили коллекцию Москов-
ского зоопарка. Редких 
пернатых с забавными 
названиями уже можно 
увидеть в экспозиции, со-
общили в телеграм-кана-
ле зоопарка. METRO

ТРАНСПОРТ. Центр органи-
зации дорожного движе-
ния реализовал 105 та-
ких проектов, сообщил 
Дептранс Москвы. Изме-
нения коснулись и клю-
чевых магистралей с ин-
тенсивным движением: 
Садового кольца, ТТК и 
МКАД. Это позволило со-
кратить перепробег. METRO

Челноклювы, 
ибисы, какаду 
и лягушкорот 
приехали в Москву

Переразметка 
улучшила 
движение 
в столице

Яркостью светодиодов специалисты могут управлять дистанционно 
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «ГОРОДСКОЕ ХОЗЯЙСТВО МОСКВЫ»

НОВЫЙ ГОД. Впервые световая конструкция, напоми-
нающая фасад Большого театра, была установлена 
в Москве в 2017 году. В этом году она снова засияла 
на Кузнецком Мосту, сообщили в телеграм-канале 
столичного Комплекса городского хозяйства. METRO

На Кузнецком Мосту завершился 
монтаж новогодней арки

ПОГОДА

4 м/с

день
+3 оC

ночь
+2 оC

30 НОЯБРЯ
ВОСКРЕСЕНЬЕ

день
  +2 оC

ночь
   +1 оC 3 м/с

29 НОЯБРЯ
СУББОТА

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.
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Малышке 
Эмилии из 
Татарстана
нужна ваша 
помощь 

Несмотря на то что Эми-
лия Минзарипова роди-
лась с маленьким весом 
и плохо его набирала, 
она развивалась так же, 
как и её сверстники. 
Однако с 11 месяцев у 
девочки начала повы-
шаться температура без 
признаков простуды, 
она страдала от судорог 
и потери сознания.

В феврале этого года 
Эмилию положили на 
обследование и диагно-
стировали синдром Мар-
шалла (аутовоспалитель-
ное заболевание, которое 
характеризуется повто-
ряющимися эпизодами 
лихорадки). Назначенное 
лечение не помогло, и в 
июле девочку в срочном 
порядке госпитализиро-
вали в РДКБ им. Пирого-
ва. По словам врачей, для 
установки более точного 
диагноза необходимо 
генетическое обследова-
ние «Полногеномное сек-
венирование».

Семья Эмилии не име-
ет возможности самосто-
ятельно оплатить такой 
дорогостоящий анализ, 
поэтому обратилась 
в фонд. Им необходимо 
собрать 85 000 руб. METRO

Четырёхлетняя девочка – лю-
бимица семьи, любит играть с 
братом и помогать маме / БЛАГО-
ТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД «ПОДСОЛНУХ»

ПОМОЧЬ ЛЕГКО

 Metro сотруднича-
ет с фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь 
Эмилии, отправьте SMS 
со словом «МЕТРО» 
и суммой пожертво-
вания на 3434. Напри-
мер: «МЕТРО 100»,  
и подтвердите оплату в 
ответном сообщении.

 Дополнительную  
информацию смо-
трите на сайте фонда: 
fondpodsolnuh.ru  
или звоните: 
+7(800)500-63-35.



Вход в образовательное учреждение украшают праздничные банты / MOS.RU

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Здание обновили по го-
родской программе «Моя 
школа». Специалисты по-
дошли к реконструкции 
комплексно: укрепили 
конструкции здания, об-
новили кровлю, утеплили 
фасад и заменили инже-
нерные системы. Внутрен-
ние помещения стали 
заметно светлее и комфор-
тнее: дело в стеклянных 
перегородках и дверях, 
шумопоглощающих по-
толках и современных све-
тодиодных светильниках, 
создающих оптимальную 
атмосферу для занятий.

Особое внимание удели-
ли созданию передовых 
образовательных про-
странств. Теперь в школе 
есть универсальные и спе-
циализированные кабине-
ты, современные лабора-
торно-исследовательские 

комплексы, позволяющие 
проводить опыты, а так-
же многофункциональная 
медиатека. В вестибюлях 
и рекреациях появились 
мягкие зоны для удобного 
ожидания и отдыха учени-
ков и педагогов.

Преобразилась и приле-
гающая территория. Здесь 
обустроили площадки для 
игр и занятий спортом, а 
также комфортные места 
для тихого отдыха.

Мэр отметил, что в 
разных корпусах шко-
лы работает множество 
кружков и секций – от 
спортивных до техниче-
ских, которые посещают 
тысячи учеников. Стар-
шеклассники обучаются 
в инженерных, ИТ, меди-
цинских, предпринима-
тельских и медиаклассах. 
В прошлом учебном году 
около половины выпуск-
ников набрали на ЕГЭ по 
трём предметам свыше 
220 баллов. Обновлённая 
школа готова к новым до-
стижениям своих воспи-
танников.

Почти 90-летняя 
школа теперь 
выглядит как новая
Учебное заведение в 
центре города осов-
ременили и приве-
ли в соответствие с 
духом времени. Речь 
о здании школы
№ 1501 на Тихвин-
ской улице

Как преобразилось 
образовательное 
учреждение в Твер-
ском районе с почти 
90-летней историей, 
рассказал Сергей 
Собянин в мессен-
джере MAX

14 
выпускников 
школы в прошлом учебном 
году получили на ЕГЭ 100 
баллов по разным пред-
метам.

ЦИФРА

ФОТОИСТОРИЯ

Ученики за занятиями

Всё по-новому
Кто не знает, в современных школах никто не бегает 
за мелом. Здание на Тихвинской улице не исключе-
ние. Здесь установлены электронные доски.

1 / СКРИНШОТ ВИДЕО КАНАЛА МЭРА В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX

Эврика!
Школьные кабинеты здесь оборудованы всем необ-
ходимым, чтобы проводить опыты и даже создавать 
собственные изобретения.

2 / СКРИНШОТ ВИДЕО КАНАЛА МЭРА В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX
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«Историческое
здание теперь
имеет современную
и комфортную
инфраструктуру,
а учёба и занятия
спортом будут
проходить
в условиях,
максимально
учитывающих
потребности 
детей».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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детей
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Ко Дню 
матери 
город сделал 
подарок всем 
женщинам
В столице заработали 
ещё два центра женско-
го здоровья – в ГКБ  № 31 
им. академика Г. М. Саве-
льевой на Тёплом Стане 
и в ГКБ им. А. К. Ерами-
шанцева на Печорской 
улице. Об этом сообщил 
на неделе Сергей Собя-
нин в мессенджере MAX. 
В центрах работают спе-
циалисты, которых не 
было в женских консуль-
тациях старого формата, 
например, эндокриноло-
ги, терапевты и психоло-
ги. К дежурным врачам 
можно обратиться семь 
дней в неделю, без пред-
варительной записи. А 
новейшее медицинское 
оборудование позволит 
точнее поставить диа-
гноз и оперативно про-
вести нужное лечение. 
АРТЁМ ВАСЕВ

Вдоль МЦД-3 
на севере 
столицы 
построят 
дорогу
Она пройдёт через всё 
Западное Дегунино и 
свяжет улицы Маршала 
Федоренко и Верхнели-
хоборскую. «Благодаря 
этому создадим транс-
портную связь с района-
ми Головинский и Хов-
рино, на Дмитровском и 
Коровинском шоссе ста-
нет свободнее», – написал 
мэр в мессенджере MAX. 
В результате перепробег 
сократится до 3 кило-
метров. Запланировано 
строительство несколь-
ких участков дороги. 
Один участок Проекти-
руемого проезда № 4389 
– от Базовской улицы до 
развязки на пересечении 
с Фестивальной улицей – 
будет реконструирован.  
АРТЁМ ВАСЕВ

ЦИФРА

14
минут
в пути смогут сэконо-
мить автомобилисты 
благодаря новой 
дороге.
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Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Ватикан никогда не по-
ощрял полигамные и по-
лиаморные отношения, 
однако оказалось, что на 
бумаге такого запрета не 
существовало. Обсужде-
ния этого вопроса дошли 
до того, что Папе Римско-
му Льву XIV пришлось 
официально закрепить 
запрет. Вспоминаем, ка-
кие ещё судьбоносные 
ограничения в этом сто-
летии вводил Ватикан.
 

Нет многожёнству
Папа одобрил новый ре-
гламент Римской курии. 
В нём католиков призва-
ли стремиться к браку с 
одним супругом на всю 
жизнь и отказаться от 
полигамных и полиамор-
ных отношений. В указе 
отметили, что брак счи-
тается пожизненным обя-
зательством между одним 
мужчиной и одной жен-
щиной. Вопрос о соблюде-
нии учения Церкви о мно-
гожёнстве обсуждался на 

саммитах в Ватикане ещё 
в 2023 и 2024 годах с уча-
стием кардиналов и епи-
скопов из разных стран. 
Их проводил папа рим-
ский Франциск. Споры 
вызвала ситуация с като-
ликами в Африке. Многие 
из них придерживались 
давних культурных тра-
диций вступать более чем 
в один брак. 

Экологический
грех

Однако куда более инте-
ресными новвоведени-
ями прославился пред-
шественник нынешнего 
папы – Франциск. Напри-
мер, выступая перед като-
ликами в 2016 году, он ввёл 
такое понятие, как «эколо-
гический грех». Франциск 

предложил рассматривать 
любой урон окружающей 
среде как преступление пе-
ред Богом и будущими по-
колениями. Более того, он 
предложил сделать охрану 
окружающей среды вось-
мым делом милосердия.

Спорные браки
Вместе с этим папа 
Франциск принял одно 
из самых неоднознач-
ных решений в истории 
Церкви – разрешил бла-
гословлять однополые 
браки (движение ЛГБТ 
признано экстремист-
ской организацией, его 
деятельность запрещена 
на территории России). 

В 2023 году Ватикан 
опубликовал документ 
Fiducia Supplicans, кото-
рый разрешил священ-
никам неформально бла-
гословлять однополые 
пары. Однако всё же есть 
одно «но»: происходит 
благословение не само-
го союза, а конкретных 
людей, которые просят 
о Божьей помощи. Сам 
факт такого шага был 

воспринят неоднознач-
но, но определённо стал 
историческим. 

Выбор хлеба

В 2017 году сообщение о 
запрете Ватиканом без-
глютенового хлеба для 
причастия было вынесе-
но не самим папой рим-
ским Франциском, но, 
как сообщалось, по его 
просьбе. 

В письме к епископам 
кардинал Роберт Сара со-
общил, что в хлебе долж-
но содержаться доста-
точно белка, чтобы его 
можно было испечь без 
добавок. Кардинал объ-
яснил, что в эпоху, «когда 
евхаристический хлеб 
и вино можно купить в 
Интернете», необходи-
мо упорядочить этот во-

прос. Что касается вина, 
то оно должно быть при-
готовлено естественным 
способом из свежего 
винограда и не должно 
содержать никаких при-
месей. При этом допу-
скается использование 
генетически модифици-
рованных продуктов.

Отпущение греха
аборта
В 2016 году папа Франциск 
позволил всем католиче-
ским священникам отпу-
скать грех аборта, сделав 
это право постоянным. До 
этого момента сделать это 
могли только епископы 
или специальные испо-
ведники, и возможность 
прощения была предо-
ставлена священникам 
только на период Юби-
лейного года милосердия 
– 2015/2016.

При этом в письме  
от Ватикана указывалось, 
что Римско-католиче-
ская церковь продолжает  
считать аборт тяжким 
грехом. 

Запрет на хлеб без глютена 
и порчу воздуха: необычные 
правила Ватикана в XXI веке

Папе Льву XIV далеко до своего предшественника по части запретов / AFP

КОРОТКО

ОБРАЗОВАНИЕ. Он введён 
в программу с четвёрто-
го класса, сообщил глава 
Минприроды и сопред-
седатель международной 
правовой комиссии по 
торгово-экономическо-
му и научно-техническо-
му сотрудничеству РФ и 
КНДР Александр Козлов. 
Как передаёт ТАСС, он 
также сообщил, что в 
2026 году планируется 
запуск Центра открытого 
образования на русском 
языке. METRO

ФИНАНСЫ. Состояние Сер-
гея Брина оценивается в 
$245 млрд. Со своего ме-
ста, как указано в списке 
Forbes, он потеснил со-
основателя Oracle Ларри 
Эллисона (его состояние 
опустилось до $242,4 
млрд). Это связано с тем, 
что акции его компании, 
которые росли несколько 
месяцев, упали. Богатей-
шим человеком в мире 
остаётся основатель Tesla 
Илон Маск ($480,5 млрд). 
METRO

ТРАГЕДИЯ. Произошед-
ший в жилом комплексе 
«Ван Фук Корт» пожар 
ста л кру пнейшим за  
17 лет в Гонконге. Чис-
ло погибших на момент 
написания новости со-
ставляло 65 человек, 
ещё около 70 доставле-
ны в больницы, сооб-
щила газета South China 
Morning Post. В тушении 
огня было задействовано  
888 пожарных. METRO

Урок русского 
языка стал 
обязательным  
в школах КНДР

Сооснователь 
Google Брин 
вошёл в тройку 
богатейших людей

В Гонконге 
потушили
крупнейший 
за 17 лет пожар

В какой-то момент огонь охватил  
3 корпуса. Порядка 280 человек 
числятся пропавшими без вести 
/ AFP

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Гражданство Вати-
кана выдаётся только 
на время. Паспорт 
гражданина анклава 
приравнивается к ди-
пломатическому.

 Ватикан владеет 
целым телескопом в 
Аризоне. В 1993 году 
на горе Грэм была 
завершена постройка 
Ватиканского телеско-
па новой технологии с 
диаметром зеркала 1,8 
метра. Это сновной ап-
парат для астрономи-
ческих исследований 
анклава.

 Ватикан признан са-
мой пьющей страной в 
мире. В 2014 году была 
опубликована стати-
стика, что в среднем 
его жители употре-
бляют 74 литров вина 
в год на человека или  
105 бутылок. Это почти 
в два раза больше, чем 
в среднем во Франции 
или Италии.
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УМУ
ТУРМАН 

НИКОГДА 
ТАК НЕЖНО 
НЕ ДУШИЛИ

Актриса рассказала Metro, что 
ей больше всего понравилось 
на съёмках сериала «Декстер: 

Воскрешение» 



ТОП 
AFANASKINA 

7560 ₽

БРЮКИ 
MONO TEXTURE 

9500 ₽

СУМКА 
TOUS 

10 233 ₽

ТУФЛИ 
THOMAS MUNZ 
2974 ₽

СЕРЬГИ 
YAROSLAVNA 

1800 ₽

КУРТКА 
TATABRONC 

14 990 ₽

СУМКА 
TOUS 

10 233 ₽

ТУФЛИ 

Аглае  
Тарасовой 
не удалось 
избежать  
наказания

Напомним, что дело против Аглаи Тарасовой возбуди-
ли после того, как в аэропорту Домодедово по возвра-
щении из Израиля у неё в вещах обнаружили вейп с га-
шишным маслом массой 0,38 грамма.

На суде актриса назвала произошедшее «трагической 
случайностью». Во время следствия и суда Аглаю под-
держивала мать, актриса Ксения Раппопорт, свидете-
лями со стороны защиты выступили Юлия Снигирь 
с мужем Евгением Цыгановым и Леонид Ярмольник.  
METRO

Актрису приговорили 
к трём годам лишения 
свободы условно по 
делу о контрабанде 
наркотиков

«Хорошо, что молодую 
женщину пришли под-
держать друзья или про-
сто коллеги. Потому что 
бойфренд, как я поняла, 
слился. Хорошо, что не 
отвернулись. В отличие 
от режиссёров фильмов, 
поспешивших её поменять 
на более благополучные 
кандидатуры». 
@Elena Uhlenbrock

«Мало. Я бы посадила  
хотя бы на полгода.  
Для профилактики». 
@Lomas89

«Если бы не было извест-
ности и известных род-
ственников, то поехала бы 
в тюрьму. К сожалению, 
закон не писан блатным 
в нашей стране». 
@Pani W

СОЦСЕТИ
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заверила, что у неё самой 
нет инфлюенсеров и она 
просто хочет быть «лучше, 
чем вчера».  

Среди основных тем, об-
суждаемых на дорожке, ста-
ла подготовка к длинным 
праздникам и новогодние 
пожелания. Не сговарива-
ясь, большинство звёздных 
гостей сошлись на том, что 
мечтают просто отдохнуть. 

Певица Юлианна Кара-
улова призналась, что год 
оказался для неё очень эмо-
циональным и она думает 
про свой загородный дом, 
чтобы сбежать от суеты. А 
молодые родители, фигу-
ристы Александра Трусова 
и Макар Игнатов, пожела-
ли себе на Новый год вы-
спаться – пока бабушки и 
дедушки бы понянчились с 
их сыночком Мишей.  

Практичными советами 
поделился телеведущий и 
гастроблогер Александр 
Белькович. 

«Добавьте в майонез 
мандариновый сок», – рас-
сказал он, как «освежить» 
рецепт привычного оли-
вье. И это стало лучшим 
открытием всего вечера.     
МАРИЯ ПОЗИНА 

– Кто это? Почему они все 
так похожи? – сетовали 
фотографы и журналисты 
на красной дорожке бло-
герской премии, пытаясь 
понять, кто перед ними –  
просто экстравагантно 
одетая барышня или звез-
да соцсетей. Всё-таки бло-
геры в нашей стране пока 
не достигли уровня узна-
ваемости кино- или се-
риальных звёзд, поэтому 
некоторых номинантов 
приходилось спрашивать, 
чем они знамениты. И это 
было неловко.

Неловко было и от отве-
тов некоторых эпатажных 
гостей. Синеволосый Ар-
темий Лебедев на вопрос 
о личном открытии этого 
года ответил: «Узнал, что 
у Лабубу 9 зубов». И тут же 
ушёл. Возможно, за новым 
открытием. 

Одна из самых обсуж-
даемых it-girl, Анастасия 
Решетова, удивила, назвав 
трендом отказ от фотошо-
па и переход к «аутентич-
ности». Также девушка 

В Москве прошла вторая церемония вручения премии  
«Блогема». Metro побывало на красной дорожке мероприятия 

и узнало, как звёзды соцсетей готовятся к Новому году

Блогеры  
подвели  

итоги года
1. Карина Нигай, 
2. «ЦУ Е ФА»

/ ВСЕ КАДРЫ: ПРЕСС-СЛУЖБА ПРЕМИИ  

/ МИХАИЛ ВОСКРЕСЕНСКИЙ / © РИА «НОВОСТИ»

Не самый частый гость 
светских мероприятий, 

Елизавета Боярская всё же 
не стала пропускать пре-

мьеру сериала «Тоннель», 
в котором сыграла глав-
ную роль. Её героиня – 

принципиальная сотруд-
ница таможни – скорее 

всего, одобрила бы дерз-
кий «рокерский прикид» 

актрисы.

Таможня 
дала

добро  

METRO
«РАЗДЕЛО»
ЕЛИЗАВЕТУ

ЛАУРЕАТЫ
«Спорт и здоровье» – 
Никита Нагорный

«Стиль и мода» –  
Карина Нигай

«Семья» – Ида Галич  
и Олег Ледвич

«Блогер до 16» – 
Милана Хаметова

«Музыка в Сети» –  
Ваня Дмитриенко

«Видеоблогер года» – 
Денис Кукояка

«Благотворитель 
года» – Тутта Ларсен

«Блогер года» –  
«ЦУ Е ФА»

«Международный 
прорыв» –  
Марк Эйдельштейн

«Легенда блогосферы» 
– Влад А4 

Артемий Лебедев 
умеет быть душой 
компании 



Новые
рестораны

«ВАРЕЖКА»

Адрес: ВДНХ, проспект Мира, 119, стр. 1
Часы работы: пн.–пт. 11:00–23:00, сб.–вс. 
10:00–23:00
Средний чек: 1300 ₽ (без напитков)
Кухня: европейская, грузинская
Чем кормят: основа меню – «согреваю-
щая кухня народов мира». И в это понятие 
входят борщ, хинкали, хачапури, паста, бур-
геры, фирменный оливье с уткой, мимоза 
с лососем. Не последним преимуществом 
ресторана является панорамный вид на 
каток ВДНХ и прямой выход на лёд.

«ЛАВУ» 

Адрес: ул. Шаболовка, 10
Часы работы: пн.–чт. 12:00–01:00, пт. 12:00 
–05:00, сб. 13:00–05:00, вс. 13:00–01:00
Средний чек:  3350 ₽

Кухня: европейская, авторская
Чем кормят: шеф делает акцент на неожи-
данных сочетаниях: утиная грудка с кофей-
ной корочкой и ягодным соусом, судак с 
базиликовым пюре, а стейк из сёмги – с 
кокосово-тыквенным. В равиоли тут кладут 
форель с облепиховым соусом, а к стейку из 
индейки подадут ежевичный соус.

НОЯБРЬ 

«РЕСТОРАН В ПРОСТЫНЯХ»

Адрес: Сандуновские бани (ул. Неглинная, 
14, стр. 3–7)
Часы работы: круглосуточно
Средний чек: 3500 ₽

Кухня: европейская, русская
Чем кормят: шеф Андрей Шмаков (Savva), 
которого называют «мастодонтом рус-
ской кухни», встал во главе перезапуска 
ресторана в Сандунах. Теперь тут есть 
целый раздел блюд из марала, фирменные 
пельмени и вареники, шашлыки, суп «по-
хмельный» и пара десятков закусок под 
горячительные напитки.  

POPMEAL 

Адрес: ул. Мясницкая, 24/7
Часы работы: ежедневно, 07:50–22:00
Средний чек: 2000 ₽

Кухня: европейская, авторская, десерты
Чем кормят: новое заведение для адеп-
тов здорового питания. Меню открывает 
большой список небанальных завтраков, 
например, вафля с грибами, яйцом и индей-
кой, зелёные сырники из шпината. На обед 
готовят фалафель с соусом кешью, креветки 
унаги с авокадо и сливочным сыром. На-
питки и десерты тут готовят без сахара, без 
глютена и лактозы. 

«Любой кекс или маффин 
легко превратить в засне-
женную поляну. 
   Снег можно сделать из 
маршмеллоу и посыпать 
его кокосовой мукой 
или нетающей сахарной 
пудрой. 
    Шишки из шоколада 
формируем при помощи 
молда (полая форма, 
предназначенная для соз-
дания объёмных фигур).
    Для этого шоколад 
нужно растопить, затем-
перировать (нагреть до 
43–45 °C, а затем медлен-
но охладить до комнатной 
температуры), разлить по 
формам и дать стабилизи-
роваться (застыть). 
   Шоколад подходит 
любой. Если хотите боль-
шей правдоподобности, 
берите молочный – цвета 
еловой шишки». 

Шишки 
на снегу

«Для украшения в виде 
ажурной снежинки по-
требуется специальная 
скалка с рисунком. Ис-
пользуя их, можно сде-
лать печенья с разными 
узорами. 
   Если не нашли скалку, 
то рисунок можно на-
нести вручную, и тут уже 
ваша фантазия не будет 
вообще ничем не ограни-
чена».

Снежинка

«Чтобы крем не скатывал-
ся с теста, важно пра-
вильно выбрать текстуру 
крема и строго следовать 
рецептуре. 
   Также важно остудить и 
подморозить кекс перед 
украшением. 
   Чтобы крем/паста/ганаш 
лежали на выпечке иде-
ально ровно, используйте 
шпатель и бордюрную 
ленту (конечно, для тор-
тов, не для сантехники)».  

Секретики

Как превратить 
кекс в зимнюю
лесную поляну
Приближаются новогодние праздники, и Metro попросило шеф-
кондитера школы Lila Pastry school by BORK Ирину Лысенко дать со-
веты, как оригинально и ярко украсить обычную выпечку

metro weekend
пятница, 28 ноября 2025 09ЕДА
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Концерт

XZIBIT 
Рэп. Легенда Западного 
побережья навестит Мо-
скву в рамках мирового 
тура, посвящённого вы-
ходу первого за 12 лет 
альбома Kingmaker.  
Помимо композиций 
с нового диска рэпер и 
актёр исполнит лучшие 
хиты за всю карьеру и 
обещает устроить по-
среди зимы мощное 
огненное хип-хоп-шоу, 
которое зарядит присут-
ствующих энергией на 
целый сезон. (12+) 
Где: VK Stadium
Когда: 3 декабря, 20:00

Театр
«Салемские ведьмы» 
Спектакль по пьесе Ар-
тура Миллера «Суровое 
испытание». Невинная 
игра девочек в ведьм 
в лесу оборачивается 
настоящим кошмаром 
для целого города. 
Начинаются обвинения 
в колдовстве, люди, ко-
торые всю жизнь знали 
друг друга, вдруг готовы 
отправить соседа на 
смерть, лишь бы спасти 
себя. (18+) 
Где: Театр на Трубной 
Когда: 28–30 ноября, 
19:00

Театр

«Орлеанская дева»
Премьера постановки 
монументальной оперы 
про выбор между любо-
вью и долгом. Режиссё-
ром выступит Александр 
Титель, за дирижёрский 
пульт встанет Кристиан 
Кнапп. (16+)  
Где: Музыкальный театр 
имени К. С. Станислав-
ского и Вл. И. Немиро-
вича-Данченко 
Когда: 28, 29 и 30 ноя-
бря, 19:00

Фестиваль
«Зимний»
Киносмотр откроет 
документальный фильм 
«Разлогов», посвящён-
ный известному кинове-
ду Кириллу Разлогову. 
Режиссёром выступила 
его дочь Анастасия. 
Всего в конкурс вошло 
8 российских премьер. 
Среди них – режиссёр-
ский дебют Егора Беро-
ева «Кукла», «Холодное 
сердце» Владимира 
Котта, «Пастбища богов» 
Анара Аббасова, « Сво-
бода» Евгения Лаврен-
тьева и другие ленты.    
Где: к/т «Художест-
венный» 
Когда: с 1 по 7 декабря

Выставка

«Куклы. Между холстом 
и сценой» 
Елена Богданова. В экс-
позиции будут пред-
ставлены живопись, 
графика, эскизы кукол 
и куклы из спектаклей, 
созданные художницей, 
внучкой основателя 
Театра кукол, режиссёра 
и драматурга Виктора 
Швембергера. Перед 
открытием выставки 
(16:00) будет показан 
спектакль «Машенька и 
Медведь». (3+)  
Где: Московский театр 
кукол  
Когда: 4 декабря (17:00) 
– 1 февраля 

Выставка 
«Королевский  
Копенгаген»  
Датский фарфор. 
Основным ядром про-
екта является коллекция 
Музея керамики, фор-
мировавшаяся с 1920-х 
годов, когда из Оружей-
ной палаты в фонды 
музея были переданы 
предметы из собрания 
императрицы Марии 
Фёдоровны (урождён-
ная датская принцесса 
Дагмар). Именно она 
ввела в России моду на 
художественный фарфор 
скандинавских стран. (0+)  
Где: музей-усадьба 
«Кусково», Большая 
каменная оранжерея 
Когда: с 27 ноября по 
29 ноября 2026 года, 
10:00

Выставка

«Время керамики» 
К юбилею Валерия Ма-
лолеткова – художника 
монументального и де-
коративного искусства, 
графика, академика 
РАХ. Проект охватывает 
полувековую историю 
творческих поисков и 
работы с глиной. В экс-
позиции – более сотни 
авторских произведений 
из музейных собраний 
и личной коллекции 
художника. (0+)  
Где: «Царицыно», Опер-
ный дом  
Когда: до 29 ноября 
2026 года 

Лекция
«Ранний 
Достоевский: между 
сентиментализмом 
и романтизмом» 
Знакомство с 
классиками. Участники 
встречи узнают, как 
эти направления 
отразились в ранних 
произведениях писателя, 
и обсудят становление 
его авторского стиля. 
Мероприятие – часть 
цикла «Достоевский. 
За пределами больших 
романов» и фестиваля-
исследования «День 
с Достоевским». (12+) 
Где: Библиотека имени 
Н. А. Некрасова 
Когда: 29 ноября, 16:00

Театр

«Золушка»  
Детям. Юные зрители 
увидят спектакль по 
пьесе Тамары Габбе – 
историю о хрупкой, но 
сильной девушке, чья 
доброта и искренность 
побеждают козни злой 
мачехи и завистливых 
сестёр. (6+).  
Где: культурный центр 
«Москвич»  
Когда: 30 ноября, 12:00

Шоу
«Путь к мечте» 
Иммерсивный спек-
такль. Гости погрузятся 
в атмосферу техноло-
гичной мистерии, где 
пространство оживает 
благодаря движению, 
свету и присутствию 
артистов. (0+) 
Где: ВДНХ, территория 
комплекса «Солнце 
Москвы» 
Когда: 28 ноября, 19:00

Концерт
«Моя Мишель» 
«Ангелы и не очень». 
Масштабную презента-
цию своего нового аль-
бома с таким названием 
устроит в этот вечер 
яркая и запоминающая-
ся музыкальная команда 
во главе с вокалисткой  
Таней Ткачук. (16+) 
Где: «МТС Live Холл»  
Когда: 29 ноября, 20:00

Театр 
«Двенадцатая ночь» 
Карнавал, в котором 
вновь оживает история 
близнецов Виолы и Себа-
стьяна и переплетаются 
традиции комедии дель 
арте и элементы брехтов-
ского театра. (0+) 
Где: ТЦ «Вишнёвый 
сад» под руководством 
А. Вилькина 
Когда: 29 ноября, 18:00

Кино
 «По-братски» 
Комедия о приключе-
ниях двух семей на Рус-
ском Севере. Одну пару 
там когда-то поженили, 
и теперь супруги едут 
туда, чтобы развестись, 
а соседская семейка 
просто решила составить 
им компанию. (16+) 
Где: кинотеатры Москвы 
Когда: уже идёт

Выставка
 «Образ Москвы в русском искусстве из коллекции Государственного Русского музея» 
Москва крупными мазками. Из Санкт-Петербурга привезли 115 работ крупнейших 
мастеров, в их числе Илья Репин, Валентин Серов, Василий Верещагин, Аполлинарий 
Васнецов, Василий Суриков и другие. Это первая в истории Русского музея выставка, 
посвящённая Москве, часть произведений демонстрируется в столице впервые. (7+) 
Где: ВДНХ, павильон № 1 «Центральный»  
Когда: до 1 февраля 2026 года

КУДА СХОДИТЬ 
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Фестиваль
«Разумный 
кинематограф»
Документальное кино. 
Зрителей ждёт захва-
тывающее кинопутеше-
ствие по самым загадоч-
ным уголкам планеты: 
от сахалинских берегов, 
где учёные наблюдают 
за жизнью серых китов, 
до португальских лугов, 
где восстанавливают 
популяцию диких пчёл. 
После каждого показа 
состоятся обсуждения с 
режиссёрами и учёны-
ми. Вход свободный, по 
регистрации. (6+)
Где: см. на сайте 
фестиваля
Когда: с 5 по 7 декабря

Театр

«Сказка о капризном 
Мышонке»
Марионетки на сцене. 
Интерактивный му-
зыкальный спектакль 
творческой лаборато-
рии «Маленький театр». 
Волшебный спектакль 
в уникальном форма-
те театрального кафе, 
в котором участвуют 
актёры и куклы. Реко-
мендованный возраст 
от 2 лет. (0+)
Где: Московский дет-
ский театр марионеток, 
театральное кафе
Когда: 29 ноября, 10:00 

Концерт

МАNДРАГОРА
«Планета лёгкого по-
ведения». Арт-поп-рок-
группа МАNДРАГОРА, 
лидером которой 
является актриса Юлия 
Пересильд, представит 
авторскую программу, 
главы которой «Вене-
ра», «Земля» и «Марс» 
складываются в единое 
музыкальное повество-
вание о любви. Здесь 
есть место радости и 
меланхолии, нежности 
и силе. (18+)
Где: Центр испол-
нительских искусств 
(бывш. «Градский 
Холл»)
Когда: 28 ноября, 
19:00

Кино
«Бриллиантовая
бабочка»
Лауреаты премии. На 
следующий день после 
вручения премии Евра-
зийской киноакадемии 
состоятся показы филь-
мов-участников: зрители 
получат возможность 
первыми увидеть эти 
картины практически 
сразу после объявле-
ния лауреатов. 
Где: кинотеатр «Каро 
11 Октябрь»

Когда: 28 ноября, 
1 декабря (расписание 
на сайте кинотеатра)

Концерт
Горшенёв
«50 лет. Юбилейный 
концерт». Фигура музы-
канта, автора, вокалиста 
и продюсера Алексея 
Горшенёва – одна из 
знаковых на отечествен-
ной рок-сцене. В честь 
собственного юбилея ле-
генда совместно с музы-
кантами своей команды 
представит большое шоу 
в столице. (16+)
Где: VK Stadium
Когда: 4 декабря, 20:00Выставка

«За минуту 
до пробуждения»
Владимир Семёнский. 
Работы выпускника 
Санкт-Петербургской 
академии художеств 
погружают зрителя в 
эмоциональную про-
зрачность: здесь грани-
цы реальности размыты, 
а смысл рождается не из 
предметного рисунка, 
но из тихого движения 
пятна и цвета. (0+)
Где: галерея «Тираж 
1/1» (ул. Поварская, 
31/29)
Когда: до 18 декабря 
2025 года

Театр 
«БеспринцЫпные 
чтения»
Проза Цыпкина. «Бес-
принцЫпные чувства» – 
это очень личная история 
любви двух творческих 
людей, в которой Елиза-
вета Климова и Дмитрий 
Чеботарёв вместе со сво-
ими героями раскроют 
секреты сохранения стра-
сти и взаимопонимания 
в отношениях, научатся 
переживать трудности и 
сохранять тёплые чувства 
друг к другу. (18+)
Где: Театр на Страстном
Когда: 5 декабря, 20:00

Аниме
«Стометровка»
О дружбе. Школьник 
Тогаси – талантливый 
спринтер, которому нет 
равных в беге на 100 
метров. Однажды в 
его школу переводится 
Комия – бегун с желез-
ной волей, но которому 
не хватает техники. 
Тогаси начинает обучать 
Комию, и их дружба 
постепенно превраща-
ется в соперничество, 
которое растянется на 
долгие годы. (12+)
Где: в кинотеатрах
Когда: уже идёт

Концерт
«Хобби Хор»
«Pro-Рок». Выступле-
ние московского хора 
для взрослых пройдёт 
с участием професси-
ональной рок-группы. 
Зрителям обещают 
яркое звучание сорока 
голосов, авторские 
необычные аранжи-
ровки и драйв. Вход 
бесплатный, требуется 
регистрация. 
Где: КДЦ «Полярный» 
(Полярная ул., 9)
Когда: 29 ноября, 15:00

является актриса Юлия 
Пересильд, представит 
авторскую программу, 
главы которой «Вене-
ра», «Земля» и «Марс» 
складываются в единое 
музыкальное повество-
вание о любви. Здесь 
есть место радости и 
меланхолии, нежности 

 На 
следующий день после 
вручения премии Евра-
зийской киноакадемии 
состоятся показы филь-
мов-участников: зрители 
получат возможность 
первыми увидеть эти 
картины практически 
сразу после объявле-

 кинотеатр «Каро 

1 декабря (расписание 
на сайте кинотеатра)
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ТРЕНДОВ 
ЗИМЫ

стильные 
вещи, без 
которых не 
обойтись

Меховые акценты
Тренд на мех выходит далеко за пределы классической 
верхней одежды.
    – Мех – это не только шуба. Сейчас его можно найти в 
различных вариациях – манжеты, воротники, жилеты, 
шарфы, сумки, опушки на платьях и юбках. Последние 
привлекают особое внимание, и вы точно не остане-
тесь незамеченной, – отмечает стилист Анастасия Под-
резкова.
    Эксперт также советует экспериментировать с на-
слаиванием. Например, жилет можно носить поверх 
пальто или куртки. Такой приём добавит свежести и 
 изюминку. А меховая горжетка на сумку – новый спо-
соб подчеркнуть характер образа.

Насыщенная 
природная палитра

Глянцевые оттенки 
уступают место глубоким 
природным тонам.

– Самое время носить 
глубокие насыщенные от-
тенки, продиктованные 
природой, – коричневый, 
бордовый, графитовый, 
тёмно-фиолетовый, 
тёмно-синий, оливковый, 
хаки. Они смотрятся 
благородно, изящно и 
женственно.

Акцентный ремень
В этом сезоне аксессуары 
играют на максимуме.
   – Одна из главных дета-
лей этого сезона – акцент-
ный ремень. Актуальны 
широкие ремни с огром-
ными пряжками либо 
несколько ремней одно-
временно – на что хватит 
смелости и фантазии, – 
говорит стилист. – Такой 
элемент моментально 
собирает силуэт и делает 
его выразительным.

Анималистичные
принты

Этот тренд понравится 
тем, кто готов к смелым 
решениям без оглядки на 
термометр.
   – Попробуйте внедрить 
в свой гардероб анимали-
стичные принты – коро-
вий, змеиный, зебру, ле-
опардовый. Они добавят 
образу яркости и выра-
зительности, – обращает 
внимание эксперт.

Геометрия линий
и строгий силуэт

Минималистичная струк-
тура возвращает себе 
главенство.
   – В этом сезоне в тренде 
геометричные линии и 
строгие силуэты – пря-
мые юбки, структурные 
приталенные жакеты 
с выраженной линией 
плеч.
   Это идеальная база для 
тех, кто хочет выглядеть 
современно и уверенно.

Высокий ворот
Дьявол кроется в 
деталях – и зимой они 
обретают функциональ-
ный смысл. Верхняя 
одежда, водолазки, 
свитеры и платья с вы-
соким горлом, манишки 
и съёмные воротники 
– идеальный тандем 
стиля и тепла.

Зимняя мода задаёт новый ритм – актуальная 
цветовая палитра, трендовые принты, силуэты и 
аксессуары. Собрали полный список с экспертом, 

чтобы вы легко ориентировались в новинках сезона
МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | AFP

5 6432

1

Актуальный зимний гардероб строится 
на структуре, комфорте и выразитель-
ных деталях
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Отсканируй QR-код, чтобы 
читать больше новостей 

из мира моды и красоты на 
gazetametro.ru.



Ума
Турман

«МЕНЯ НИКОГДА НЕ 
ДУШИЛИ ТАК НЕЖНО»

Ума, давайте поговорим о Декстере и 
сыгравшем его Майкле С. Холле. 
– Майкл – настоящий джентльмен и 
эрудит. Самый обаятельный партнёр и 
актёр, которого я когда-либо встречала. 
Работать с ним было чудесно, даже когда 
он душил меня. Меня никогда не души-
ли так нежно. На мой взгляд, мы пре-
красно провели время. Жаль, что у нас 
было мало совместных сцен. Я наслаж-
далась каждой минутой.

Что привлекло вас в вашем персонаже и 
как вы попали в этот проект?
– Проект попал ко мне через моего агента, 
и я была очень заинтригована. Сценарий 
был уже написан, за исключением, по-
жалуй, последнего эпизода. Я прочитала 
всё за один присест и была совершенно 
очарована. Затем, когда актёрский состав 
начал формироваться, передо мной пред-
стал парад великолепных актёров. Было 
волнительно приступать к работе, пото-
му что каждая сцена была сочной и очень 
хорошо прописанной, на съёмочной пло-
щадке бурлила энергия. Как тут было не 
присоединиться к такому проекту!

Вы играете Чарли Браун, женщину, столь 
же загадочную, как и сам главный герой. 
Что было самым сложным в исполнении 
этой роли? 
– Моя героиня представляет собой инте-
ресное сочетание моральных и амораль-
ных качеств, и, на мой взгляд, было важ-
но сохранить напряжение, жёсткость 
и исходящую от неё угрозу, при этом 
очень точно раскрывая её человечность, 
но и не сделать её чересчур симпатич-
ной. Я не хотела, чтобы она стала слиш-
ком узнаваемой для зрителя. Мне нуж-
но было, чтобы она сосредоточилась на 
своей работе, в то время как её реальная 
личность оставалась скрытой. Играть 

таких героинь очень интересно, потому 
что для их воплощения требуется огром-
ная самодисциплина. 

Что помогало вам сосредоточиться в 
начале съёмок?
– Я была очень удивлена, что мы сдела-
ли всего один или два дубля. Поэтому, 
когда говорили: «Хорошо, следующий», 
я думала: «Боже мой! Может, попросить 
ещё один?» У меня очень дотошный вну-
тренний критик, который стремится к со-
вершенству. Это тяжело, потому что даже 
когда все решают, что всё уже достаточно 
хорошо, я никогда так не считаю. Поэтому 
мне приходилось быть предельно сосре-
доточенной, даже осмеливаясь просить 
дополнительный дубль. В этом сериале 
всё было настолько чётко спланировано, 
что актёру нужно было максимально со-
браться, чтобы идеально вписать свой 
фрагмент пазла в общую картину.

Каково это было – погрузиться в такую   
сложившуюся вселенную, как «Декстер»?
– Честно говоря, было здорово. Творче-
ская группа давно работает вместе и зна-
ет, как всё устроено. Я относительный 
новичок на телевидении, и по сравне-
нию с хаосом кино было непривычно и 
приятно наблюдать за таким професси-
ональным и упорядоченным процессом, 
за такой сосредоточенной, спокойной и 
отлаженной работой.

В чём-то Чар-
ли напомина-
ет вам Неве-
сту из «Убить 
Билла»?
– Пожалуй, они по-
хожи только силой 
и выносливостью. 
Обе – женщины неод-
нозначные с точки зре-
ния их моральных ка-
честв, и обеим  пришлось 
столкнуться с насилием.

Присоединяясь к такому 
популярному сериалу, 
хотели ли вы привнести что-
то личное в характер или 
поведение Чарли?
– Она очень сдержанный персонаж. Ей 
есть что скрывать. Надеюсь, зрители по-
чувствуют те глубины, которые я не смог-
ла показать, но о которых думала и над 
которыми работала. Эти аспекты мне 
было интересно исследовать, потому что 
я очень открытый человек, а она – нет. 

Вы построили карьеру, играя сильных и 
сложных женщин, но сила сегодня может 
означать нечто иное, чем 20 лет назад.
– Я думаю, сила – это стойкость. Сила 
– это прощение. Сила – это постоянное 
развитие, смелость смотреть на вещи 
снова и снова, даже если это заставля-
ет вас выйти из зоны комфорта. Сила 
– это гибкость ума и духовная отвага.

Если бы вы могли вернуться в прошлое, 
какой совет вы бы дали себе в начале своей 
карьеры и какой – молодым актёрам 
сегодня?
– Думаю, я бы сказала: «Это будет очень 
трудно, но интересно. Тебе придётся 
добывать из глины и песка золото, не 
сдавайся. Будь смелой». Молодым актё-
рам сегодня – мои дети тоже актёры – я 
бы сказала: сохраняйте свою человеч-

ность, ни под кого не прогибайтесь. 
Будьте добры ко всем, с кем работаете. 
Каждый заслуживает вашего уваже-
ния. Ваши коллеги-актёры могут по-
мочь вам сделать лучше и вашу работу, 
и вас самих. Я всему научилась, рабо-
тая с великими людьми, сидя напро-
тив тех, кого побаивалась, и думая: 
«Ладно, я буду наблюдать и учиться». 

Как вы думаете, есть ли шанс, что Чарли 
вернётся во втором сезоне «Декстер: Вос-
крешение»?
– Я не могу раскрывать подробности, но 
я готова работать с Майклом в любое 
время и в любом месте. МАРИЯ ЭСТЕВЕС 

Всё, что вы хотели 
знать об Уме

фактов 
о звезде

Родилась в многодетной 
семье специалиста по 
восточным религиям, в 
прошлом – буддийского 
монаха и друга Далай-ламы, 
поэтому неудивительно, 
что дочку назвали в честь 
индийской богини красоты 
и света Умы.

БОГИНЯ

Решение стать актрисой 
пришло после небольшой 
успешной роли в школь-
ном театре. В 15 лет Ума 
бросила школу и посвятила 
себя актёрскому мастерству, 
подрабатывая официант-
кой, моделью и посудомой-
щицей.

МЕЧТА

В 1987 году Уме пред-
ложили главную роль в 
малобюджетном триллере 
«Поцелуй папочку перед 
сном». Фильм провалился, 
зато критики похвалили 
молодую соблазнительницу 
Уму за перевоплощение.

КИНОДЕБЮТ

Слава к Уме пришла после 
предложения Квентина 
Тарантино сняться в «Кри-
минальном чтиве» в роли 
Мии, в которой он не видел 
никого, кроме Умы, назва-
нивал ей ночами и зачиты-
вал куски сценария.

ДУЭТ С ТАРАНТИНО

Была замужем за актёрами 
Гэри Олдманом и Итаном 
Хоу ком – партнёром по 
фильму «Гаттака», от кото-
рого родила сына и дочь. В 
отношениях с бизнесменом 
Арпадом Бюссоном у Умы 
появился третий ребёнок – 
дочь.

МНОГОДЕТНАЯ МАТЬ

УМА ТУРМАН
Возраст: 55 лет
Родилась: Бостон, Саффолк, 
Массачусетс, США
Избранная фильмография: 
«Генри и Джун», «Опасные 
связи», «Криминальное чти-
во», «Гаттака», «Отвержен-
ные», «Час расплаты», «Мой 
лучший любовник», «Бэтмен 

и Робин», «Убить Билла. 
Фильм 1», «Убить Билла. 
Фильм 2», «Перси Джек-
сон и похититель молний», 
«Свадьба», «Мгновения 
жизни», «Жизнь как шоу», 
«Дом, который построил 
Джек», «Пощёчина», «Типа 
моя жена», «На взводе: Бит-
ва за Uber», «Бессмертная 
гвардия 2» и др. 

Читайте другие 
интервью на сайте 
gazetametro.ru.

metro weekend
пятница, 28 ноября 2025 13ПОРТРЕТ

Звезда «Криминального 
чтива» недавно появилась на 
спецпоказе полной режиссёр-
ской версии картины «Убить 
Билла: Кровавое дело цели-
ком». Metro воспользовалось 
случаем, чтобы поговорить 
с актрисой о её последней 
работе в сериале «Декстер. 
Воскрешение» и сходстве её 
героинь в этих проектах
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня Венера перехо-
дит в дружественный 
Стрелец, принося больше 
лёгкости, вдохновения и 
ярких событий. Можно 
смело планировать ново-
годние дела и обсуждать 
идеи. В выходные ожи-
дайте приятные импро-
визации с близкими.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День обещает финансо-
вое везение: поступле-
ния могут прийти из не-
ожиданных источников, 
создавая ощущение ста-
бильности и уверенно-
сти. Пользуйтесь момен-
том и укрепляйте запас. 
В выходные возможны 
спокойные, приятные 
покупки для души.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Венера усиливает атмосфе-
ру тепла в личной жизни: 
свободные Близнецы мо-
гут познакомиться, а пары 
ощутят больше гармонии 
и лёгкости. День подходит 
для искренних разговоров. 
В этот уик-энд ждите при-
ятных сюрпризов.

РАК 
22.06 – 22.07

Забота о здоровье стано-
вится приятнее: вам за-
хочется массажа, йоги 
или других процедур, 
возвращающих тонус и 
спокойствие. Хороший 
момент заняться телом 
без спешки. В выходные 
планируйте мягкий по-
лезный отдых.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Энергия дня возвращает 
вас в центр внимания: 
творческие идеи оживают, 
шопинг приносит удачные 
находки, а эксперименты 
с образом радуют. Исполь-
зуйте это приподнятое 
настроение. В выходные 
возможны яркие вдохнов-
ляющие события.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Дом ста нови тс я про -
странством уюта: вам хо-
чется наводить порядок, 
украшать интерьер и го-
товиться к праздникам. 
Семейная атмосфера ра-
дует теплом. В этот уик-
энд попробуйте создать 
что-то милое своими ру-
ками.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Жизнь постепенно свет-
леет: даже если погода 
мрачная, вы чувствуете, 
что впереди приятные 
встречи, поездки и раз-
говоры. День вдохновля-
ет лёгкостью. В выходные 
ожидайте интересных тё-
плых контактов и новых 
впечатлений.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Финансовые возможно-
сти усиливаются: может 
появиться клиент или 
проект с хорошей опла-
той, особенно если вы за-
няты в творческой сфере. 
Используйте шанс проя-
вить себя. В этот уик-энд 
придут новые перспек-
тивные идеи.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Венера усиливает вашу 
привлекательность: вы 
становитесь центром вни-
мания, получая компли-
менты и приятные пред-
ложения. Используйте 
этот период для общения. 
В выходные ожидаются 
события, подчёркиваю-
щие вашу естественную 
лёгкость и харизму.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Вам хочется покоя и уеди-
нения: наступает время 
заботы о внутреннем со-
стоянии, время музыки, 
медитаций и прогулок. 
Позвольте себе восстано-
виться. В выходные вы-
берите спокойные ритмы 
для полного расслабления 
и отдыха.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Сегодня вы в центре дру-
жеского внимания: люди 
обращаются за советами, 
поддержкой, делятся 
новостями. Этот поток 
общения поднимает на-
строение. В эти выходные 
возможны встречи, укре-
пляющие важные связи.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Венера поддерживает 
ваши карьерные начина-
ния: начальство замеча-
ет усилия, коллеги ценят 
вклад. Хороший момент 
проявить инициативу. В 
выходные ждите спокой-
ного вдохновляющего вос-
становления и ясности.

ГОРОСКОП
на пятницу и выходные дни

Астролог 
Лилия Любимова

СУДОКУ
КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.

ОТВЕТЫ
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СЕСТРА
ТАЛАНТА

Metro совместно с Содружеством авторов афоризмов 
и малых литературных форм «Сократ» продолжает 

рубрику «Сестра таланта». Встречайте новую порцию 
лаконичного авторского юмора

ЕСЛИ ВАМ ТОЖЕ ЕСТЬ ЧТО КОРОТКО СКАЗАТЬ, МИЛОСТИ ПРОСИМ! ПИШИТЕ НАМ: KONKURS@GAZETAMETRO.RU

ВРЕД  
ОТ НЕПОСТОЯНСТВА

Глаза остекленели,
Размыты даты, лица:

Семь пятниц на неделе, 
Попробуй тут не спиться!

 Станислав Овечкин

ЖИЗНЬ – КОПЕЙКА
Заметил я – судьба-злодейка
Мне рожи корчит  
 как-то странно.
Что наша жизнь? 
 Цена – копейка, 
Но мне она не по карману.
 Владимир Городзейский

  Афоризм – это крылатая 
мысль, свившая гнездо  
в нужном месте.
  У каждого века – своё мгно-
вение.

  У женщин бывают критиче-
ские дни, у мужчин – ночи.

 Владимир Малешин

ПЛЕНЭР
Надев галоши и фуфайку,
Сижу в стогу 
 как дома в кресле.
Я сочинять пытаюсь хайку –
Не сочиняется...  
 И хрен с ним!
 Татьяна Кормилицына

  Ничто не даётся с таким тру-
дом, как сам труд.
  Вчера пересмотрел свои 
взгляды. Снова понрави-
лись второй и четвёртый.
  Если щук много, то без разни-
цы, дремлет карась или нет.

 Вадим Зверев
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АНЕКДОТЫ

 Предлагаю обязать 
социальные сети бло-
кировать безграмотные 
сообщения. Вот это 
будет реально народ-
ное образование!

 – Вовочка, скажи, кто 
приходит к тебе на Но-
вый год – бородатый, 
в красной шубе?
– Дедушка Мороз!
– Правильно, Вовочка! 
А кто с ним приходит?
Вовочка молчит.
– Ну, Вовочка, ну кто 
эта девушка с косой?
– Смерть?

 Жених выносит не-
весту из загса на руках. 
Она ему на ухо:
– Вань, мы ведь уже 
поженились?
– Да.
– Дай на шею пересяду.

 – Дорогая, хочешь, 
я помою посуду?
– Изменил, гад?
– И что, теперь пусть 
посуда грязной стоит?

 – Я оптимист  
от без ысходности. 
– Это как? 
– Когда веришь, что всё 
станет лучше, потому 
что хуже уже некуда.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Аристократ. Акварель. Система. Горжетка. Автор. Циклоп. Чётки. Скачки. 
Ода. Зубр. Укол. Негр. Зной. Отплата. Отбытие. Визирь. Страда. Табло. Север. Октава. Навет. 
Агу. АББА. Катод. Танкер. Ездка. Траектория. Сажа. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Прицеливание. Конезавод. Горстка. Портье. Ощип. Ватт. Часы. Егор. Рытьё. 
Руда. Тезис. Тумак. Нет. Авизо. Уйма. Горб. Докер. Взор. Ропак. Тятя. Рожок. Пята. Аул. Аванс. 
Летучка. Бабка. Котёл. Беж. Манила. Опара. 
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ВОЗВРАЩЕНИЕ. Исполком 
Международной федера-
ции дзюдо вернул росси-
янам право участвовать в 
международных турнирах 
под флагом страны начи-
ная с Большого шлема 2025 
года в Абу-Даби. Об этом 
сообщает пресс-релиз ор-
ганизации на сайте. METRO

Наши дзюдоисты 
смогут выступать 
со своим флагом
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«Локо» сошёл с Пути 
РПЛ на Путь регионов

Дмитрий Баринов  
/ АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ 
/ © РИА «НОВОСТИ»

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Кубковый матч «Спарта-
ка» с «Локомотивом» вы-
шел эмоциональным: по-
чтение памяти Никиты 
Симоняна, победа «крас-
но-белых» со счётом 3:2, 
проход команды Вадима 
Романова в полуфинал 
Пути РПЛ, вылет «желез-
нодорожников» в Путь 
регионов. Но после фи-
нального свистка страсти 
разгорелись ещё больше.

Когда Баринов подо-
шёл к трибунам, фанаты 
«Спартака» начали пока-

«Спартак» обы-
грал «Локомотив» 
в Кубке России. Но 
главным моментом 
московского дерби 
стал срыв Дмитрия 
Баринова на фанатов 
«красно-белых»

зывать ему неприличные 
жесты. Капитан «Локо» в 
ответ стал оскорблять их 
и указывать сотрудникам 
клуба на провокаторов. 
Позже полузащитник за-
явил «РБ Спорт», что бо-
лельщики извинились.

Но издание пообщалось 
и с фанатами «Спартака», 
которые не считают 
свои действия оскор-
бительными. По сло-
вам болельщиков, 
они просто танцева-
ли: «Вспомните реак-
цию Баринова, когда 
он на видео говорил 
«жарить мясо». Это 
ему ответ. Хотели, 
чтобы он больше не 
кричал такие кри-
чалки про «Спар-
так».

Вероятно, на 
нервное состо-
яние Баринова 
повлияло не 

только поражение в дер-
би, но и тяжёлые пере-
говоры о новом контрак-
те с «Локо». «Чемпионат» 
утверждает, что клуб и 
игрок не смогли достичь 
договорённости. Хотя 
председатель совета ди-
ректоров команды Юрий 

Нагорных заверил СМИ, 
что всё идёт по плану.

– Неопределённость 
на любого человека 
влияет, – говорит 
Metro экс-президент 
«Локо» Николай На-
умов. – Баринов, 
как все нормаль-
ные люди, реаги-
рует. Это может 
сказаться и на 
качестве игры. И 
ему, и клубу надо 

найти точки со-
п р и к о с н о в е н и я , 

если они нужны 
друг другу. В против-

ном случае нужно рас-
ходиться. Но не думаю, 

что у Дмитрия есть се-
рьёзные предложения.

ГИМНАСТИКА,
29–30 НОЯБРЯ

Полуфинальные матче-
вые встречи гимнасти-
ческой Премьер-лиги 
пройдут в академии 
спорта «Динамо» с 
19:00. На одной арене 
выступят мужские и жен-
ские команды.

«ТОРПЕДО» В МО-
СКВЕ, 1 И 3 ДЕКАБРЯ

В понедельник в 19:30 
здорово начавшие сезон 
нижегородские хоккеи-
сты приедут к «Динамо» 
на «ВТБ Арену». А в сре-
ду в 19:30 их на «ЦСКА 
Арене» встретят столич-
ные армейцы.

ФИТНЕС-АЭРОБИ-
КА, 2–4 ДЕКАБРЯ

Финал Кубка России и 
Всероссийские сорев-
нования примет «Навка 
Арена». Начало – в 10:00. 
Зрителей ждёт более 1,5 
тысячи участников из 25 
регионов России.
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