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№ 1 В МОСКВЕ* Путешественник 
Федос вернулся домой
Люди из разных уголков нашей страны 
объединились, чтобы спасти кота, 
который сбежал от хозяев в поезде c. 05

Москвичи назвали  
лучшим храм XVI века

Сегодня отмечается годовщина начала контрнаступления Красной армии под Москвой в 1941 году. В честь этого события мы подготовили тест / АЛЕКСАНДР МОКЛЕЦОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Оглашены лауреаты премии «Московская 
реставрация». Победителей выбирали жюри  
и жители города с. 03

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА
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Проверьте,
что вы знаете

о Битве
за Москву с. 02

Какая роль стала  
главной в жизни  
Деми Мур
Актриса рассказала 
о съёмках в сериале 
«Лэндмен» и о своей 
крепкой связи с землёй 
c. 07–13

WEEKEND
САМЫЕ ГЛАВНЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ВЫХОДНЫХ

/ A
FP

ДЕМИ
МУР 

ЗАЩИЩАЕТ 
СВОЮ ЗЕМЛЮ 

И УТЯТ
Актриса поделилась с Metro вос-поминаниями о детстве и рабо-те над сериалом «Лэндмен» 
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6 ДЕКАБРЯ
СУББОТА

БЛАГОУСТРОЙСТВО. К празд-
никам свыше 100 стан-
ций метро получат но-
вогоднее оформление, 
сообщает Дептранс сто-
лицы. На «Трубной» уже 
разместили более 400 де-
коративных элементов. 
Это крупные объёмные 
фигуры в виде ёлочных 
игрушек, подарков, сне-
говиков, колокольчиков, 
а также световые шары. 
Украсят и другие объек-
ты транспорта. METRO

ТЫЛ – ФРОНТУ! В парках 
«Фили» и «Никулино» 
научат делать открыт-
ки для участников СВО, 
сообщает mos.ru. Пока 
дети будут писать пись-
ма со словами поддерж-
ки, взрос лые смог у т 
научиться плести камуф-
ляжные сети и создавать 
нашлемники. Также от-
кроются новые пункты 
приёма гуманитарной 
помощи у частника м 
специальной военной 
операции. METRO

В метрополитене 
создадут 
атмосферу 
праздника

Неравнодушные 
смогут помочь 
бойцам  
на передовой

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Что вы знаете о 

БИТВЕ 
ЗА МОСКВУ?

Сегодня очередная 
годовщина 
начала победного 
контрнаступления Красной 
армии под Москвой  
в 1941 году

Немецкие войска были 
отброшены от столицы. 
Вместе с военным 
историком Константином 
Залесским Metro 
подготовило тест о тех 
героических событиях
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Первый советский фильм, по-
лучивший премию «Оскар», 
был посвящён...

      Разгрому немцев под 
Москвой

а)

      Параду на Красной 
площади

б)

      Подвигу у разъезда 
Дубосеково

в)

1
В какой город было эвакуиро-
вано тело Ленина из Мавзолея?

      Тюменьа)

      Вологдаб)

      Куйбышевв)

3

6
На какой станции метро был 
оборудован читальный зал 
во время налётов авиации?

      «Комсомольская»а)

      «Площадь Революции»б)

      «Курская»в)

Девушка – боец Красной ар-
мии, которая перед казнью 
сказала «Нас много. Всех не 
перевешаете!»...

      Ульяна Громоваа)

      Зоя Космодемьянскаяб)

      Зинаида Портнова в)

5

Как звучит имя лётчика, совер-
шившего один из первых ноч-
ных таранов, защищая Москву?

      Иван Кожедуба)

      Александр Покрышкинб)

      Виктор Талалихин в)

2
Кто автор строк «Мы не дрог-
нем в бою за столицу свою, / 
Нам родная Москва дорога»?

      Константин Симонова)

      Алексей Сурковб)

      Александр Твардовскийв)

4

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru
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На какой станции метро был 
оборудован читальный зал 
во время налётов авиации?

«Комсомольская»

«Площадь Революции»

«Курская»

0–2 правильных ответа   
Ваши знания об истории Великой Отечественной 
войны стоит подтянуть. Стыдно знать меньше 
школьника о таком важном событии.

3–4 правильных ответа 
Неплохо. Вы помните важные факты из истории 
России и без помощи поисковых систем.

5–6 правильных ответов 
Видимо, вы увлекаетесь военной историей и 
составить такой тест для вас не проблема.

ОТВЕТЫ:



 www.gazetametro.ru/москва – 03пятница, 5 декабря 2025 – metro

Художник 
без кистей 
рук получил 
премию
В столице объявили по-
бедителей премии име-
ни Николая Островско-
го – награды, которая 
вручается, чтобы при-
влечь внимание к лю-
дям с ограниченными 
возможностями здоро-
вья. Одним из лауреатов 
стал Александр Похиль-
ко. Он родился без ки-
стей рук и ног. Мальчик 
вырос в детском доме, 
в 9 лет начал рисовать, 
зажав между культями 
рук карандаш, а уже 
в 14 лет прошла его вы-
ставка картин в Третья-
ковской галерее. Сейчас 
его работы находятся 
в фондах государствен-
ных музеев. В своём 
канале в мессенджере 
MAX Сергей Собянин 
поблагодарил победи-
телей: «Спасибо за то, 
что меняете наш город 
к лучшему». АРТЁМ ВАСЕВ

Мэр обсудил 
с горожанами  
важные 
проекты
Сергей Собянин провёл 
личный приём граждан 
по поручению президен-
та, сообщается в кана-
ле мэра в мессенджере 
MAX. Жители столицы 
задавали вопросы, свя-
занные с завершением 
строительства поликли-
ники в Некрасовке, мно-
гоуровневого паркинга 
в районе Внуково, спор-
тивной арены «Торпедо» 
и не только. Например, 
многодетная мама Елена 
Третьякова обратилась 
к мэру с просьбой обу-
строить лыжероллерную 
трассу вблизи центра 
биатлона «Новая звезда» 
в Митино. Сергей Собя-
нин заверил, что проект 
планируется завершить 
к 2027 году. Также он на-
помнил, что город строит 
трассы с искусственным 
снегом, чтобы спортсме-
ны могли поддерживать 
форму. АРТЁМ ВАСЕВ

Metro ранее писало о талантли-
вом авторе и увидело мастера за 
работой / АЛЕКСАНДР КУРКОВСКИЙ

Возвращение красоты
Что объединяет Саввинское подворье, Дом русского бильярда и 
павильон ВДНХ «Юные натуралисты»? Все они стали лауреатами 
премии «Московская реставрация». Как рассказал Сергей Собянин 
в мессенджере MAX, в этом году было получено рекордное количе-
ство заявок: свыше 100 более чем по 40 памятникам архитектуры. 
Из них экспертное жюри отобрало 29 победителей. В их числе был 
назван лидер народного голосования на сайте ag.mos.ru – церковь 
Вознесения Господня в «Коломенском». Артём Васев

Сказочный терем 
и дом бильярда 
наградили  
за реставрацию#Z

O
O

M

15-й 
раз
в столице проводится кон-
курс. За это время лауреа-
тами стали 537 участников и 
287 объектов реставрации.

Обновлённый павильон «Юные натуралисты» стал одним из пяти объектов на территории ВДНХ, отмеченных жюри / MOS.RU

Дом русского бильярда «Родина» открылся в отреставрированном здании 
бывшего клуба фабрики «Свобода» / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX 

Саввинское подворье напоминает сказочный терем
/ КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX 

Церковь Вознесения Господня XVI века – один из первых каменных шатро-
вых храмов на Руси / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX 

«НАГРАДИЛИ
ЗА ЛУЧШИЕ

ПРОЕКТЫ 
ТАКЖЕ И

СТУДЕНТОВ 
ПРОФИЛЬНЫХ
МОСКОВСКИХ

КОЛЛЕДЖЕЙ
И ВУЗОВ».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвымэр Москвы
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Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Впервые интерес к старин-
ным фотокарточкам Васи-
лий Волков испытал ещё 
в студенческие годы. 

– Отдыхая в Крыму, 
я приобрёл несколько от-
крыток с историческими 
видами Ялты. Потом мы 
гуляли по Ялте – и я с удив-
лением узнал места, изо-
бражённые на фото. С тех 
пор каждый раз, когда мы 

с женой путешествовали 
по городам России и Евро-
пы, я покупал старые от-
крытки той или иной мест-
ности и делал фотографии 
в наш семейный альбом с 
этими же местами. 

Потом любопытство 
Василия Владимировича 
сосредоточилось на Мо-
скве-матушке, которая «по-
зирует» фотографам уже 
без малого двести лет. Са-
мая ценная «московская» 
серия – так называемый 

«Красный Шерер» – 300 от-
крыток, изданных с 1901 
по 1903 год полиграфиче-
ской фирмой «Шерер, Наб-
гольц и Ко».

– Собрать 200–250 от-
крыток этой серии, в прин-
ципе, возможно. А вот за 
оставшимися 50 коллекци-
онеры буквально охотятся, 
готовы отдать 50 тысяч ру-
блей за один предмет.

Со временем в коллек-
ции Волкова стали появ-
ляться не только открыт-

ки, но и «сопутствующие» 
предметы.

– В дореволюционной 
Москве есть отдельная 
тема – городские типы, – 
рассказывает Волков. – Го-
родовые, извозчики, про-
давцы пирожков, блинов, 
сбитенщики. Все эти то-
варищи подлежали учёту: 
их записывали в специаль-
ные книги, регистрирова-
ли и выдавали специаль-
ный жетон, который они 
должны были носить на 
одежде. На жетоне обычно 
указывался номер и род 
занятий его «носителя». 
Несколько таких жетонов 
я с удовольствием добавил 
в свою коллекцию, хотя это 
такие большие железные 
предметы. 

Есть в собрании Ва-
силия Владимировича 
билетик на «предтечу» 
трамвая – конку, а также  
на первые поездки в Мо-

Старинные фото показали, 
сколько было женихов 
у колхозницы на ВДНХ
В павильоне «Транс-
порт СССР» завтра 
прочитают лекцию 
о предметах, свя-
занных с историей 
главной выставки 
страны. Один из до-
кладчиков, филокар-
тист Василий Волков, 
показал Metro неко-
торые экземпляры 
своей коллекции

«Ценность открытки 
определяется не только 
её сохранностью, но ещё 
и редкостью».

ВАСИЛИЙ ВОЛКОВ
президент Союза филокартистов России

1

2 4

3

1 «Сибирь»
Этот павильон воздвигся 
по проекту архитектора 
Петра Ершова в 1937 году. 
Здание венчала скульптура 
«Животновод и колхозница» 
Степана Надольского. В объ-
ятия женщины ваятель 
поместил сноп, а мужчине 
вручил телёнка. В 1992 году 
павильон погиб в пожаре.     

2 Монумент Сталина 
25-метровый памятник 
отцу народов по проекту 
скульптора Сергея Мер-
к у рова бы л соору жён  
в 1938–39-х годах из железо-
бетона. Если бы он не был 
демонтирован в ходе ре-
конструкции в 1951 году, то 
сегодня украшал бы терри-
торию павильона «Космос». 
 
3 «Золотой колос»
Построенный к открытию 
ВСХВ в 1939 году, фонтан 
эффектно «изливался» ше-

стьюдесятью шестью стру-
ями. Часть конструкции 
была сделана из меди, ко-
торая очень быстро разру-
шалась водой, и в 1949 году 
«Колос» отправили на ре-
конструкцию. Закорючка 
у основания фонтана, ви-
димо, символизировала 
серп. В 1954 году, после 
капитального ремонта, пу-
блике предстал практиче-
ски новый колос, основа-
ние которого «укрепляли» 
три рога изобилия. В 90-е 
несчастный фонтан опять 
зачах и возродился во всей 
красе уже в 2018 году.   

4 «Колхозник и колхозница»
Теперь эта парочка (в левом 
верхнем углу фото) изобра-
жает «Тракториста и кол-
хозницу» и красуется на 
арке Главного входа ВДНХ. 
А в год открытия выставки 
(1939) скульптура стояла 
на 20-метровом постамен-
те, была побольше, а место 
Тракториста занимал Кол-
хозник. Автором новой вер-
сии, которую представили 
в 1954 году, стал скульптор 
Сергей Орлов. 

ВСХВ, которая 
осталась 
в истории 

сковском метрополитене 
1935 года.  

Разглядывая коллек-
цию Волкова, посвящён-
ную ВДНХ, невольно об-
ращаешь внимание на 
несколько парных скуль-
птур. Женщина – зача-
стую колхозница, а вот 
«спутники» у неё разные: 
то тракторист, то живот-
новод, то рабочий.



Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

В конце ноября учительни-
ца английского языка Эль-
вира Гараева возвращалась 
в Москву из Удмуртии. На 
станции Можга она села в 
плацкартный вагон вместе 
со своим котом Федосом. 
Двое суток кот послушно 
спал в переноске, однако 
в какой-то момент забеспо-
коился: попутчики ходили 
туда-сюда, стучали колёса, 
дребезжала ложка в стака-
не, да ещё и копчёную ку-
рочку кто-то достал...

Тем временем поезд 
остановился в Казани. Эль-
вира открыла переноску, 
чтобы дать коту немного 
размяться, казалось, куда 
он денется «с подводной 
лодки»? Но едва она отвле-
клась – Федос дал дёру.

По вагону начало разно-
ситься нервное кис-кис. 
К поискам подключились 
проводники и пассажиры, 
но Федос словно испарил-
ся. В итоге Эльвира, обша-
рив весь состав, вышла в 
Москве с пустой перено-
ской. Свои контакты она 
на всякий случай оставила 
проводнице – вдруг кот всё 
ещё прячется в поезде.

– Через три дня поздно 
ночью мне позвонила про-
водница Катя. Она сказала, 
что видела Федоса и даже 
попыталась его поймать, 
но он вырвался и убежал, – 
вспоминает Эльвира.

Оказалось, кот всё это 
время шарился за пото-
лочной обшивкой вагона. 
И вроде бы тут должен 
быть хеппи-энд, но нет. 
Поезд сменил маршрут на 

Помоги нам, Дед Мороз, 
чтоб вернулся кот Федос 

Люди из разных 
уголков России спа-
сали потерявшегося 
кота, который про-
ехал на поезде через 
полстраны и наконец 
вернулся домой к 
любящим хозяевам

Эта добрая история, 
подтвердившая 
теорию шести ру-
копожатий, могла 
бы стать сценарием 
очередного фильма о 
новогоднем чуде

Красноярск – Нерюнгри и 
повёз Федоса в Якутию, а 
у провод ницы Кати закон-
чилась смена.

В Северобайкальске, за 
тысячи километров от ме-
ста пропажи, кота пыта-
лись изловить сотрудники 
транспортной полиции. 
Но Федос по-прежнему 
прятался под потолком и 
презрительно шипел.

Поворотный момент 
случился в Тынде. Узнав, 
что поезд будет стоять там 
два часа, Эльвира и её дру-
зья принялись рассылать 
сообщения в городские 
чаты, чтобы о ситуации 
узнало как можно больше 
людей. И это сработало. На 
призыв о помощи отклик-
нулись диспетчер дальне-

восточного филиала АО 
«ФПК» Анастасия Филина и 
руководитель Тындинско-
го дорожного штаба волон-
тёров Вера Лазукина.

– К операции «Кот в 
мешке» подключилось 
15 человек. Важно было 
успеть достать кота из-под 
обшивки, не раскурочив 
при этом потолок, пока 
поезд стоит, – рассказыва-
ет Вера. – Федос на тот мо-
мент находился без еды и 
воды уже четыре дня, и мы 
придумали выманить его 
голосовыми сообщениями 
от хозяйки, которая ласко-
во звала его и предлагала 
любимый корм. И усатый 
купился!

Исхудавшего кота вре-
менно приютила у себя 

Встреча кота в Домодедово / ТЫНДИНСКИЙ ДОРОЖНЫЙ ШТАБ ВОЛОНТЁРОВ ДВЖД

Анастасия. Но появилась 
другая проблема – нужно 
было как-то преодолеть 
половину республики до 
ближайшего аэропорта, 
чтобы передать Федоса 
хозяевам. Решить её вы-
звались супруги-железно-
дорожники Артём и Ека-
терина, которые в свой 
выходной, несмотря на 
тридцатиградусный мо-
роз, проехали 500 кило-
метров до Нерюнгри, куда 
прилетел муж Эльвиры 
Рустам.

1 декабря Федос и Рустам 
вернулись в Москву, и Эль-
вира наконец крепко обня-
ла своего любимца:

– Никуда тебя больше не 
отпущу, – пообещала она.

– Мяу, – согласился Федос.

Путь кота Федоса / СКРИНШОТ ИЗ ПРОГРАММЫ «ВЕСТИ», ТЕЛЕКАНАЛ «РОССИЯ-1»

6000 
километров
преодолел кот за время 
своего путешествия.

ЦИФРА

Эльвира и Федос / ТЫНДИНСКИЙ ДОРОЖНЫЙ ШТАБ ВОЛОНТЁРОВ ДВЖД

КОРОТКО

С П Р О С И  П Р Е З И Д Е Н ТА . 
Совмещённая прямая 
линия и большая пресс-
конференция состоятся 
19 декабря. В 12:00 по 
московскому времени в 
эфир выйдет программа 
«Итоги года с Владимиром 
Путиным». Глава государ-
ства в прямом эфире от-
ветит на вопросы журна-
листов и жителей нашей 
страны. Приём вопросов 
уже начался и будет осу-
ществляться вплоть до 
окончания программы 
19 декабря. METRO

ПРЕСТУПЛЕНИЕ. В Казани 
Исус Петрович Христос 
(такие данные указаны 
в паспорте мужчины) 
получил 2 года условно 
за фиктивную регистра-
цию 45 иностранцев в 
своей квартире. Об этом 
«Известиям» сообщи-
ли в пресс-службе суда. 
Установлено также, что 
мужчина неоднократно 
привлекался к уголов-
ной ответственности за 
кражи, грабёж и разбой. 
METRO

ДЕТЯМ НЕ ИГРУШКА. Спе-
циалисты Роскачества 
проверили популярные 
брелоки Лабубу на соот-
ветствие требованиям 
безопасности. В одном 
из 13 образцов, произ-
ведённых в Китае, было 
выявлено превышение 
по токсичному веществу. 
Это диоктилфталат, кото-
рый раздражает кожу, а 
также нарушает работу 
гормональной системы, 
говорится в сообщении 
организации. METRO

В Кремле 
объявили дату 
прямой линии 
с Путиным

Исус Петрович 
Христос получил
срок за прописку 
нелегалов

Плюшевых 
монстров Лабубу
изучили под 
микроскопом

Осторожно, жестокие кадры! 
/ РОСКАЧЕСТВО
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КОРОТКО

ОБРЯД. В Праяградже со-
стоялся ритуал благосло-
вения президента Рос-
сии Владимира Путина 
и премьер-министра Ин-
дии Нарендры Моди. Как 
пишут «Известия», индий-
цы вышли с портретами 
мировых лидеров на ули-
цу и читали молитвы на 
успешную встречу. «Са-
мый большой друг нашей 
страны!» – так охарактери-
зовали Путина местные 
жители. METRO

В Индии 
благословили 
переговоры 
Путина и Моди

ДИПЛОМАТИЯ. Президент 
Франции Эмманюэль 
Макрон призвал коллег 
в ЕС не доверять заявле-
ниям Штатов о намере-
нии добиться прекраще-
ния боевых действий на 
справедливых услови-
ях. Он допускает, что Ва-
шингтон может обмануть 
Киев. Это следует из сте-
нограммы телефонных 
переговоров глав ЕС, ко-
торая оказалась в распо-
ряжении Der Spiegel. METRO

«Не оставлять 
Украину наедине с 
ребятами» из США 
призвали в Европе

БЕЗЗАКОНИЕ. Комиссия 
парламента страны пред-
ставила итоги двухлетне-
го расследования поведе-
ния британских военных, 
которые по соглашению 
находятся на территории 
Кении для учений, а так-
же инструктажа местной 
армии. Утверждается, что 
на протяжении десяти-
летий британцы убива-
ли, пытали и насиловали 
местных жителей, сообща-
ет The Kenya Times. METRO

Кения обвинила 
военных Британии 
в многолетних 
преступлениях

ЛЕСТЬ. По указанию Госу-
дарственного департамен-
та США Институт мира 
США (USIP) в Вашингто-
не, округ Колумбия, стал 
называться Институтом 
мира Дональда Трампа.

«Бывший Инстит у т 
мира переименовали 
в честь величайшего спе-
циалиста по заключению 
сделок в истории нашей 
страны», – говорится в по-
сте Госдепа, размещённом 
в соцсети X. METRO

Институт 
мира в Штатах 
переименовали
в честь Трампа

Индийцы с портретами лидеров двух стран / ПРЕСС-СЛУЖБА АДМИНИСТРА-
ЦИИ ПРЕЗИДЕНТА РФ

«Мосволонтёр» 
более 11 лет 
вдохновляет 
жителей
на добрые дела
Ежегодно в Москве прохо-
дит большое количество 
мероприятий, где волон-
тёрская помощь стала 
незаменимой. С 2014 года 
«Мосволонтёр» сформи-
ровал более 2,4 тысячи 
волонтёрских корпусов, 
а с начала 2025 года – 
уже более 440 команд 
добровольцев. Главный 
социальный проект ре-
сурсного центра «Москва 
помогает» активно ока-
зывает помощь жителям 
новых и приграничных 
регионов, участникам 
СВО и их семьям. В горо-
де ежедневно работают 
15 штабов, принима-
ющих гуманитарную 
помощь, а на фести-
вальных площадках 
проекта «Зима в Москве» 
действуют уже более 30 
павильонов «Фабрики 
подарков», куда можно 
передать бойцам сред-
ства личной гигиены, 
тёплые носки и стельки. 
Детям из новых регио-
нов – сладкие подарки и 
игрушки, а приютам для 
животных – отправить 
корм и другие зоотовары.  
ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО

«Восторг 
и шок». 
Президент 
наградил 
москвичку за 
волонтёрство

Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Анна всегда искала воз-
можность помогать лю-
дям, ведь сама знает, какой 
непростой бывает жизнь 
– у девушки в позвоночни-
ке установлена металло-
конструкция, с помощью 
которой она может ходить 
без жгучей боли. Пробле-
мы со здоровьем не поме-
шали ей стать волонтёром 
и помогать в детдомах и 
хосписе «Дом с маяком». 
Когда в январе мама рас-
сказала ей о случившемся 
в Анапе, Анна поняла – она 
должна быть там.

– Везде были новости 
о том, что нужны волон-
тёры, но я понимала, что 
не могу приехать на место 
и работать лопатой – раз-
два согнусь, и моя работа 
будет окончена, – делится 
Анна с Metro. – Стала ис-
кать другие способы помо-
щи и быстро нашла вари-
ант – требовался повар на 
полевые кухни для волон-
тёров. Готовить я любила 
всегда, так что быстро 

собрала вещи и поехала. 
Родители, конечно, волно-
вались, но я их успокоила 
и пообещала, что со мной 
всё будет хорошо.

Девушка направилась 
в село Витязево под Ана-
пой, где работала на кухне 
волонтёрского отеля – го-
товила завтраки, обеды и 
ужины для всех, кто по-
могал очищать пляжи от 
залежей мазута.

– Когда я впервые вышла 
на берег, то сразу ощутила 
этот тяжёлый запах. Ма-
зут был повсюду. Масштаб 
катастрофы было не пере-
дать словами, и это осо-
бенно тяжело, ведь передо 
мной раскрылся вид не-
вероятной красоты, – рас-
сказывает Анна.

Несмотря на загружен-
ный график (помимо 
волонтёрства девушка 
работала удалённо), она 
каждую свободную мину-
ту уделяла помощи мест-
ным – несколько раз де-
журила в птичниках, где 
спасали пострадавших 
птиц, работала на поле-
вых кухнях.

– Меня часто ругали, 
мол, сколько можно, иди 
отдохни, но они не по-
нимали, что я, наоборот, 
заряжаюсь от этого, – 
признаётся Анна. – Ког-
да приходили голодные 
ребята, весь день рабо-
тавшие на пляже, и так 
искренне благодарили за 
вкусный ужин, вся уста-
лость сразу пропадала.

В середине апреля Анна 
решила вернуться в Мо-
скву – соскучилась по дому. 
О том, что её номинирова-
ли на «волонтёра года», де-
вушка узнала всего за три 
дня до церемонии.

– Я до последнего не ве-
рила, что получу эту на-
граду. И вот называют моё 
имя, а награду мне вруча-
ет сам Владимир Влади-
мирович! – восторженно 
вспоминает Анна. – Я всё 
ещё пытаюсь осознать про-
изошедшее, эмоций было 
море. Хочется разделить 
эту награду с каждым из 
волонтёров, кто работал 
там. Без колоссальной по-
мощи друг другу у нас бы 
ничего не получилось.

Встреча с президентом была для Анны настоящим шоком и восторгом. Церемония награждения была  
приурочена ко Дню волонтёра, который отмечают 5 декабря / ЕВГЕНИЙ БИЯТОВ / © РИА «НОВОСТИ»

30-летняя Анна Плужникова стала лауреа-
том международного форума «МыВместе» 
за свою работу под Анапой во время разлива 
мазута в Чёрном море. Metro узнало,  
как девушка решилась помогать, несмотря 
на серьёзные проблемы со здоровьем 

Так проходили все дни Анны в Витязево – с бодрой улыбкой  
/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

>4,8
млн единиц
гуманитарной помо-
щи приняли волон-
тёры за три года для 
бойцов СВО.
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И УТЯТ
Актриса поделилась с Metro вос-
поминаниями о детстве и рабо-

те над сериалом «Лэндмен» 



ЖИЛЕТ 
AZUR 

6000 ₽

ШУБА 
FASHION REBELS 

35 900 ₽
КАЗАКИ 

LIME 
13 999 ₽

БРЮКИ 
THE BLOOM 

12 500 ₽

ЧАСЫ 
33 ELEMENT 

12 780 ₽

СЕРЬГИ 
PANACEA 

7745 ₽

Несмотря на сказочную 
основу и красивейшие 
пейзажи, фильм действи-
тельно не назовёшь роман-
тичным и лёгким. Сначала 
своим героизмом шокирует 
Маша Кошина, которая хо-
дит босиком по снегу и не 
моргнув глазом плещется в 
ледяной проруби.

А потом Кологривый и 
Копейкин, которые, как 
оказалось, параллельно сни-
мались в «Холодном сердце» 
и в «Слове пацана», выясня-
ют отношения в кровавых 
кулачных боях.   

Единственными персо-
нажами, вызывающими 
однозначно тёплые чувства, 
оказываются Бобыль с Бо-
былихой, которые хоть и ру-
гаются, но любят друг друга. 
Как оказалось, играющие их 
Юрий Кузнецов и Татьяна 
Захарова уже не в первый 
раз изображают пару. 

– Представляете, они 
играли мужа и жену 40 
лет назад, – рассказывает 
Котт. – И для меня это стало 
особым знаком. Время идёт, 
любовь остаётся. МАРИЯ ПОЗИНА 

В доме бездетных пожилых 
супругов, работающих стан-
ционными смотрителями, 
появляется странная юная 
девушка (Маша Кошина). За 
белоснежную кожу и моро-
зоустойчивость они дают ей 
имя Снегурочка.  

К девушке начинает про-
являть интерес местный 
красавчик и диджей Лель 
(Слава Копейкин), но она 
остаётся глуха к его заигры-
ваниям. Холодом отвечает 
она и на страсть Мизгиря 
(Никита Кологривый), не-
чистого на руку дельца, 
который ради Снегурочки 
бросает свою невесту Купа-
ву (Мила Ершова). 

Ситуация усложняется, 
когда недоступная блон-
динка вдруг понимает, что 
хочет всё-таки быть с Ле-
лем. Но одержимый своей 
любовью Мизгирь сделает 
всё, чтобы эта парочка не 
смогла быть счастлива.  

Хотя  в  сценаристах 
фильма значится один 
Владимир Котт, очевид-
но, что и персонажи, и ос-
новные сюжетные линии 
взяты из народной сказ-
ки и пьесы Островского  
«Снегурочка». 

– Для меня это скорее 
подростковая драма, чем 
сказка, – говорит режиссёр 
на обсуждении картины 
после показа. – Самый мой 
печальный фильм. История 
про первое чувство, ско-
рее – про отсутствие любви. 

На кинофестивале «Зимний» состоялась премьера картины 
Владимира Котта «Холодное сердце», в которой звёзды «Слова 

пацана» снова выясняют отношения при помощи кулаков

Актриса Нино Нинидзе на 
премьере второго сезо-

на драмы «Золотое дно» 
появилась в элегантном 
образе, в котором сое-
динились разные факту-

ры – шерсть и кожа. Ими-
тация кожи аллигатора 

на брюках – на контрасте 
с изящ ностью самой Нино.

Красота 
в коже 

хищника

Сказочные
пацаны тоже 
держат удар

1. Бобыль и Бобылиха (Юрий 
Кузнецов и Татьяна Захарова), 
2. Лель (Слава Копейкин)

/ ВСЕ ФОТО: КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМА

Квентин  
Тарантино  
публично  
унизил  
актёра

«Очевидно, что это должен был быть дуэт (с Дэниэлом 
Дэй-Льюисом. – Прим. ред.), которого не получилось. Он 
слабый парень, слабое звено, немощный, неинтерес-
ный парень», – процитировало слова Квентина Таран-
тино о Поле Дано британское издание Metro. Также ре-
жиссёр заявил, что с ролью Пола отлично бы справился 
Остин Батлер.

Многие поклонники фильма «Нефть» про одного из 
первых нефтедобытчиков посчитали, что Тарантино 
очень несправедлив к Дано, сыгравшему священника и 
антагониста главного героя. METROКультовый режиссёр, 

назвав лучшие по 
его мнению фильмы 
XXI века, признался, 
что драма Пола Томаса 
Андерсона «Нефть» 
вошла бы в его топ-3, 
если бы не ужасная 
игра Пола Дано 

«В Тарантино вселился Трамп. Это не Тарантино,  
это Трампатино». @экзорсист

«Возможно, я понимаю, что имел в виду Тарантино.  
Что он не тянет на антигероя в «Нефти». Героя Пола 
Дано не воспринимаешь всерьёз». @anya okhapkina

«Если честно, Квентин сморозил фигню. Пол Дано  
очень достойный актёр. Конечно, на уровне Дэй-Льюиса 
много кто потеряется. Но так в открытую заявлять  
о своей неприязни – некрасиво». @анастасия

СОЦСЕТИ
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ДЕТАЛИ
«Холодное сердце» 
Режиссёр и автор сцена-
рия: Владимир Котт
В ролях: Маша Коши-
на, Слава Копейкин, 
Никита Кологривый, 
Мила Ершова, Василина 
Юсковец, Елена Валюш-
кина и др. (12+)

METRO 
«РАЗДЕЛО» 

НИНО 

Герой Никиты  
Кологривого  
не привык получать 
отказы от женщин 



Metro оценило восточное гостеприимство в не-
давно открывшемся ресторане «Тюрки Diner»

/ ПРЕСС-СЛУЖБА РЕСТОРАНА

АВТОРСКАЯ КУХНЯ 
В МОСКВЕ

Наш заказ

Салат из печёной свёклы   
Цена: 750 ₽

Привычные блюда с восточными мотивами 

Metro-оценка

1Интерьер 77777 
Уютно, очень много дета-

лей и украшений с нацио-
нальным колоритом. Даже 
на дне кофейной чашечки 
можно найти логотип ресто-
рана. 

2Сервис 77777 
Шустрые и обходитель-

ные девчонки, никаких пре-
тензий.

3Еда 77777 
Возможно, я бы хотела 

большей экзотики, но, если 
объективно судить, готовят 
тут хорошо и вкусно.   

4Время подачи закуски –  
11 минут 

Более того, одновременно 
принесли и горячее блюдо.  

Судак с овощами, мухаммара 
Цена: 1350 ₽

Бакинская пахлава 
Цена: 250 ₽ за 1 шт.

/ МАРИЯ ПОЗИНА

К
рупные ресторан-
ные группы про-
должают осваивать  
территорию отда-

лённых спальных райо-
нов. «Тюрки Diner» от Folk 
Team (Folk, Padron) распо-
ложен рядом со стадионом 
«Лукойл Арена» в дорогом 
жилом комплексе на Не-
бесном бульваре. Причём, 
даже зная точный адрес, 
можно долго блуждать в 
поисках ресторана, пото-
му что таблички с нужным 
номером висят сразу на не-
скольких домах, объеди-
нённых в ЖК.  

Обзорная позиция
Обстановка в ресторане 
очень уютная за счёт тёплой 
цветовой гаммы (все от-
тенки коричневого) и кра-
сочных мозаичных панно. 
Лучшие места – у панорам-
ных окон, позволяющих за 

время обеда наблюдать за 
жизнью элитного квартала.    
Кто не любит глазеть в 
окно, может смотреть на 
работу поваров на откры-
той кухне в центре зала.  

Тюркские мотивы
В основе меню – восточная 
кухня с акцентом на азер-
байджанскую. Но практи-
чески все блюда адапти-
рованы под московские 
тренды, и, наоборот, обна-
руженные в меню предста-
вители фастфуда и евро-
пейской кухни дополнены 
элементами тюркской га-
строномии, например, кар-
тошка фри с шафрановым 
соусом. 

Мой заказ – печёную 
свёклу с козьим сыром и 
судака – принесли очень 
быстро. Причём вынесли 
сразу всё – кофе, лепёшку, 
закуску и горячее. Я снача-

ла хотела как-то выразить 
своё удивление. Но потом 
подумала, что стол со всеми 
этими узорчатыми тарел-
ками и разноцветной едой 
выглядит теперь как насто-
ящее восточное пиршество. 
Наверное, так и было заду-
мано. 

Если говорить по блюдам, 
то мне понравилось, как 
обыграна национальная 
кухня. Что называется, без 
фанатизма – лёгкими штри-
хами. Свёкла с сыром тут 
идёт с соусом из фиников и 
мяты (я, правда, его не смог-
ла распробовать, свёкла по-
глотила его тонкий вкус), а 
судак – с соусом мухаммара 
из печёного перца, который 
добавляет блюду остроту и 
пряность.    

На десерт, конечно, я взя-
ла фирменную пахлаву, к 
которой мне порекомендо-
вали турецкий чай. Пахлава 
хороша, а чай – обычный 
чёрный, только очень креп-
кий.  В следующий раз возь-
му что-то поинтереснее. 
МАРИЯ ПОЗИНА

Время работы:

ежедневно 
 12:00–00:00

Тюркские мотивы и 
специи согреют зимой  

МУЗЫКА METRO

ВЫБЕРИ 
ЛУЧШУЮ 
ПЕСНЮ 
НОЯБРЯ

Весь месяц наши журналисты выбирали лучшие песни. Теперь 
дело за тобой! Отсканируй QR-код, чтобы проголосовать за 
понравившийся трек в группе «Metro Москва». Победитель 
будет назван в номере за 8 декабря

ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ

Отсканируй QR-код,  
чтобы проголосовать за 

лучшую новинку месяца!

Sellout, «ДМЦ», KDRR 
«Пой, моя молодость»
Опытные коллективы из Ря-
зани, Полтавы и Омска объ-
единились, чтобы показать 
фрешменам, что такое ста-
рый добрый панк-рок.
  
Мнение из соцсетей: «Вот ска-
жите мне, что это, если не 
шедевр? Как всегда, на вы-
соте. 11 из 10».  
@wicat18

Claw�nger
Big Brother
Блиставшие в 90-х и начале 
нулевых шведские рокеры 
вернулись на вершины ми-
ровых чартов с хитом про 
проделки Большого Брата. 
  
Мнение из соцсетей: «Спаси-
бо группе. В нулевые после 
их песен я перестал слушать 
русский рэп».  
Николай Лукьянчук

Beautiful Boys
«Луна»
Группа с настоящим опер-
ным тенором во главе яви-
ла миру очень нежное 
признание в любви с ме-
лодическими приёмами из 
классической музыки.
  
Мнение из соцсетей: «Шикар-
ная песня. Слушали её на 
концерте во Владивостоке».  
@kiyanenko_sveta

Cold Culture
Chemicals
Мрачные завораживающие 
куплеты + лиричный при-
пев = секрет успеха моло-
дых музыкантов из Дании. 
  
Мнение из соцсетей: «От их 
невероятных рефренов у 
меня перехватывало дух. 
Уважение солисту, гитари-
сту и барабанщику».  
@babylonking_1996

09МУЗЫКА/ЕДАmetro weekend 
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Концерт
Гарик Сукачёв 
Легенда. Поэт, музыкант, 
композитор, киноре-
жиссёр, актёр и первый 
Неприкасаемый планеты 
выступит перед свои-
ми фанатами, армия 
которых не убывает. 
Концерты его коллек-
тива остаются золотым 
стандартом качества 
в индустрии. Есть шанс 
оценить это лично. (12+) 
Где: «Live Арена» 
Когда: 6 декабря, 20:00

Выставка

«Защитникам Отчизны»
80-летие Победы. 
Галерея образов защит-
ника Отечества сквозь 
века – портреты героев 
самых разных эпох от 
защитников Отчизны 
времён Древней Руси до 
участников СВО. В экс-
позицию вошли про-
изведения живописи, 
графики и скульптуры. 
(12+) 
Где: МВК РАХ, Галерея 
искусств Зураба Церете-
ли (Москва, Пречистен-
ка, 19). 
Когда: до 11 января 
2026 года

Для всей семьи. Детский 
театр Андрея Фартушного 
дарит Москве настоящую 
зимнюю сказку!

С 21 декабря по 11 ян-
варя на разных площад-
ках столицы пройдёт 
более 80 новогодних 
показов.

Для юных зрителей 
подготовлены три уни-
кальных спектакля:

«Мечты, меняющие 
мир» – вдохновляющее 
приключение с научными 
экспериментами, где рас-
кроют формулу исполне-
ния желаний.

«Зайцы» – интерактив-
ная сказка с плюшевым 
Дедом Морозом для са-
мых маленьких (от 2 лет).

«Йети-Ёлка» – зажига-
тельное шоу с танцами, 
играми и белоснежными 
декорациями.

Каждое представление 
– это море волшебства, 
интерактива и совре-

менных спецэффектов. 
Успейте забронировать 
билеты на самый сказоч-
ный праздник этой зимы!
Подробности и расписа-
ние: teatr-af.ru. (0+) 
Где: Детский театр Ан-
дрея Фартушного (Ленин-
ский пр-т, 105) 
Когда: с 21 декабря  
2025-го по 11 января 
2026-го

Кино

«Мышиный переполох» 
Семейная комедия. В 
канун Рождества друж-
ная семья мышей закан-
чивает приготовления к 
празднику в своём боль-
шом загородном доме. 
Неожиданно к ним 
вторгаются незваные 
гости – люди. Хвостатые 
полны решительности 
прогнать двуногих за-
хватчиков. (6+) 
Где: в кинотеатрах 
Когда: уже идёт

Концерт
«Золотые хиты  
рока & Queen»
Музыка на века. 
Симфонический ор-
кестр Москвы «Рус-
ская филармония» 
исполнит хиты групп 
Deep Purple, Queen, 
Scorpions, Aerosmith, 
Rolling Stones, Europe, 
Led Zeppelin. Новая 
жизнь вечных компо-
зиций. (6+) 
Где: Государственный 
Кремлёвский дворец 
Когда: 7 декабря, 19:00

Кино 
«Тропа гнева»
Драма. Пограничник 
в отставке в поисках 
пропавшей дочери воз-
вращается на границу, 
где служил в молодости. 
Ему предстоит стол-
кнуться с призраками 
прошлого. (16+) 
Где: в кинотеатрах 
Когда: уже идёт

Театр
«Умка» 
Премьера. Сказка, зна-
комая по мультфильму 
с музыкой Евгения 
Крылатова о дружбе 
мальчика и медвежон-
ка. (6+) 
Где: Открытый театр ку-
кол на Таганке (Пестов-
ский пер., 2) 
Когда: 10 декабря, 18:00 

КУДА 
СХОДИТЬ 
ОТДОХНУТЬ 
В МОСКВЕАФИША

WEEKEND 

ВЫХОДНОГО 
ДНЯ И НЕ 
ТОЛЬКО

Фестиваль
«Comic Con Игромир»
Выходные с джойстиком. Масштабное мероприятие 
для любителей кино, видеоигр, комиксов, косплея и 
музыки. Презентации премьер фильмов и игр, специ-
альный звёздный гость – актриса Фамке Янссен, кон-
цертная программа. (6+) 
Где: «Тимирязев Центр» 
Когда: 12–14 декабря (расписание смотрите на сайте 
фестиваля)

Ёлки
Новогоднее волшебство

ВЫХОДНОГО 
ДНЯ И НЕ 
ТОЛЬКО
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Лекция
«Как встречают Новый 
год в разных странах»
Их нравы. Слушатели 
узнают о новогодних 
обычаях в Индии, Китае, 
Австралии, Японии, 
а также о том, какие 
традиции сложились 
в странах Европы и 
приходит ли Дед Мороз 
к детям Вьетнама и Лао-
са. После лекции состо-
ится показ мультфильма 
«Снеговик-почтовик» 
(1955). (6+)
Где: галерея «Мосарт» 
(Свободный пр-т, 19)
Когда: 7, 10, 17 декабря, 
14:00

Театр

«Дон Жуан»
Весёлая драма о 
любвеобильном се-
вильском аристократе. 
Спектакль по мотивам 
оперы Вольфганга 
Амадея Моцарта «Дон 
Жуан, или Наказанный 
развратник» представит 
Оперно-драматическая 
студия Ивана Поповски. 
Режиссёр Иван Рябен-
ко. В спектакле заняты 
студенты и выпускники 
факультета музыкально-
го театра ГИТИСа. (16+) 
Где: Театр Елены Камбу-
ровой 
Когда: 8 декабря, 19:00

Театр

«Одни во Вселенной» 
Вуди Аллен. Новую 
интерпретацию его 
пьесы «Централ-Парк 
Вест» представляют 
независимый проект 
«Частный театр» и ре-
жиссёр Максим Мела-
медов. Современную 
трагикомедию о любви, 
ревности и самообмане 
разыгрывают Кристина 
Бабушкина, Екатерина 
Стулова, Артём Ткачен-
ко, Максим Литовченко, 
Александра Милёшина 
и Ольга Медынич. (16+) 
Где: Театр эстрады
Когда: 13 декабря, 19:00

Мастер-класс 
Мастерская новогоднего 
настроения. Музыкаль-
ное украшение 
Детям. Юные гости по-
грузятся в атмосферу 
дачного и советского 
периодов в истории 
«Царицыно», узнают, 
из чего в те времена 
делали ёлочные 
игрушки, соз-
дадут своё 
украшение по 
музыкальным 
мотивам, а также 
споют новогоднюю 
песню. (8+) 

Где: Хлебный дом 
в музее-заповеднике 
«Царицыно»

Когда: 9 декабря, 16:00

Концерт
«Чайф» 
«Волна простоты» на 
бис!». На юбилейный 
концерт, традиция про-
водить которые берёт 
начало в середине 90-х 
годов, приглашают всех 
своих поклонников ека-
теринбуржские рокеры 
во главе с Владимиром 
Шахриным. Так что 
надевайте оранжевые 
строительные каски и 
вперёд за «оранжевым 
настроением»! (6+)
Где: «Live Арена»
Когда: 7 декабря, 19:00

Театр
«Морозко»
Сказка. Злая мачеха и 
завистливая сестрица 
отправляют Марфушку 
в зимний лес за фиал-
ками для приворотного 
зелья. На пути девушке 
встретятся серый волк, 
разбойник, а также пове-
литель времён года – Мо-
розко. Все они помогут 
попавшей в беду героине 
и найдут способ сотво-
рить настоящее рожде-
ственское чудо. (0+) 
Где: театр «На Басман-
ной»
Когда: 7 декабря, 12:00

Выставка 
«КОРМ» – Павел Ляхов
Серия картин, видео и 
инсталляций, создан-
ных с использованием 
аппликаций из совет-
ских и немецких газет 
30–40-х годов XX века. 
Этот творческий приём 
подчёркивает хрупкость 
и мимолётность челове-
ческой памяти, которая 
сохраняется в истории 
в основном через печат-
ные источники. (16+)
Где: Зверевский центр 
современного искусства
Когда: 9 декабря, 19:00 
(вернисаж) – 19 декабря 

Кино
«Невероятные приключе-
ния Шурика»
Новогодний пародий-
ный фильм продолжает 
серию комедий, среди 
которых – «СамоИрония 
судьбы», «Иван Василье-
вич меняет всё» и «Не-
бриллиантовая рука». 
В ролях: Тимур Батрут-
динов (Шурик), Ольга 
Бузова (медсестра), 
Павел Воля и Ляйсан 
Утяшева (Новосельцев 
и Калугина) и другие 
звёзды. (16+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: с 11 декабря

Фестиваль
Winter Fest
Все на лёд! В день 
открытия фестиваля 
его вдохновитель Илья 
Авербух в 15:00 про-
ведёт мастер-класс по 
фигурному катанию, 
в 16:00 состоится самый 
массовый флешмоб, по-
свящённый Буратино. В 
16:30 выступят олимпий-
ские чемпионы Татьяна 
Тотьмянина и Максим 
Маринин. (0+)
Где: каток в парке 
«Ходынское поле» 
Когда: 7 декабря

пьесы «Централ-Парк 
Вест» представляют 
независимый проект 
«Частный театр» и ре-
жиссёр Максим Мела-
медов. Современную 
трагикомедию о любви, 
ревности и самообмане 
разыгрывают Кристина 
Бабушкина, Екатерина 
Стулова, Артём Ткачен-
ко, Максим Литовченко, 
Александра Милёшина 
и Ольга Медынич. (16+) 

 Театр эстрады
 13 декабря, 19:00

Мастер-класс 
Мастерская новогоднего 
настроения. Музыкаль-

 Юные гости по-
грузятся в атмосферу 
дачного и советского 
периодов в истории 
«Царицыно», узнают, 
из чего в те времена 

мотивам, а также 
споют новогоднюю 

 Хлебный дом 
в музее-заповеднике 

 9 декабря, 16:00

Где: «Live Арена»
Когда: 7 декабря, 19:00
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Что надеть 
на новогодний 

корпоратив

12                 МОДА&КРАСОТА

Что надеть 
на новогодний 

корпоратив

Выбираете наряд на корпоративную вечеринку и 
боитесь ошибиться с дресс-кодом? Вам в помощь 

Metro собрало рекомендации стилиста: от идеальных 
оттенков до праздничных силуэтов, которые выглядят 

актуально и уместно
 МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | СОЦСЕТИ @ HEY_IRMA

Цвета новогодней ночи
Тема наступающего года может 
стать ориентиром при выборе 
оттенков. Символ 2026 года – 
Огненная Лошадь – ассоцииру-
ется с энергией, уверенностью и 
устремлённостью – то, что нужно 
для яркого праздничного образа.

– В первую очередь это красный 
и такие оттенки, как золотой и 
коричневый. Эти цвета актуаль-
ны в этом сезоне, но при выборе 
наряда необязательно полагаться 
на приметы и суеверия, если 
они вам не идут или не нравятся. 
Можно подобрать другие оттен-
ки, а золото и красный использо-
вать, например, в обуви, сумочке 
или украшениях, – подчеркнула 
стилист Анастасия Подрезкова.

Костюм как
универсальный
праздничный код

Строгий и женственный струк-
турный силуэт – один из ключе-
вых акцентов сезона и идеальная 
база для корпоративного выхода.

Выигрышный вариант – ко-

стюм с юбкой или брюками в со-
четании с приталенным жакетом. 
Фактурные крупные пуговицы 
добавят праздничного блеска, а 
смокинг станет эффектной аль-
тернативой.

Чтобы образ выглядел торже-
ственно, эксперт советует рабо-
тать с деталями:

– Более простой костюм можно 
дополнить праздничными туфля-
ми или босоножками, сумочкой, 
брошью и украшениями. До-
полнительные аксессуары дают 
возможность образу заиграть 
по-другому.

Если хочется больше женствен-
ности, можно выбрать наряд-
ный топ, блузу, асимметричный 
лонгслив или вечерний корсет. 
Главное – умеренность.

– Ваш образ не должен быть 

слишком вызывающим и откры-
тым, – напоминает стилист.

Завершить образ помогут ре-
мень с золотой пряжкой, акку-
ратные перчатки или свободный 
жакет.

Платье для
корпоративного 
вечера

Элегантное платье остаётся клас-
сикой, которая всегда работает. 
Мягкие сборки, асимметрия, 
благородные ткани – всё это 
создаёт нужное настроение без 
излишней откровенности.

– Сверху допустимо надеть 
жакет прямого кроя. Интерес-
ным аксессуаром, дополняющим 
платье, может стать меховой 
воротник или шарф, – добавила 
Анастасия.

Выбор тканей: 
на что делать ставку

При выборе костюмов стоит от-
давать предпочтение плотным 
материалам – они лучше держат 

форму. Вечерняя классика – атлас 
и шёлк – остаётся беспроигрыш-
ным решением для торжествен-
ных выходов так же, как и бархат 
или замша, которые добавляют 
образу глубину и текстуру.
    С фактурой стоит поэкспери-
ментировать: необычное плете-
ние, рельеф или матовый блеск 
способны превратить даже лако-
ничный крой в праздничный.
Что касается пайеток, стилист от-
носится к ним с осторожностью:

– Зачастую как раз фактура 
придаёт дополнительное настро-
ение и изюминку даже обычным 
брюкам или жакету. Каждый 
год полки магазинов ломятся от 
пайеток, но я бы посоветовала их 
там и оставить.

Причин несколько: перенасы-
щенность трендом, сомнительное 
качество изделий и малая вероят-
ность, что такой наряд пригодит-
ся ещё раз.

Основные критерии 
при выборе празд-
ничного наряда на 
корпоратив – это 
его сдержанность, 
элегантность и 
умеренность. Тогда 
вы будете выглядеть 
уместно, а выбран-
ные вещи будут вас 
радовать и дальше, 
а не только на празд-
нике.

АНАСТАСИЯ ПОДРЕЗКОВА
стилист

В меру строгие и 
торжественные 
идеи для образа

Бархатное платье 
со съёмным

воланом Charuel 
(24 990 )

Платье-футляр
с блестящей фак-
турой BERHASM 
(15 900 )

Блуза с бантом 
Love Republic 

(6999 )

Жакет
с кружевом 
You Wanna 
(22 950 )

Костюм 
Charmstore 
(25 980 )

Костюм из текстурированной 
ткани Lime (21 998 )

Кольцо 
из серебра с 
гранатом 1924 
by «Бронницкий 
ювелир» 
(8990 )

Туфли Dino Ricci Select (2730 )

Отсканируй 
QR-код, чтобы 
читать 
больше 
новостей из 
мира моды и 
красоты на 
gazetametro.ru.
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МОИ КОРНИ И 
МОЁ УБЕЖИЩЕ»
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Всё, что вы хотели 
знать о Деми

фактов 
о звезде

Настоящее имя актрисы 
– Деметрия Джин Гайнс.  
Фамилию Мур она унасле-
довала от своего первого 
мужа – певца Фредди Мура. 
После свадьбы Деми начала 
использовать фамилию су-
пруга в качестве сценическо-
го имени и оставила после 
развода. 

ФАМИЛИЯ

Выросла в неблагополучной 
семье, мать с отчимом были 
алкоголиками, часто меняли 
место жительства. В 16 лет 
бросила школу ради работы 
в модельном агентстве. По 
наущению соседки, актрисы 
Настасьи Кински, тоже реши-
ла сниматься в кино.

ДЕТСТВО И ЮНОСТЬ

Настоящую славу Деми 
принесли роли в филь-
мах «Стриптиз» и «Солдат 
Джейн», ради которых 
актрисе пришлось изрядно 
попотеть. Она изнуряла 
себя жёсткими диетами и 
ежедневными многочасовы-
ми тренировками. 

КИНО

Фильм «Субстанция» 
принёс Деми новый пик 
популярности. В ленте Мур 
сыграла главную роль, за 
которую получила номина-
цию на «Оскар» в 2025 году. 
А журнал People признал 
актрису самой красивой 
женщиной в мире.

ТИТУЛ

Трижды была замужем. 
Второй брак (после Мура) 
с Брюсом Уиллисом был 
крепким, но и он развалил-
ся. От него Деми родила 
трёх дочерей. Замужество с 
молодым актёром Эштоном 
Катчером также закончи-
лось разводом. 

ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ

В Сети стартовал второй сезон сериала «Лэндмен» о же-
стоком мире нефтедобычи. В продолжении на экраны 
возвращается Деми Мур в роли Ками Миллер, женщины, 
которая должна заново построить свою жизнь после поте-
ри мужа Монти, окунувшись в мир, за которым она всегда 
наблюдала со стороны. Metro поговорило с актрисой о 
столкновении традиций и современности в нефтя-
ной отрасли, о роли в ней женщин, о её связи с 
землёй и роли материнства в её жизни

В своей карьере вы всегда ло-
мали стереотипы: сделали 
беременность для актри-
сы нормой, стали самой 
высокооплачиваемой 
артисткой. Однако, 
похоже, вам всё ещё 
приходится доказы-
вать миру свою состо-
ятельность. Созвучно ли это чувство 
вашему персонажу?
– Моя героиня Ками сталкивается с 
испытанием, с которым я ещё не стал-
кивалась: жизнь после потери партнёра, 
опоры её существования. Что касается 
того, чтобы кому-то что-то доказывать, 
то, возможно, в молодости я чувство-
вала, что должна что-то доказать, но не 
другим, а себе. Это всегда было направ-
лено внутрь. Меня связывает с героиней 
чувство собственной недооценённости, 
когда требуется вступить в новый мир с 
силой и стойкостью.

В первом сезоне мы видим Ками замужем 
за Монти, но теперь его больше нет. 
Рядом с ней Томми. Можете ли вы немного 
рассказать о своей работе с Билли Бобом 
Торнтоном в этом сезоне?
– У Томми и Ками долгая история. Они 
начинали вместе, и он её единственный 
якорь, её тихая гавань. С уходом Монти 
Томми поддерживает её, когда всё вокруг 
начинает взрываться. И работать с ис-
полняющим его роль Билли Бобом было 
очень здорово. 

В «Субстанции» и «Лэндмене» вы играете 
героинь, которые сталкиваются с сексиз-
мом и эйджизмом, но реагируют на них со-
вершенно по-разному. Каким вам видится 
ваше будущее как женщины, актрисы и 
матери?

– Для меня важно 
чувствовать себя 

уверенно и ком-
фортно, даже не 
зная, какой будет 
следующая глава 
в моей жизни, и 
быть готовой к 
тому, что про-
изойдёт. Это не 
значит пассивно 
ждать, а скорее 
оставаться 
открытой и 
продолжать 
бросать самой 
себе вызов. 
Мне нравится 
выходить из 
зоны ком-

форта, рабо-
тая с людьми, 

которые меня 
вдохновляют. Этот 

проект – совершен-
но новый мир. Я 

никогда не работала, 
не зная, куда движется 

история, но это чувство 
неизвестности захватывает, 

потому что знаешь, что авто-
ры потрясающие.

Ваша героиня хочет прини-
мать более активное уча-
стие в делах, но ей не дают 
и предупреждают, что она 
будет получать предложения 
о заведомо плохих сделках. 
Сталкивались ли вы с чем-то 
подобным в своей карьере?
– Да, такое случалось. Но я 
не зацикливалась на этом. 
Спустя столько десятилетий 
я больше этого не чувствую. 
Может быть, чувствовала в 
молодости. Когда я читала эту 
сцену, сначала моё эго взбун-

товалось, но потом я поняла, 
что таким образом Ками пыта-

ются защитить, предупреждая, что 
кто-то может попытаться ею воспользо-

ваться. Тем не менее первоначальный 
импульс был именно такой: «Почему ты 
меня не берёшь в расчёт». 

Вы часто играли сильных женщин. Каково 
это – играть такую женщину сегодня?
– В наше время женщины всё больше 
берут под свой контроль любые доступ-
ные им вещи, хотя ограничения всё ещё 
существуют, и я это замечаю. Но, сравни-
вая с тем, что предлагают актрисам за 30 
сейчас, понятно, что интерес к историям 
с женщинами всех возрастов очевиден. И 
здесь разнообразие персонажей, возрас-
тов и личностей делает этот сериал очень 
эмоционально насыщенным.

Само название «Лэндмен» отсылает к 
нашим отношениям с землёй: одни её экс-
плуатируют, другие её охраняют. Что для 
вас значит земля? Какие у вас отношения 
с ней?
– Изучение этого мира было очень по-
знавательным. Тейлор (Шеридан – ре-
жиссёр. – Прим. ред.) показывает реаль-
ные риски, существующие в нефтяной 
отрасли, с которыми я тоже знакома 
не понаслышке – я потеряла 22-летнего 
кузена, который работал на нефтяной 
вышке. Моя же личная связь с землёй 
тоже глубока. Я выросла в постоянных 
переездах, и теперь мой дом в Айдахо для 
меня настоящее убежище. Этим летом 
я спасла утят, и теперь 36 из них при-
летают ко мне каждый день поесть. Моя 
земля – мои корни и моё убежище.

В реальной жизни у вас взрослые доче-
ри. Вызвала ли у вас воспоминания роль 
матери более юных дочерей? Как вообще 
материнство повлияло на вашу жизнь и 
характер?
– Для любой матери дети всегда остаются 
малышами, даже когда они уже взрослые. 
В сериале, помимо отношений матери и 
дочерей, центральное место занимает всё-
таки связь между Ками и Монти, которая 
очень глубокая. В моей же жизни мате-
ринство – самая важная роль, которую я 
когда-либо исполняла. МАРИЯ ЭСТЕВЕС 

Читайте полное 
интервью на сайте 
gazetametro.ru.

ДЕМИ МУР
Возраст: 63 года
Родилась: Розуэлл, Нью-
Мексико, США
Избранная фильмография: 
«Привидение», «Стриптиз», 
«Солдат Джейн», «Разбирая 
Гарри», «Бобби», «Не-
сколько хороших парней», 
«Непристойное предложе-

ние», «Две жизни», «Ангелы 
Чарли: Только вперёд», «Кто 
вы, мистер Брукс», «Забро-
шенный», «Молодость по 
страховке», «Слепец», «Се-
мейка Джонсов», «Родствен-
нички», «Без изъяна», «Если 
бы эти стены могли гово-
рить», Dirty Diana, «Пожа-
луйста, детка, пожалуйста», 
«Лэндмен», «Субстанция»

/ 
A
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня важно тщатель-
но обдумывать каждое 
сообщение: слова будут 
восприниматься особенно 
остро, а документы могут 
внезапно исчезать, поэто-
му действуйте вниматель-
но и медленнее обычного, 
пожалуйста. В выходные 
лучше избегать лишней 
переписки.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Полнолуние подталкивает 
к финансовой переоценке: 
внимательно посмотрите 
на расходы и доходы, по-
старайтесь честно оце-
нить текущее состояние 
дел без излишней строго-
сти к себе. В этот уик-энд 
займитесь спокойным 
планированием бюджета.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Эмоции достигнут мак-
симума: любые решения 
могут казаться судьбонос-
ными, но сегодня лучше 
подождать, чтобы не под-
даться порыву и избежать 
ненужных ошибок и пере-
живаний. В выходные по-
старайтесь восстановить 
эмоциональный баланс.

РАК 
22.06 – 22.07

Есть желание услышать от-
вет от высших сил, поэто-
му медитации или молит-
вы помогут почувствовать 
поддержку, ведь сегодня 
ваши внутренние запро-
сы звучат особенно ясно. 
В этот уик-энд уделите вре-
мя духовным практикам.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Пришло время освобо-
диться от привычных, но 
устаревших контактов: 
сегодня легко отпустить 
всё ненужное и завершить 
старые диалоги без со-
жалений и напряжения. 
В выходные уделите вни-
мание личным границам.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Сравнивая своё прошлое 
и настоящее, вы увидите 
значительный прогресс: 
такой честный анализ по-
дарит вдохновение и по-
зволит понять, куда дви-
гаться дальше уверенно 
и спокойно. В выходные 
поддержите себя прият-
ным отдыхом.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Дела требуют решитель-
ности: ес ли что -то не 
завершено, нужно дей-
ствовать сейчас, ведь 
обстоятельства подтал-
кивают к активности, а 
промедление лишь доба-
вит стресса и хлопот. В вы-
ходные отдыхайте после 
хлопотных дней.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

С е г од н я не обход и мо 
за кры т ь фи на нсовые 
вопросы: вернуть дол-
г и,  оп лат и т ь с че та и 
избавиться от мелких 
о бя з ат е л ь с т в,  ч т о бы 
ощутить долгожданное 
внутреннее облегчение 
и ясность. В выходные на-
слаждайтесь ощущением 
завершённости.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Полнолуние выделяет 
тему отношений: при-
дётся определиться, 
чего вы хотите, ведь 
откладывать уже не-
возможно – честность 
сейчас важнее удобства 
и спокойствия для всех. 
В выходные прислушай-
тесь к реакции сердца.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Проверьте самочувствие: 
усталость или перегруз 
легко дают о себе знать, 
поэтому небольшие кор-
ректировки режима по-
могут вернуть энергию 
и ощущение внутренней 
стабильности. В выходные 
позвольте себе больше спо-
койствия.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Сегодня появится необхо-
димость решить вопросы 
семьи или детей, а также 
выбрать формат новогод-
них планов, поэтому луч-
ше не откладывать при-
нятие важного решения. 
В выходные обсудите дета-
ли в приятной обстановке.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Пора заняться домом: не-
большой перечень дел 
поможет навести поря-
док заранее, чтобы позже 
избежать суеты, поэтому 
начните сейчас с самых 
простых пунктов. В вы-
ходные продолжайте до-
машнее обновление по-
степенно.

ГОРОСКОП
на пятницу и выходные дни

Астролог 
Лилия Любимова

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Как зовут мастера по 
отпусканию шуточек?

7.  Человек, у которого 
«привыкли руки к топо-
рам»

9.  Её можно отдать, и в 
ней же можно играть

10.  Петля, пришитая внизу 
к штанине и продевае-
мая под ступню

11.  Гаврюша из Про-
стоквашино, ставший 
золотым у Ильфа и 
Петрова

12.  Человек, который 
каши переел

13.  Южный жёлто-крас-
ный сочный плод 
с крупной косточкой

17.  Лягушатник в океане 
с коралловой отделкой

18.  Владимир Путин при 
президенте Дмитрии 
Медведеве

19.  Вооружённое восста-
ние, бунт

21.  Паутина, затягиваю-
щая из реальности 
в виртуальность

22.  Отвратительная по-
года.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Часть автомобиля, при 
потере которой его 
будет слышно за триде-
вять земель

2.  Предсказание будуще-
го по положению звёзд

3.  Пища, которую добыва-
ют в поте лица

4.  Пробная тысяча кило-
метров для новенькой 
машины

5.  Какой электрический 
переключатель щёлкает 
на щитке?

6.  Рождённый в рубашке 
из каракуля

8.  Судно, на котором по-
дорвался Верещагин

14.  Мальчишка, сумевший 
любопытным носом 
проткнуть очаг, пусть 
даже и нарисованный

15.  Дождь, про который 
нельзя сказать, что он 
стучит по крыше

16.  Украшение на шее  
у женщины

20.  Понятие философии 
и биологии, обозна-
чающее активную 
форму существования 
материи от рождения 
до смерти.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Остряк. 
7. Лесоруб. 9. Команда. 
10. Штрипка. 11. Те-
лёнок. 12. Толстяк. 
13. Абрикос. 17. Лагуна. 
18. Премьер. 19. Мятеж. 
21. Интернет. 22. Не-
настье. 

По вертикали: 1. Глушитель. 
2. Астрология. 3. Про-
питание. 4. Обкатка. 
5. Тумблер. 6. Ягнёнок. 
8. Баркас. 14. Буратино. 
15. Изморось. 16. Оже-
релье. 20. Жизнь. 

СУДОКУ

КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.

ОТВЕТЫ
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НАСТОЛЬНЫЙ ТЕН-
НИС, 5–7 ДЕКАБРЯ

Всероссийский турнир 
примет Международ-
ный центр самбо и бок-
са. В пятницу и субботу с 
10:00 зрителей ждут ква-
лификационные этапы, 
в субботу с 16:30 – чет-
вертьфиналы, в воскре-
сенье с 11:00 – полуфи-
налы. Финалы начнутся  
7 декабря в 13:30.

ФУТБОЛЬНОЕ ДЕР-
БИ, 6 ДЕКАБРЯ

Оставшиеся без главных 
тренеров «Спартак» и 
«Динамо» встречаются 
в 18-м туре РПЛ в 16:30. 
Обе команды неудачно 
проводят этот сезон, по-
этому победа над прин-
ципиальным соперни-
ком важна как никогда. 
Для прохода на «Лукойл 
Арену» нужен Fan ID.

МАТЧИ ПБК ЦСКА,  
9 И 12 ДЕКАБРЯ

Возглавляющие таблицу 
Единой лиги ВТБ «армей-
цы» принимают гостей в 
«Мегаспорте». Во втор-
ник в 19:30 к ним при-
едет «Парма», а в пятни-
цу в 19:30 – «Самара». 
УНИКС жаждет сместить 
москвичей с первого 
места, так что им нельзя 
терять очки дома.

ГИМНАСТИКА,  
7 ДЕКАБРЯ

Финал гимнастической 
Премьер-лиги пройдёт 
на «ЦСКА Арене». В 9:30 
начнётся матч за третье 
место, а в 15:00 состоит-
ся решающее сражение 
за чемпионский титул. 
Призовой фонд турнира 
– 8 миллионов рублей.
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Российские гимнастки впечатляют 
зрителей со всей планеты / AFP

ВЫБОР METRO
СПОРТИВНАЯ
АФИША СТОЛИЦЫ

y

Пилоты «Формулы-1» в Абу-Даби 
устроят эпичную развязку сезона

Капитан «Локо» нарушил 
слово ради «армейцев»

Баринов много лет носил капитанскую повязку «Локомотива»  / АЛЕКСЕЙ ФИЛЛИПОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Ферстаппен (справа) благодаря своему мастерству продолжает навязывать 
борьбу Норрису (слева) и Пиастри, обладающим более мощными болидами 
 / AFP

Сразу три гонщика сохраняют шансы на 
титул перед последним этапом. Рассказыва-
ем, в каком состоянии они подходят к гонке

Дмитрий Баринов 
уходит из родного 
«Локомотива».  Полу-
защитник переберёт-
ся в ЦСКА либо сле-
дующим летом, либо 
уже этой зимой

А ведь ещё недавно 
опорник уверял, 
что уедет только в 
зарубежный клуб. 
 Что заставило его 
согласиться на пред-
ложение «армейцев» 
и нужен ли он им?

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Баринов уже проинформи-
ровал руководство «Локо» 
и Михаила Галактионова о 
решении уйти бесплатно 
следующим летом, пишет 
«Чемпионат». Ключевой 
причиной такого реше-
ния стали не финансы, а 
отношение клуба. «Локо» 
якобы слишком долго 
тянул с предложением о 
новом соглашении. Ког-

да переговоры начались, 
игрок посчитал, что точка 
невозврата уже пройдена.

Баринов может оказать-
ся в ЦСКА уже зимой, ут-
верждает журналист Иван 
Карпов в своём телеграм-
канале. «Армейцы», летом 
предлагавшие за него €3 
млн, теперь готовы от-

дать всего €500 тыс. и бо-
нусы. При этом портал 
Transfermarkt оценивает 
опорника в €9 млн.

Летом 2024-го Дмитрий 
в интервью Sport24 за-
явил, что не перейдёт ни 
в один российский клуб: 
«Если уеду куда-то из «Ло-
комотива», то только в Ев-

ропу». Но ни в Испанию, 
ни во Францию игрок не 
отправился.

– Баринов пригодится 
ЦСКА, – говорит Metro 
экс-защитник «армейцев» 
Владимир Пономарёв. – 
Он опытный и думающий 
игрок, созидатель. Хоро-
шо руководит на поле, 

чувствует игру, может от-
дать пас и сам пробить.

Потенциальными кон-
курентами Баринова за 
позицию в центре поля 
могут стать опорник Ро-
дриго Вильягра, а также 
полузащитники Матвей 
Кисляк и Иван Обляков.

– Дмитрию обязатель-
но найдётся место на 
поле, – уверяет Понома-
рёв. – Кисляк играет по-
мальчишески, Обляков 
– как получится. Иван не 
руководит командой, а у 
Баринова светлая голова.

Пономарёва смущает 
лишь то, что в 2020 году 
Баринов рвал кресто-
образную связку:

– Допускаю, что он будет 
беречься, чтобы подоль-
ше играть и зарабатывать 
колоссальные деньги. Я 
бы брал его только на год-
полтора.

ЦИФРА

3
года будет действовать
контракт Баринова с ЦСКА, 
информирует «РБ Спорт». 
Сейчас хавбеку 29 лет.

В личном зачёте лидирует 
Ландо Норрис из «Макла-
рена». Чтобы стать чем-
пионом мира, британцу 
достаточно оказаться на 
подиуме в Абу-Даби, поэ-
тому он является главным 
фаворитом. Спортсмен за-
явил GPblog, что не станет 
просить своего сокоманд-
ника Оскара Пиастри про-
пустить его ради титула. 
Впрочем, нет сомнений, 
что австралиец получит 
такие указания от руко-
водства, чтобы трофей не 
ушёл в руки «Ред Булл».

При этом и сам Пиастри 
не потерял шансов на чем-
пионство. Оскар уверенно 

провёл первую половину 
сезона, и, казалось, что 
титул у него в кармане. Но 
с 17-го этапа гонщик пере-
стал заезжать на подиум 
и растерял всё преимуще-

ство. Оптимизм внушает 
разве что недавний Гран-
при Катара, сложившийся 
для него удачно.

Однако по итогам эта-
па в Дохе вторую строчку 

в личном зачёте вместо 
Пиастри занял Макс Фер-
стаппен из «Ред Булл». Он 
долгое время показывал 
слабые результаты из-за 
отсутствия темпа, но с 
конца лета стал штампо-
вать подиумы и к концу 
сезона чудом вклинился в 
битву за трофей.

Макс признался сайту 
«Формулы-1», что он спо-
коен, ведь ему нечего те-
рять: «Мы прошли путь 
от разочарованных раз-
боров полётов до радости 
от того, где оказались. По-
беждать снова потрясаю-
ще. Но для меня сама воз-
можность бороться за ещё 
один трофей – бонус. Он 
такой же, как те четыре у 
меня дома. Конечно, было 
бы неплохо добавить пя-
тый, но я уже достиг всего, 
чего хотел, в «Формуле-1».  
Даниил Бороздин

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 ▪ Этот сезон «Фор-
мулы-1» состоит из 24 
этапов. Он начался в 
середине марта в Ав-
стралии и завершится 
в воскресенье в ОАЭ.

 ▪ У Ландо Норриса 
408 очков. Ферстап-
пен отстаёт от него на 
12 баллов, Пиастри – 
на 16.

 ▪ У всех претенден-
тов по 7 побед в се-
зоне. Этот показатель 
станет решающим при 
равенстве очков.
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