
Новые микрочипы позволят повысить 
скорость передачи данных до ста раз, 

рассказал Сергей Собянин с. 03

Центр 
фотоники 

открыли 
в Москве

Дом из «Письма 
к Деду Морозу» 
открылся для всех
Сказочное жилище в 
кинопарке «Москино» – 
не просто декорация. 
Оно дарит детям радость, 
а взрослым – тёплые 
воспоминания о детстве c. 02

В поединке с Мерабом Двалишвили Ян не пропустил ни одного серьёзного удара / AFP
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Новые микрочипы позволят
скорость передачи данных 

фотоники

в Москве

Дом из «Письма 
к Деду Морозу» 
открылся для всех
Сказочное жилище в 
кинопарке «Москино» – 
не просто декорация. 
Оно дарит детям радость, 
а взрослым – тёплые 
воспоминания о детстве 

Пётр Ян вернул себе  
чемпионский пояс, 
идеально разгромив  
соперника  с. 15
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 № 1 В МОСКВЕ* «Островам россиян» 
возвращают имена  
Завершилась экспедиция, которая 
напомнит миру настоящие названия 
островов, открытых Беллинсгаузеном 
и Лазаревым c. 06
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

НАХОДКИ. Вместе с отхода-
ми в синие и серые баки 
жители столицы иногда 
выбрасывают предметы 
старины. Об этом рас-
сказали специалисты 
Комплекса городского 
хозяйства Москвы.  На со-
ртировочных лентах на-
ходят старинную утварь, 
вышедшие из обращения 
купюры, монеты, экзоти-
ческие сувениры. Такие 
находки передают в музей 
«Культурный слой». METRO

МЕТРО. Это произойдёт на 
БКЛ в ближайшее время. 
Об этом рассказал заммэ-
ра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов. 
Он отметил, что будет 
проверена работа ключе-
вых систем поезда – кон-
троль падения на пути 
предметов, машинное 
зрение и связь с диспет-
черским центром. METRO

Москвичи 
выбрасывают 
гусли, пейджеры, 
чугунные утюги

Первый в России 
беспилотный 
поезд скоро 
выйдет на пути

Поезд метро оснащён автомати-
ческим контролем, позволяющим 
обнаружить упавших на пути 
людей / ДЕПТРАНС МОСКВЫ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Мы переступаем порог  
красиво оформленного 
сказочного Дома вместе с 
шумной ребятнёй и мгно-
венно попадаем в самую 
что ни на есть настоящую 
праздничную круговерть! 

И вот уже Снегурочка, 
Эльф, помощники Деда 
Мороза и он сам кружат 
ребят в хороводе у роскош-
ной ёлки.

У сказочного дедушки  
красивый просторный 
дом со старинными крес-
лами, множеством комнат 
и деревянной лестницей 
с резными перилами. А 
ещё здесь снимался фильм 
«Письмо Деду Морозу», ко-
торый сейчас гремит в ки-
нотеатрах.

Вдруг зависаю у огром-
ной ели: в памяти возни-
кает картинка из детства! 
В детском саду утренник. 
Крадусь к высоченной 
ёлке, зная, что украшена 
она не только игрушками, 
но и конфетами и пряни-
ками. Очень быстро от-
кусываю часть пряника и 
в этот момент вижу, как 
нахмурился и погрозил 
пальцем Дед Мороз! Через 
секунду он уже улыбнулся 
и кивнул. Я восприняла 
это как разрешение доесть 
лакомство! 

Здесь же на ёлке только 
игрушки, но одна из них 
так похожа на пряник из 
детства... Ребята тем вре-
менем, наплясавшись воз-
ле Дедушки, идут за ним в 
соседнюю комнату, а там 
одна из его помощнц зачи-
тывает письма с заветны-
ми желаниями. 

– «Хочу маленькую со-
бачку. Живую. Катя», «Дед  

Дети просят у Деда Мороза 
собачек и снега в Москве

Множество игру-
шек и загадочный 
Дед Мороз увлекли 
детей на праздни-
ке. А репортёр Metro 
окунулась в детство 
вместе со взрослыми

В кинопарке «Мо-
скино» для посе-
тителей впервые 
открылась новая 
съёмочная локация – 
«Дом Деда Мороза»

Мороз, я мечтаю научиться 
рисовать! Аделина», «Хочу 
скорее вырасти! Никита», 
«Пусть выпадет снег в Мо-
скве! Савелий», – прочла 
помощница. – Ребята, всё 
обязательно исполнится! 
Дедушка поколдует! 

Дед Мороз в это время  
бьёт посохом о пол.

– Даже я в 45-летнем воз-
расте поверила, что жела-
ния сбудутся, и ощутила 
себя ребёнком! – говорит 
Татьяна Кошкина – мама 
трёх дочерей. – А когда к 
нам в самом начале вы-
шел Дед Мороз, я словно 
оказалась в своём детстве! 
Здесь ощущаются непо-
вторимый уют, старина и  
кажется, будто Дед Мороз 

живёт в этом доме уже 
много веков! 

В это время слышу, как 
Дедушка хвалит ребят и 
говорит, что ему нравится  
их энергия, искренность и 
любопытство. Дети полу-
чили подарки из волшеб-
ного мешка Дедушки, а 
сам он тем временем вер-
нулся в зал, где его дожи-
далась я. Интересуюсь, что 
рассмешило его при таком 
живом общении. 

– «А что у тебя с бородой? 
Ты её расчёсываешь вооб-
ще?», «Если я тебя обниму, 
я не замёрзну?», «Дед Мо-
роз, ты к нам пришёл, а где 
твои олени? Они заблуди-
лись, да?» А ещё одна девоч-
ка мне предложила съесть 

Дед Мороз мгновенно увлёк самых смелых детей забавной игрой – нужно было быстро распутать Эльфа / ВСЕ ФОТО: ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ 

сосиску! Она решила, что я 
проголодался, пока играл с 
ними. Словом, в детях есть 
то, что утратили мы, взрос-
лые, – настоящие эмоции, 
которых они не скрывают.

Спрашиваю, чем обычно 
Дед Мороз занимается в 
свободное время?

– Готовлю мороженое на 
своей просторной кухне! – 
говорит он, и мы заглядыва-
ем на кухню. Я вижу старый 
холодильник – годов 60-х, 
который исправно работа-
ет, старинные часы и посу-
ду, красивые вазы с роспи-
сью. Мы словно и впрямь 
оказались в прошлом!

– Эй, – говорит мне наш 
фотограф, – пора возвра-
щаться в наше время! 

Волшебная почта Деда Мороза работает как часы! Ребятам 
пишет ответы его помощница

«Хочется, чтобы в
каждом городе
были такие Дома
Деда Мороза. 
Приходишь и
словно попадаешь 
в сказку!»
ТАТЬЯНА КОШКИНА
многодетная мама

Дети с удовольствием фотографировались в «волшебном снегоходе» с Дедушкой 
и его внучкой 
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Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Изделия, которые будут 
делать на территории ОЭЗ 
«Технополис Москва» в 
Зеленограде, позволят по-
высить скорость передачи 
данных до 100 раз», – напи-
сал он.

Они станут основой для 
внедрения в России техно-
логий 5G, развития беспи-
лотного транспорта, стро-
ительства новых центров 
обработки данных.

Изготовление базовых 
элементов продукции – 
интегральных схем – будет 
возможно сразу по трём 
технологиям: на основе 
фосфида индия, кремния-
германия и кремния на 
изоляторе. Московский 
центр – единственный в 
мире, где будут объедине-
ны сразу три компетен-
ции.

Переход центров обра-
ботки данных на отече-
ственную компонентную 
базу обеспечит технологи-
ческий суверенитет России 
и высокий уровень защи-
щённости. Фотонные инте-
гральные схемы обладают 
рядом преимуществ – вы-
сокой скоростью передачи 
и обработки информации, 
компактностью, эконо-
мией энергопотребле-
ния, а также снижением 
себестоимости конечной 
продукции до 30–50% по 
сравнению с иностран-
ными аналогами. Кроме 
того, они открывают воз-
можности для развития 
квантовых технологий и 
новых вычислительных 
платформ.

Также создаётся Москов-
ская испытательная лабо-

В Москве открылся 
Центр фотоники 

Об уникальном цен-
тре в мессенджере 
МАХ рассказал мэр 
Москвы Сергей Собя-
нин, который принял 
участие в открытии

Это единственное  
в мире производ-
ство фотонных 
интегральных схем 
на основе сразу трёх 
технологий

Центр оснащён современным оборудованием / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Министр промышленности и торговли РФ Антон Алиханов (слева) и мэр Москвы Сергей Собянин (справа) 
на открытии Московского центра фотоники  

500 
тысяч
изделий ежегодно планиру-
ется производить в Москов-
ском центре фотоники.

ЦИФРА

«Центр оснастили совре-
менным высокотехноло-
гичным оборудованием 
– оно позволит осущест-
влять уникальные техно-
логические операции».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Обновление коснулось 
сразу нескольких про-
гулочных пространств 
в разных районах сто-
лицы. Об этом в мес-
сенджере МАХ расска-
зал мэр Москвы Сергей  
Собянин.

В Беговом районе об-
новили пешеходную 
зону, протянувшуюся 
от Ленинградского про-
спекта до 2-го Боткин-
ского проезда. Здесь 
привели в порядок до-
рожки, создали новые 
тропинки и установили 
беседки, скамейки, пар-
ковые качели, шезлон-
ги, а также оборудовали 
площадку для выгула 
собак.

В Косино-Ухтомском 
районе, на бульваре 4-го 
микрорайона Кожухо-
ва, появились новые 
качели, арки с подсвет-
кой и скамейки. Кроме 
того, обустроили пло-
щадку с амфитеатром, 
высадили деревья и 
создали цветники, что  
значительно улуч-
шило внешний вид  
территории.

Некрасовка также не 
осталась в стороне: на 
«Аллее влюблённых», 
соединяющей водоём с 
улицей Люберки и бли-
жайшими спортивны-
ми зонами, установили 
скамейки и качели с на-
весами. Это место стало 
более комфортным для 
отдыха и времяпрепро-
вождения.

На Черноморском 
бульваре обновили пе-
шеходную зону, добавив 
живописные рокарии 
с хвойными многолет-
никами и обновив рам-
пу для спортсменов. Эти 
изменения делают про-
странство более привле-
кательным и функцио-
нальным для жителей и 
гостей района. 
МИХАИЛ НЕШЕВЕЦ

В столице 
обновляются 
места для 
пеших 
прогулок

ратория микроэлектрони-
ки, которая заменит 70% 
услуг иностранных лабо-
раторий, необходимых 
для высоких технологий. 
Запуск лаборатории наме-
чен на I квартал 2026 года 
и будет включать более 70 
единиц оборудования для 
анализа химических сред 
и сертификации компонен-
тов. Проект реализуется по 
поручению президента Вла-
димира Путина совместно 
с Министерством промыш-
ленности и торговли.

ЦИФРА

4
района
столицы получили 
обновлённые прогу-
лочные пространства  
и места для тихого 
отдыха.

КОРОТКО

ПОДДЕРЖКА. На площад-
ка х проекта «Зима в 
Москве» открылись па-
вильоны «Фабрика по-
дарков», куда горожане 
могут принести посылки 
для участников специ-
альной военной опера-
ции, детей, проживаю-
щих в новых регионах, 
сообщает mos.ru. 

Найти ближайший 
пункт сбора и узнать, 
каких подарков ждут, 
можно на сайте проекта  
«Москва помогает». METRO

БУДУЩЕЕ. Новое здание, 
которое войдёт в состав 
жилого комплекса, смо-
жет принять до 350 детей. 
Об этом в мессенджере 
МАХ рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 

В нём разместятся 
многофункциональный 
музыкальный и физ-
культурный залы, ка-
бинет для развивающих 
занятий, пищеблок пол-
ного технологического 
цикла. METRO

ПОПОЛНЕНИЕ. Самец серо-
го волка по имени Ёжка 
прибыл в Московский 
зоо парк из подмосковно-
го Центра воспроизвод-
ства редких видов жи-
вотных, сообщает mos.ru. 

Животное уже про-
шло карантин, и его мо-
гут увидеть посетители 
зоопарка. Его поселили 
в вольере на старой тер-
ритории, по соседству с 
волчицей Радой. METRO

Подарки  
для участников  
СВО собирают  
в столице

В Марьино 
начали строить 
новый детский 
садик

Евразийский 
волк поселился 
в Московском 
зоопарке

Для серого разработали специ-
альное меню / ПРЕСС-СЛУЖБА 
ДЕПАРТАМЕНТА КУЛЬТУРЫ ГОРОДА 
МОСКВЫ
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Фотоистория

Что впечатлило корреспондента Metro 
на выставке 
Значительную часть любителей арт-игрушек составляют 
так называемые kidults – взрослые, для которых фигурки 
– способ выразить свою индивидуальность и сохранить 
душевную связь с детством. 

Маскоты московского транспорта
Сергей Сафонов показывает популярных дизайнер-
ских персонажей, зарубежных и российских. Среди 
них оказались волшебные помощники Речкин, Ме-
троша и Электробусик (на фото – справа). 

1

Годо, которого ждут 
Так, по мнению Сергея Сафонова, может выглядеть 
заглавный персонаж пьесы Сэмюэля Беккета, а также  
и те, кто его ждёт, Владимир (Диди) и Эстрагон (Гого).

3

Персонажи советских мультиков
вдохновляют художника Евгения Чеса. Заяц из «Ну, 
погоди!» обзаводится туловищем Микки Мауса, а 
Львёнок – телом Барта Симпсона. 

2

Волчок-качок 
Накачанного антропоморфного волка по прозвищу 
Вук привезла дизайнер Мария Михайлова.  

4

Те, кто пока не готов выложить несколько десятков тысяч рублей за пластиковых монстриков, фотографируют их на память / Все фото: Виктор Вытольский

Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

Супермен, застывший в 
позе роденовского «Мыс-
лителя», Волк из «Ну, пого-
ди!» с телом диснеевского 
моряка Попая, фигурки 
персонажей саги «Назад в 
будущее», десятки видов 
Лабубу и скульптуры «сво-
бодного стиля», в одной из 
которых угадывается зна-
менитый модельер Карл 
Лагерфельд... Игрушек 
здесь сотни, и дизайнер, 
коллекционер, участник 
art-движения Сергей Са-
фонов готов подробно рас-
сказать о каждом из экс-
понатов.

Из зала в зал за Сергеем 
движется серьёзная толпа 
журналистов, блогеров и 
художников.

– Этот тренд появился в 
середине 1990-х. Художни-
ки стали воплощать в фи-
гурки персонажей с фут-
болок известных фирм, а 
люди начали их с удоволь-
ствием приобретать, – рас-
сказывает Сафонов. Как 
лектор из общества «Зна-
ние» он демонстрирует 
многочисленные слайды, 
на которых корреспондент 
Metro узнаёт только миш-
ку Teddy Bear и My Little 
Pony. Но подросткам и де-
тям большинство героев 
знакомо очень хорошо.

Сидящая рядом девочка 
лет десяти, держа в руке 
забавного, слегка уродли-
вого зайчика Tini Bunny, 
задаёт Сафонову фило-
софский вопрос: почему 
детские персонажи порой 
выглядят страшновато?

– Дети любят попугать-
ся. Сейчас детская жизнь 
настолько безоблачна, что 
хочется немного пощеко-
тать нервишки, вспомни-
те хотя бы Хагги Вагги. 
Его запретили, но ему на 
смену пришли Лабубу,  
тоже зубастенькие, – отве-
чает коллекционер.

В его собрании уже 
больше 800 экземпляров, 
а своих собственных пер-
сонажей он создаёт уже 
20 лет. Среди них есть и 

детские сказочные герои, 
а есть и вполне взрослые. 
Одна из серий – человеко-
образные птички – посвя-
щена главному персонажу  
пьесы ирландского драма-
турга Сэмюэля Беккета «В 
ожидании Годо».  

– Годо ведь в пьесе не 
появляется. Про него ни-
чего никто не знает, так 
почему он не может быть 
похож на фантастическую 
птицу Годо? – объясняет 
Сафонов.

В пресс-релизе выстав-
ки обозначено: «Игрушки 
по цене однушки». Как 
рассказал Сергей, «цена 
однушки» – это преуве-
личение. Хотя стоимость 
некоторых авторских эк-
земляров может доходить 
до миллиона рублей, ведь 
это полноценные произ-
ведения искусства.

Собирание арт-тойз осо-
бенно распространено за 
рубежом. По данным меж-
дународного маркетинго-
вого агентства Metastat,  
к 2030 году мировой ры-
нок арт-игрушек составит 
62 миллиона долларов. И 
в России это хобби быстро 
набирает популярность.

На выставке немало рос-
сийских дизайнеров – Евге-
ний Чес переосмысливает 
персонажей советской ани-
мации.

Художница из Красно-
ярска Мария Михайлова 
в экспозиции пока не уча-
ствует, но с удовольствием 
демонстрирует всем же-
лающим одного из своих 
персонажей – волчка по 
имени Вук.

– Я люблю животных, а 
волки мне особенно нра-
вятся, – говорит Мария. 

1 миллион рублей 
составила самая  
дорогая покупка  
на выставке-ярмар 
ке «Super Toys. Ис 
кусство внутри», 
которая проходит  
в Москве 

Репортёр Metro 
отправился посмо-
треть, что же за-
ставляет посетителей 
выставки так щедро 
раскошеливаться на 
странные фигурки

>2000 
коллекционных объектов 
на площади 1000 квадрат-
ных метров объединила 
выставка «Super Toys. Искус-
ство внутри».

ЦиФрА

Игрушки 
немного 
пугают, но 
наводят на 
творческие 
мысли
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ежедневная афиша

К 84-й годовщине контрнаступления РККА под Москвой 
перед посетителями развернётся реконструкция одной из 
важнейших битв Великой Отечественной войны. События 
будут происходить в декорациях парка «Москино», «Уезд-
ный город» и «Битва за Москву». (6+)
Где: «Москино», Краснопахорский р-н, квартал № 107
Когда: 10:00–18:00
Цена: 500–800 

Наблюдаем обороНу москвы 
в реальНом времеНи

Лекцию, посвящённую миру оперного искусства Под-
небесной, прочитает Татьяна Петрова, преподаватель 
Государственного музыкально-педагогического института 
им. М. М. Ипполитова-Иванова. Слушатели узнают, как 
пекинская опера отличается от кантонской, а шаосинская 
от сычуаньской. (12+)
Где: культурный центр «Марьина Роща», ул. Октябрьская, 58
Когда: 19:00 
Цена: бесплатно, регистрация: bilet.mos.ru

ПроНикаемся эстетикой 
китайской оПеры 

Услышать чарующую музыку «Паганини русской бала-
лайки» Алексея Архиповского, которому доступны ком-
позиции почти любой сложности, можно на московском 
концерте музыканта. Виртуоз исполнит свои знаменитые 
хиты «Про детство», «Ваня» и «Бессоница». (6+)
Где: МКЗ «Зарядье»
Когда: 20:00
Цена: 2600–5000 

Наслаждаемся игрой 
балалаечНика-виртуоза

До Великого Устюга, родины Деда Мороза, далеко, но 
можно посетить сказочного волшебника в его московской 
резиденции во время интерактивной программы «Секрет 
сказочного леса». (0+)
Где: Кузьминский лес, Волгоградский пр-кт, вл. 168Д
Когда: 10:00–19:00
Цена: 750 

едем в гости в московский
офис деда мороза

«Ходячий замок». Шедевры японского 
аниматора Хаяо Миядзаки не устарева-
ют, и фантастическая сказка 2004 года 
о жутковатой мегаизбушке на курьих 
ножках по-прежнему смотрится на 
одном дыхании.
Где: кинотеатры Москвы
Когда: 12:00–16:00
Цена: 400–600 

смотрим
миядзаки

«Это всё о Еве». Главная героиня – 
обычная секретарша, работает на звез-
ду Бродвея Марго Крейн, но мечтает 
стать актрисой. И вот однажды Марго 
опаздывает на свой спектакль – и её 
заменяет Ева... (18+)
Где: Театр на Трубной, ул. Неглинная, 
29/14, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: 1800–8200 

соПереживаем 
секретарю еве

Тексты Максима Горького в исполнении 
Евгения Миронова стоит послушать, 
даже если вы не слишком жаловали «бу-
ревестника революции» в школе. Проза 
прозвучит под аккомпанемент Москов-
ского камерного хора им. Минина под 
руководством Тимофея Гольберга. (12+)
Где: Дом музыки, Светлановский зал
Когда: 19:00
Цена: 2500–10 000 

слушаем
рассказы горького

Фотовыставка «Без барьеров» о 
спортсменах с ограниченными возмож-
ностями, сумевших преодолеть недуг, 
никого не оставит равнодушным. На 
экспозиции в столичном метро пред-
ставлено 16 лучших фотографий одно-
имённого конкурса. (0+)
Где: ст. м. «Воробьёвы горы»
Когда: 06:00–00:00
Цена: бесплатно

восхищаемся 
сПортсмеНами

п
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Текст: Александр Братерский, Дарья Завгородняя / Фото: mos.ru, АГН «Москва», Владимир Песня / © РИА «НОВОСТИ»



Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Экспедиция стартовала 18 
ноября 2025 года из арген-
тинского городка Ушуайя. 
На парусной шхуне «Эльдо-
радо» российские полярни-
ки повторили легендарный 
маршрут Фаддея Беллин-
сгаузена и Михаила Лаза-
рева – первооткрывателей 
антарктических земель.

острова россиян
205 лет назад русские мо-
реплаватели впервые в 
истории обогнули Антар-
ктиду и открыли около де-
сятка островов. Им было 
дано общее название 
«Острова россиян». В знак 
памяти о недавней побе-
де в Отечественной войне 
1812 года каждый остров 
получил имя, вдохнов-
лённое знаменательными 
сражениями: Смоленск, 
Бородино, Ватерлоо.

Однако в современных 
атласах эти географиче-
ские объекты значатся 
по-другому: Ватерлоо пре-
вратился в King George, 
Смоленск – в Livingston, 
а остров Мордвинова – в 
Elephant. Такое своеобраз-
ное «обезличивание» по-
стигло и другие острова. 

– Никто их специаль-
но не переименовывал, – 
объясняет Metro Михаил 
Слипенчук, руководитель 
экспедиции и президент 
Ассоциации полярников.  
– Дело в том, что после 
возвращения Беллинсга-
узена и Лазарева не были 
выделены средства на соз-
дание официальных карт, 
поэтому названия русских 

Закрепили русские названия на 
карте и случайно открыли бухту

Целью похода ста-
ло возвращение 
русских названий 
островам, открытым 
более 200 лет назад 
Беллинсгаузеном 
и Лазаревым 

Две недели на ле-
дяном континенте, 
тысячи морских 
миль пути и десятки 
впечатлений – завер-
шилась экспедиция 
«Русская Антарктика 
–  под созвездием 
Южного Креста»

мореплавателей не попали 
в мировой картографиче-
ский фонд. То есть никако-
го злого умысла тут нет. 

Учёный напоминает, 
что после подписания 
Международного догово-
ра по Антарктике в 1959 
году континент и окру-
жающие острова стали 
«ничейными». Эти тер-
ритории не принадлежат 
никакому государству и 
используются исключи-
тельно в научных целях.

– А если «хозяина» нет 
– каждый волен присваи-
вать названия по своему 
усмотрению, – продолжа-
ет Слипенчук. – Нам необ-
ходимо обратиться в ООН 
с требованием восстанов-

Шхуна «Эльдорадо» посреди Южного океана выглядит будто игрушечная / душан филиппович

ления оригинальных рус-
ских топонимов. Думаю, 
официально у каждого 
острова должно быть три 
имени – русское, англий-
ское и испанское, учи-
тывая претензии Чили и 
Аргентины. Такие преце-
денты уже были в между-
народной практике.

Учёный также отметил, 
что об антарктических 
«Островах россиян» прак-
тически нет информации в 
Интернете. Например, «Ви-
кипедия» содержит статьи 
о других «Островах росси-
ян» – современных Таити, 
которые были открыты 
Беллинсгаузеном и Лазаре-
вым уже после антарктиче-
ской экспедиции.

Ни одна экспедиция не обходится без приключений / ЕвгЕний Эргардт Местные жители  / душан филиппович

«Антарктика –
это огромный 
заповедник, 
который нужно 
продолжать беречь 
и охранять. Там 
есть все полезные 
ископаемые, в 
том числе и около 
80% пресной 
воды. Это будущее 
человечества».
михаил слипенчук
президент АСПОЛ
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– Мы поняли, что за-
блудились, – вспоминает 
учёный. – Я сразу пред-
ставил себе мрачную 
картину, как мы дрейфу-
ем во льдах Антарктики 
без связи с миром. Мож-
но, конечно, высадиться 
на берег к пингвинам, но 
что дальше? Было одно-
временно и страшно, и 
любопытно. В итоге мы 
зашли в бухту, ранее не 
имевшую имени, став та-
ким образом её первоот-
крывателями.

Бухта, как можно до-
гадаться,  получила на-
звание «Бухта россиян». 
Запись об этом была сде-
лана в бортовом журнале 
«Эльдорадо».

– Во-первых, мы хоте-
ли подчеркнуть первона-
чальное название остро-
вов, ради которых всё и 
затевалось. Во-вторых, в 
соседней бухте, где мы 
прятались от шторма, сто-
яло ещё три российских 
корабля. Это был знак, – 
пояснил Слипенчук.

ПривиДение с мотором
На обратном пути ко-
манда пересекла пролив 
Дрейка – один из самых 
опасных участков Миро-
вого океана. Был шторм.

– Я почти сутки не по-
кидал каюту. На двери 
висела куртка, которая 
при качке переодически 
отклонялась на 60 гра-
дусов и напоминала мне 
привидение с мотором из 
мультфильма про Карлсо-
на, – смеётся учёный.

сПаси и сохрани
Один из участников экс-
педиции, Роман Кухарук, 
прошёл крещение в ан-
тарктических водах в бук-
вальном смысле.

– Роме 55 лет, и он не был 
крещён, – рассказывает 
Михаил. – Епископ Иаков 
провёл службу на шхуне, 
а затем Роман окунулся с 
лодки в океан. А вода там, 
надо сказать, очень солё-
ная и имеет отрицатель-
ную температуру. После 
омовения двое пытались 
вытащить его обратно, 
но он оказался слишком 
тяжёлым. В итоге Роме 
пришлось плыть к трапу 
шхуны, а помощнику ка-
питана бросать ему верёв-
ку с петлёй. Всё выглядело 
так забавно, что мы долго 
смеялись.

Вот такие они, суровые 
полярники.

– То, что мы делаем сей-
час, – это начало возвра-
щения русского культур-
ного наследия за рубежом, 
–  подчёркивает он.

с бухты-барахты
Даже самая тщательная 
подготовка не может пол-
ностью обезопасить экспе-
дицию от неожиданностей.

– Мы выполнили все по-
ставленные задачи и даже 
немного перевыполнили, 
– улыбается Михаил. 

Однажды, когда шторм 
немного утих, команда 
отправилась исследовать 
окрестности на резиновой 
лодке. Но в самый непод-
ходящий момент мотор 
внезапно заглох.



Европа почти 
догнала 
Северную 
Корею 
по уровню 
цензуры

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

«Евросоюз надо распустить, 
а суверенитет вернуть от-
дельным странам, чтобы 
правительства могли лучше 
представлять людей», – на-
писал владелец социальной 
сети X Илон Маск после 
решения оштрафовать его 
компанию.

В ответ глава МИД Поль-
ши Радослав Сикорский 
предложил бизнесмену «от-
правиться на Марс, ведь там 
не цензурируют нацистское 
приветствие». Так он намек-
нул на жест, который Маск 
сделал в день инаугурации 
президента США, когда бла-
годарил сторонников.

Дело в том, что ранее Ев-
рокомиссия оштрафовала 
соцсеть Х на 120 миллио-
нов евро за нарушение За-
кона о цифровых услугах, а 
именно за синюю галочку 
верификации, которая яко-

бы вводит пользователей 
в заблуждение и делает их 
подверженными влиянию 
мошенников, попросту ку-
пивших эту галочку. Также 
Х обвинили в том, что соц-
сеть не предоставляет до-
ступа к полным данным о 
рекламных кампаниях (в 
том числе об их содержании 
и заказчиках), и в запрете 
автоматизированного сбо-
ра публичных данных, что 
противоречит новому за-
кону о цифровых услугах 
(Digital Services Act, DSA).

Это решение вызвало 
недовольство многих по-
литиков в США, которые 
прежде критиковали евро-
пейский закон как ограни-
чивающий свободу слова и 
свободу предприниматель-
ства. Вице-президент США 
Джей Ди Вэнс написал, что 
Еврокомиссия штрафует Х 
«за то, что он не занимается 
цензурой», и добавил: «ЕС 
следовало бы поддерживать 

Еврокомиссия оштрафовала X на €120 млн за 
нарушение закона о цифровых услугах. Не-
осторожные слова её владельца Илона Маска в 
ответ стали причиной полноценного скандала 
с участниками из истеблишмента ЕС

свободу слова, а не нападать 
на американские компании 
из-за ерунды».

Госсекретарь США Мар-
ко Рубио же выступил ещё 
более решительно, заявив, 
что  «штраф Еврокомиссии 
в размере 140 миллионов 
долларов – это атака не 
только на Х, а атака ино-
странных правительств 
на все американские плат-
формы и на американский  
народ».

«Прошли те дни, когда 
американцев можно было 
подвергать цензуре он-
лайн», – добавил он.

Но самым радикальным 
был ответ Илона Маска. 
Позже владелец X также за-
явил о шантаже со стороны 
Еврокомиссии. Якобы они 
неформально требовали, 
чтобы бизнесмен тайно 
цензурировал определён-
ных политиков и блогеров 
– иначе будут штрафы. По 
словам Маска, ЕС букваль-

но оказался рэкетиром, 
который угрожает много-
миллионными штрафами  
и другие соцсети стерпели 
подобное.

– Уровень регулирова-
ния Сети в Европе на сегод-
няшний день даже жёстче, 
чем в Китае, – поделился с 
Metro своим мнением быв-
ший советник президента 
РФ по по вопросам раз-
вития Интернета Герман 
Клименко. – Ещё не Север-
ная Корея, да. Но когда, 
сравнивая, мне говорят: 
«Только бы не как в КНДР 
или Китае», я всё время 
уточняю: «Лишь бы не как 
в ЕС».

По словам эксперта, так 
сложилось, потому что в ре-
гионе нет больших игроков 
рынка. Местные компании 
не могут сравниться ни с 
Google, ни с Яндексом или 
«ВКонтакте». 

– В итоге при обсуждении 
новых правил и законов нет 

полноценной второй сторо-
ны: компаний, которые бы 
отстаивали свои права. Из-
за этого продавливается са-
мая жёсткая повестка. Хотя 
новый закон о цифровых 
услугах, на основании кото-
рого Европа и принимала 
решение по X, согласовы-
вался очень долгое время. 
На его обсуждение пригла-
шали всех: и кто был за, и 
кто против. 

В итоге в Евросоюзе сфор-
мировалось своё уникаль-
ное регулирование, которое 
местами гораздо жёстче, 
чем российское, американ-
ское или китайское, уточ-
нил Клименко.

– Они требуют ото всех 
денег, Европа регулярно 
занимается обиранием 
крупных компаний. Им 
же нет смысла стимулиро-
вать развитие поискови-
ков, социальных сетей и 
мессенджеров – у них нет 
ничего. 

КОРОТКО

пЕрЕворот. Военные стра-
ны в эфире националь-
ного телевидения объ-
явили об отстранении 
президента Патриса Та-
лона и роспуске всех 
государственных ор -
ганов власти. Об этом 
пишет портал La Nouvelle 
Tribune. Однако позже 
министр иностранных 
дел Бенина Олушегун Ад-
жади Бакари заявил, что 
контроль над ситуацией 
был восстановлен. metro

Военные Бенина 
объявили 
о захвате власти 
по телевидению

пЕрЕговоры. Спецпослан-
ник президента США Кит 
Келлог сказал, что завер-
шение украинского кон-
фликта находится близко, 
но сторонам необходимо 
согласовать два ключевых 
вопроса. Речь идёт о при-
надлежности Запорож-
ской АЭС и территории 
ДНР. «Думаю, если мы уре-
гулируем эти два вопро-
са, остальное тоже отлич-
но сложится», – цитирует 
его ТАСС. metro

В США назвали 
два ключевых 
пункта для 
завершения СВО

конфликт. Власти напра-
вили экстренное преду-
преждение жителям при-
граничных с Камбоджей 
районов четырёх провин-
ций об обязательной эваку-
ации в убежища из-за угро-
зы новых вооружённых 
столкновений. Об этом 
сообщила газета Khaosod. 
Эскалация в отношени-
ях возникла после того, 
как камбоджийские воен-
ные открыли огонь по тай-
ским, ранив двоих. metro

В Таиланде 
людей призвали 
бежать от границ 
с Камбоджой

ближний восток. Пре-
мьер-министр Израиля 
Биньямин Нетаньяху за-
явил, что первая фаза ре-
ализации плана США по 
прекращению огня в сек-
торе Газа близится к за-
вершению. Об этом пишет 
The Times of Israel. Вскоре 
стороны рассчитывают 
перейти ко второму эта-
пу, который предполага-
ет разоружение движения 
ХАМАС и демилитариза-
цию Газы. metro

Нетаньяху заявил 
о приближении 
второй фазы 
мирного плана

Военные Бенина в эфире телевидения / скриншот из видео / телеграм / 
ноюсач

Только факТы

 О ситуации выска-
зался и Павел Дуров: 
основатель «Телеграм» 
рассказал о посто-
янном выдвижении 
Евросоюзом заведомо 
невыполнимых требо-
ваний, чтобы «душить» 
неугодные соцсети.

 Ранее Франция оказы-
вала давление на Павла 
Дурова. На него было 
заведено уголовное 
дело из-за отсутствия 
модерации контента 
по правилам страны. 
По словам Дурова, 
затем французские 
спецслужбы предла-
гали ему помочь, если 
он удалит «антидемо-
кратические» каналы 
Молдавии и Румынии 
накануне выборов в 
этих странах.
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Радослав Сикорский
министр иностранных дел Польши:
«Лети на Марс. Там нет 
цензуры нацистских 
приветствий».

/ Х , AFp

аврора лалюк 
депутат Европарламента:
«Европа не колония США. 
Никто не будет диктовать 
нам наши законы».

Илон Маск
владелец X Corp:
«ЕС надо распу-
стить, а суверени-
тет вернуть отдель-

ным странам, чтобы 
правительства могли 
лучше представлять 
людей».

Марко Рубио
госсекретарь США:
«Штраф Еврокомиссии – 
это атака не только на 
Х, а атака иностранных 
правительств на 
все американские 
платформы и на 
американский народ».



Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru 

Специалисты из Mass 
General Brigham прове-
ли исследование COSMOS 
(Cocoa Supplement and 
Multivitamin Outcomes 
Study), результаты которо-
го показали, что длитель-
ный ежедневный приём 
флавонолов приводит к 
снижению смертности от 
сердечно-сосудистых забо-
леваний. Данные были опу-
бликованы в журнале The 
American Journal of Clinical 
Nutrition.

А учёные Бирмингем-
ского университета (Вели-
кобритания) выяснили, 
что употребление богатых 
флавонолами продуктов 
защищает сосуды у тех, кто 
много часов проводит сидя 
(Cocoa and Tea May Protect 
Your Heart from the Hidden 
Damage of Sitting, опубли-
ковано на официальном 
сайте университета). 

– Флавонолы – это био-
активные вещества, на-
прямую влияющие на 
активность ферментов 

внутри клеток эндотелия и 
гладких мышц, – рассказал 
Metro научный руководи-
тель ФИЦ питания и био-
технологии, академик РАН 
Виктор Тутельян. – Их клю-
чевое действие – расшире-
ние кровеносных сосудов 
(вазодилатация). Они помо-
гают сосудам расслаблять-
ся, стимулируя выработку 
оксида азота и снижая уро-
вень сосудосуживающего 
пептида эндотелина-1. Кро-
ме того, флавонолы блоки-
руют избыточный приток 
кальция в клетки сосудов, 
что предотвращает их спаз-
мы и помогает сохранять 
эластичность.

Всё это делает соедине-
ние незаменимым помощ-
ником в профилактике 
сосудистых патологий. Фла-
вонолы защищают клетки 
от окислительного стресса, 
создавая кардиопротектор-
ный эффект. 

– Абсолютными чем-
пионами по содержанию 
флавонолов являются ка-
као, горький шоколад, 
репчатый и красный лук, 
все виды капусты – от бе-
локочанной до брокколи, 
фрукты, спаржа, шпинат и 
обычный чай, – пояснил Ту-
тельян. – Важно отметить, 
что в зелёном чае содержа-
ние флавонолов выше, чем 
в чёрном, хотя оба напитка 
остаются ценными источ-
никами этого соединения.

Самый надёжный спо-
соб обеспечить организм 
флавонолами, утверждает 

академик, – включать в 
рацион сезонные овощи, 
фрукты и ягоды, съедая 
их вместе с кожурой, где 
концентрация этих соеди-
нений особенно высока. 
Они хорошо сохраняются 
при заморозке и активнее 
всего переходят в воду при 
кратковременном завари-
вании.

Однако, если говорить о 
прицельном и максималь-
но изученном воздействии 
именно на сердечно-сосуди-
стую систему, многие экс-
перты выделяют какао как 
продукт с особыми свой-
ствами.

– Для целенаправлен-
ной поддержки сосудов 
флавонолы какао имеют 
уникальные, научно под-
тверждённые преимуще-
ства, – объяснила Екатери-
на Панкова, нутрициолог, 
специалист по доказатель-
ной диетологии. – Речь не 
о том, что лук или яблоки 
бесполезны, а о том, что 
какао действует иначе и в 
некоторых аспектах – эф-
фективнее и быстрее.

Особая польза какао для 
сердца обусловлена эпика-
техином – специфическим 
и высокоактивным фла-
вонолом, концентрация 
которого максимальна 
именно в какао, особенно 
в его необработанной (не-
алкализованной) форме,  
объясняет Панкова. Она 
ссылается на исследова-
ния зарубежных учёных, 
например, «Влияние ка-
као и шоколада на здоро-
вье человека» (Cocoa and 
Chocolate in Human Health 
and Disease), опубликован-
ное в журнале Antioxidants 
& Redox Signaling, где было 
установлено, что положи-
тельный эффект какао на 
функцию эндотелия про-
является уже через 2 часа 
после употребления и за-
крепляется при его регу-
лярном приёме.

Натуральные 
продукты 
снижают риски 
болезней 
сердца
Учёные доказали – 
способ снизить риск 
болезней сердца 
существует. И он не 
требует ни дорогих 
лекарств, ни изнури-
тельных диет

Речь идёт о регуляр-
ном потреблении 
флавонолов. Что 
это такое, в каких 
продуктах их искать 
и как именно они 
защищают сердечно-
сосудистую систему, 
выяснило Metro

27
процентов
– на столько снижается риск 
смерти от сердечно-со-
судистых заболеваний при 
регулярном употреблении 
флавонолов из какао по 
результатам исследования 
COSMOS.

Екатерина 
Панкова
диетолог-
нутрициолог

1 Какие биологически 
активные вещества 

в какао, кроме флавоно-
лов, вносят вклад в защи-
ту сердечно-сосудистой 
системы?
– Да, какао – это не толь-
ко флавонолы. В нём 
присутствует теобро-
мин – мягкий стимуля-
тор, также способствую-
щий вазодилатации. Его 
способность облегчать 
состояние при ишемии 
показало исследование 
«Полезные свойства те-
обромина и механизм 
его действия» (Health 
Benefi ts and Mechanisms 
of Theobromine»), опу-
бликованное в Journal 
of Functional Foods учё-
ными из Университета 
Чжэнчжоу (Китай).

Кроме того, какао – 
это ценный источник 
магния. Кардиопротек-
торный эффект магния, 
снижающий риск сер-
дечно-сосудистых забо-
леваний в среднем на 
15–25%, был подтверж-
дён масштабным мета-
анализом «Связь уровня 
магния в крови и его 
потребления с пищей 
с риском сердечно-со-
судистых заболеваний»  
(Circulating and Dietary 
Magnesium and Risk of 
Cardiovascular Disease) 
в American Journal of 
Clinical Nutrition. Та-
ким образом, в одном 
продукте сочетается 
несколько доказанных 
«защитников сердца», 
что создаёт мощный си-
нергетический эффект.

2 Как правильно вы-
бирать какао? 

– Важно делать акцент 
именно на качествен-
ном продукте. Это дол-
жен быть натуральный 
неалкализованный поро-
шок (с пометкой natural) 
или горький шоколад с 
содержанием какао бо-
лее 70–80%. В пересчёте 
на граммы продукта это 
самый концентрирован-
ный и эффективный ис-
точник целевых флаво-
нолов. METRO
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СОТРУДНИЧЕСТВО. Премьер-
министр Индии Нарендра 
Моди объявил о расши-
рении российско-индий-
ского сотрудничества в 
фармацевтике, включая 
совместную разработку 
вакцин и препаратов 
против рака, сообщает 
«Коммерсантъ». Ранее пре-
зидент России сообщил о 
строительстве в РФ со-
вместного российско-ин-
дийского фармацевтиче-
ского завода. METRO

П Р О Р Ы В .  В  М М Н К Ц 
им. С. П. Боткина врачи 
совместно с НМИЦ радио-
логии удалили 21-летней 
девушке агрессивную опу-
холь, которая поражала 
правое лёгкое и прорас-
тала в правое предсердие, 
сообщает телеграм-канал 
Боткинской больницы. 
Новообразование сфор-
мировало опухолевый 
тромб, частично заполня-
ющий сердце и крупные 
вены. METRO

Россия и Индия 
будут вместе 
разрабатывать 
лекарства от рака

Российские 
хирурги 
совершили 
невозможное

Операция стала прорывом в лече-
нии крайне сложных опухолей 
/ ТГ БОТКИНСКОЙ БОЛЬНИЦЫ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать другие материалы 
рубрики «Здоровье» на сайте 

gazetametro.ru. 

ПРОДУКТЫ, БОГАТЫЕ ФЛАВОНОЛАМИ

В 1 ст. л. натурального какао 
(5–6 г) содержится 200–350 мг 

флавонолов.

В 40 г горького (тёмного) шоколада 
(70–85%) содержится 150 мг 

флавонолов.

В 1 л зелёного чая содержится 
300 мг флавонолов. В 1 л 

чёрного – 150–250 мг.

КАКАО-ПОРОШОК ГОРЬКИЙ ШОКОЛАД 
(70–85%) 

ЧАЙ

В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится В 1 л зелёного чая содержится 

ЧАЙЧАЙЧАЙЧАЙ

В одном среднем плоде 
с кожурой содержится 

100–200 мг флавонолов.

ЯБЛОКИ И ГРУШИ

ТЕКСТ: АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА, ГРАФИКА: ИННА ПЫТЕЛЬ, ФОТО: SHUTTERSTOCK | METRO
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В 100 г винограда (особенно 
красного и чёрного, с косточками 
и кожурой) содержится 100–150 мг 

флавонолов.

 В 100 г капусты (все виды, включая 
брокколи, белокочанную, красноко-
чанную, брюссельскую) содержится 

50–150 мг флавонолов.

В 100 г шпината содержится 
50–150 мг флавонолов. 

Количество зависит от сорта 
и свежести продукта.

ВИНОГРАД КАПУСТА ШПИНАТВИНОГРАДВИНОГРАДВИНОГРАДВИНОГРАДВИНОГРАДВИНОГРАДВИНОГРАД КАПУСТАКАПУСТАКАПУСТАКАПУСТАКАПУСТАКАПУСТАКАПУСТАКАПУСТАКАПУСТАКАПУСТАКАПУСТАКАПУСТА

В 100 г клюквы, черники, 
малины, ежевики, брусники и 

облепихи содержится 100–400 мг 
флавонолов.

ЯГОДЫЯГОДЫЯГОДЫЯГОДЫЯГОДЫЯГОДЫЯГОДЫЯГОДЫЯГОДЫ



ПДС позволяет пенсионеру открыть счёт практически на любой срок / Агн «МосквА»

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Программа долгосрочных 
сбережений (ПДС) начала 
работать с 1 января 2024 
года. Условия простые: не-
обходимо периодически 
вносить на счёт опреде-
лённую сумму и в зависи-
мости от неё государство 
будет оказывать финансо-
вую поддержку.

Например, если ваш до-
ход менее 80 тыс. рублей 
в месяц, то на каждый 
вложенный рубль госу-
дарство перечислит ещё 
рубль. У граждан с дохо-
дами 80–150 тыс. в месяц 
пропорция составит ½, а 
у тех, чей доход ещё выше 
– ¼. Максимальная сумма 

Программа долгосрочных 
сбережений: плюсы и минусы
Пенсионеры и пред-
пенсионеры активно 
открывают счета в 
НПФ. С чем связан 
их интерес к новому 
пенсионному про-
дукту и в чём его 
привлекательность, 
разбиралось Metro

КОРОТКО

решеНие. Банк России с 8 
декабря отменяет лимиты 
на переводы иностранной 
валюты за рубеж, которые 
были установлены для 
российских граждан и 
физлиц-нерезидентов из 
дружественных стран. Ре-
гулятор объяснил решение 
«стабильной ситуацией на 
валютном рынке».

Вместе с тем Банк Рос-
сии решил сохранить до 
7 июня 2026 года включи-
тельно запрет на перевод 
средств за рубеж для не 
работающих в России 
физлиц-нерезидентов и 
для юрлиц из недруже-
ственных стран. metro

меры. В 2026 году ВТБ 
запустит для россиян на 
территории КНР сервис 
безопасной оплаты по 
QR-коду, сообщил пре-
зидент – председатель 
правления банка Андрей 
Костин. Недавно, напом-
ним, ВТБ уже запустил 
технологию оплаты по 
QR-коду во Вьетнаме. metro

ПрогНоз. Аналитики Цен-
тра макроэкономического 
анализа и краткосрочного 
прогнозирования пред-
упредили о рисках бан-
ковского кризиса в России. 
Кризис может наступить до 
октября 2026 года, но риск 
оценивается как средний, 
пишут «Известия».

Кризис, по мнению экс-
пертов, мог бы начаться, 
если доля проблемных 
активов превысит 10% 
или если клиенты начнут 
массово снимать средства. 
metro

В Китае скоро 
можно будет 
расплачиваться 
по QR-коду

Лимиты 
переводов для  
дружественных 
стран отменяют

Банк России заявил, что ситуация 
на валютном рынке является 
стабильной / Агн «МосквА»

Только факТы

Что ещё нужно 
знать о ПДС:
 ▪ Средства ПДС страху-

ются государством по 
аналогии с банковскими 
вкладами. Сумма при 
этом вдвое больше – до 
2,8 млн рублей.

 ▪ Накопления переда-
ются наследникам (ис-

ключение, если участник 
начал получать пожиз-
ненные выплаты).

 ▪ Можно открыть не-
сколько счетов в разных 
НПФ.

 ▪ Участник ПДС не 
может выбирать, во что 
вкладываются его сред-
ства. За услуги НПФ при-

дётся платить: до 2027 
года комиссия составит 
0,6% от суммы на счёте.

 ▪ Существенным 
риском для участ-
ников ПДС является 
вероятность заморозки 
средств ПДС, а также из-
менение государством 
правил программы.

Цифры

7,4
млн 
договоров ПДС было 
открыто в России с 2024 
года.

500
млрд руб. 
вложено россиянами 
в ПДС.

Риски развития 
банковского 
кризиса назвали 
средними
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софинансирования – 36 
тыс. рублей в год.

Очевидно, что наиболее 
выгодна программа долго-
срочных сбережений для 
тех, чей доход ниже все-
го. В этом случае можно 
гарантированно получать 
на взносы 100% годовых за 
счёт государственного со-
финансирования.

Воспользоваться сред-
ствами ПДС  разрешено 
только через 15 лет, но есть 
и исключение: обнали-
чить счёт можно и при до-
стижении предпенсионно-
го возраста – для мужчин 
это 60 лет, для женщин 55 
лет. Именно эту особен-
ность программы оцени-
ли те, кому уже за пятьде-
сят. Люди в возрасте стали 

открывать ПДС на корот-
кие сроки, чтобы иметь 
возможность воспользо-
ваться государственной 
помощью, не замораживая 
деньги. Доля таких клиен-
тов в НПФ порядка 60–70%.

– Программа выгодна 
для людей предпенсион-
ного возраста, у которых 
срок получения выплат 
по программе наступит 
менее чем через 10 лет – 
так можно получить мак-
симальный эффект от 
софинансирования, – го-
ворит аналитик ФГ «Фи-
нам» Игорь Додонов.

Фактически ПДС позво-
ляет открыть пенсионе-
ру счёт практически на 
любой срок, а затем, по-
лучив финансирование 

государства, спокойно 
вывести деньги. Напри-
мер, если откладывать 
всего по 3 тыс. рублей в 
месяц, то за три года в 
итоге наберётся 216 тыс. 
рублей, за пять лет – уже 
360 тыс. рублей. 

В реальности итоговая 
сумма будет ещё больше, 
потому что средства не 
просто лежат на счетах 
НПФ, а инвестируются в 
ценные бумаги. 

По словам гендиректора 
НПФ ВТБ Андрея Осипова, 
в этом году доходность 
ПДС составляет более 20%. 
Кроме того, доход от инве-
стиций ПДС не облагается 
налогом, а участник про-
граммы может рассчиты-
вать на ежегодные налого-
вые вычеты – до 400 тыс. 
рублей в год.

Согласно данным он-
лайн-калькулятора на 
сайте НПФ «Будущее», 
женщина 55 лет с доходом 
70 тыс. рублей, ежемесяч-
но вносящая в ПДС 3 тыс. 
рублей и использующая 
для инвестиций получен-
ные налоговые вычеты, 
по истечении пяти лет на-
копит 446,38 тыс. рублей. 
При этом сама она за это 
время вложит всего 180 
тыс. рублей.



Бухгалтер ошибся: надо 
ли возвращать деньги

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

В ХМАО разгорелся скан-
дал – сотрудник В. по 
ошибке получил зарплату 
в размере более семи мил-
лионов рублей, однако 
отказался вернуть деньги 
работодателю. Ошибка воз-
никла из-за неправильного 
составления платёжного 
поручения.

Руководство компа-
нии обратилось к нему с 
просьбой возвратить пере-
численные средства, ведь 
деньги предназначались 
34 сотрудникам из другого 

Зачастую бухгал-
теры совершают 
ошибки, переводя 
сотрудникам лиш-
ние миллионы. Во 
многих случаях вы 
можете оставить 
деньги себе

Получили слишком много? Закон, скорее всего, будет на вашей стороне. 
А вот совесть? / shutterstock

вина работника в невы-
полнении норм труда (не 
отработал положенный 
срок) или в связи с непра-
вомерными действиями 
работника, установленны-
ми судом (ст. 137 ТК РФ), – 
рассказывает Ольга Дучен-
ко, адвокат, руководитель 
трудовой практики АБ 
«Качкин и Партнёры». – В 
данном же случае действи-
тельно речь шла именно о 
технической ошибке. Од-
нако, в противовес всему, 
суд встал на сторону рабо-
тодателя, возможно, из-за 
того, что речь шла о госу-
дарственной компании, 
возможно, по причине 
того, что денег лишились 
34 человека. Но в целом та-
кое решение – редкость. Ра-
ботодатель очень рисковал 
остаться ни с чем.

Эксперт советует бухгал-
терам компаний быть вни-
мательнее при начислении 
зарплат, а сотрудникам всё 
же проявлять честность и 
порядочность.

филиала, но мужчина от-
казался.

«Я, помониторив Интер-
нет, понял, что если это 
техническая ошибка, то 
вопрос возврата денег – 
на моё усмотрение, а если 
счётная, то вернуть я обя-
зан... Так что решил, что 
имею право денежные 
средства оставить себе», – 
цитируют его аргументы 
местные СМИ.

Мужчина смело пришёл 
в суд, на который его вы-
звал работодатель и... про-
играл (Дело № 2-810/2025). 
Теперь сотрудник В. будет 
вынужден отдать 7 159 
208 рублей 90 копеек пере-
численных денег, а также 
уплатить государственную 
пошлину в размере 74 114 
рублей.

– Мужчина был прав. 
Взыскать с работника из-
лишне выплаченную зар-
плату можно лишь при 
счётной ошибке (бухгал-
тер должна была написать 
2+2=5), когда признана 

Важно

 ▪ Трудовой кодекс 
не обязывает работ-
ника самостоятельно 
искать ошибки в рас-
чётах, однако добро-
совестность сторон 
трудового договора 
закреплена в статье 
22 и статье 21 ТК РФ, 
говорит Ольга Жда-
нова, партнёр юриди-
ческой фирмы OMNI 
LEGA.

 ▪ Если работник по-
тратил средства, это 
не освобождает его от 
возврата, но юриди-
ческой ответственно-
сти он не несёт.

 ▪ Если работник со-
гласен вернуть пере-
плату, ему стоит офор-
мить письменное 
заявление о добро-
вольном возврате и 
указать способ (пере-
вод, удержание).
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Многие россияне в пятницу прилипли к телевизору, чтобы узнать позицию 
певицы / АЛЕКСЕЙ МАЙШЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

С прошлого года длится 
эта история: мошенники 
вынудили певицу продать 
квартиру и отдать им день-
ги от продажи.

Слишком поздно почу-
яв неладное, Лариса До-
лина обратилась в суд, и в 
итоге продажа была при-

знана недействительной.
Заплатившая за жильё 
112 млн рублей предпри-
нимательница Полина Лу-
рье осталась и без денег, и 
без квартиры. А по стране 
прокатилась целая серия 
афер по «схеме Долиной» – 
когда покупатели не могли 
заехать в оплаченные ква-
дратные метры, потому 
что их хозяева вдруг заяв-
ляли, что действовали под 
влиянием мошенников. 

Видимо, не выдержав 
общественного давления, 
Лариса Долина выступила 
в эфире Первого канала и 
пообещала вернуть Лурье 
деньги.  

В деле Долиной появился «Человек-паук»
«Мне будет тяжело, по-

тому что у меня этих денег 
нет», – уточнила со слеза-
ми в голосе певица. 

Однако это заявление 
явно не стало точкой в 
скандале. Как подтверди-
ла в беседе с РБК адвокат 
Светлана Свириденко, 
Полина Лурье не собира-
ется отзывать жалобу из 
Верховного суда и будет 
добиваться пересмотра 
решения о недействи-
тельности сделки. Пред-
ложение Долиной о по-
этапном возврате денег 
без учёта инфляции пра-
возащитница и её кли-
ентка отклонили. 

Лариса Долина 
прервала молчание 
по ситуации вокруг 
продажи квартиры 

Рассмотрение жалобы 
намечено на 16 декабря, 
пока же пользователи соц-
сетей нашли в резонанс-
ном деле новую причину 
для шуток. 

В программе «Пусть гово-
рят» показали фальшивый 
паспорт обманувшего До-
лину преступника, и его 
фото очень похоже на фото 
Тома Холланда. Теперь 
звезда «Человека-паука» 
тоже знает о деле Долиной 
– его страничка в соцсети 
подверглась атаке россий-
ских остряков, которые 
пишут, что от него теперь 
«зависит рынок недвижи-
мости в России». 

МОЛСТАРЫЕ 

«Интересное положение» 
Пикантная комедия о герои-
не, которую бросает возлюблен-
ный в годовщину их отношений. 
От переживаний она отвлекает-
ся в объятиях старого знакомого. 
А вскоре она узнаёт, что беремен-
на... от обоих партнёров. 
C 11 декабря на «Иви». (16+)

2

1

«Перси Джексон и Олимпийцы» 
/ Percy Jackson and the Olympians, 
2-й сезон
Новые серии фэнтези, снятого 
по мотивам произведений амери-
канского писателя Рика Риордана 
про юного полубога Перси, обла-
дающего сверхспособностями. 
С 8 декабря на Hulu. (18+) 

«Человек против малыша» / Man 
Vs Baby
Продолжение комедии про 
нелепого Тревора Бингли (Роуэн 
Эткинсон), который устраивается 
сторожем в пентхаусе. К его 
обязанностям неожиданно до-
бавляется забота о младенце.
С 11 декабря на Netflix. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Юная Пин Ю работает ас-
систенткой у режиссёра-
документалиста. Их но-
вый проект должен стать 
телебомбой. С ними согла-
сился поговорить серий-
ный убийца Ли Жэньяо, 
который недавно был 
осуждён на пожизненное 
заключение и который 
до этого отказывался ото 
всех интервью.

Его злодеяния шокиро-
вали весь Тайвань – моло-
дой человек с особой же-
стокостью расправился с 
несколькими бывшими од-
ноклассниками, а также со 

своим родным отцом. Бо-
лее того, оказавшись в ру-
ках полиции, Ли Жэньяо 
подробно рассказал обо 
всех убийствах. 

После первой же встречи 
с Ли Жэньяо с Пин Ю начи-
нают происходить стран-
ные вещи. В квартире, ко-
торую она накануне сняла, 
она видит призрак девуш-
ки в балетном трико, кото-
рая явно как-то связана с 
преступлениями. 
 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Тайваньская история о се-
рийном убийце сначала 
смущает беспринципно-
стью. После сцены хладно-
кровного убийства нам по-
казывают такого красивого 
и обаятельного обвиняемо-
го с печальными глазами, 
что невозможно его не по-
жалеть. 

И на этом трюке держит-
ся вся интрига. Расследо-
вание жестоких расправ 
перемежается с загадоч-
ными признаниями Ли 
Жэньяо (который в тюрьме 
как будто не вылезает из 
салонов красоты) и флеш-
бэками из прошлого, судя 
по которым парень – бла-
городный человек и жерт-
ва обстоятельств.  

И вместе с этими воспо-
минаниями вскрываются, 
видимо, основные темы 
сериала – социальные про-
блемы, школьная травля, 
месть и невозможность из-
менить судьбу. Вот только 
вся эта сложная жанровая 
конструкция так щедро 
сдобрена мистикой и ро-
мантикой, что сюжет раз-
вивается очень медленно, 
а все серьёзные проблемы 
увязают в многозначитель-
ных переглядываниях 
Пин Ю и Ли Жэньяо.

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии на 

другие кино- и сериальные 
новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Пин Ю не может не поддаться чарам прекрасного Ли Жэньяо / NETFLIX (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

ДОСЬЕ

 Режиссёры: 
Чиан Чи Чэн, Чиен Чи 
Фэн

 Сценаристы: 
Чиен Чи Фэн, Лин Синь 
Хуэй

 В ролях: Цзэн 
Цзинхуа, Ли Мун, Элис 
Ко, Лянь Чэн, Умин Боя, 
Ник Цзян и др.

7777 7

Этот убийца мог 
бы участвовать в 
конкурсах красоты 

Metro оценило 
дораму «Если бы я
не видел солнца», 
в которой кровавый 
триллер переплета-
ется с социальной 
драмой и мистиче-
ской романтикой

в которой кровавый 
триллер переплета-
ется с социальной 
драмой и мистиче-
ской романтикой

«Если бы я не видел солнца» / 
Had I Not Seen the Sun
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ЗДОРОВЬЕ. Звезда «Сва-
тов» спустя полтора года 
после операции на по-
звоночнике участвует в 
съёмках шести фильмов. 
Об этом сообщает «Во-
круг ТВ». 

Сейчас, по данным из-
дания, 64-летний Добро-
нравов работает над вто-
рой частью «Чебурашки», 
фильмами «Семь вёрст до 
рассвета», «Как Йосю на 
колбасу сдавали», «Се-
верное сияние», «Сказка 
сказывается» и «Три стру-
ны». METRO

СЕРИАЛ. В продолжении 
проекта с ледователь 
Анна Спасская (Карина 
Андоленко) и Влад Рома-
нов (Алексей Матошин) 
занимаются поисками 
ускользнувшего от них 
криминального автори-
тета и убийцы Емельяно-
ва. «Зрителей ждут новые 
интереснейшие запутан-
ные дела, новый виток в 
мелодраматических от-
ношениях у главной геро-
ини, и не только у неё», – 
обещает режиссёр Давид 
Ткебучава. METRO

Начались съёмки 
нового сезона 
детектива 
«Спасская»

КИНО. Оскароносный по-
становщик Шон Бэйкер 
завершил съёмки про-
екта «Сандивара» (в пере-
воде с индонезийского – 
«театр»), сообщает Variety. 
Сюжет проследит за звез-
дой «Всё везде и сразу» в 
путешествии по малай-
зийскому штату Пинанг. 
Ленту описывают как 
«захватывающий празд-
ник женст венност и, 
культурной самобытно-
сти, кулинарного насле-
дия и духа независимого 
кино». METRO

УТРАТА. Постановщик 
скончался в возрасте 78 
лет в Киеве. О его смерти 
сообщил в соцсетях кино-
критик Андрей Плахов. 
Полнометражным дебю-
том Криштофовича стал 
фильм 1977 года «Перед 
экзаменом», за ним после-
довали «Мелочи жизни», 
«Два гусара», «Володя боль-
шой, Володя маленький», 
«Одинокая женщина же-
лает познакомиться», «Ав-
топортрет неизвестного», 
«Ребро Адама», «О нём» и 
другие. METRO

Режиссёр 
«Аноры» снял 
короткий метр  
с Мишель Йео

Умер режиссёр 
фильма «Ребро 
Адама» Вячеслав 
Криштофович

Отец-полицейский (Сергей Гилёв) и мать – врач скорой помощи 
(Юлия Снигирь) не готовы одни справляться с трудностями / OKKO

ВИДЕО. В Сети вышел первый тизер-трейлер сериала 
«Маяк». В центре сюжета – семья: мать, отец и двое детей 
– подросток Егор и больной ДЦП маленький ребёнок. 
Родители с головой в работе, и Егор посвящает заботам 
о брате всё свободное время. Однажды он влюбляется 
и хочет быть рядом со своей избранницей, но родители 
против: кто же будет присматривать за младшим? Не-
простой выбор приводит семью к трагедии. METRO

Юлия Снигирь и Сергей Гилёв 
переживают семейную драму

Актёр Фёдор 
Добронравов 
вернулся к 
работе в кино  

Коротко о треке: почти 
идеальная инди-песня, 
если бы не жАлюзи во 
втором куплете. То есть 
вы тратите время и 
деньги на аранжировку, 
запись, сведение, масте-
ринг и... жАлюзи? Розен-
таль был бы в шоке.

Коротко о треке:  
как лучше всего от-
праздновать 10-летний 
юбилей сольной карье-
ры? Если спросите Ким 
Тхэ-ён, получите одно-
значный ответ – новым 
хитом на корейском с 
нежнейшим вокалом. 

ANIKV 

Taeyeon

«Смысла нет»

Panorama

Коротко о треке: после 
московского концерта 
Лана Дель Рей решила 
не возвращаться в США 
с их ЛГБТ-повесткой, а 
переехала в деревню на 
Кировщине. Это не бред 
сумасшедшего, а сюжет 
песни. Или всё-таки бред?

Коротко о треке:  
«сентябрь сгорел, родил-
ся малой, пропал в суете 
мой 2007» – ещё никто 
так точно не описывал 
чувства постаревших 
эмобоев, как «скоты». 
Хотя, если честно, никто 
и не пытался.

Коротко о треке: девушка 
с самым нетолерантным 
именем в шоу-бизнесе гре-
мела басами и барабана-
ми, кричала во всю глотку 
– и всё это для того, чтобы 
занять последнее место в 
рейтинге некой москов-
ской газеты.

Коротко о треке:  
пока вы гуглите, что такое 
офлерг и почему он слав-
ный, исполнительница 
из Москвы подсчитывает 
лайки под релизом песни 
о типичных зумерских 
чувствах. «Мы любим друг 
друга? Может».

НЕВИДАЛЬ

«скоты»

Svetlana

«Последний эмо  
в России»

GloRilla

Славный Офлерг

March

«Может»
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Сегодня подводим итоги читательского 
голосования за ноябрь и презентуем лучшие 

композиции недели по версии редакции
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ

ЛУЧШИЙ ТРЕК НОЯБРЯ

Опытные коллективы из Рязани, Полтавы и 
Омска показали фрешменам, что такое старый 
добрый панк-рок, и заслуженно заняли первую 
строчку ноябрьского голосования. 

«Пой, моя молодость»

Что говорят соцсети:  
«Вот скажите мне, что это, если не шедевр? 11 из 10».
(@wicat18)

Sellout, «ДМЦ», KDRR 

Коротко о треке: замыс-
ловатая фортепианная 
баллада, описывающая 
чувства жениха у алтаря 
и отца невесты. Один 
предвкушает семейную 
жизнь, второй отпускает 
дочь со слезами. И оба... 
думают о рыбалке.

Luke Combs 
Giving Her Away
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня благоприятно разби-
раться с документами и финан-
сами. Визит в банк или МФЦ 
пройдёт продуктивно, поэтому 
смело занимайтесь оформлени-
ем дел и наведением порядка.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Личная сфера под поддержкой 
звёзд. Удачный момент для зна-
комства с надёжным человеком 
или откровенного разговора с 
партнёром, который укрепит 
ваше взаимопонимание сегодня.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Организованность станет глав-
ным преимуществом: легко вы-
строить график, привести дела 
в порядок и заняться здоровьем, 
поэтому используйте день для 
создания устойчивых привычек.

РАК 
22.06 – 22.07

Творческие замыслы становятся 
яснее. Сегодня лучше записать 
свои идеи. Покупки будут удач-
ными, если выбираете вещи на-
долго, а не под настроение теку-
щего сезона.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Украшая дом, вы начинаете ду-
мать о более крупных изменени-
ях. Сейчас удачное время проду-
мать ремонт, перестановку или 
даже возможный переезд, чтобы 
создать комфорт.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Переговоры складываются иде-
ально, документы оформляются 
без труда, а подготовка к поезд-
ке пройдёт гладко. Используйте 
момент, чтобы продумать всё до 
мелочей заранее.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Сегодня появятся идеи для улуч-
шения финансового положения; 
можно обсуждать прибавку или 
премию, ведь звёзды поддержат 
серьёзный разговор с руковод-
ством сегодня особенно.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День ясен и продуктивен. Но-
вые мысли легко воплотить в 
планы, а серьёзный подход по-
может заложить фундамент дел, 
которые будут работать долго и 
надёжно.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Мысленные озарения приходят 
одно за другим – запоминай-
те идеи. Хороший момент для 
честного разговора с собой или 
обсуждения важных тем с пси-
хологом без стеснения.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Общение с друзьями будет се-
рьёзным и глубоким, возможен 
полезный контакт в сети. Ста-
райтесь окружать себя людьми, 
которые мыслят широко и вдох-
новляют вас.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Взаимодействие с начальством и 
партнёрами будет конструктив-
ным. Сегодня прекрасно стро-
ить долгосрочные планы, ведь 
усилия приведут к стабильным 
результатам позже.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Вдохновение соединяется с прак-
тичностью. Легко планировать 
поездки, заключать договоры и 
продумывать рекламные идеи, 
так что используйте этот день 
для важных шагов.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Что летает в руках скри-
пача?

6.  Белые гончарные изде-
лия из глины, похожие 
на тонкий фаянс

8.  Он отвечает на вопрос, 
поставленный в песне: 
«Где эта улица, где этот 
дом, где эта барышня, 
что я влюблён?»

9.  Лишний пробел в на-
чале строки

10.  Национальность боль-
шинства шейхов

11.  Благоприятный, на 
который надеются

12.  Человек, к голосу ко-
торого вынужден при-
слушиваться весь хор

15.  Кусок ткани в виде 
треугольника

16.  Государство «на голо-
ве»

19.  Мероприятие по под-
держанию чистоты

22.  Столбец с текстом в 
журнале

23.  Место прописки зна-
ков на шоссе

24.  Желание, намерение, 
замысел, план

25.  Процесс воздействия 
на психику человека

26.  Диснеевский Скрудж 
как представитель 
мира фауны.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  В него ходили с Пятач-
ком в советское время

3.  Приспособление для 
«учёта и контроля» за 
молитвами

4.  У этого российского 
офицера на погонах 
наибольшее число звёзд

5.  Она получится, если 
сто греков внесут в неё 
каждый свою лепту

6.  Постепенное превраще-
ние первого этажа  
в подвал

7.  Её зовут мимозой  
в обиходе

12.  «Скучившиеся»  
снежинки

13.  Основная воинская 
единица Древнего 
Рима

14.  Любая приправа, меня-
ющая вкус блюда

17.  Что понимается под 
выражением «сделать 
секир-башку»?

18.  Отсутствие решитель-
ности, мужества

20.  Знак, предзнаменова-
ние

21.  Разновидностью како-
го вида конфет являет-
ся монпансье?

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Смычок. 
6. Опак. 8. Адрес. 9. От-
ступ. 10. Араб. 11. Исход. 
12. Солист. 15. Клин. 
16. Панама. 19. Гигиена. 
22. Колонка. 23. Обочина. 
24. Задумка. 25. Внуше-
ние. 26. Селезень. 

По вертикали: 2. Метро. 
3. Чётки. 4. Капитан. 
5. Драхма. 6. Осадка. 
7. Акация. 12. Сугроб. 
13. Легион. 14. Специя. 
17. Наказание. 18. Мало-
душие. 20. Знамение. 
21. Карамель. 
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Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ
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АНЕКДОТЫ

 – Почему у Пикассо так 
много написанных по-
лотен?
– У него не было картин, 
которые не получились.

 На таможне. Таможен-
ник туристу:
– Алкоголь, оружие, нар-
котики?
– Нет, спасибо. Если мож-
но, то чашечку кофе.

 Урок химии.
– Вовочка, что ты можешь 
сказать о молекулах соли?
– Они хорошо сочетаются 
с молекулами огурца.

 На собеседовании 
спросили знак зодиака. 
Наконец-то попалась 
нормальная контора.

 Сегодня я снова по-
пытался вернуть свою 
девушку. Но с тех пор, как 
она переехала ко мне, её 
родители перестали от-
вечать на звонки.

 Мужчины более при-
вередливы и капризны. 
Женщину вполне устроит 
как чёрное манто и белый 
автомобиль, так и наобо-
рот. А мужчине подавай 

плоский живот и пышную 
грудь, а вот наоборот – 
никак!

 – Подсудимый! Почему 
вы отказываетесь от по-
следнего слова?
– Думаю, что это ни 
к чему, господин судья. 
Всё, что нужно было ска-
зать, сказал мой адвокат, 
а всё, что не нужно было 
говорить, сказал мой про-
курор.

 Мужская уборка за-
канчивается тогда, когда 
нашлась пропажа.



Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Ян провёл идеальный по-
единок: он успешно за-
щищался от попыток Два-
лишвили пойти в борьбу, 
при этом сам проводил 
удачные тейкдауны. Поте-
ряв свой главный козырь, 
Мераб начал наносить 
большое количество уда-
ров, однако большинство 
из них не достигали цели. 
А вот удары Петра превра-
тили лицо оппонента в от-
бивную.

Уже в середине первого 
раунда россиянин, най-
дя оптимальную дистан-
цию, разбил сопернику 
нос. Каждое следующее 
попадание по лицу Мера-
ба усложняло поединок 
грузину: кровь заливала 
глаза и попадала на росси-
янина. А вот Ян обходился 
без серьёзного урона. Два-
лишвили так и не смог пу-
стить противнику кровь, 
но щедро одарил оппонен-
та своей.

Стоит отметить и то, на-
сколько разносторонним 
был Пётр. Бокс россияни-
на всегда был его козырем, 
но в этом бою он наносил 
много непредсказуемых 
ударов по разным частям 
тела Двалишвили. Мощ-
нейшее попадание ногой 
в печень Мерабу в третьем 
раунде едва не завершило 
поединок досрочно.

Однако выносить вер-
дикт в итоге пришлось 
судьям. Они единогласно 
отдали победу Яну: 49-46 
– дважды, 48-47. Двалиш-
вили не удалось защитить 
титул. Пётр вернул себе 
чемпионский пояс спустя 
4 года и 9 месяцев.

– Ян показал высший 
класс, – говорит Metro 
экс-боец UFC Альберт Ту-
менов. – Он просто «пере-
работал» неутомимого 
Мераба, дал ему выдо-
хнуться, хорошо попадал.

Туменов считает, что 
Пётр должен был вы-
играть ещё в их первом 
бою:

– У него хорошая защи-
та от борьбы и функци-
ональная подготовка, а 
ударка – на другом уровне. 
Во втором поединке Ян по-
падал тяжёлыми ударами 
и успешно защищался от 
борьбы. В такой ситуации 
Двалишвили был лёгкой 
мишенью. Пётр показал, 
что он действительно 
большой мастер.

Альберт отмечает, как 
россиянин комбинировал 
удары по ходу поединка:

– Когда ты нанёс боль-
шой урон и полностью 
контролируешь ход боя, 
можешь импровизиро-
вать. И Ян делал так. Он 
попадал тяжёлыми уда-
рами и обманывал: бил 
руками и ногами в корпус 
и голову. Даже показывал, 
что бороться может.

Туменов отдаёт долж-
ное и Двалишвили:

– После пробития кор-
пуса очень тяжело восста-
новиться и продолжать 
бой, но Мераб не сдался, 
пытался поймать на «ги-
льотину». Очень крепкий 
парень, один из лучших в 
категории. Никто не будет 
против, если ему дадут ре-
ванш. Он его заслуживает.

Хотя Яну, по мнению 
Альберта, лучше подрать-
ся с ударником:

– Думаю, ему интересно 
было бы реваншировать 
Шона О’Мэлли. С кем бы 
Петра ни поставили, Ян 
будет фаворитом. Он бо-
лее мастеровитый боец. У 
него интересный стиль.

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о спортивных 

событиях на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Хасанби Биджи-
ев решил покинуть ко-
манду после поражения 
в матче 18-го тура РПЛ с 
«Пари НН» (0:1). Об этом 
пишет пресс-служба клу-
ба в телеграм-канале. 

59-летний наставник 
возглавлял команду с 
февраля 2024 года. Под 
его руководством «Ди-
намо» одержало 25 по-
бед и 20 раз сыграло 
вничью в 78 встречах. 
Сейчас махачкалинцы 
идут 13-ми в РПЛ. METRO

ТЕННИС. В финале оди-
ночного разряда в Дубае 
(ОАЭ) спортсменка про-
играла Петре Марчинко 
из Хорватии – 3:6, 3:6. Со-
перница занимает 103-е 
место в рейтинге WTA. 

Сразу после этого 
41-летняя Звонарёва 
провела финал парного 
турнира с 17-летней Ра-
дой Золотарёвой. Их одо-
лели китаянка Синьюй 
Гао и тайка Мананчэйа 
Савангкаев. METRO

Главный тренер 
махачкалинского 
«Динамо» подал 
в отставку

Вера Звонарёва 
остановилась 
в шаге от титулов 
на турнире W100

Вера Звонарёва всё ещё жаждет 
побеждать / AFP

В последней гонке сезона 
на Гран-при в Абу-Даби 
Норрису нужно было по-
пасть в тройку призёров, 
чтобы гарантировать себе 
титул. И британец спра-
вился, финишировав тре-
тьим. Второе место занял 
его сокомандник Оскар 
Пиастри, а выиграл гонку 
Макс Ферстаппен. Голлан-
дец набрал 421 очко, от-
став от Ландо на 2 балла, у 
Пиастри 410 очков.

После завоевания своего первого титула в «Формуле-1» Ландо Норрис не 
смог сдержать эмоции и расплакался / AFP

Гегемония Макса 
Ферстаппена в «Фор-
муле-1» прервалась. 
Лучшим в сезоне стал 
пилот «Макларена»

Наш боец 
искупался 
в крови 
соперника

После финиша Норрис 
поблагодарил свою ко-
манду и родителей: «Чёрт, 
я рыдаю, как неудачник. 
Потрясающие ощущения. 
Теперь понимаю, что ис-
пытывал Макс. Я хотел 
бы поздравить Макса и 
Оскара – моих главных 
соперников в этом году. 
Сражаться с ними было 
одно удовольствие, это 
большая честь. Я много-
му у них научился в этом 
году. Сезон был очень дол-
гим, но мы сделали это, 
сделали!»

Пилот «Макларена» вы-
играл чемпионат «Фор-
мулы-1» впервые с 2008 
года. Тогда титул завоевал 
Льюис Хэмилтон. Также в 

нынешнем сезоне британ-
ская команда досрочно 
взяла Кубок конструкто-
ров. В последний раз ей 
удавалось сделать золотой 
дубль в 1998 году.

Ферстаппен всё-таки не 
смог завоевать пятый ти-
тул подряд. Рекорд Миха-
эля Шумахера, неизменно 
побеждавшего на «Фер-
рари» с 2000 по 2004 год, 
устоял. Тем не менее Макс 
может записать сезон 
себе в актив: он одержал 
8 побед и конкурировал с 
мощными оппонентами.

А вот Хэмилтон в этом 
году провалился. Впервые 
за карьеру Льюис ни разу 
за сезон не поднялся на 
подиум. ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Ландо Норрис выиграл чемпионат мира
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Стоит отметить и то, на- – Когда ты нанёс боль-
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ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Пётр Ян впервые заво-
евал пояс 12 июля 2020 
года, одолев Жозе Алду. 
В следующем бою с Ал-
джамейном Стерлингом 
он был дисквалифици-
рован и потерял титул. 
Россиянин совершил 
запрещённый удар.

 Затем Ян победил 
Кори Сэндхагена, но по-

том потерпел 3 пораже-
ния подряд: от Стер-
линга, Шона О’Мэлли и 
Двалишвили. Американ-
цы побеждали раздель-
ным решением судей, 
грузин – единогласным.

 На UFC 323 Мераб на-
нёс 134 успешных акцен-
тированных удара из 
383 (35%). Ян попал 139 
раз из 230 (60%).

Пётр Ян на турнире UFC 323 вернул себе 
пояс чемпиона в легчайшем весе. Россия-
нин победил Мераба Двалишвили единоглас-
ным решением судей, взяв долгожданный 
реванш у грузина

3.70 
был коэффициент на Яна
у букмекеров. А вот Два-
лишвили считался явным 
фаворитом. На его победу 
можно было поставить с 
коэффициентом 1.30.

ЦИФРА

/ AFP
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Сборная Узбекистана попытается 
остановить Криштиану Роналду
Состоялась жере-
бьёвка чемпионата 
мира 2026 года.  
Впервые в турнире 
будет 48 участников

В группе A четвёртой ко-
мандой станет победи-
тель пути D стыковых 
матчей европейской ква-
лификации (Чехия, Да-
ния, Северная Македония 
или Ирландия), в группе В 
– триумфатор пути А (Бос-
ния и Герцеговина, Ита-
лия, Северная Ирландия 
или Уэльс), в группе D – 
лучший коллектив пути С 
(Косово, Румыния, Слова-
кия или Турция), в группе 
F – победитель пути В (Ал-
бания, Польша, Швеция 
или Украина).

Квартеты I и К получат 
последних участников 
по итогам межконти-
нентальных турниров 
плей-офф. В них примут 
участие Боливия, Ирак и 
Суринам, а также Демо-
кратическая Республика 
Конго, Ямайка и Новая Ка-
ледония. Матчи пройдут в 
конце марта 2026 года.

Чемпионат мира стар-
тует 11 июня: на стадионе 
«Ацтека» в Мехико сыгра-
ют сборные Мексики и 
ЮАР. Финал состоится 19 
июля. Из группы выйдут 
по две сильнейшие сбор-
ные. Также в плей-офф 
попадут восемь лучших 
команд, занявших третьи 
места. В матчах навылет 
добавляется стадия 1/16 
финала. С 1/8 финала зри-
телей ждёт хорошо зна-
комый формат плей-офф. 
Путь до трофея теперь со-
ставляет 8 встреч. Всего 
за 39 дней состоится 104 
игры.

Группа A

Группа D

Группа G

Группа J

Группа B

Группа E

Группа H

Группа K

Группа C

Группа F

Группа I

Группа L

Мексика

ЮАР

Корея

США

Парагвай

Австралия

Бельгия

Египет

Иран

Новая Зеландия

Канада

Катар

Швейцария

Германия

Кюрасао

Кот‑д’Ивуар

Эквадор

Испания

Кабо‑Верде

Саудовская Аравия

Уругвай

Португалия

Узбекистан

Колумбия

Бразилия

Марокко

Шотландия

Гаити

Нидерланды

Япония

Тунис

Франция

Сенегал

Норвегия

Англия

Хорватия

Гана

Панама

Аргентина

Алжир

Австрия

Иордания
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