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Весы с мандаринками уже стали популярнее, чем Мавзолей / ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ
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Дома и детсады
построят на месте 
пустырей и промзон

Райкин ругается 
добрым матом
Режиссёр признался, что 
пишет нецензурные, но 
тёплые эпиграммы c. 13

За русских 
художников 
отваливают 
миллиарды  

О том, какие районы вошли в программу 
комплексного развития территорий и какие 
сооружения планируется возвести, рассказал 
Сергей Собянин с. 06

Из чего складывается 
высокая стоимость 
полотен, которые скоро 
выставят на торги, 
узнала репортёр Metro  
c. 08

№ 1 В МОСКВЕ*

Москвичи выстроились 
в очередь, чтобы
узнать свой вес 

в мандаринах с. 04



Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.
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12 декабря     пятница

день ночь
+5 °C -3 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

АКЦИЯ. Почта Всероссий-
ского Деда Мороза теперь 
работает в павильоне «Фа-
брика подарков» проекта 
«Сделано в Москве» на Бо-
лотной площади. Об этом  
сообщает пресс-служба 
Киностудии имени Горь-
кого.  До 15 января все же-
лающие могут написать 
такое письмо. Всю  кор-
респонденцию собирают 
и доставляют в Великий 
Устюг главному Деду Мо-
розу страны. METRO

ДАТА. В сквере ТАСС на 
Тверском бульваре от-
крылась уличная фото-
выставка в честь 125-ле-
тия Михаила Румянцева, 
которого в СССР знали как 
клоуна Карандаша. На экс-
позиции представлены 
редкие кадры из архивов 
ТАСС. Румянцев воспитал 
целую плеяду артистов, в 
числе его воспитанников 
был Юрий Никулин. METRO

В Москве открыли  
главный почтовый 
ящик Деда 
Мороза 

Клоун 
Карандаш 
получил подарок
в день рождения

Экспозиция содержит архивные 
снимки / НАТАЛЬЯ ЧЕРКАСОВА

Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

В Интернете завирусилось 
видео: две дамы в огромной 
очереди едва не подрались 
в стремлении запечатлеть 
себя в столь необычной 
локации. Сгорая от любо-
пытства, еду узнать, за что 
бьётся народ на Арбате. 

В середине рабочего дня 
люди настроены дружелюб-
но – знакомятся, обсужда-
ют, как лучше сделать сним-
ки. 

Подхожу к девушке, кото-
рая держит на руках пуделя.  
Собачку зовут  Штрудель, 
а его хозяйку – Катя, она 
юрист. Её пёсик заботливо 
одет в кофточку. Если бы не 
пошевелился, я подумала  
бы, что игрушка. 

Спрашиваю, в чём поми-
мо мандаринов девушка 
хотела бы взвеситься. 

– Пока только в манда-
ринках. Это же символ Но-
вого года, – говорит 29-лет-
няя Катя. 

Она идёт к весам, но пи-
томца из рук не выпускает. 
На двоих получается 556 
мандаринов. Интереса ради 
взвешивает пуделя  отдель-
но. Табло показывает ноль!

– Странно, – удивляется 
она. – Аппетит прекрасный, 
ест всё, что не приколоче-
но, но оказался невесомый 
как в космосе!

– А мы стали жертвами 
рекламы, – говорит яркая 
брюнетка, обернувшись ко 
мне. – Увидели с подругой 
плакат и приехали. 

Интересуюсь, в чём бы 
ещё прекрасные дамы из-
мерили вес. 

– В килограммах икры! 
Именно в щучьей, – смеёт-
ся  брюнетка Оксана. – Это 

Народ взвешивает себя  
и собак в мандаринках

Репортёр Metro  
тоже присоедини-
лась к популярному 
городскому развле-
чению и узнала свою 
массу тела 

На Арбате весёлый 
новогодний  
аттракцион  
собирает очереди 
желающих узнать 
свой новогодний вес 

много, но у меня свой биз-
нес, могу позволить такое.

Её подруга, 42-летняя Оль-
га, говорит, что ей ближе 
узнать вес в шампанском:

– Мы подходим к этому 
профессионально: уже по-
считали – два ящика! За 
своим весом следим, но он 
идёт вперёд! 

– А для меня это несколь-
ко тазиков оливье, –  при-
соединяется к нашему раз-
говору женщина средних 
лет, назвавшаяся Еленой. 
– Я ещё не взвешивалась, 
но примерно это 900 ман-
даринок. 

В этот момент наступает 
её очередь. Елена видит на  

Взвешивались даже целыми семьями / ВСЕ ФОТО: ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ

весах 809 и радуется, что 
ошиблась. 

Рекорд побила семья из 
Белгорода – они взвешива-
лись вчетвером! 

– Мы всё делаем вместе 
и поэтому не захотели раз-
лучаться на аттракционе, 
– поясняет глава семьи, 
36-летний Дмитрий. 

По его словам, он бы охот-
но измерил вес в индейке 
или говядине, и чем боль-
ше, тем лучше. 

– Здесь классное место 
для фото, – обращается ко 
мне длинноволосая блон-
динка Алина. По профес-
сии  она мастер по нара-
щиванию ресниц, любит 

вести соцсети. Говорит, 
что свой вес оценила бы в  
конфетах. 

– Мешка два больших по-
лучится! А ты, Люся, в чём 
бы оценила? – обращается  
Алина к подруге. 

– В мороженом! Это ведра 
четыре. Так что мы сладкие 
женщины. 

Люся взвешивается. На 
табло – 1100 мандаринок. 

– Весы пошутили, – упав-
шим голосом говорит она. 

Я долго не решалась уз-
нать, что там будет на таб-
ло. А вдруг огромная циф-
ра! Но всё же отваживаюсь.  
738 мандаринок. Оказыва-
ется, всё не так плохо... 

Собачка Лёля очаровала посетителей аттракционаБлиже к вечеру людей в очереди заметно прибавилось 

ГДЕ ЕЩЁ ВЗВЕСИТЬСЯ?

 В Дарвиновском му-
зее можно измерить 
вес в разных видах 
животных – слонах, 
медведях, кошках и 
мышах – почти как в 
мультике – «А в по-
пугаях я гора-а-аздо 
длиннее».

 В «Лунариуме» Мо-
сковского планетария 
при помощи экспоната 
«Космические весы» 
можно узнать свою 
массу тела на разных 
планетах и спутниках.
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КОРОТКО

ПОЕЗДКИ. В городские 
округа Красногорск и 
Одинцовский запустят 
четыре маршрута, со-
общил заммэра Москвы 
по вопросам транспор-
та и промышленности 
Максим Ликсутов. На 
маршрутах 1358 и 1594 
будет действовать фик-
сированный тариф, а на 
маршрутах 1282 и 1580 
– зональный. Изучить 
схемы подробнее можно 
в телеграм-канале «Деп-
транс Москвы». METRO

МОДА. Имя Анна стало са-
мым популярным для но-
ворождённых москвичек 
– так назвали 1,8 тысячи 
девочек, выяснило РИА 
«Новости». Среди мужских 
имён третий год лидиру-
ет Михаил, их в этом году 
более 2,4 тысячи. Сре-
ди самых популярных 
женских имён – София, 
Мария, Ева и Василиса. 
А в топ-5 мужских имён 
также вошли Александр, 
Лев, Максим и Марк. METRO

ПРАЗДНИКИ. Это одна из 
главных площадок про-
екта, сообщила заммэра 
Анастасия Ракова. Здесь 
расположились бесплат-
ный каток площадью че-
тыре тысячи квадратных 
метров, лыжные трассы, 
креативная лаборатория, 
ярмарка и первый ресто-
ран столичных коллед-
жей. Каждый вечер для 
гостей будет проходить 
световое шоу. METRO

13 декабря 
заработают 
новые маршруты 
в пригород

Названы самые 
популярные 
имена для детей 
в Москве

На Воробьёвых 
горах открылась 
новая площадка 
«Зимы в Москве»

Так выглядит первый ресторан, 
где поварами и бариста стали ис-
ключительно студенты колледжей 
/ MOS.RU

Новогодний
приём врача
Представьте: зимнее утро, 
солнце ещё не взошло, вы, 
голодный, идёте сдавать 
анализы в поликлинику, 
как вдруг из-за её ограды 
к вам высовывается розо-
вый жираф, запутавшийся 
в гирлянде. Или вас встре-
чает гигантский снежный 
шар с каруселью внутри. 
Или вы натыкаетесь на ска-
зочно-голубое ретро авто... 

Праздничный декор по-
явился в медучреждениях 
в том числе благодаря сту-
дентам московских коллед-
жей – ребята разработали 
дизайны инсталляций руч-
ной работы. Разно цветные 
жирафы украсили Фила-
товскую больницу, голубая 
«Победа» припарковалась 
у стильной поликлиники 
на Патриках, а снежные 
шары «выросли» в сказоч-
ном саду больницы име-
ни Н. В. Склифосовского.  
Мария Безгина

Табун светящихся лошадей «пасётся» на территории больницы № 1 имени Н. И. Пирогова 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ МОСКВЫ

Под гигантским куполом оказались не только карусели, но и красавица-ёлка / ПРЕСС-СЛУЖБА 
ДЕПАРТАМЕНТА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ МОСКВЫ

В Сети москвичи предположили, что украшать Филатовскую больницу гирляндами жирафы 
пришли из зоопарка по соседству / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ МОСКВЫ  

В тон «Победе» рядом стоит гигантская вязаная чашка какао с маршмеллоу – символ тепла и уюта / ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ
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и лошади
следят за 
здоровьем 
москвичей 



Город строит 
будущее 
на месте 
пустырей 
и бывших 
промзон

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Заброшенные склады и 
другие неиспользуемые 
участки в Южнопортовом, 
Ломоносовском районах и 
Хорошёво-Мнёвниках пре-
образуют в жилые кварта-
лы. Здесь будут возведены 
дома по программе ренова-
ции. А в Дубровском проез-
де (Южнопортовый район) 

появится современная по-
ликлиника.

Бывшую промзону «Ле-
нино» также включили 
в программу КРТ. Речь 
об участке в районе Би-
рюлёво Восточное между 
путями Второго Москов-
ского центрального диа-
метра, Липецкой и 6-й 
Радиальной улицами. Как 
рассказал Сергей Собя-
нин в мессенджере MAX, 

здесь построят жилые ком-
плексы, детские сады для 
850 детей, крытый каток и 
другие социальные и обще-
ственно-деловые объекты.

А на территориях в рай-
оне Соколиная Гора поя-
вятся дома для программы 
реновации, детский сад на 
250 малышей, медицин-
ский центр и многофунк-
циональный обществен-
ный центр.

Поликлиника, крытый каток, детские сады  
и жилые комплексы возведут на заброшен-
ных территориях. Такое решение было приня-
то на президиуме правительства Москвы

Рассказываем, какие районы попали в про-
грамму комплексного развития террито-
рий и в ближайшее время превратятся в со-
временные городские пространства

«ОДОБРИЛИ
ДВА ПРОЕКТА
ПЛАНИРОВКИ
ТЕРРИТОРИЙ

В РАЙОНЕ
СОКОЛИНАЯ

ГОРА».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ПРОГРАММА КОМПЛЕКСНОГО 
РАЗВИТИЯ ТЕРРИТОРИЙ В ЦИФРАХ

ИСТОЧНИК: MOS.RU , ДАННЫЕ НА 09.12.2025  

>31 
МЛН М² НЕДВИЖИМОСТИ 
ПЛАНИРУЕТСЯ ПОСТРОИТЬ

158 
ПРОЕКТОВ ОДОБРЕНО И 
НАХОДИТСЯ В СТАДИИ 
РЕАЛИЗАЦИИ

>1,5 
ТЫСЯЧИ ГЕКТАРОВ – 
ОБЩАЯ ПЛОЩАДЬ ВСЕХ 
ОДОБРЕННЫХ ПРОЕКТОВ

≈350 
ТЫС. НОВЫХ РАБОЧИХ МЕСТ 
БУДЕТ СОЗДАНО БЛАГОДАРЯ 
ПРОГРАММЕ КРТ



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Познакомиться с дизайном современных квартир, 
послушать лекции о том, как правильно спроектировать 
интерьер своих апартаментов, и увидеть, как архитекторы 
обращаются к народным традициям для создания новых 
трендов, можно на Московской неделе интерьера и ди-
зайна. (6+)
Где: ВДНХ, павильон № 55/57
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте mwdi.ru 

УЧИМСЯ СОЗДАВАТЬ ДИЗАЙН 
КВАРТИР И ОФИСОВ

Истории добровольцев и волонтёров, побывавших 
в горячих точках, можно увидеть на выставке «Русский мир. 
Возвращение», открывшейся в обновлённых интерьерах 
Музея Героев Советского Союза и России. На выставке 
представлены не только личные вещи героев, но и карти-
ны баталиста Максима Фаюстова и фотографии военкора 
Марии Лурье. (6+)
Где: Большая Черёмушкинская ул., 24, корп. 3
Когда: 10:00–18:00  
Цена: от 210 

ЗНАКОМИМСЯ С ИСТОРИЕЙ ГЕРОЕВ
РОССИИ И СОВЕТСКОГО СОЮЗА

История одного из самых любимых писателей интел-
лигенции, автора бессмертной сатиры «Кролики и удавы» 
предстанет перед посетителями мемориального кабинета 
в библиотеке № 36, где расположен культурный центр 
Искандера. Во время экскурсии можно услышать записи 
голоса писателя, читающего свои рассказы. (12+)
Где: ул. Правды, 11
Когда: с 10:00
Цена: бесплатно

ПОГРУЖАЕМСЯ В МИР ТВОРЧЕСТВА
ПИСАТЕЛЯ ФАЗИЛЯ ИСКАНДЕРА

Переписать прошлое, чтобы спасти друга. Так решает по-
ступить главный герой китайского анимационного фильма 
«Агент Времени: Глава Инду» режиссёра Ли Хаолина.
Картина с элементами детектива и фэнтези выходит в пре-
мьерный прокат в России. (18+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: 17:00–19:00
Цена: 570–670 

СПАСАЕМ ДРУГА
И ПЕРЕПИСЫВАЕМ ПРОШЛОЕ

Погрузиться в абсолютную тьму и по-
пробовать её на ощупь можно, совер-
шив иммерсивную экскурсию в Музее 
темноты. Во время этой экскурсии  
можно пройти вслепую по незнакомой 
улице и ощутить ароматы различных 
специй. (7+)
Где:  ул. Автозаводская, 18
Когда: 10:00–20:00
Цена: 1400–2100 

НЕ ТЕРЯЕМСЯ 
В ТЕМНОТЕ

Понять, как не стать жертвой мошен-
ников, можно на лекции «Финансовые 
пирамиды: деньги – унесённые ве-
тром», которую прочтёт управляющий 
Федеральным фондом по защите прав 
вкладчиков и акционеров Марат Сафи-
улин. (16+)
Где: Лесная ул., 63, стр. 1 
 Когда: 15:00–16:00
Цена: бесплатно

РАЗОБЛАЧАЕМ
ПИРАМИДЫ

Стать участником «Странствия Волшеб-
ника», созданного по мотивам фэнте-
зи-мюзикла «Последнее испытание» и 
мира Dragonlance, можно в Столичной 
галерее художников. Маршрут стран-
ствия сопровождают фотографические 
работы с изображением волшебных 
персонажей. (6+)
Где: Ленинградский пр-кт, 24
Когда: 13:00–21:00
Цена: бесплатно 

ОТКРЫВАЕМ
ЧУДЕСА

Узнать о булгаковских местах в Мо-
скве можно во время экскурсии «Булга-
ков и его эпоха», отправившись туда на 
историческом экскурсионном трамвае 
302-БиС. Во время поездки посетители 
выяснят, где именно Аннушка разлила 
масло и куда убегал кот Бегемот. (12+)
Где: Б. Садовая ул., 10 
Когда: 15:00, 16:00
Цена: 1600 

ЕДЕМ К АННУШКЕ
НА ТРАМВАЕ

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

Текст: Александр Братерский / фото: АГН «Москва», «Музей Героев СССР и России», кадр «Агент времени: Глава Инду», «Русский репортаж».
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Русскую 
живопись 
продают за 
миллиарды
В Московском аукционном доме 14 декабря 
представят произведения первых имён рус-
ской классической живописи XIX–XX веков

На торги выставят около 200 картин об-
щей стоимостью более 2,5 млрд рублей

Впервые с молотка уйдёт коллекция, ко-
торая превосходит по стоимости собрание 
крупнейших мировых аукционов Christie’s 
и Sotheby’s

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

Рекордный Серов

Главным лотом станет 
«Портрет Д. Г. фон Дерви-
за» кисти Валентина Серо-
ва, оценённый в $1,5 млн. 
До этого самым дорогим 
портретом Серова, про-
данным на аукционах, 
стал портрет Марии Цет-
линой, который реализо-
вали на Christie’s в 2014-м 
в четыре раза выше эсти-
мейта (экспертный про-
гноз аукционного дома) 
– за $14,5 млн.

На высокую стоимость 
«Портрета Д. Г. фон Дер-
виза» повлияла не толь-
ко бесспорная музейная 
ценность картины, но и 
её чистейший провенанс 
(история происхождения 
и бытования картины 
у владельцев). Подлин-
ность установлена экс-
пертизой ВНХРЦ имени 
академика И. Э. Грабаря, 
а также удостоверяющей 
надписью, оставленной 
одной из легендарных фи-
гур художественной Мо-
сквы конца XIX – начала  
XX века Ильёй Остроухо-
вым: «Портрет г. ф. Дер-
визъ, работа В. А. Сѣрова 
// Утверждаю И. Остроу-
ховъ». 

Картина происходит из 
семейного собрания бли-
жайшего друга Серова – 
Владимира Дмитриевича 
Дервиза, с которым ху-
дожник дружил с юности 

до конца своих дней. На 
полотне запечатлён его 
отец – Дмитрий Григорье-
вич Дервиз, видный поли-
тический деятель и один 
из авторов судебной ре-
формы Александра II 1864 
года, которая ввела глас-
ный суд, независимость 
судей и суд присяжных.

Морской Левитан

Также на торгах будет 
представлено сразу не-
сколько редких работ Иса-
ака Левитана. Одна из них 
– этюд «Берег моря. Ка-
мень» (1886 г.) к программ-
ному полотну мастера  
«На берегу моря» из со-
брания Государственной 
Третьяковской галереи. 
Произведения с морски-
ми мотивами – редкость 
для Левитана. Стоимость 
картины оценивается в  
13 млн рублей.

До 25 лет Левитан пи-
сал исключительно Мо-
скву и её окрестности, 
поскольку был беден и не 
мог позволить себе путе-
шествовать. Заработав в 
1886 году первые серьёз-
ные деньги за оформле-
ние спектакля Частной 
оперы Саввы Мамонтова, 
художник впервые по-
ехал в Крым. Из этой по-
ездки Левитан привёз 
около 60 пейзажей. Все 
они, представленные на 
VI Периодической выстав-
ке Московского общества 
любителей художеств, 
были раскуплены за не-
сколько дней. 

Друг Репина

Отдельной портретной 
серией на аукционе будут 
представлены две работы 
кисти Ильи Репина. Это 
«Портрет А. Г. Белополь-
ского» – друга и соратника 
Саввы Мамонтова, с ко-
торым Репина связывали 
многолетние творческие 
отношения. Портрет в 
1921 году экспонировался 
на выставке The Ilya Repin 
Exhibition в галерее Кин-
гора в Нью-Йорке. Долгое 
время картина хранилась 
в усадьбе Репина «Пена-
ты». Эстимейт на торгах 
составит 16 млн рублей.

С чуть более низкой 
цены в 11 млн руб. стар-
туют торги на «Доктора», 
подготовительного набро-
ска к программной кар-
тине «Поединок», которая 
сейчас находится в От-
деле личных коллекций 
ГМИИ им. А. С. Пушкина.

Редкий Фешин

Среди уникальных арте-
фактов эксперты особо 
отмечают «Портрет Анто-
нио Триана» 1940-х годов 
Николая Фешина, чьи ра-
боты на российском арт-
рынке практически не 
появляются. Фешин был 
учеником Репина, в 1923 
году эмигрировал в США, 
где достиг большого успе-
ха. Он часто писал жену и 
дочь, но нередко обращал-
ся и к портретам танцов-
щиков, актёров, поэтов, 
писателей, художников.

«Портрет Антонио 
Триана» изображает ис-
панского танцора фла-
менко, который в 1940-х 
годах жил в Калифорнии 
и снимался в голливуд-
ских фильмах. Исключи-
тельная редкость работ 
Фешина определила вы-
сокий эстимейт лота –  
27 млн рублей.

Эскизы костюмов

Не менее интересна се-
рия эскизов выдающего-
ся русского художника и 
театрального оформите-
ля, участника объедине-
ния «Мир искусств» Ива-
на Билибина. Это эскизы 
костюмов девушки и во-
ина к спектаклю «Суво-
ров», который открыл 
сезон в новом здании 
Театра Красной Армии 
в 1940 году. Эстимейт –  
1,8 млн рублей. / ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ
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КОРОТКО

ЗЕЛЁНЫЙ ЗМИЙ. В багаже 
туристки из Вьетнама ал-
тайские таможенники об-
наружили «змеиное вино». 
Необычный сувенир жен-
щина везла в подарок род-
ственникам. К сожалению 
– или к счастью? – попро-
бовать напиток им не уда-
лось, поскольку эксперти-
за установила, что змея в 
бутылке является коброй, 
которая подпадает под 
действие Конвенции о за-
щите дикой фауны. METRO

Таможенники 
изъяли 
у россиянки 
«змеевуху»

ВРЕДНЫЙ КОНТЕНТ. Ав-
стралия стала первой 
в мире страной, запре-
т и вшей соц иа л ьн ые 
сети для лиц младше 16 
лет, однако многие дети 
оказались умнее и легко 
смогли обойти верифи-
кацию по фото. Подрост-
кам заблокировали до-
ступ к TikTok, Snapchat, 
X, YouTube, Reddit, а так-
же к запрещённым в Рос-
сии Facebook и Instagram, 
сообщает ABС. METRO

Подростки 
обошли запрет 
на использование 
соцсетей

ЛЕГИТИМНОСТЬ. Влади-
мир Зеленский заявил, 
что готов в течение 60–
90 дней провести выбо-
ры президента на Укра-
ине, если США и Европа 
обеспечат безопасность 
граждан во время голо-
сования, сообщает РБК. 
Он также призвал укра-
инских депутатов подго-
товить предложения по 
изменениям в законе о 
выборах во время воен-
ного положения. METRO

Зеленский 
заявил, что готов 
провести выборы, 
но есть условие

ПРЕЦЕДЕНТ. Ст удент у 
медицинского коллед-
жа из Свердловской об-
ласти, который решил 
поискать изображения 
шеврона «Азова» (органи-
зация признана террори-
стической и запрещена в 
РФ) придётся заплатить 3 
тыс. руб., сообщает РИА 
«Новости». В оператив-
ных службах уточнили, 
что юноша также «состо-
ял в пабликах неонацист-
ской тематики». METRO

Суд назначил 
штраф за поиск 
экстремистских 
материалов

Женщину оштрафовали, а товар конфисковали / ФТС РОССИИ
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Дизайн кухни – 2026
ТОПТРЕНДЫ, АКТУАЛЬНЫЕ ЦВЕТА И СОВРЕМЕННЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Стилистика и 
концепция

Направление «спокойной 
роскоши» остаётся осно-
вой оформления кухни 
– с подчёркнутой архитек-
турностью и благородной 
палитрой.

– Хотя мода на софт-
минимализм сохраняется, 
можно заметить интерес 
к неоклассике, выра-
женный в утончённых 
фрезеровках на фасадах, 
– рассказала старший 
дизайнер-архитектор 
мебельной группы «Дять-
ково» Дарья Кондрашёва. – 
Стиль джапанди меняется, 
впитывая в себя элементы 
современного скандинав-
ского стиля. Кроме того, 
на него влияет философия 
стиля ваби-саби. Она учит 
ценить естественность, 
несовершенство и особую 
красоту простых вещей.

Формы
Кухонная мебель стано-
вится более мягкой и 
округлой. Сглаженные 
линии создают спокой-
ный ритм и делают про-
странство безопаснее и 
эргономичнее.

– Можно прогнозировать, 
что в будущем кухонные 
шкафы будут практиче-
ски лишены острых углов. 
Эти плавные формы спо-
собствуют созданию более 
гармоничных простран-
ственных переходов в зо-
нах приготовления пищи, 
а также позволяют более 
эффективно использовать 
доступное пространство.

Цветовая палитра
Палитра будущего года ос-
нована на мягких перехо-
дах внутри одной гаммы и 
богатых природных тонах. 

– Популярными будут 
грибные и глиняные от-
тенки, терракота, охра, 
горчичный, приглушён-
ный оранжевый, которые 
в зависимости от освеще-
ния могут приобретать 
другие тона. Эти цвета 
ассоциируются с безопас-
ностью, уютом и приро-
дой, – отметила эксперт.

Для более смелой аудито-
рии дизайнеры предлага-
ют тёмные и драматичные 
тона: глубокий синий (ин-
диго), изумрудно-зелёный, 
шалфей, чёрный матовый 
и тёмный шоколад. Они 
создают уютную, камер-
ную атмосферу.

Материалы и текстуры
Выразительные природ-
ные фактуры становятся 
основой образа кухни. 
В моде натуральный 
камень с прожилками – 
мрамор, гранит и кварцит 
с ярко выраженным, 
почти художественным 
рисунком. Популярны 
также зелёные (малахит), 
синие (лазурит) и террако-
товые оттенки.

– Дерево приветствуется 
во всех проявлениях – от 
грубоватых массивных па-
нелей до тонкого шпона. 
Цвета – от светлого дуба и 
ясеня до глубоких тонов 
ореха и венге. Фасады 
с сохранённой природной 
текстурой, сучками и не-
однородностью. С ними 
гармонируют шлифован-
ный бетон и терраццо, 
которые используются для 
столешниц и фартуков.

Гибкие пространства
Кухни больше не статич-
ны, они подстраиваются 
под ежедневные сцена-
рии, будь то быстрый 
завтрак, работа из дома 
или ужин в большой ком-
пании.

– Для этого требуется стол, 
который может быть ком-
пактным для семьи и пре-
вращаться в большой для 
вечеринки. Многофункци-
ональный остров может 
объединять зону готовки, 
барную стойку, обеденный 
стол, раковину и место 
для хранения, – отметила 
дизайнер-архитектор.

Высокие технологии
Пространство будущего 
приобретает интерактив-
ность: сенсорные поверх-
ности, управление светом 
и климатом, встроенные 
интерфейсы – всё это 
становится частью повсе-
дневности.

– Можно предположить, 
что с ростом популярно-
сти умных помощников, 
таких как Siri или «Алиса», 
станут повсеместными 
шкафы и ящики, кото-
рыми можно управлять 
голосом. Хозяйкам бы при-
годились и столешницы 
с сенсорным управлением, 
где можно посмотреть 
рецепт, управлять светом 
или музыкой или регули-
ровать температуру в по-
мещении. Эти системы 
помогают сделать кухню 
более удобной.

Во главе всего инди-
видуальность. Нет од-

ного доминирующего сти-
ля. В тренде будет смешение 
минимализма с тёплыми при-
родными элементами и инду-
стриальных ноток с яркими 

цветовыми акцентами.

ДАРЬЯ КОНДРАШЁВА
дизайнер-архитектор

В тренде не какой-то определённый стиль, а их смешение Углы уступают место округлым формам

Актуальная палитра строится на богатом разнообразии природных тонов Кухня должна подстраиваться под ваши нужды, а не вы под её возможности

Отсканируй QR-код, чтобы 
познакомиться с материалами 
рубрики «Дом» на сайте 
gazetametro.ru.

/ ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ, SHUTTERSTOCK

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru
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Память необходимо развивать и тренировать / SHUTTERSTOCK

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Учёные из разных аме-
риканских институтов и 
мед учреждений обследо-
вали около 4,5 млн чело-
век. Оказалось, что наибо-
лее негативная динамика 
за последние 10 лет на-
блюдалась у пациентов 
возрастом от 18 до 30 лет 
– память стала подводить 
их в два раза чаще.

Врач-невролог Россий-
ского центра неврологии 
и нейронаук Роман Люк-
манов рассказал Metro, 
что проблемы с памятью 
часто встречаются и у рос-
сийских пациентов моло-
дого и среднего возраста.

Эксперт рассказал, как 
работает наша память. Сна-
чала информацию  нужно 
перевести из оперативной 
памяти в долговременную, 
затем удержать в послед-
ней этот памятный след. 
Именно долговременная 
хранит и недавние собы-
тия, и воспоминания из 
детства. После чего человек 
использует припоминание 
– периодическое извлече-
ние из долговременной 
памяти каких-либо све-
дений.

По словам врача, на 
каждый этап может что-
то влиять в определён-
ный момент времени. 
Например, пациент жа-
луется на забывчивость: 
куда-то положил ключи 
и не мог найти, выпало  
и не вспомнилось слово 
во время разговора. Вра-
чи проводят обследова-
ния – и, возможно, вы-
ясняют, что повреждён 
«трансфер» из оператив-
ной в долговременную 
память.

Довольно часто подоб-
ные нарушения связа-
ны не с самой памятью, 
а с обычным снижением 
концентрации внимания. 
Если человек напряжённо 
думает о чём-то и одно-
временно кладёт куда-то 
ключи, то памятный след 
вытесняется другими со-
бытиями. Само собой, 
когда он возвращается за 
ключами, выясняется, 
что он не помнит, куда 
их положил, – его голова 
была занята другим.

Иногда из долговремен-
ной памяти не удаётся из-
влечь то, что хранилось 
там годами. Допустим, 
знал человек 10 запове-
дей наизусть, а в какой-то 
момент забыл половину. 
Необходимо начать с поис-
ков причин. Забывчивость 
может быть следствием де-
фицита витаминов, нару-
шений работы щитовид-
ной железы или других 
причин, которые могут 
косвенно влиять на про-
цессы запоминания, удер-
жания и воспоминания.

Прежде чем говорить 
о деменции, врачи долж-
ны исключить сомати-
ческие причины. При 
первичной деменции воз-
никает нейродегенера-
ция, которая прогрессиру-
ет. Если человек сегодня 
не смог вспомнить какой-
то факт, то завтра он уже 
забудет несколько, а по-
слезавтра начнёт терять-
ся в пространстве. К это-
му добавляются речевые 
нарушения, обеднение 
словарного запаса, беспо-
койство. При вторичной, 
которая развивается на 
фоне других заболеваний, 
лечить надо именно их – 
тогда и следует ожидать 
возвращения памяти.

Почему молодые люди 
страдают от забывчивости
Еженедельный ме-
дицинский журнал 
Neurology опублико-
вал результаты иссле-
дований, доказыва-
ющих, что молодёжь 
всё чаще испытывает 
проблемы с памятью 
и концентрацией 
внимания

КОРОТКО

ИССЛЕДОВАНИЕ. В жур-
нале Clinical Nutrition 
опубликованы данные: 
регулярное употребле-
ние несолёного арахиса, 
обжаренного в кожуре, 
может улучшить работу 
сосудов головного мозга и 
память у пожилых людей. 
Арахис богат белком, не-
насыщенными жирными 
кислотами и клетчаткой, 
он содержит L-аргинин, 
необходимый для крове-
носных сосудов и регуля-
ции кровотока. METRO

ОПЕРАЦИЯ. Столичные 
акушеры-гинекологи из 
городской клинической 
больницы имени Юдина 
удалили опухоль яичника 
весом более 30 кг и диаме-
тром 50 см.  Пациентка бо-
лее 15 лет не посещала ги-
неколога, её беспокоили 
боли и прогрессирующее 
увеличение объёма жи-
вота – до  155 см. Сейчас 
женщина выписана и чув-
ствует себя хорошо. METRO

ПРОФИЛАКТИКА. Правила 
прохождения диспан-
серизации изменятся 
в 2026 году. Одним из 
ключевых нововведений 
станет обязательное те-
стирование на гепатит 
C раз в 10 лет для граж-
дан, достигших 25-летне-
го возраста. Женщинам 
будут проводить тест на 
вирус папилломы чело-
века и жидкостную ци-
тологию. METRO

Арахис в кожуре 
поможет работе 
мозга у пожилых 
людей

Московские 
врачи удалили 
пациентке
опухоль в 30 кг

В плановые 
обследования 
включат 
скрининг

Профилактика помогает обнару-
жить болезнь на ранней стадии 
/ SHUTTERSTOCK

ВАЖНО

Как сохранить
когнитивное
здоровье

 Обеспечить мозгу не-
обходимые кислород, 
глюкозу, воду и сон. Вре-
мя отдыха нужно сделать 
более качественным и 
активным, с прогулками 
на свежем воздухе.

 После 35 лет необходи-
мо ежегодно проверять 
биохимический профиль 
крови, липидограмму. 
После 40 – делать УЗИ 
магистральных артерий 

головы, чтобы оценить 
состояние сосудов, пита-
ющих мозг.

 Нужно нагружать 
мозг интеллектуальной 
плодотворной работой. 
Просмотр сериалов и 
соцсетей для этого не 
подойдёт.

 Самыми полезными 
нагрузками считаются 
изучение новых для 
себя языков, различ-
ные музыкальные 
практики, едино-
борства, тренировка 
равновесия и коорди-
нации движений.

 Полезно неторопли-
вое, вдумчивое чтение, 
с последующим размыш-
лением, анализом и об-
суждением. От лёгкого 
и необременительного 
чтива мозг больше уста-
ёт, чем получает полез-
ную нагрузку.

 Выбирая приложе-
ния для компьютера и 
мобильных устройств, ко-
торые представлены как 
улучшающие память, не-
обходимо искать апроби-
рованные в клинических 
исследованиях. Данные 
об этом обычно публику-
ют разработчики.
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Сколько платят за безопасность

Ксения Жаворонкова
kseniya.javoronkova@gazetametro.ru 

Средняя зарплата сотруд-
ника службы безопасно-
сти в Москве за последний 
год выросла на 58%, с 67 
до 106 тыс. руб. в месяц по 
данным портала ГородРа-
бот.ру.

Потенциальный охран-
ник или специалист служ-
бы безопасности сегодня 
увидит на hh.ru более 500 
привлекательных вакансий 
с предложениями до 200 
тыс. руб. без опыта работы.

– Потребность в сотруд-
никах в последние год-два 
действительно растёт, как 
и предлагаемая зарпла-
та,  – рассказывает Metro 
Дмитрий Курдесов, руко-
водитель группы охран-
ных компаний «БОРС» и 
общественного движения 
«За безопасность». – Без 

опыта работы ваша зар-
плата будет примерно 
3,5–7 тысяч за суточное 
дежурство, а работа сут-
ки через двое принесёт 70 
тысяч в месяц.

По словам Дмитрия, то, 
что написано на сайтах по-
иска работы, чаще всего 
реклама: заявлено 180– 200 
тысяч, но работодатель бу-
дет смотреть на вас и ска-
жет, что нет таких вакан-
сий, а остались только за 
80 тысяч.

– Довольно много хоро-
ших, сильных  охранников 
поехали на СВО. Мы не 
можем конкурировать по 
зарплате с Минобороны, 
разумеется, но и мы вы-
нуждены повышать, – го-
ворит он.

– Получить удостовере-
ние охранника можно за 
3–4 месяца, – уверен экс-
перт. Для этого нужно 

пройти  курсы, сдать экза-
мены, а потом подать за-
явление на «корочку» и в 
течение 45 суток получить 
её. Если у потенциального 
сотрудника не было про-
блем с законом, всё прой-
дёт успешно.

– Нужно помнить, что 
эта работа  не про «поспать 
за деньги», – иронизирует 
Дмитрий. – За неправомер-

ное применение силы мож-
но и в тюрьму сесть.

В 2026 году в силу всту-
пят поправки в закон «О 
частной охранной деятель-
ности», которые ужесточат 
контроль в этой сфере. Но, 
по мнению эксперта, на 
рынке охранных услуг 
это не отразится, так как 
и сейчас контроль очень 
серьёзный.

Современный сотрудник службы безопасности / SHUTTERSTOCK

Спрос на сотрудников службы безопас-
ности растёт. Можно ли получать на такой 
работе по 200 тысяч рублей без опыта, раз-
биралось Metro 

ГДЕ ВЫУЧИТЬСЯ С НУЛЯ

 Школа по подго-
товке сотрудников  
«Кайман» готовит ох-
ранников, стоимость 
обучения от 6,5 до 25 
тыс. руб. в месяц. 

 Академия ДПО 
готовит охранников 
разного профиля, 
цена обучения от 15 
до 30 тыс. руб. в месяц 
в зависимости от раз-
ряда. 

 СК «Калибр» обучает 
стрелковому делу в 
их спортивном клубе, 
стоимость обучения 
от 50 до 100 тыс. руб. 
за курс. 

 «Русская школа 
управления» готовит 
специалистов службы 
безопасности, цена на 
обучение от 50 до 80 
тыс. руб. за курс.

«Работа сотрудника 
охраны – это не поспать на 
посту за деньги, это ответ-
ственность и перед клиен-
том, и перед законом».

ДМИТРИЙ КУРДЕСОВ
руководитель группы охранных 
компаний «БОРС»



КОРОТКО

ВИДЕО. Главный герой 
предстаёт перед зрите-
лями в виде марионет-
ки, падает, затем встаёт, 
сбрасывая с себя верёв-
ки, и начинает играть 
на клавесине знакомую 
всем песню «Бу-ра-ти-но!». 
А подпевают ему другие 
артисты Театра Карабаса: 
Артемон (Марк Эйдель-
штейн), Мальвина (Ана-
стасия Талызина), Пьеро 
(Степан Белозёров) и Ар-
лекин (Рузиль Минекаев). 
METRO

ОБРАЗОВАНИЕ. Певица полу-
чила студенческий билет 
Института современных 
знаний в Минске. 

«Там очень интерес-
ные дисциплины, я буду 
учиться по индивиду-
альному плану, – заяви-
ла «Звездачу» 56-летняя 
артистка. – Психология, 
история искусств, исто-
рия живописи». Булано-
ва собирается приезжать 
в Минск периодически, 
чтобы там встречаться 
с преподавателями. METRO

ПРОЕКТ. Звезда франшизы 
«Чужой» пополнила ак-
тёрский состав сериала 
«Лара Крофт: Расхити-
тельница гробниц», со-
общает Deadline.

Проект возглавит Софи 
Тёрнер («Игра престо-
лов»). Позицию шоуран-
нера заняла Фиби Уоллер-
Бридж («Дрянь»). 

Кого в грядущем се-
риале сыграет Уивер, 
пока держится в секрете. 
Съёмки стартуют в янва-
ре 2026 года. METRO

УТРАТА. Писатель-сатирик 
Леонид Французов скон-
чался на 88-м году жизни 
от рака, с которым борол-
ся более трёх лет. 

Французов – автор мо-
нологов, фельетонов, па-
родий и сценок, которые 
читали Аркадий Райкин, 
Евгений Петросян, Вла-
димир Винокур, а также 
сценариев для «Кабачка 
«13 стульев», «Смехопано-
рамы», «Аншлага», «Голу-
бого огонька» и других 
передач. METRO

В Сети появилась 
первая сцена 
из фильма 
«Буратино»

Татьяна Буланова 
поступила 
в институт  
в Белоруссии

Сигурни Уивер 
сыграет 
в экранизации 
«Лары Крофт»

Умер автор 
«Аншлагов» 
и «Голубых 
огоньков»  

Нового Буратино воплотила в кино Виталия Корниенко при помощи 
компьютерной технологии «захвата движения» / «НМГ КИНОПРОКАТ»

Морган (Эллисон Уильямс) с дочерью Кларой (Маккенна Грейс) пытаются поговорить / GLOBAL FILM

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Не было бы счастья... Или о чём  
сожалеют герои мелодрамы Буна 

(18+)

ЧТО НОВОГО В КИНО

«Невероятные приключения 
Шурика» (Россия)
Новогодний пародийный фильм, 
в котором Тимур Батрутдинов 
станет Шуриком, а Павел Воля и 
Ляйсан Утяшева – Новосельцевым 
и Калугиной. (12+)  

/ «Централ Партнершип»
1

«Тропа гнева» (Россия)
Боевик Олега Фомина. Погра-
ничник в отставке в поисках про-
павшей дочери возвращается на 
границу, где служил в молодости 
и где ему предстоит столкнуться 
с призраками из прошлого. (16+) 

/ Ray of Sun Pictures
2

«Три кота. Путешествие  
во времени» / (Россия)
Мультфильм. Котята Компот, 
Коржик и Карамелька случайно 
запускают диван – машину време-
ни и попадают в прошлое. (0+) 

/ «НМГ Кинопрокат»
3

«Дело семейное» / Adulthood 
(США)
Чёрная комедия. Брат с сестрой 
находят в подвале родительского 
дома труп соседки и пытаются 
его скрыть. Но тут объявляются  
свидетели... (18+) 

/ «Экспонента»
4

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

В начале перед нами обык-
новенный выпускной 
американской молодёжи 
начала нулевых. В центре 
– две пары, сёстры Морган 
и Дженни и их ухажёры 
Крис и Джона. «Ты заме-
тила, что наши вторые по-
ловинки – полные наши 
п ро т и вопо лож нос т и ? » 
– обращается грустный 
Джона к такой же уны-
лой Морган, глядя в сто-
рону веселящихся Криса и 
Дженни, на что Морган со-
общает ему, что беремен-
на от Криса.

Далее мы переносим-
ся на 17 лет вперёд. Мор-
ган замужем за Крисом, у 
них 16-летняя дочь Клара, 

а в гости приезжают се-
стра Дженни с Джоной и 
их годовалым сыном.  

Семейную идиллию на-
рушает только опоздавшая 
Клара, которая мало того, 
что вопреки желанию ма-
тери собирается поступать 
в артистки, так ещё и спу-
талась с первым парнем 
в школе Миллером, у кото-
рого (о, ужас!) отец сидит 
в тюрьме. Зато в отличие 

от матери, задолбавшей 
Клару своей гиперопекой, 
с тёткой Дженни у девуш-
ки прекрасные довери-
тельные отношения. 

Но беда приходит отку-
да не ждали – в автомо-
бильной аварии погиба-
ют Крис и Дженни. То, что 
они ехали куда-то в од-
ной машине, почему-то не 
сразу настораживает род-
ственников. Но в какой-
то момент до них всё-таки 
доходит, что их благовер-
ные были любовниками. 
Кларе такая мысль в го-
лову не приходит и во-
все, а её мать с Джоной ре-
шают молчать, чтобы не 
травмировать девочку.

Далее можно было бы из 
этой ситуации вырулить 
в сторону психологической 

драмы, сделав, например,  
акцент на трансформации 
отношений матери и доче-
ри после смерти людей, ко-
торых Клара боготворила 
и которые так жестоко их 
всех предали. Но авторы 
пошли  другим путём, пре-
вратив и без того сопливую 
мелодраму в полную сан-
та-барбару со всеми тради-
ционными компонентами: 
сомнениями в отцовстве 
ребёнка, осознанием того, 
кто кого на самом деле лю-
бил всю жизнь, и, разуме-
ется, всеобщим примире-
нием и хеппи-эндом. 

Игра не самых плохих 
актёров здесь тоже полно-
стью соответствует уров-
ню мыльной оперы, как и 
дубляж, который добива-
ет картину окончательно.

На экраны выходит 
новая голливудская 
мелодрама «Сожа-
лею о тебе», снятая 
по роману американ-
ской писательницы 
Колин Гувер 2019 
года и адресованная, 
судя по всему, люби-
тельницам мексикан-
ских мыльных опер 

Режиссёр: Джош Бун

Сценаристы: Сьюзэн Мак-
Мартин, Колин Гувер (книга)

В ролях: Маккенна Грейс, 
Дэйв Франко, Мэйсон Темз, 
Скотт Иствуд, Уилла Фицдже-
ралд и др.
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Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Для кого книга
Я писал книгу для людей, 
мне подобных. Есть люди, 
которые ценят свою не-
похожесть, а я ценю свою 
схожесть со многими. Я на-
деюсь, то, что я чувствую, 
может быть разделено боль-
шим количеством людей.

Но я осознаю, что людей, 
которые интересуются ис-
кусством, внутренним раз-
витием, не так много. 

В театры ходят пример-
но 8–9 процентов населе-
ния любого города мира. 
И даже если ученик один 
раз за жизнь был пригнан 
в театр вместе со своим 
классом – он уже входит в 
эти проценты.  

А более 90 процентов на-
селения планеты вообще 
в театры не ходят. Хотя 
это базовый вид культу-
ры. Так же и с чтением 
происходит. Я ежедневно 
имею дело со студентами. 
Я знаю, как они не при-
учены читать, они жерт-
вы кратких содержаний. 
Пытаюсь исправить эту 
тревожную ситуацию. Но я 
горестный оптимист.

Удивление 
Это основа моей школы 
актёрского мастерства. Я 
преподаю и занимаюсь ре-
жиссурой и, может быть, 
чаще других говорю и 
студентам, и актёрам: «А 
удивляться кто будет? По-
чему вы на сцене не удив-
ляетесь?» 

Потому что удивление – 
это очень важный компо-
нент актёрской игры, зна-
чимая деталь поведения 
того или иного персонажа. 
Это с одной стороны. 

С другой – продолжать 
удивляться во взрослом 
возрасте – это важное 

свойство любого здоро-
вого человеческого орга-
низма. Остро реагировать 
на окружающую действи-
тельность, задавать вопро-
сы... Я думаю, что эта кни-
га – в некотором смысле 
попытка оставаться жи-
вым. Это здорово – удив-
ляться, пусть и с разными 
оттенками – возмущён-
но, радостно, но реагиро-
вать, расширять глаза. Не 
прищурившись смотреть: 
«Ну-ка, чем вы меня пора-
дуете?» – а радостно, «кру-
глоглазо» смотреть на мир.

Меня удивляют
Я имею дело со студентами, 
и ничего более удивитель-
ного, чем мои студенты, 
я не встречал. Я каждый 
день им удивляюсь, при-
чём с разными знаками. 
Иногда поражаюсь тупо-
сти, иногда наглости, ино-
гда таланту, свободе, огол-
телой смелости.

Ожидание праздника
Новый год чем хорош? 
Ожиданием Нового года. 
Предвкушение праздни-
ка гораздо ценнее самого 
праздника. Сам праздник, 
как правило, разочаровыва-
ет. «И это всё? – думаем мы. 
– И этого мы так ждали?»

А вот когда ждали – вот 
это и было счастье. Сча-
стье – это ожидание его, а 
само счастье мы вообще не 

замечаем, оно проходит – 
вжух. 

Также и с Новым годом. 
Мы ждём его, предвкуша-
ем, мечтаем, а сам Новый 
год, как правило, редко по-
лучается таким, как мы хо-
тели. Выпьешь, закусишь... 
Да и всё. 

 Язык театра
Перед последней главой в 
книге я пишу много слов 
извинений. Потому что 
в самом конце стоят мои 

эпиграммы на коллег из 
театра. И это очень нецен-
зурно. Просто внутритеа-
тральный язык очень гру-
бый, кучерский. Поэтому 
и моя книга продаётся в 
обёртке и с цензом «18+». 
Написано «Используется 
нецензурная брань». Но 
это не брань, а созидатель-
ный, очень добрый мат. 

О чём жалею
С 5 до 15 лет я под давле-
нием моих родителей из-

учал английский язык. Я 
очень трудолюбивый, но 
я ненавидел это занятие. 
Я натравливал нашу со-
баку на учительницу ан-
глийского языка. Мама 
говорила: «Сынок, ты вы-
учишь английский язык 
– и перед тобой откроется 
мир». «Какой мир?» – ду-
мал я. Мы жили в Совет-
ском Союзе. Папа ездил 
за границу время от вре-
мени, но весь «этот мир» 
казался таким далёким  
и выдуманным. 

В общем, 10 лет я изучал 
английский язык, притом 
что я вполне способный к 
языкам человек, но его так 
и не знаю. Потом столько 
раз об этом пожалел. 

Ещё я бы хотел научить-
ся играть на фортепиано, 
но уже не успею. 

Главные книги
Я очень люблю читать 
Пушкина. Читаю его с 
детства и до сих пор.  Для 
меня этот человек – тайна 
и загадка. Я читаю его про-
изведения со сцены мно-
го лет, и всё равно у меня 
ощущение, что его книги, 
его творчество – что-то 
бесконечное и непозна-
ваемое. Человек, которо-
го я пытаюсь всю жизнь  
разгадать. 

Следующим в этом спи-
ске я бы назвал Фёдора 
Михайловича Достоевско-
го. В какой-то момент ве-
ликий писатель спас меня 
от целого ряда нехороших 
поступков. Я их не совер-
шил, потому что прочитал 
его произведения.

75 лет в паспорте
Настоящий возраст че-
ловека – это не арифме-
тика, а высшая матема-
тика. Есть паспортные 
данные, а есть истинные. 
И у меня эти цифры не 
совпадают. Мне гораздо  
меньше лет. 
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Константин Райкин написал первую книгу, в которой делится воспоминаниями детства, мыслями о театре и эпиграммами на коллег / ИЗДАТЕЛЬСТВО «БОМБОРА»

На ярмарке  
Non/FictioN27 состо-
ялась презентация 
книги актёра и пе-
дагога Константина 
Райкина «Школа 
удивления. Дневник 
ученика»

На творческой 
встрече автор  
рассказал об умении 
удивляться, ожида-
нии счастья и отно-
шении к возрасту 

М
Ы

СЛ
И

 В
СЛ

УХ

С отцом, выдающимся артистом Аркадием Райкиным / ВИТАЛИЙ АРУТЮНОВ / © РИА «НОВОСТИ»

«ПРОДОЛЖАТЬ
 УДИВЛЯТЬСЯ 

ВО ВЗРОСЛОМ 
ВОЗРАСТЕ 

 ЭТО ВАЖНОЕ
 СВОЙСТВО 

ЛЮБОГО
 ЗДОРОВОГО 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО
ОРГАНИЗМА».

КОНСТАНТИН РАЙКИН
педагог, актёр, режиссёр 

Константин 
Райкин
«Счастье – 
это ожидание счастья»
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня лучше побыть наеди-
не с собой: внутренняя тишина 
подскажет нужные ответы. Ме-
дитация или дневник помогут 
услышать интуицию и обрести 
спокойствие.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Разговоры с единомышленниками 
обещают вдохновение. Делитесь 
мыслями открыто: сегодня лю-
бые идеи находят отклик и могут 
стать началом важных перемен в 
будущем.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Невозможное начинает выглядеть 
реальным, интуиция подсказыва-
ет смелые решения. На работе дей-
ствуйте уверенно, предлагая новые 
подходы, которые помогут улуч-
шить текущие процессы сейчас.

РАК 
22.06 – 22.07

Прямой ход Нептуна открывает 
новые горизонты. Прислушайтесь 
к внутренним желаниям: сегодня 
можно понять, какие мечты осо-
бенно вдохновляют и требуют 
дальнейшего движения.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Интуиция подсказывает верные 
решения в финансовых вопросах. 
Возможны приятные сюрпризы 
или подарки, а также удачные по-
купки, которые окажутся действи-
тельно полезными впоследствии.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Романтическая атмосфера усили-
вается, в отношениях появятся 
теплота и взаимность. Одиноким 
стоит присмотреться вниматель-
нее: сегодня судьба может приве-
сти очень интересного человека.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Рутина требует внимания, но под-
ходите к ней творчески. Слушай-
те сигналы тела: интуитивный 
режим поможет распределить 
силы и удержать эмоциональный 
баланс сегодня.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День наполнен вдохновением: 
творчество приносит радость, 
хобби дарит энергию, а покупки 
радуют. Позвольте себе небольшие 
удовольствия, чтобы усилить по-
зитивное настроение сегодня.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Домашняя атмосфера стано-
вится значимой, хочется уюта и 
доверия. Старые истории могут 
раскрыться по-новому, помогая 
понять родных и почувствовать 
поддержку окружающих людей.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Ваши слова сегодня особенно 
выразительны – легко донести 
важные мысли, написать нужное 
сообщение. Используйте ясность 
мышления для продвижения идей.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Финансовые возможности рас-
ширяются: деньги могут прийти 
неожиданно, а идеи по заработку 
окажутся перспективными. Оце-
нивайте предложения вниматель-
но, выбирая самые устойчивые 
направления сегодня.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Нептун приносит внутренний 
подъём, ощущение ясности помо-
гает заняться личными задачами. 
Запишите свои мечты – сейчас 
они могут стать основой будущих 
важных решений.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Произведение живо-
писи, выполненное 
по заказу рекламного 
агентства

8.  Имеет право голоса 
на общем собрании 
таких же, как он, а при 
наличии контрольного 
пакета – решающего 
голоса

9.  Переносное точило для 
косы

10.  Подходящая обувка 
для жаркого лета

11.  Умения солдата, при-
обретённые ежеднев-
ной муштрой

15.  Наука, с помощью 
которой женщины 
укладывают свои  
волосы

16.  «Суд» без суда и след-
ствия, зачастую никак 
не соизмеримый с 
тяжестью проступка

17.  Нагромождение чего-
либо, препятствующее 
проезду

20.  Между семёркой и 
девяткой

21.  Процесс разбрасыва-
ния зёрен с надеждой 
на урожай

22.  Струнный щипковый 
музыкальный инстру-
мент арабского проис-
хождения

23.  Часть документа, от-
деляемая от целого

24.  Паспорт негосудар-
ственной «выделки»

25.  Тайный агент админи-
страции детского сада.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Принадлежность для 
подводного плавания

3.  Круглый сдобный хлеб
4.  Собака габаритами 

полсобаки в высоту и 
полторы собаки в длину

5.  Площадка для высту-
пления артистов

6.  Наука, знающая о рас-
тениях больше других

7.  Совокупность научных 
знаний о болезнях, их 
лечении и предупреж-
дении

11.  Бабах тротиловой 
шашки

12.  Сладок на халяву и 
нужен в маринаде

13.  Жёсткая конфета, 
которую долго сосут, 
прежде чем прогло-
тить

14.  Человек одного воз-
раста с другим

17.  Знак препинания, вы-
деляющий причастные 
обороты

18.  Шутки, смех  
и хорошее  
настроение

19.  Цветок, дающий 
душистое масло для 
парфюмерии.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Плакат. 
8. Акционер. 9. Осе-
лок. 10. Сандалии. 
11. Выучка. 15. Химия. 
16. Расправа. 17. За-
вал. 20. Восьмёрка. 
21. Посев. 22. Лютня. 
23. Талон. 24. Ксива. 
25. Ябеда. 

По вертикали: 2. Ласты. 
3. Кулич. 4. Такса. 
5. Сцена. 6. Ботаника. 
7. Медицина. 11. Взрыв. 
12. Уксус. 13. Кара-
мелька. 14. Сверстник. 
17. Запятая. 18. Веселье. 
19. Лаванда. 
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КАК РЕШАТЬ
Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, 
чтобы ни в 
одной стро-
ке, столбце 
и малом 
квадрате  
3х3 цифры 
не повторя-
лись.

АНЕКДОТЫ

 – Причина моего лиш-
него веса – медленный 
метаболизм!
– Ага. И быстрая вилка.

 Программист приходит 
домой и говорит жене:
– Дорогая, у меня хоро-
шие новости и плохие. 
Хорошие: я получил 
повышение и тройную 
зарплату!
– А плохие?
– Я переехал на работу.

 – Ты, сволочь, всю 
молодость мне испортил! 
Я тебе отдала лучшие 
годы своей жизни!
– Доченька, прекрати 
с дипломом разговари-
вать!

 При переезде вещи, 
накопленные за время 
проживания в одно-
комнатной квартире, не 
помещаются в двушку...

 Молодой человек спра-
шивает у пожилого:
– Какой месяц лучше для 
женитьбы?
– Мартобрь.
– Но такого месяца нет!
– Вот именно.

 Конечно, я умею гото-
вить: закипело – кидай, 
всплыли – вытаскивай! 
Что там уметь?

 – Это нейросеть!
– Что вы! Это настоящий, 
подлинный фотошоп!

 – У вас бывают прова-
лы в памяти?
– Не припоминаю такого.

 В пятницу муж говорит 
жене:
– Дорогая, а давай устро-
им друг другу отличные 
выходные!
– Ой! Конечно, любимый!
– Ну, тогда до понедель-
ника!
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ПРИЗНАНИЕ. Россиянин, 
выступающий за ПАОК, 
занял первое место в 
голосовании за звание 
лучшего футболиста но-
ября в Суперлиге. Полу-
защитник набрал 34,48% 
голосов. 

В 13 матчах сезона Оз-
доев отметился 7 голами. 
В ноябре Магомед сделал 
2 дубля. METRO

Магомед Оздоев 
признан лучшим 
игроком в Греции

БОРЬБА. Российские бой-
цы UFC сойдутся на тур-
нире по грэпплингу под 
эгидой промоушена HYPE 
FC. Поединок состоится 
30 декабря в Армении.

Царукян занимает 
первое место в рейтинге 
лёгкого веса UFC. Шара 
Буллет – прозвище сред-
невеса Шарабутдина Ма-
гомедова. METRO

Арман Царукян 
встретится с 
Шарой Буллетом

«ФОРМУЛА-1». Зарплата гонщика «Ред Булл» составила 
$65 млн. Ещё $11 млн голландец получил в качестве 
бонусов. 

Пилот «Феррари» Льюис Хэмилтон заработал $70,5 
млн. Замкнул тройку новый чемпион «Формулы-1» 
Ландо Норрис из «Макларена» – $57,5 млн. METRO

Макс Ферстаппен заработал 76 млн в 
2025 году, опередив всех коллег

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о спортивных 

событиях на gazetametro.ru.

У россиян есть шанс на Олимпиаду
Савелий Коростелёв, 
Дарья Непряева и 
Анастасия Таталина 
получили нейтраль-
ный статус. Теперь 
они смогут отобрать-
ся на Игры 2026 года

Дарья Непряева стала лучшей 
лыжницей России в прошлом сезоне 
/ РАМИЛЬ СИТДИКОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Международная федера-
ция лыжных видов спор-
та (FIS) в релизе на сво-
ём сайте сообщила, что 
статус индивидуального 
нейтрального атлета (AIN) 
даёт россиянам право уча-
ствовать в квалификаци-

онных соревнованиях к 
Олимпийским играм 2026 
года при условии, что они 
официально примут ус-
ловия, связанные со ста-
тусом AIN. Допуск также 
получили шесть белорус-
ских спортсменов.

Ближайший этап Кубка 
мира по лыжным гонкам 
пройдёт с 12 по 14 декабря 
в Давосе. 22-летний Коро-
стелёв улетел в Швейца-
рию ещё до вердикта FIS и 
узнал о допуске на трени-
ровке. 23-летняя Непряева 
отправляется туда сегод-
ня, сообщила «Матч ТВ» 
мама спортсменки.

Тренер сборной России 
Юрий Бородавко в беседе 
с ТАСС выразил надеж-
ду, что FIS допустит ещё 
как минимум шестерых 
наших лыжников: «Ожи-
даем, что, может быть, 
эта комиссия рассмотрит 
ещё кого-то из россиян 
дополнительно. Хотелось 
бы, чтобы было 4 муж-
чины и 4 женщины, на 
каждую дистанцию по 
одному человеку. Будем 
ждать и надеяться, что FIS 
одобрит ещё минимум 3 
мужчины и 3 женщины 
для этапов Кубка мира».  
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

«Стероидные игры» 
ждут нашего пловца
Евгений Сомов 
примет участие в 
Enhanced Games. Там 
не будут наказывать 
спортсменов за ис-
пользование допин-
га. Разбираемся, что 
это за турнир и чем 
грозит россиянину 
поездка на него

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

О попадании Сомова в 
список участников «Рас-
ширенных игр» сообщает-
ся в соцсетях состязаний. 
Турнир, который называ-
ют «Олимпиадой на стеро-
идах», пройдёт в мае 2026 
года в Лас-Вегасе. Помимо 
плавания, там будут лёг-
кая и тяжёлая атлетика. 
Участникам разрешат ис-
пользовать вещества из 
запрещённого списка Все-
мирного антидопингово-
го агентства (WADA).

Р у ководс т во Меж д у-
народной федерации во-
дных видов спорта (World 
Aquatics) заявило ESPN, что 
участников «Расширенных 
игр» отстранят. Видимо, 
Сомов готов к этому. В 2024 
году Евгений стал един-
ственным российским 
пловцом, добравшимся до 
Олимпиады в Париже. Но 
блеснуть там не удалось: 
на 50 м вольным стилем 
и на стометровке брассом 
он остановился на стадии 
полуфиналов.

Но что же заставляет Со-
мова и других элитных 
спортсменов рисковать 
карьерой ради этого тур-
нира? Гарантированный 
призовой фонд в каждом 
виде спорта – $ 500 тысяч. 
Победителю достанется по-
ловина. А за новый рекорд 
мира на стометровке в беге 
или 50 м вольным стилем 
атлет получит $1 млн.

В Федерации водных ви-
дов спорта России заявили, 
что они не контактируют с 
Сомовым: «Спортсмен уже 
более трёх лет не принима-
ет участия в соревновани-
ях на территории России». 
Федерация поддержала ре-
шение отстранить Евгения 
от турниров.

– Участие в альтерна-
тивных соревнованиях 
лишает спортсмена права 
выступать на профессио-
нальных турнирах, – гово-
рит Metro олимпийский 
призёр Евгений Коротыш-
кин, ныне занимающий 
пост заместителя предсе-
дателя Федерации водных 
видов спорта России. – Как 
правило, на такой шаг 
решаются те, кто не в со-
стоянии конкурировать в 
условиях честной борьбы. 
Независимо от мотивации 
использование запрещён-
ных препаратов напрямую 
связано с серьёзными ри-
сками для здоровья и мо-
жет иметь тяжёлые по-
следствия.

Евгений Сомов уже несколько лет живёт, тренируется и соревнуется в США, 
это помогло ему получить нейтральный статус для участия в Олимпийских 
играх 2024 года, где он остался без медалей / AFP

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 «Олимпиаду на 
стероидах» придумал 
миллиардер Питер 
Тиль. На соревновани-
ях можно будет упо-
треблять допинг, но за 
спортсменами будут 
следить независимые 
медики.

 Помимо Сомова, в 
турнире поучаству-
ют как минимум 9 
атлетов. Больше всего 
представителей у США 
– трое.

 Согласились на уча-
стие в «Расширенных 
играх» и некоторые 
топ-спортсмены. 
Например, чемпион 
мира по лёгкой атлети-
ке Фред Керли на-
мерен побить рекорд 
Усэйна Болта на 100 м.


