




Археологи 
столицы раскопали 
целый квартал

Легендарные иллюзионисты побывали в гостях у редакции Metro и рассказали о детстве и новом шоу / ПРЕСС-СЛУЖБА АРТИСТОВ

Мэр Сергей Собянин рассказал о рекордных 
объёмах археологических работ в этом году с. 05
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Восстановлению 
ветеранов СВО 
помогает музыка
Диана Гурцкая приняла 
участие в программе 
реабилитации бойцов c. 06

Женщина-ёлка 
чудит на улицах 
Москвы и в метро
Актриса Елена рассказала, 
во сколько обошёлся 
новогодний наряд c. 04
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Родители 
братьев Сафроновых 
отбирали у них 
смирительные рубашки с. 14–15
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

25 декабря четверг

день ночь
 -1 °C  -1 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ЭКОЛОГИЯ. Акция столич-
ного Департамента при-
родопользования и охра-
ны окружающей среды 
продлится до 1 марта, со-
общает mos.ru. Ель можно 
будет принести в точки 
сбора проекта «Экоточки 
Москвы». В прошлом году 
москвичи сдали 48 тысяч 
деревьев, из которых по-
лучили 162 кубометра 
щепы. METRO

ПОДГОТОВКА. Всего понадо-
билось 2,5 тысячи игру-
шек и 2,5 км гирлянд. 
В цветовой гамме – пер-
ламутровые оттенки. Как 
сообщили ТАСС в Управ-
лении делами президента 
РФ, для украшения 26-ме-
трового дерева впервые 
были использованы све-
тодиодные снежинки раз-
мером по 80 и 115 см. METRO

«Ёлочный 
круговорот» 
начнётся 
2 января

Главную 
новогоднюю ель 
страны украсили 
в Кремле

Полюбоваться роскошной ёлкой 
можно на Соборной площади 
Кремля / АГН «МОСКВА»

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

«Моё состояние к концу 
2025 года» – с ироничной 
подписью загрустившая 
объёмная ёлка едет в ва-
гоне метро, пока её оша-
рашенно разглядывают 
окружающие пассажи-
ры. На данный момент 
вирусный ролик набрал 
2,5 млн просмотров, но 
на этом Елена Мелентьева 
останавливаться не пла-
нирует. В десятке других 
новогодних видео зелёная 
с ног до головы девушка 
танцует на Никольской 
под песни уличных музы-
кантов, сажает молодых 
людей к себе на коленки и 
гадает прохожим на буду-
щий год. 

– Я пышная актриса 
театра и кино, профес-
сионально пою, а также 
занимаюсь праздника-
ми, – рассказывает Metro 
Елена. – У меня большой 
багаж образов: буфетчица 
– очень востребованный 
персонаж, нестандартная 
Снегурочка, несколько 
образов гадалок. А вот 
ёлочка – это супермега-
эксклюзив.

 Костюм в единственном 
экземпляре Елена созда-
вала с нуля сама – ника-
ких гайдов и инструкций.

– Шапку-колпак со звез-
дой я переделывала три 
раза, думая, как её пра-
вильно зафиксировать. 
Плюс я хотела, чтобы ёлоч-
ка горела, поэтому три 
ночи крепила огонёчки. 
Всего на изготовление ко-
стюма ушло около 100 ты-
сяч рублей, но я буду его 
дорабатывать: переделы-
вать флажки, добавлять 
больше шариков.

Откуда взялся су-
масшедший костюм 
и сколько стоит 
возможность дарить 
людям праздник, яр-
ко-зелёная красотка 
рассказала Metro

Самую пышную 
новогоднюю ёлку 
заметили в центре 
столицы – вирусные 
ролики в Сети на-
бирают миллионы 
просмотров

Приглядитесь: москвичи на фоне одеты в сплошь серо-чёрной гамме. Как тут не повеселеть при виде настолько яркой и объёмной женщины-ели? 
/ ВСЕ ФОТО: ИЗ АРХИВА ГЕРОИНИ

За рукой с телефоном не видно, но парень озарён 
улыбкой, потому что сидит у ёлки на коленках

Сбежала с городской 
площади и гуляет по Москве

Первый выход ёлки 
в свет оказался очень 
стрессовым – оказалось, 
главные роли в мюзиклах 
по уровню тревоги не 
сравнятся с вниманием 
сотен людей, глазеющих 
на тебя в метро.

– Меня трясло очень 
сильно. Я так не пережива-
ла, даже когда выступала 
в «Олимпийском», – при-
знаётся Елена. – А потом 
начали встречаться про-
хожие, которые говорили: 
«Ой, какая ты красивая», 
из окон люди кричали: 
«Ёлочка, с Новым годом! 
Ёлочка, гори!» 

Для самых искренних 
москвичей, которые весь 
год хорошо себя вели, 
у ёлки были подарки: 
открытки с предска-
заниями и маленькие 
игрушки. Принимали 
их с радостью и зелё-
ную охапку старались 
обнять покрепче. 

– У меня не было ни-
какой гарантии, что 

людям понравится, 
но я так счастлива 
оттого, что милли-
оны людей, просто 
даже увидев это 

где-то в Интер-
нете, улыбну-
лись хотя бы 
на секунду. Вы 
представляете, 
какая шикар-
ная миссия сло-

жилась у ёлки? 
Она дарит людям 

счастье. Это же самое 
главное, что можно сде-
лать для Вселенной.

«НЕ ЖДИТЕ 
ЧУДА, 

ЧУДИТЕ САМИ!
Я ОБНИМАЮ ВАС
КАЖДОЙ СВОЕЙ

ИГОЛОЧКОЙ!»
ЕЛЕНА МЕЛЕНТЬЕВА
актриса, живая ёлочка
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«Все находки поступа-
ют в музеи Москвы, где 
становятся частью по-
стоянных коллекций».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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ЭКОНОМИКА. Производ-
с т ве н на я п лощ а д к а 
резидента ОЭЗ Москвы 
компании «ОнкоТаргет» 
аттестована по стандар-
ту государства Оман, со-
общил заммэра Москвы 
по вопросам транспор-
та и промышленности 
Максим Ликсутов. 

Предприятие плани-
рует поставить в эту 
страну до 2030 года 
целую линейку ле-
карственных средств, 
включая онкопрепара-
ты. METRO

Московская 
компания будет 
поставлять 
лекарства в Оман 

КОМФ ОР Т.  450 новы х 
устройств московского 
производства устано-
вят на станциях метро 
до конца 2026 года, со-
общает телеграм-канал 
Департамента транс-
порта столицы. Они за-
менят оборудование, 
срок службы которого 
постепенно подходит к 
концу. 

От предыдущих моде-
лей их отличает высо-
кая скорость обслужи-
вания и эргономичный 
дизайн. METRO

В метро 
обновляют 
терминалы по 
продаже билетов

8 ЛЕТ НАЗАД. О приятном 
событии напомнил в 
мессендежере МАХ мэр 
Москвы Сергей Собянин.  

Павильон № 84 стал 
первым отреставриро-
ванным объектом ВДНХ 
в рамках программы по 
возрождению Главной 
выставки страны. Здесь 
проходят спектакли Те-
атра комедии, мастер-
классы, занятия по вока-
лу, танцам и актёрскому 
мастерству, в том числе 
для участников «Москов-
ского долголетия». METRO

Дом культуры 
ВДНХ вернулся 
после масштабной  
реставрации 

Для московских 
археологов 
2025 год стал 
рекордным
Раскопки велись на территории более 50 тысяч квадратных ме-
тров, что по площади составляет большой современный городской 
квартал. О ценных находках в мессенджере МАХ рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

В этом году в Москве был 
зафиксирован рекорд-
ный объём археологиче-
ских раскопок. Площадь 
исследованных участков 
почти в три раза превы-
сила показатели про-
шлого года, что стало 
возможным благодаря 
активной работе археоло-
гов на улицах Восточной, 
Дербеневской, Николь-
ской, а также на Фрунзен-
ской набережной и в «Ко-
ломенском». Всего в 2025 
году исследования про-
водились на 55 объектах, 
в ходе которых было об-
наружено более 90 тысяч 
артефактов. Эти находки 
варьируются от фрагмен-

тов керамики и металла 
до уникальных предме-
тов, имеющих истори-
ческую ценность. После  
завершения полевых ра-
бот археологи приступа-
ют к обработке и рестав-
рации находок. В этом 
году удалось отрестав-
рировать свыше 5 тысяч 
предметов. 

Специалист очищает сосуд-кубышку XVII века / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ МАХ Шахматная фигура XVIII века / MOS.RU

Стакан с монограммой императорской четы Александра I 
и Елизаветы Алексеевны / MOS.RU

 www.gazetametro.ru/москва – 05среда, 24 декабря 2025 – metro

>140 
тысяч артефактов
найдено в столице за по-
следние 14 лет.

ЦИФРА



Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Встреча с популярной ар-
тисткой больше похожа 
на разговор старых друзей: 
Диана общается просто, от-
крыто рассказывает о себе 
и концертах, отвечает на 
вопросы. А их оказывается 
неожиданно много!

Дети и жёны бойцов 
СВО, участники музыкаль-
ной студии «Надежда», ин-
тересуются, как Диана вы-
ходит из положения, если 
вдруг забыла во время кон-
церта куплет. 

– Ничего в этом страшно-
го нет! – убеждена Гурцкая. 
– Зато вы искренни в своём 
выступлении. У меня было 
такое! Пела одну из своих 
старых песен, и казалось, 
прекрасно всё помнила, 
но неожиданно на одном 
из куплетов споткнулась. 
И тогда я спросила у зри-
телей: «А какие у нас даль-
ше слова? Поём вместе!» и  
меня выручили! 

Певица знакомится 
с участниками коллекти-
ва «Надежда», восхищается 
названием:

– «Надежда» – так ёмко, 
так правильно звучит! Это 
ожидание чуда, ведь на-
дежда – это цель, к кото-
рой идёт каждый из вас! 

Юрий Куцый вернул-
ся с СВО и научился петь 
практически как профес-
сиональный исполнитель.

– До занятий я считал, 
что голос у меня отличный 
– пою почти как Карузо! 
Но педагог показала все 
мои ошибки, и я поначалу 
даже сник! А через неко-
торое время почувствовал 
ощутимую разницу в сво-
ём пении. 

С первого взгляда Юрий 
кажется абсолютно здоро-
вым. Но вот он делает шаг. 
Становится заметно, что 
он немного прихрамывает.

– Возвращался с задания, 
наступил на мину, – корот-
ко говорит он. – Первая 
мысль: Мересьев 28 дней 
полз, а мне всего 3–4 кило-
метра до своих! Не допол-
зу, что ли!

Гурцкая рассказала, что 
делать, если забыли слова

Такие занятия  
проходят в Едином 
центре поддержки 
департамента труда 
и соцзащиты.  
На днях в гостях 
у них побывала певи-
ца Диана Гурцкая

В столице ветераны 
СВО проходят не 
только реабилита-
цию с психологами, 
но и творческую.  
Для них созданы сту-
дии танцев и вокала 

– Вы знаете, – взволно-
ванно подхватывает Ма-
рия Шубина, – недавно 
Юрий впервые танцевал 
танго на сцене со своей 
преподавательницей! 

Юрий говорит, что по-
сле реабилитации, кото-
рая длилась год, он решил, 
что ему необходимо много 
двигаться.

– Перестанешь быть 
активным – всё, смерть! 
– уверен он. – Поэтому ак-
тивность у меня сейчас 
намного выше, чем до ра-
нения: играю на фортепи-

Пройдя реабилитацию после тяжёлого ранения на СВО, 
Юрий увлёкся творчеством: научился профессионально 
петь и даже танцевать вальс

Десантник Сергей от лица ветеранов поблагодарил Диану Гурцкая за открытость и душевное выступление на концерте 
/ ВСЕ ФОТО: ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ 

ано, учусь играть на элек-
трогитаре. 

Другой боец, Сергей при-
шёл в качестве зрителя. 
Диана Гурцкая – его кумир, 
и Сергей с удовольствием 
слушал выступление певи-
цы, а потом и познакомил-
ся с ней лично. Он находит-
ся в отпуске по ранению, 
воевал на Купянском на-
правлении.

– Мы с товарищем подо-
рвались, он погиб, а у меня 
фрагмент осколка прошёл 
через одну щёку и вышел 
через другую, – вспомина-

ет он. – Но по сравнению 
с ранениями моих друзей 
это просто комариный 
укус. Я всё выдержал и пла-
нирую вернуться на фронт.

После окончания СВО 
он мечтает посещать 
здесь кружки, а затем 
спеть песни собственного  
сочинения.

Ну а потом состоялся 
праздничный концерт 
«Новогодний марафон», 
в котором участвовали 
дети ветеранов СВО и Диа-
на Гурцкая, ей подпевал  
весь зал. 

Юные исполнители посвятили свои выступления участникам СВО

>400
тысяч услуг
оказали за три года  
работы центра специалисты 
участникам СВО и членам  
их семей. Это юридическая  
и психологическая  
помощь, направления  
на диспансеризацию, 
помощь в трудоустройстве. 

ЦИФРА

«В Едином центре мы соз-
даём сообщество, где мож-
но поддержать друг друга, 
поделиться радостью и по-
чувствовать, что вы не 
одни».
ДАРИЯ СТАРОВОЙТОВА
директор Единого центра поддержки 
участников СВО и членов их семей
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Популярная певица была в центре внимания на протяжении всего вечера



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

«Эта замечательная жизнь» (1947) – атмосферный хит на 
все времена, под который режут салаты и охлаждают шам-
панское жители США в зимние праздники. После показа 
режиссёр и киновед Наталья Антропова расскажет, как 
незамысловатая история о бизнесмене-неудачнике стала 
культовым фильмом и символом Рождества. (12+)
Где: культурный центр «Вдохновение», Литовский б-р, 7
Когда: 19:30
Цена: 100 ₽, регистрация: bilet.mos.ru

УЗНАЁМ, ЧТО СМОТРЯТ ВМЕСТО 
«ИРОНИИ СУДЬБЫ» ЗА ОКЕАНОМ

В следующем году прославленное учебное заведение 
отпразднует 325-летие. По этому поводу в Музее Тропи-
нина открылась выставка «Колыбель флота». Экспозицию 
составили более 100 предметов из коллекции историка, 
капитана второго ранга в отставке Игоря Скибы. Это эстам-
пы, рисунки, фотографии, редкие документы и уникальные 
личные вещи военных моряков XVIII–XIX веков. (12+)
Где: Щетининский пер., 10, стр. 1
Когда: 11:00–19:00
Цена: 400 ₽

ГОТОВИМСЯ К ЮБИЛЕЮ 
МОРСКОГО КАДЕТСКОГО КОРПУСА 

В саду «Эрмитаж» появился огромный арт-объект «Вре-
мена года», составленный из шести сказочных фигур, 
оформленных в народном стиле. Ежечасно посетителям 
парка показывают небольшое представление: одна из 
фигур «оживает». А в выходные состоится целый спектакль 
с куклами-исполинами. (3+)
Где: ул. Каретный Ряд, 3
Когда: 10:00–21:00
Цена: бесплатно

УДИВЛЯЕМСЯ ШОУ С ОЖИВШИМИ 
ГИГАНТСКИМИ КУКЛАМИ 

Абонемент во Дворец царя Алексея Михайловича, 
расположенный в музее-заповеднике «Коломенское», 
поможет расширить кругозор в процессе прогулки по 
парку: осмотреть покои государя и его семьи, а также 
посетить выставку «Тайна идущего времени», где показы-
вают уникальные часы XVII–XVIII веков. (0+)
Где: пр-т Андропова, 39, стр. 69
Когда: 10:00–17:00
Цена: 700 ₽

ЗАХОДИМ ПОГРЕТЬСЯ В ЦАРСКИЕ 
ПАЛАТЫ И ИЗУЧАЕМ ЧАСЫ

Экскурсия «Новогодняя Москва: за-
гадываем желания с высоты птичьего 
полёта» состоит в посещении смотро-
вой площадки на крыше арки Главного 
входа с видом на столицу в празднич-
ном убранстве. (10+)
Где: арка Главного входа в парк Горького  
Когда: 16:00
Цена: 500 ₽, регистрация:  
park-gorkii.timepad.ru

РАЗГЛЯДЫВАЕМ 
ЗИМНИЙ ГОРОД

«Рождественская ночь. Вальсы и 
польки Штраусов». На концерте про-
звучат «Сказки Венского леса», «На 
прекрасном голубом Дунае» и другая  
музыка самого музыкального семей-
ства в истории. (6+)
Где: Московский международный дом 
музыки 
Когда: 22:30
Цена: 800–7000 ₽

ОТМЕЧАЕМ
РОЖДЕСТВО

На мастер-класс для интровертов «Ан-
тикринж + импровизация» приглашают 
всех, кто мечтает прокачать навыки 
светского общения – научиться завя-
зывать разговор, искромётно шутить и 
получать удовольствие от беседы. (16+)
Где: центр «ИмпроКультура», ул. Сергия 
Радонежского, 15–17 
Когда: 19:30
Цена: 990 ₽

УЧИМСЯ МЫСЛИТЬ 
СМЕШНО И БЫСТРО

Лев Николаевич, как известно, терпеть 
не мог оперу. Тем не менее по моти-
вам романа «Анна Каренина» поста-
вили не просто оперу, а произведение 
ещё более лёгкого жанра – мюзикл, 
где блистают Екатерина Гусева, Валерия 
Ланская и другие поющие звёзды. (12+)
Где: Московский театр оперетты 
Когда: 19:00
Цена: 2300–8700 ₽

ИДЁМ НА МЮЗИКЛ 
ПО ТОЛСТОМУ
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Текст: Дарья Завгородняя / Фото: mos.ru, пресс-служба сада «Эрмитаж», пресс-служба Музея Тропинина
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Многие шутят, что новогодние украшения в их городах выполнены в стиле «роскошного минимализма» / СОЦСЕТИ

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

В топ залетают ролики 
с самым скудным но-
вогодним убранством 
– куцые ёлки, снегови-
ки-кринжовики, перего-
ревшие гирлянды и оди-
нокие инсталляции из 
прошлогодней мишуры 

Выкусите, москвичи: такая ёлка вам и не снилась
В соцсетях набирает 
популярность тренд 
под названием «Что 
ты творишь?»

Так жители регионов 
отвечают на видео-
ролики москвичей 
с роскошными ново-
годними украшения-
ми столицы

Миллион 
за первенца: 
какие 
регионы 
России самые 
щедрые

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

В Новгородской области 
с 1 января 2026 года при 
рождении первого ребён-
ка семьи будут получать 
в общей сложности чуть 
более 1 миллиона рублей 
с учётом маткапитала. 
Главное условие – матери 
должно быть не более 29 
лет, уточнили в Мини-
стерстве труда, семейной 
и социальной политики 
региона.

Мы решили разобрать-
ся, как обстоят дела с вы-
платами в разных регио-
нах России.

Поддержка семей с детьми становится всё 
более серьёзной. Разбираемся, где и сколько 
можно получить за рождение первого ребёнка

на фоне тёмных хрущё-
вок. Новогодняя сказка, 
одним словом.

Каждое видео начина-
ется с восторженно-удив-
лённого лица автора, 
будто он увидел нечто 
прекрасное, после чего 
в кадре появляется... не-
что, для описания кото-
рого лучше всего подо-
шло бы слово «пу-пу-пу». 
Ролики сопровождаются 
музыкой из балета «Щел-
кунчик» и фразами в сти-
ле «Ульяновск, ты что 
творишь?», «Самара, что 
ты творишь?» или даже 
«Выкусите, москвичи!».

Ролики собирают по 
4–6 тысяч коммента-
риев – никто не может 
сдержать эмоций. «Какая 
зима – такие и украше-
ния», – шутит народ. Но 
даже неказистая атмос-
фера поднимает настро-
ение и вызывает улыбку:

«Ничего подобного в жиз-
ни не видел, это не ИИ?»

«Скажите, много ли 
народу стоит в очереди, 
чтобы посмотреть на эту 
красоту? А то из другого 
города хотим приехать».

«Прекратите снимать, 
мы в Москве завидуем 
вам!»

«Благодаря этому трен-
ду хоть посмотрим на го-
рода России».

«Вам не угодишь – то 
возмущаетесь, что на 
праздничные украшения 
потратили миллиарды, 
то недовольны, что обо-
шлись тем, что есть».

По мнению урбанистов 
и культурологов, укра-
шение – важный элемент 
создания праздничного 
настроения и поддержки 
общественного духа. При 
этом недостаток ярких 
масштабных инсталля-
ций объясняется, скорее 
всего, экономической си-
туацией и приоритетами 
бюджета в сложный для 
страны период.
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«ЩЕДРЫЕ» РЕГИОНЫ
Напомним, материнский 
капитал бывает двух ви-
дов: федеральный и ре-
гиональный. Его можно 
потратить на улучшение 
жилищных условий в 
пределах своего региона, 
на оплату детского сада, 
обучение ребёнка и т. д. 
В 2026 году сумма феде-
рального маткапитала на 
первого ребёнка составит 
737 205 рублей, а вот в ре-
гионах суммы могут силь-
но различаться. Более 
того, выплаты за первен-
ца преду смотрены только 
в 15 из них. Так, в Новго-
родской области размер 

региональной выплаты на 
первенца составит 350 ты-
сяч рублей, и это одни из 
лучших в России условий 
для рождения детей наря-
ду с Нижегородской, где, 
по данным АНО «Институт 
демографического разви-
тия», за первого ребёнка 
полагаются рекордные 360 
тысяч рублей.

Немного уступает ему Ре-
спублика Коми, где размер 
регионального пособия 
тоже очень значительный 
– 300 тысяч рублей.

В топ-6 самых «щедрых» 
регионов также вошли Кам-
чатский край – 212 432 ру-
бля (причём с 2026 года 
выплаты смогут получать 

все женщины независимо 
от возраста и семейного 
положения), Сахалинская 
область – 204 444 рубля и 
Республика Саха (Якутия) – 
168 705 рублей.

«ЖАДНЫЕ» РЕГИОНЫ
Самые низкие выплаты 
за рождение первого ре-
бёнка зафиксированы 
в Тульской области – всего 
25 000 рублей. Чуть выше 
поддержка в Бурятии 
(37 498 рублей), Амурской 
области (37 906 рублей), 
Забайкалье (40 252 рубля), 
Приморье (40 938 рублей) 
и Еврейской автономной 
области (43 002 рубля). Все 
эти суммы существенно 

ниже средних показате-
лей по России (80 тыс. руб.)

«СТУДЕНЧЕСКИЙ 
МАТКАПИТАЛ»
Более десяти регионов 
России (среди них уже упо-
мянутые Нижегородская 
и Тульская области) еди-
новременно выплачивают 
беременным студенткам 
и школьницам по 100 ты-
сяч рублей. Девушки могут 
получить эти деньги, если 
учатся очно, стоят на учёте 
в больнице и достигли 12-й 
недели беремен ности. В 
лидерах – Брянская область. 
Её власти отступили от стан-
дартных условий и увеличи-
ли сумму до 150 тыс. руб.

КОРОТКО

БИТОК. Банк России на-
правил в правительство 
пакет предложений по 
регулированию крип-
товалют. Согласно кон-
цепции, их признают 
валютными ценностя-
ми, разрешат покупать 
и продавать, но запретят 
расплачиваться внутри 
страны. Все инвесторы 
смогут покупать крип-
тоактивы только после 
тестирования на знание 
рисков. METRO

НЕ ТОВАРИЩ. Ассоциация 
оленеводов Финляндии 
обвинила российских 
волков в убийстве север-
ных оленей, пишет CNN. 
Только за текущий год 
хищники уничтожили 
1950 животных, что на 
70% больше, чем в про-
шлом году. Финны заявля-
ют, что проанализирова-
ли образцы экскрементов 
волков и выявили среди 
них новые ДНК-маркеры, 
которые ранее в стране 
не встречались. Это ука-
зывает на то, что волки 
пришли из России. METRO

ЦБ РФ будет 
регулировать 
криптовалюты 
в России

В Финляндии 
заявили, что их 
оленей убивают 
российские волки

Выплаты за рождение первого 
ребёнка в разных регионах

ТЕКСТ: АННА ЖУКОВА, ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК | METROПо данным АНО «Институт демографического развития»
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать другие материалы 
рубрики «Здоровье» на сайте 

gazetametro.ru. 

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Лень порицается, но дале-
ко не всегда за неё стоит 
осуждать. Например, после 
перенесённого стресса она 
даже полезна, уверяют экс-
перты.

– Зачастую желание 
ничего не делать – это 
не отсутствие мотива-
ции, а сигнал организма 
о перегрузке и необхо-
димости сделать неболь-
шую паузу для восста-

новления, – объясняет 
Metro врач-кардиолог СK 
«Росгосстрах-жизнь» Гуль-
нара Орлова. – Когда че-
ловек длительное время 
работает на пределе, не да-
вая себе права отдохнуть, 
его нервная система пере-
ходит в гипервозбуждён-
ное состояние. В это время 
активно вырабатывается 
гормон кортизол. Чтобы 
восстановить равновесие, 
мозг активирует «тормоз-
ные» механизмы, которые 
ощущаются как прилив 
лени. По сути, это способ 
защитить организм от 
перехода кратковременно-
го стресса в хроническую 
стадию и последующего 
выгорания. А перезагруз-
ка, в свою очередь, помо-

гает восстановить функ-
ции организма.

Как рассказала Metro ме-
дицинский психолог Ин-
ститута нейрореабилита-
ции и восстановительных 
технологий ФГБНУ «Рос-
сийский центр неврологии 
и нейронаук» Анастасия 
Черкасова, исследования 
лени велись уже давно. 
Для этого использовалась 
позитронно-эмиссионная 
томография (ПЭТ). Это ме-
тод, при котором челове-
ку вводят определённый 
препарат и регистрируют 
его накопление в тех зонах 
мозга, которые являются 
наиболее активными в 
конкретный момент.  

В результате учёные вы-
яснили, что некоторые 

Лениться не стыдно,  
а полезно для здоровья

Может быть, после моментов «зависания» на диване вы придумаете что-то гениальное / SHUTTERSTOCK

Не стоит ругать себя, 
если вы проведёте 
праздники, абсолютно 
ничего не делая

Пугающие клещи  
из новогодних ёлок оказались 
безобидной тлёй рода Сinara
Россияне начали 
делиться в соцсетях 
фотографиями неиз-
вестных существ, ко-
торые расползаются 
из новогодних жи-
вых ёлок, купленных 
на уличных базарах 

Некоторые СМИ и круп-
ные новостные телеграм-
каналы предположили, 
что речь может идти о до-
вольно распространённом 
виде – иксодовых клещах, 
способных переносить эн-
цефалит, и рекомендовали 
остерегаться их.

Однако в Роспотребнад-
зоре опровергли эти слу-
хи: «Клещи переживают 
зиму в состоянии анабио-
за, выбирая для укрытия 
защищённые места. Хвой-
ные деревья в перечень 
их типичных убежищ не 
входят».

Опрошенные Metro экс-
перты согласились с этой 
версией.

– На фото чётко видно 
три пары лап, что харак-
терно для насекомых, а не 
паукообразных. А клещи 
относятся к паукообраз-
ным. Также доказатель-
ством того, что это не 
клещи, является другая 
форма брюшка, – объясня-
ет биолог Илья Козлов. – 

Клещи не зимуют на елях 
и не могут перемещаться 
на них, это странно.

Дендролог Николай 
Будишевский даже пред-
положил, кто это может 
быть.

– Похоже, это тля. Не 
семейства хермесов, ко-
торые обычно живут на 
елях, у них личинки мель-
че. Скорее всего, Aphids 
cinara, – рассказал Буди-
шевский. – Тля не пред-
ставляет опасности для 
человека, но может стать 
врагом для растений – она 
поражает их сажистым 
грибком. А также она спо-
собна привлекать мура-
вьёв и стремительно раз-
множаться. 

В целом же, если опаса-
етесь неожиданных при-
шельцев с ёлок, просто 
тщательно встряхивайте 
их на балконе. 
Ксения Жаворонкова

ВАЖНО

 Зумеры давно взяли 
на вооружение пользу 
терапевтической лени, 
заменив её термином 
bedrotting (гниение 
в кровати). Своё 
«ничегонеделание» 
они украшают арома-
тическими свечами и 
уютными ночниками.

 Необходимо пони-
мать, восстанавливае-
тесь вы или находитесь 
в состоянии апатии. 
Если отсутствие сил 
длится неделями, 
сопровождается 
потерей интереса 
к жизни, нарушением 
сна и аппетита – это 
может быть признаком 
депрессии. 

участки головного мозга 
более активны именно 
в состоянии покоя. В даль-
нейшем эти исследования 
подтвердились уже с помо-
щью функциональной маг-
нитно-резонансной томо-
графии: в состоянии покоя 
наиболее стабильной ока-
зывается сеть пассивного 
режима работы головного 
мозга.

– Она обычно задейство-
вана в прогнозировании 
будущего. Возможно, из-за 
активной работы сети в со-
стоянии покоя нам в голо-
ву и приходят новые идеи, 
– добавляет Анастасия Чер-
касова. 

При этом она отмечает: 
чтобы сделать лень про-
дуктивной, нужно к ней 
психологически подгото-
виться: выделить отдель-
ное время и разрешить 
себе в это время ничего не 
делать. Только так вы смо-
жете не испытывать чув-
ство вины за своё безделье, 
которое отвле кает. 

Фото клеща и тли рода Сinara  
/ SHUTTERSTOCK
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Платье или брючный комплект, бархат или атлас, 
спокойные оттенки и чистые линии – разбираем 
модные формулы для домашнего ужина и вечеринки 
в городе вместе с экспертом

Главный тренд 
Нового года – 2026
Праздничная мода окончательно 
отходит от принципа «чем больше, 
тем лучше». В центре внимания 
чистота формы и продуманность 
деталей:

� выверенные линии;
� чёткий, но не жёсткий силуэт;
� тактильные, благородные ткани;
� один выразительный акцент вместо 
множества декоративных элементов.

– Это эстетика тихого шика, когда 
образ выглядит дорого не за счёт 
блеска, а благодаря пропорциям, 
материалам и качеству исполне-
ния, – отмечает имидж-стилист 
Екатерина Краснова.

Женские образы: 
минимализм 
с характером
Платье остаётся уни-
версальным выбором для 
новогодней ночи, но в 2026 
году оно перестаёт быть 
«платьем-праздником» 
в привычном смысле. В 
приоритете лаконич-
ные силуэты, длина 
миди или макси и 
материалы, которые 
сами по себе создают 
ощущение статуса: мягкий 
матовый атлас, бархат без 
лишнего блеска, плотный трико-
таж, шёлк.

– Символ года – Лошадь – усиливает 
тренд на движение и свободу формы. 
В центре внимания оказываются ле-
тящие, струящиеся силуэты и асимме-
трия. Обратите внимание на платья с 
высоким разрезом, асимметричными 
подолами, накидками или кейпами. 
Они добавляют образу динамику и 
делают его визуально дороже, – посо-
ветовала эксперт.

Цветовая палитра поддерживает идею 
спокойной элегантности. В фокусе 
шампань, глубокий бордо, молочный, 
графит, шоколадный, тёплый серый, 
изумруд и сложный синий – с при-
месью другого оттенка. Эти решения 
красиво раскрываются при вечернем 
свете и подчёркивают тон кожи.

Брючные комплекты 
и альтернатива платью
Один из самых сильных трендов сезо-
на – праздничные комплекты. Среди 
актуальных формул:

� костюм с жакетом,
� шёлковая или атласная блуза в 
паре с широкими брюками,
� юбка миди и тонкий трикотаж или 
топ с выразительной линией плеч.
Такие образы легко адаптируются 
под любой формат – от домашнего 
ужина до ресторана или камерной 
вечеринки.

ЧТО НАДЕТЬ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ФОРМАТА ПРАЗДНИКА

Домашний Новый год
Камерная атмосфера требует комфорта, но уже без «домашней» не-
брежности. Кашемировые и трикотажные комплекты, бархатные 
комбинезоны, удлинённые кардиганы с деликатным декором создают 
ощущение уюта.

Новогодняя ночь в городе
Если праздник предполагает движение, образ должен поддерживать 
ритм. Короткие платья с интересной формой, кожаные брюки с эф-
фектным топом, комбинезоны с нестандартным кроем легко выдер-
живают танцы, вспышки камер и активный вечер.

Ресторан или корпоратив
Здесь уместна сдержанная торжественность. На первый план выходят 
длина, структура и ткань – бархат, жаккард, плотный атлас. Длинные 
платья с чистыми линиями, костюмы с широкими брюками, лаконич-
ные платья-футляры с накидками выглядят статусно и актуально.

Аксессуары: меньше, но лучше
Современный новогодний образ не терпит перегруженности. Достаточ-
но одного акцента – выразительных серёг или часов, аккуратной сумки 
или клатча, качественного ремня и обуви с хорошей формой и мате-
риалом. Детали не спорят между собой, а поддерживают целостность 
облика.

Новогодние 
образы – 2026
ГЛАВНЫЕ ТРЕНДЫ И ИДЕИ ДЛЯ ПРАЗДНИЧНОЙ НОЧИ

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

Самый
актуальный

наряд тот, в котором 
вам удобно двигаться, 

смеяться и быть собой. Если 
вы нравитесь себе в 
зеркале и чувствуете 

спокойную уверенность, 
образ уже работает.

ЕКАТЕРИНА КРАСНОВА
имидж-стилист

ВЫБИРАЕМ ЦВЕТ,
ВЫГОДНЫЙ СИЛУЭТ
И ТЕКСТУРУ
ВЫГОДНЫЙ СИЛУЭТ

Платье с вырезом 
на боку Polina Repik 
(23 450 ₽)

Брюки и
корсетный 
топ Love 
Republic
(14 998 ₽)

Твидовый 
костюм Geoniki 
(37 150 ₽)

Комплект из бархата ALÁBEL 
(32 980 ₽)

Атласное 
платье
с накидкой 
Charuel
(14 990 ₽)

Отсканируй QR-код, чтобы 
читать больше новостей из 
мира моды и красоты на 
gazetametro.ru.

/ SHUTTERSTOCK, САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МА-
ГАЗИНОВ, СОЦСЕТИ @TATI_VK

Платье с 
меховыми 
вставками 
You Wanna
(10 950 ₽)
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии на другие 
кино- и сериальные новинки.

  
«Семейные 
обстоятельства»
сборник

16+

Одним словом: 
«по-домашнему»

«Империя якудза»
Филипп Пеллетье

18+

Одним словом: 
«увлекательно»

О чём книга
В новой книге об организо-
ванной преступности Страны 
восходящего солнца автор 
пытается развеять романти-
зированный образ японских 
«крёстных отцов», разо-
браться в причинах их по-
явления и выяснить, почему 
полиция и власти до сих пор 

не смогли побороть опасные 
кланы.

Наше мнение
Книга представляет собой 
интересное социокультур-
ное исследование, в которое 
вошли свидетельства очевид-
цев, бывших членов якудзы, и 
историков. Проводя паралле-

ли с европейскими «коллега-
ми», исследователь находит 
общее в истории их возник-
новения. Но самое интерес-
ное – это попытка ответить на 
вопрос, ради чего преступни-
ки частенько помогают высо-
копоставленным политикам 
разбираться с социальными 
проблемами. ФИЛИПП СЛИВКОВ

«Письма из Пёрл-Харбора»
Анна Стюарт

16+

Одним словом: 
«вдохновляюще»

О чём книга
7 декабря 1941 года воздуш-
ные и подводные силы япон-
ского флота ударили по аме-
риканской военно-морской 
базе Пёрл-Харбор. Джинни 
в ту пор была молодым пи-
лотом и всё видела лично. 
Она прожила 98 лет, а перед 
смертью завещала своим 

внучкам Робин и Эшли прой-
ти квест, который поможет 
им не только узнать про под-
виги бабушки, но и понять 
самих себя.

Наше мнение
Анна Стюарт, автор кни-
ги «Акушерка Аушвица», 
продолжает рассказывать 

о женщинах Второй миро-
вой войны. В новом рома-
не встречаются реальные 
исторические персонажи, 
есть любовная линия. Сюжет 
сложный, много пластов, 
прошлое завязано в тугой 
узел с настоящим, но тем ин-
тереснее.
ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

«Мамона и музы. 
Воспоминания о купеческих 
семействах старой Москвы»
Фёдор Челноков

16+

Одним словом: 
«затягивает»

О чём книга
Фёдор Челноков  рассказы-
вает о купеческих семействах 
старой Москвы, знакомых 
автору с рождения. Писатель 
сам является представителем 
этого сословия, так что в его 
знании материала можно не 
сомневаться. Бахрушины, Тре-
тьяковы, Ильины – на страни-

цы книги попали более 350 
имён из числа его родствен-
ников, друзей и знакомых. 

Наше мнение
Книга однозначно заинте-
ресует людей, увлечённых 
историей. В ней захватыва-
юще и досконально описы-
вается ежедневный быт с 

его маленькими, набитыми 
всякими мелочами шкафчи-
ками, семейными обедами, 
торжественными визитами, 
милыми тётушками и бабуш-
ками. А ещё рассказ дополня-
ют мысли автора о культуре и 
архитектуре ушедшей эпохи. 
Настоящая машина времени 
на бумаге. СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА

«Жизнь Дениса Кораблёва: 
филфак и вокруг»
Денис Драгунский

18+

Одним словом: 
«захватывающе»

О чём книга
Автобиографический роман, 
где главный герой, студент 
филфака МГ У, предель-
но откровенен. Действие 
происходит в конце 60-х 
– начале 70-х годов. Герой 
вспоминает истории о пре-
подавателях и их чудаче-
ствах, об однокурсниках и о 

том, кем они стали впослед-
ствии. Рассказывает о своих 
влюблённостях, романах и 
коварстве, сопровождав-
шем некоторые из них.
   Автор пытается разобрать-
ся в себе тогдашнем, кем он 
был в большей степени – 
прилежным учеником или  
«гулякой праздным».

Наше мнение
Лёгкий слог и остроумие 
Дениса Драгунского дают 
возможность насладить-
ся сюжетом прекрасно на-
писанной книги о студенче-
ской жизни и мучительной 
любви. Сожалеешь лишь об 
одном – она закончилась...  
ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО

О чём книга
В Лондоне, охваченном 
«ревущими 20-ми», писа-
телю Мариусу Куину не до 
веселья. Он никак не мо-
жет дописать свой новый 
детектив, а кредиторы пре-
следуют по пятам. В поисках 
вдохновения он принимает 
приглашение отпраздновать 

Новый год в поместье одно-
го известного актёра. И что 
могло пойти не так? Снежная 
сказка становится ловушкой, 
и кому-то придётся лишиться 
жизни...

Наше мнение
Тренд на «уютный детектив»  
как нельзя кстати подходит 

к грядущим праздникам. Ат-
мосферный антураж эпохи 
Великого Гэтсби прекрасно 
дополняет простенький, но 
вполне классический англий-
ский детектив Брауна, кото-
рого куда больше интересу-
ют взаимоотношения главных 
героев, чем загадка смерти их 
товарища. ЕВГЕНИЙ ШЛАПАКОВ

«Снежная ловушка  
мистера Куина»
Бенедикт Браун

18+

Одним словом: 
«незатейливо»

О чём книга
Вас ждут 17 забавных, неле-
пых и ностальгических исто-
рий о любви и семье. Среди 
авторов сплошь великие. Та-
тьяна Черниговская пишет о 
петербургском детстве. Режис-
сёр Эмир Кустурица рассказы-
вает о детстве сараевском, по-
гружая вас в быт югославского 

городка 1960-х. Татьяна Тол-
стая вспоминает семейную ле-
генду о прабабушке. Алексей 
Варламов воссоздаёт атмос-
феру советских коммуналок. 
Евгений Водолазкин размыш-
ляет о студенческих годах. 
Шахри Амирханова разбира-
ется в семейных перипетиях 
нескольких поколений.

Наше мнение
Если вы до сих пор не ощути-
ли новогоднего настроения, 
эта книга исправит ситуацию. 
В ней смех переплетается с 
лёгкой грустью, а жизнь пока-
зана во всей своей сложности 
и одновременно простоте, те-
пле и уюте, словно в деревне 
у бабушки. АННА ЖУКОВА

Семейные узы крепчают в декабре
Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Мы продолжаем нашу ежемесячную рубрику «Читаем в метро, 
читаем с Metro». Финальный в этом году обзор получился на 
редкость уютным и камерным – признанные авторы, будто 
сговорившись, обратились к автобиографическому жанру. 
Идеальное чтение в ожидании главного праздника

ПОПОЛНЕНИЕ. У звёздной 
пары родился четвёртый 
ребёнок.

«Моё солнышко, 17 
декабря 2025 года», – на-
писала Анна Курникова 
в соцсети под фотогра-
фией новорождённого 
малыша, не уточнив имя 
и пол ребёнка.

В 2017 году Курникова 
и Иглесиас стали роди-
телями близняшек (сын 
Николас и дочь Люси), в 
2020-м у пары родилась 
ещё одна дочка Мэри. 
METRO

КИНО. В Сети появился 
первый трейлер драмы 
«Одиссея», которую Кри-
стофер Нолан снял по од-
ноимённой поэме Гомера. 

Главную роль в мас-
штабном эпосе сыграл 
Мэтт Деймон. Его герой 
отправляется в десяти-
летнее путешествие до-
мой после участия в Тро-
янской войне. Премьера 
картины запланирована 
на 17 июля 2026 года. 
METRO

Семья Анны 
Курниковой и 
Энрике Иглесиаса 
стала больше 

Мэтт Деймон 
перевоплотился 
в хитроумного 
героя Гомера 

Мэтт Деймон в роли Одиссея 
/ СКРИНШОТ ТРЕЙЛЕРА
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Братья Сафроновы в этом году получили «Оскар» для иллюзионистов – премию «Мерлин» / ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ

Братья 
Сафроновы  
не боятся  
ни ошибок,  
ни коварных 
коллег 

Мария Позина 
mariya.pozina@gazetametro.ru

Признаёмся, до самого 
эфира были не уверены, 
в каком составе придут 
наши гости, которые в по-
следнее время без отдыха 
репетируют новое шоу. 
В итоге пришла вся троица. 

– Будем летать, сгорать, 
исчезать, перемещаться 
в пространстве и ходить по 
стенам, – перечисляют ар-
тисты, что ждёт зрителей. 
– Одна из главных фишек 
– в воздухе растворится 
гигантский джип высотой 
несколько метров. Исчез-
нет за несколько секунд. 

По словам иллюзиони-
стов, все их трюки и спец-
эффекты уникальные и не-
повторимые. И в этом году 
их фантазия и мастерство 
получили международное 
признание. 

– Я весной втайне от 
братьев снял на смарт-
фон наше шоу «M.A.R.S. 
Притяжение» и отпра-
вил видео Международ-
ной ассоциации иллюзи-
онистов, – рассказывает 

29 декабря 
в «MTC Live Холл» 
стартует новое 
иллюзионное шоу 
братьев Сафроновых 
«Повелители 
волшебства»

Накануне премьеры 
Илья, Сергей 
и Андрей пришли  
в гости к редакции 
Metro 

Сергей Сафронов. – Не 
хотел никому рассказы-
вать, чтобы потом не было  
разочарования.

Но недели через две при-
шёл ответ – Сафроновым 
присудили престижную 
награду «Мерлин» за луч-
шее иллюзионное шоу  
в мире. 

– Я снова ничего нико-
му не рассказал и в самый 
последний день шоу сде-
лал сюрприз, – Сергей го-
ворит и переглядывается 
с братьями. – На большом 
экране мы показали видео 
с поздравлением от прези-
дента Международной ас-
социации иллюзионистов 
Тони Хассини. Я-то этот 
ролик уже успел пересмо-
треть раз сто – потихоньку 
включал себе перед сном 
дома, а ребята ничего не 
подозревали. И я видел, 
какая у них была живая 
реакция, как у них слёзы 
в глазах появляются. 

Как выяснилось, слава 
и успех и в мире иллюзи-
онистов привлекают не 
только восхищение, но 
и менее приятные вещи. 

Отсканируй QR–код,  
чтобы посмотреть полную версию 

интервью с братьями. 

«ПЕРЕД НОВЫМ
ШОУ МЫ ИНОГДА
ЗАКРЫВАЕМСЯ 
ВТРОЁМ В КОМНАТЕ 
И НЕ ВЫХОДИМ, ПОКА 
НЕ ПРИДУМАЕМ 
НОВЫЙ ТРЮК».
ИЛЬЯ САФРОНОВ
иллюзионист 
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– Мы приехали в один 
город на гастроли и перед 
концертом случайно об-
наружили расставленные 
за кулисами скрытые ка-
меры, – вспоминает Илья. 
– Кто-то заранее проник 
на территорию с целью за-
снять наши приготовления 
к выступлению. Мы каме-
ры закрыли, поэтому им 
ничего не удалось украсть. 
Было и такое, что наша тех-
ническая группа решила 

увольняться и перед ухо-
дом люди с рулеточками 
ходили, измеряли, снима-
ли, записывали. Потом мы 
обнаружили сайт, где они 
за копейки продавали се-
креты наших трюков. С тех 
пор мы прописываем боль-
шие штрафы в контрактах 
сотрудников за разглаше-
ние информации. 

Ещё одна опасность в ра-
боте иллюзионистов –  
магия иногда даёт сбой.

– Конечно, ты можешь 
ошибиться, ничего в этом 
страшного нет, – уверяет 
Андрей. – Всякое бывало. 
Однажды я застрял в ящи-
ке, из которого должен 
был красиво выскочить. 
Заклинило замок, и Серё-
жа с Ильёй не очень краси-
во пытались его сбить на 
глазах у зала. 

Но самая страшная на-
кладка в работе магов про-
изошла с участием живого 
хищника. 

– Известный трюк с пре-
вращением девушки в ти-
гра. В клетке, где находится 
наша ассистентка, есть се-

кретный отсек, в котором 
прячется тигр, – рассказы-
вает Илья. – И вот однажды 
девушка заходит в клетку, 
прячется в своём отсеке, 
но забывает закрыть двер-
цу. Тут из своего отделения 
выходит тигр и идёт в сто-
рону девушки. Как мы это 
заметили? Балет начал по 
одному убегать в ужасе за 
кулисы. (Смеётся.) 

К счастью, в ситуацию 
вмешался дрессировщик  
и все остались живы. 
Даже трюк был выполнен 
– правда, превращение 
было не молниеносным 
и с привлечением допол-
нительных сил. 

– В таких случаях мы 
просто делаем вид, что так 
и было задумано, – со сме-
хом признаётся Сергей. 
– Хороший иллюзионист 
– это в первую очередь 
харизматичная личность, 
которая держит внимание 
зрителей. А то, что у нас 
воруют трюки, мне во-
обще не страшно – у моих 
братьев миллион неверо-
ятных идей – ещё нашим 
детям останется.

Увлечение фокусами при-
шло к братьям в детстве, 
но не ко всем одновре-
менно. Когда Илья и Ан-
дрей уже засматривались 
выступлениями Дэвида 
Копперфильда и пыта-
лись их повторить, Сергей  
жил более привычными 
подростковыми интере-
сами.

– Однажды мама нас по-
просила выбрать подарок 
Серёже на день рожде-
ния, – вспоминает Илья. – 
Я поехал в Московский 
дом фокусников, ходил 
там часа полтора, выбирал 
что-то интересное, уни-
кальное – как для себя!

Но подарок довёл име-
нинника практически до 
слёз. 

– Я до сих пор помню 
ком в горле, когда мама 
вынула из пакета стакан-
чик для фокуса. Там с од-
ной стороны можно на-
лить вишнёвый сок, потом 
переворачиваешь и с дру-
гой стороны достаёшь 
красный платочек, – рас-
сказывает Сергей. – Я гово-
рю: «Мама, спасибо!» А сам 
чуть не плачу и смотрю, 
вдруг там ещё что-то есть 
в пакетике. Но там ничего 
не было. 

Но вскоре дуэт иллю-
зионистов превратился 
в трио. 

– Я братьев спросил: 
«Вам ведущий не нужен?» 
Они ответили: «Нет». 
Я сказал: «Нужен!», – сме-
ётся Сергей. – И вот с тех 

пор у нас началось всё  
по-серьёзному.

Свои первые иллюзионы 
(оборудование для фоку-
сов) начинающие артисты 
готовили дома в комнате 
родителей. 

– Папа работал инжене-
ром, и он нам вначале по-
могал мастерить, – расска-
зывает Илья. – Родители 

вообще нас очень сильно 
поддерживали, но только 
до момента, когда мы на-
чали делать смертельно 
опасные трюки. Мы при-
думали номер, в котором 
Сергея в смирительной ру-
башке подвешивали вверх 
ногами в центре металли-
ческого капкана. Стави-
ли таймер, и он должен 
был успеть освободиться. 
Так вот папа приезжал 
к нашему гастрольному 
автобусу и заставлял ему 
отдать смирительную ру-
башку и страховочные 
тросы. Мы с лёгкостью 
это всё отдавали, зная, 
что у нас все эти вещи 
есть в нескольких эк-
земплярах. Потом 
родители и с этим  
смирились. 

Та самая смирительная рубашка, которая очень не нравилась родителям 
братьев Сафроновых / АНТОН ДЕНИСОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Родители приезжали и отбирали 
у нас смирительные рубашки 

Андрей Сафронов превратил страничку нашей газеты в денежную купюру 
/ ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ

«Иногда даже грустно 
бывает из-за того,  
что понимаешь,  
как устроены практически 
все фокусы. Хочется  
удивиться, но это  
становится сложнее».

АНДРЕЙ САФРОНОВ
иллюзионист

ЛЮБОВЬ И ФОКУСЫ

Зацепились 
колечками

Один из зрителей наше-
го прямого эфира с бра-
тьями Сафроновыми 
спросил, какой фокус 
может произвести эф-
фект на девушку на пер-
вом свидании. 

– Я при помощи фо-
куса познакомился со 
своей первой любовью, 
– признаётся Сергей. 
– Шёл по улице, смо-
трю – идёт симпатич-
ная девочка. Подошёл, 
спросил: «Можно я вас 
провожу до метро?» 
Проводил, на проща-
ние я ей говорю: «Дай-
те мне ваше колечко». 
Она даёт, я снимаю своё 
кольцо и два колечка 
соединил как звенья 
цепи. Она удивилась. 
Я говорю: «Если хотите 
получить своё колечко 
обратно, то завтра мы 
должны увидеться». 

Мы с ней встретились 
на следующий день 
и  потом 4  года были 
вместе. И  до сих пор 
общаемся и  дружим.  
Вот такая 
история.

25 
лет
– юбилей творческой дея-
тельности в этом году отме-
чают братья Сафроновы. 

ЦИФРА

Кого Гудини заставил 
исчезнуть и кто умеет 
ходить по воде? 
Мы проверили наших гостей на знание 
мировой иллюзии – составили тест  
с вопросами о знаменитых трюках  
и их изобретателях. Не будем раскрывать, 
кто победил с минимальным отрывом, – 
лучше оцените свои знания!

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

1. Б / 2. Б / 3. А / 4. В / 5. А / 6. В / 7. А / 8. Б / 
9. А / 10. Б

1.  Какое животное Гудини  
заставлял исчезнуть?

а) Кролика

б) Слона

2.  В каком году  
Копперфильд  
заставил исчезнуть  
статую Свободы?

а) 1979

б) 1983

3.  В каком веке появился  
трюк с исчезновением  
кролика?

а) в 19-м

б) в Средние века

4.  Ури Геллер прославился умением  
силой мысли сгибать ложки. Что он украсил 
своими трофейными гнутыми ложками?

а) Домашний трон

б) «Кадиллак»

5.  Какой трюк не делал Гудини?

а) Ловля пуль

б) Глотание иголок

6.  5 апреля 1999 года иллюзионист  
Дэвид Блейн был «похоронен заживо»  
в стеклянно-металлическом гробу.  
Сколько времени он провёл в заточении?

а) 3,5 дня б) 7 дней

7.  Известный трюк  
Эмиля Кио –  
женщина превращается... 

а) в тигрицу

б) во льва

8.  Дэвид Копперфильд начинал  
свой творческий путь в качестве...

а) чревовещателя б) жонглёра

9.  Кому принадлежит трюк «хождение по воде»?

а) Стив Фрай  б) Гудини

10.  Жан Эжен Робер-Уден выращивал  
на сцене...

а) кактус б) апельсиновое дерево

/ SHUTTERSTOCK, ТАСС

он должен 
был успеть освободиться. 
Так вот папа приезжал 

нашему гастрольному 
заставлял ему 

отдать смирительную ру-
страховочные 

лёгкостью 
это всё отдавали, зная, 

нас все эти вещи 
нескольких эк-

земплярах. Потом 

Вот такая 
история.

Ури Геллер прославился умением 
силой мысли сгибать ложки. Что он украсил 
своими трофейными гнутыми ложками?

Какой трюк не делал Гудини?



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  Натуральный царский 
налог с народов Сибири

8.  Он хочет урвать поболь-
ше для себя

9.  Название некоторых 
учреждений в дорево-
люционной России

10.  Температура выше 
нуля

11.  Место, по которому 
что-нибудь согнуто

13.  «Расточительный» 
рабочий

14.  Одежда, что защищает 
от дождя и холода

15.  Примета российских 
дорог

16.  Что весной добавляет 
работы деду Мазаю?

17.  Сколько барьеров 
нужно перепрыгнуть 
на дистанции в 400 
метров?

20.  Построение злобных, 
коварных умыслов

22.  Что-либо несуществую-
щее на самом деле

24.  Блаженное состояние, 
в которое погружается 
буддист

25.  Эстрадный артист, ис-
полняющий сатириче-
ские песенки

26.  Поплавок в сливном 
бачке по отношению 
к уровню воды.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Цель установки жучка 
в телефоне

2.  «Одноразовый» япон-
ский лётчик

4.  Передача чужих мыслей 
на расстояние

5.  Мастер-одиночка, рабо-
тающий дома

6.  Мелкий «проступок» 
шалуна

7.  «Подметают» ветровое 
стекло

12.  Обруч, стянутый кожей
18.  Хорошо оплачиваемая 

работа, не требующая 
особого труда

19.  Постоянно спешащий 
человек

21.  И часовня, и хор, 
и звезда

22.  Бакалавр, пошедший 
на повышение

23.  Качество обрабатыва-
емого материала, его 
поверхности.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Ясак. 
8. Рвач. 9. Управа. 
10. Плюс. 11. Сгиб. 13. То-
карь. 14. Куртка. 15. Ухаб. 
16. Разлив. 17. Десять. 
20. Козни. 22. Миф. 
24. Нирвана. 25. Купле-
тист. 26. Регулятор. 

По вертикали: 1. Прослушка. 
2. Камикадзе. 4. Сплетня. 
5. Кустарь. 6. Проказа. 
7. Дворники. 12. Бубен. 
18. Синекура. 19. Торо-
пыга. 21. Капелла. 22. Ма-
гистр. 23. Фактура. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Венера усиливает профессио-
нальную привлекательность: 
используйте момент, чтобы 
показать себя. Контакты с ру-
ководством и коллегами сегод-
ня складываются особенно 
удачно.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День подходит для обновления 
имиджа и покупок. Настрое-
ние лёгкое, творческое, а най-
денные вещи или подарки при-
несут настоящее удовольствие.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Финансовая удача на вашей 
стороне. Возможен неожидан-
ный бонус, выгодное предло-
жение или приятное завер-
шение года – принимайте 
подарки судьбы.

РАК 
22.06 – 22.07

Звёзды готовят романти-
ческие сюрпризы: встречи 
и общение сегодня напол-
нены теплом. В отношениях 
появляется особая гармония 
и ощущение праздника.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Рутина становится прият-
ной: энергия Венеры помо-
гает делать привычное с ра-
достью. Займитесь уходом 
за собой – тело откликнется  
благодарностью.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Предновогодние хлопоты ра-
дуют, вдохновляют и прино-
сят результат. Легко удаётся 
выбрать подарки, придумать 
сюрпризы и создать волшеб-
ную атмосферу вокруг.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День располагает к уюту и спо-
койствию. Украшайте дом, го-
товьте угощения, добавляйте 
деталей – гармония рождается 
в мелочах и любви.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Всё, что связано с поездками, 
переговорами и покупками, 
складывается удачно. День 
подходит для общения и обме-
на приятными новогодними 
новостями.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Финансовая сфера оживает: 
возможны премии, подарки, 
выгодные предложения. Ис-
пользуйте день для покупок 
или инвестиций – решения 
будут успешными.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Венера усиливает вашу при-
влекательность и уверен-
ность. Всё задуманное реа-
лизуется легко, а внимание 
окружающих добавляет вдох-
новения и сил.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Сегодня хочется покоя и уе-
динения. Не спешите – вну-
тренний голос подскажет, 
где найти равновесие. Прислу-
шайтесь к себе, это принесёт 
пользу.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Вы притягиваете внимание 
и симпатию, легко находитесь 
в центре событий. Общение 
с друзьями и коллегами при-
носит радость и поднимает 
настроение.
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АНЕКДОТЫ

 – Вы уже поставили 
ёлку?
– Мы её каждый день 
ставим. У нас кот.

 Дирижёр орке-
стра получает после 
концерта записку: 
«Я не ябеда, но вон тот 
рыжий детина с усами 
бьёт в барабан только 
тогда, когда вы на него 
смотрите!»

 – Итак, ваша диета: 
одно яблока, одно 
яйцо варёное, творог 
нежирный, зелень.
– Доктор, это до или 
после еды?

 – Милая, ты же обе-
щала за меня выйти 
замуж!
– Ну, мало ли что я сде-
лать за тебя обещала.

 Внук-подросток 
бабушке:
– Вот здорово бы про-
снуться знаменитым!
Бабуля:
– Проснулся, уже до-
статочно!

 – Говорят, вы свою Са-
рочку замуж выдаёте?
– Да. Выдаём. Понем-
ногу.

Видит
мир через
объектив

Прибор
для точной
настройки

радио

Комфор-
табельный
дом бо-

гача

Место,
где мож-
но пере-
кусить

И додекаэдр, и куб, и пирамида

Сияние
Луны

по сути

Группа
стран-

соседей

«Урожай»
шерсти с
отары ме-
риносов

Зажигалка
из далё-

кого
прошлого

Домашнее
барахло

Азербайд-
жанский
стольный

град

Герой
Горького с
горящим
сердцем

Ответ
«Да!»

Сияние
роскоши
и славы

То,
от чего

шарахает-
ся чёрт

Короткая
сценка,
реприза

Воору-
жённое

сопровож-
дение

Старинная
верхняя
одежда

крестьян

Добро-
вольное
отравле-

ние лёгких

Канавка
для реки

Дьяволь-
ское

испытание

Рюш,
жабо, ...,

волан

Не лезь
поперёк

него
в пекло

Верный
револьвер

ковбоя

Линия
торговых
палаток

Великая
китайская

ограда

Завоева-
тель Си-

бири

Тип
парусника

Захват,
задержа-

ние
Слив
воды

Взрывча-
тая на-
чинка
шашки

Крепост-
ная по-

винность

Исходная
точка
пути

Музыкаль-
ный темп

Холодное
оружие
скифов

Чик-чик
ножница-

ми как
процесс

Поступле-
ние това-
ра в ма-

газин

Рок-опера
«Юнона
и ...»

Люлька, прицепленная к мотоциклу

Закадыч-
ный друг

(разг.)

Сословие
неприка-
саемых

И Сера-
фим,

и Херувим

С плоской
в армию
не возь-

мут

Сорт
сливы для

соуса
ткемали

Брехня

Немецкий
философ

45-гра-
дусный
инстру-

мент

Буква
греческой

азбуки

Клеймо
на укро-
щённом
мустанге

...-Жак
Руссо

Место
обитания
барсов

и архаров

Марка
латвийских
микроав-
тобусов

Часть
туловища

Любитель
почесать
языком

Вражда,
ссоры

Консерв-
ный нож

Удо-
вольствие

(жарг.)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Многогранник. Скарб. Данко. Согласие. Блеск. Охрана. Курение. Оборка. 
Ряд. Стена. Иол. Поимка. Сток. Тягло. Начало. Резка. Коляска. Каста. Враки. Октант. Тавро. 
Жан. Горы. Спина. Трепач. Рознь. Открывашка. Лафа. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Видеооператор. Тюнер. Завоз. Армяк. Особняк. Авось. Ладан. Кафе. Ада-
жио. Скетч. Кант. Баку. Акинак. Русло. Тол. Искус. Отсвет. Кореш. Ермак. Регион. Тета. Батька. 
Ангел. Настриг. Стопа. Кольт. РАФ. Кресало. Алыча. 
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ММА. Ринат Фахретдинов 
в своём телеграм-канале 
подтвердил, что покида-
ет промоушен. При этом 
россиянин заверил, что 
у него есть хорошие пред-
ложения из других лиг. 

34-летний боец полу-
среднего веса провёл 
в UFC семь схваток, одер-
жав шесть побед. Ещё 
один поединок завер-
шился вничью. Победная 
серия Рината составляет 
три боя. METRO

UFC не продлил 
контракт с нашим 
спортсменом

ЗЕЛЁНЫЙ СВЕТ. Междуна-
родная федерация фех-
тования (FIE) допустила 
наших юных спортсме-
нов до турниров с наци-
ональными символами. 
Об этом ТАСС сообщил 
президент Федерации 
фехтования России Иль-
гар Мамедов.

Взрослые атлеты про-
должат выступать в ней-
тральном статусе. Таким 
образом, FIE следует ре-
комендации МОК. METRO

Юниорам из 
России вернули 
флаг и гимн

РЕГБИ. «Химик» не примет участия в Высшей лиге 
в связи с сокращением регионального финансиро-
вания. Об этом сообщает Федерация регби России.

В прошедшем сезоне дзержинский клуб взял чем-
пионский титул. В финале был повержен ЦСКА. METRO

Действующий чемпион Высшей лиги  
снялся с состязания в новом сезоне

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

«Динамо» в своём теле-
грам-канале объявило, 
что Гусев утверждён глав-
ным тренером коллекти-
ва до завершения текуще-
го сезона. Клуб напомнил, 
что Ролан – воспитанник 
«бело-голубых»: «В нача-
ле тренерской карьеры 
он работал с молодёжной 
командой ЦСКА, выиграв 
с ней Молодёжную фут-
больную лигу, а также 
в академии армейцев и 
юношеских сборных Рос-
сии. В тренерском штабе 
«Динамо» Ролан Алексан-
дрович трудится с лета 
2023 года. Ранее он испол-
нял обязанности главного 
тренера команды в конце 
прошлого сезона, а также 
с ноября этого года». 

Гусев признался пресс-
службе клуба, что назна-
чение наставником в род-
ном «Динамо» – большая 
честь для него: «Понимаю 
всю ответственность и 
ожидания наших болель-
щиков и руководства. 
«Динамо» – великий клуб, 
который всегда должен 
бороться за самые высо-
кие места. Зимой будем 
усердно работать, чтобы 
как следует подготовить-
ся ко второй части сезона».

Председатель консульта-
тивного совета и член со-
вета директоров «Динамо» 
Сергей Степашин заявил 
«КП Спорт», что Гусеву бу-
дет помогать Валерий Газ-
заев: «Я на это рассчиты-
ваю. Валерий Георгиевич 
воспитал и сделал Ролана 
как футболиста. У меня 
с ним такая договорён-
ность есть». Степашин 
добавил, что перед тре-
нером стоят задачи заво-
евать Кубок России и улуч-
шить положение команды 
в чемпионате России.

– Хоть «Динамо» и нахо-
дится на 10-м месте, оно 
не должно быть претен-
дентом на вылет, – гово-
рит Metro экс-наставник 

московского клуба Сергей 
Силкин. – Раз руководите-
ли приняли решение оста-
вить тренера, значит, они 
не видят такого риска.

Силкин оценивает ра-
боту Гусева перед паузой, 
когда «Динамо» выигра-
ло один матч из четырёх, 
разгромив махачкалин-
ское «Динамо» (3:0):

– Был сложный кален-
дарь, очень сильные со-
перники: «Динамо» из Ма-
хачкалы, «Зенит», «Ахмат», 
«Спартак». Похвастаться 
нечем. Но, я так понимаю, 
в руководстве «бело-голу-
бых» осознают, что они 
ошиблись с назначением 
Валерия Карпина, а сезон 
уже упущен.

«Динамо» доверилось 
неопытному тренеру

48-летний Гусев ещё не работал главным тренером взрослой команды / АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Ролан Гусев будет 
возглавлять москов-
скую команду до 
конца сезона. Анали-
зируем, правильное 
ли решение приняло 
руководство клуба

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 «Динамо» завер-
шило осеннюю часть 
сезона на 10-м месте 
в таблице РПЛ. Коман-
да набрала 21 очко.

 В Кубке России «бе-
ло-голубые» вышли 
в плей-офф Пути РПЛ 
и выбили «Зенит». 
В полуфинале их ждут 
битвы со «Спартаком».

 Первую игру ве-
сенней части сезона 
«Динамо» проведёт 
1 марта. Московский 
коллектив примет 
«Крылья Советов».

Деян Станкович вспомнил Россию
Новый тренер «Црве-
ны Звезды» рассказал 
о периоде работы 
в «Спартаке». Рассчи-
тывает ли он перема-
нить лидеров «крас-
но-белых» в Сербию?

Деян Станкович всегда был эмо-
циональным тренером, но сейчас 
обещает быть спокойнее / AFP

Станкович вернулся 
в белградский клуб, 
поработав в Генуе, Бу-
дапеште и Москве. На 
пресс-конференции Деян 
заявил Sportinjo, что он 
стал опытнее и спокой-
нее: «Вы скажете, что это 

из-за работы в России, но 
тогда я нервничал из-за су-
дей. Не люблю несправед-
ливость. Я играл в футбол, 
а не в крикет, это сбило 
меня с ритма».

Тренер отказался срав-
нивать нынешний клуб 
с предыдущим: «Дом есть 
дом, «Црвена Звезда» есть 
«Црвена Звезда». «Спар-
так» – серьёзный клуб, 
самый большой в России, 
с серьёзной историей и 
армией болельщиков, од-
нако дома всё совершенно 
по-другому. Эти эмоции, 
любовь и ответственность 
невозможно измерить».

Станкович не верит, что 
«Црвена Звезда» может 
купить Маркиньоса. Ра-
нее бразилец перебрался 
в «Спартак» из «Ференцва-
роша» вслед за тренером: 
«Он вывел свою карьеру 
на более высокий уровень 
как в финансовом плане, 
так и в остальных. Поста-
раемся быть реалистами».

В беседе с Telegraf.rs 
Деян добавил, что не стоит 
ждать в Белграде и других 
лидеров «Спартака» – Эсе-
кьеля Барко и Манфреда 
Угальде: «Это нереально. 
Они серьёзные ребята».  
ДАНИИЛ БОРОЗДИН






