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До 2026 года остаются считаные дни. В 
этом номере мы решили сделать всё, чтобы 
вы оказались к нему готовы. Мы расска-
зываем о нарядах, которые будут носить, 
объясняем, за кем и за чем нам точно пред-
стоит пристально следить, и приводим про-
гнозы от финансовых экспертов, аналити-
ков и даже астрологов
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2025-й – год возрожден ия московского трамвая

Иван Чеберко
ivan.cheberko@gazetametro.ru

Максим Станиславович, 
2025 год подходит к концу. 
Какими главными проекта-
ми для московского транс-
порта он запомнится?
– Программа развития 
транспорта – одно из при-
оритетных направлений 
для правительства Мо-
сквы, и лично мэр уделяет 
ему много времени и сил. 
Благодаря ежедневному 
личному руководству Сер-
гея Семёновича Собяни-
на у нас в транспортной 

сфере в последние годы 
наблюдаются столь значи-
тельные изменения к луч-
шему. И в этом году тоже. 

В первую очередь это, 
конечно же, открытие 
новых станций метро. 
Каждая из них даёт су-
щественный импульс 
развитию конкретного 
района. Увеличивается 
количество малых пред-
приятий, которые от-
крываются вблизи этих 
станций, за счёт этого по-
являются новые рабочие 
места. То есть каждая но-
вая станция – это толчок 

к развитию экономики 
всего района. 

Поэтому мы постоянно 
работаем над тем, чтобы 
как можно больше транс-
портной инфраструкту-
ры создавалось, чтобы 
динамично обновлялся 
подвижной состав как в 
метрополитене, так и на 
пригородных направле-
ниях. Стремимся по-
стоянно обновлять сеть 
наземного транспорта, 
синхронизируя их с раз-
витием города. Мы всё 
время ищем лучшие ре-
шения с точки зрения 
организации подъездов 
наземного городского 
транспорта к новым объ-
ектам, которых в Москве 
появляется очень много. 

Поэтому логично, что 
пассажиропоток в 2025 
году заметно вырос от-
носительно прошлого 
года: более чем на 3 млн 
пассажиров стало больше 
на всех видах городского 
транспорта. Это своего 
рода оценка нашей рабо-

ты – свидетельство того, 
что все виды городского 
транспорта хорошо и каче-
ственно работают и пасса-
жиры московскому транс-
порту доверяют. 

Это был год технологий.  
Мэр Москвы запустил 
первый в мире полно-
стью беспилотный трам-
вай, который совершает 
регулярные поездки по 
маршруту № 10 с пасса-
жирами. Уникальная для 
всего мира разработка, 
и она принадлежит пра-
вительству Москвы. Про-
граммное обеспечение 
для беспилотного трам-
вая полностью создали 
сотрудники Московского 
метрополитена без при-
влечения сторонних ком-
паний.

В декабре мы устано-
вили в метро самые со-
временные турникеты и 
терминалы по продаже 
билетов московского про-
изводства. Новые терми-
налы позволят в два раза 
быстрее обслуживать 

пассажиров. Турникеты 
работают на 20% быстрее. 
Благодаря их компакт-
ной конструкции сможем 
установить на 20% боль-
ше турникетных прохо-
дов в метро и увеличить 
пропускную способность 
станций метро почти на 
30–40%.

Также в этом году под-
ключили к оплате проезда 
по биометрии 100% турни-
кетов метро и МЦК.

Чтобы инновационных 
решений в московском 
транспорте становилось 
ещё больше, в 2025 году 
мы выделили в отдель-
ную структуру ИТ-кластер 
московского транспор-
та и создали компанию 
«МТТЕХ», которая полно-
стью принадлежит прави-
тельству Москвы.

Собственный ИТ-
кластер позволит сделать 
разработку технологиче-
ских решений в транс-
порте более управляемой 
и безопасной. Также это 
поможет создать при-

влекательную среду для 
лучших ИТ-специалистов 
и экспертов на рынке и в 
кратчайшие сроки запу-
скать новые ИТ-решения 
для пассажиров. Пригла-
шаю к нам на работу в 
«МТТЕХ»� настоящих про-
фессионалов. Прислать 
резюме можно в Центр 
подбора персонала транс-
портного комплекса через 
Единый транспортный 
портал (rabota.transport.
mos.ru).

Нашу Стратегию разви-
тия до 2030 года вы може-
те изучить на сайте пра-
вительства Москвы. 

Сколько станций планиру-
ется открыть в следующем 
году и каковы приоритеты 
в плане развития метропо-
литена? Планируется боль-
ше новых линий строить 
или развивать уже суще-
ствующие?
– В следующем году мы 
планируем открытие 
трёх новых станций на 
Рублёво-Архангельской 

Заместитель мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышленности Максим 
Ликсутов в интервью газете Metro и РИА 
«Новости» рассказал об основных дости-
жениях уходящего года, о планах развития 
беспилотного транспорта и объяснил, по-
чему правительство города уделяет особое 
внимание возрождению трамвайной инфра-
структуры

/ ДЕПАРТАМЕНТ ТРАНСПОРТА МОСКВЫ
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линии метро, продолжим 
продление Троицкой и Би-
рюлёвской линий метро. 
Вот это такие основные 
направления развития на 
2026 год. Рублёво-Архан-
гельская линия новая, но 
с точки зрения метростро-
ения и логики работы го-
родского транспорта прод-
ление существующих 
линий метро – это наибо-
лее быстрое решение при 
подтверждении наличия 
провозной способности. 
Так при строительстве  
и открытии новых стан-
ций пассажиры сразу 
получают доступ во всю 
инфраструктуру метропо-
литена. 

Есть отдельное поруче-
ние мэра о том, чтобы но-
вые станции строились 
с максимальной инте-
грацией в уже существу-
ющую городскую среду 
и существующую транс-
портную инфраструктуру. 
Когда мы открываем но-
вую станцию МЦД, напри-
мер, то стараемся сразу её 
вписать в сеть наземного 
городского транспорта, 
предусмотреть строитель-
ство перехватывающих 
парковок для личных ма-
шин. Чтобы москвичам, в 
том числе жителям Новой 
Москвы, было удобно по-
ставить свою машину и 
ехать в центр города на го-
родском транспорте. Эти 
вещи вроде бы понятны и 
просты, но за ними стоит 
колоссальная работа боль-
шого количества струк-
тур правительства Мо-
сквы, включая коллег из 
Департамента городского 
имущества, которые зани-
маются землеотводами, 
Департамента ЖКХ, где 
отвечают за сети и массу 
вещей, и, конечно, коллег 
из Департамента строи-
тельства, которые созда-

ют эту всю инфраструк-
туру, чтобы дальше ей 
управлял метрополитен.

– Вы упомянули важность 
обновления подвижного 
состава на пригородных 
направлениях. В этом году 
на Ярославском направле-
нии до Мытищ стали кур-
сировать красивые «Ивол-
ги». Расскажите, каков 
процент сейчас нового 
подвижного состава на 
этом участке и когда будут 
обновлены поезда на Паве-
лецком направлении? 
– Ярославское направле-
ние у нас – первое по важ-
ности после Московских 
центральных диаметров 
(МЦД). Уже около 400 но-
вых современных поездов 
курсируют на МЦД, где 
мы полностью завершили 
обновление парка, и это 
очень большая цифра. Ни 
в одной стране, ни в одном 
мегаполисе мира, даже 
если брать китайские го-
рода, не было такой дина-
мики обновления парка 
пригородных поездов. 

Конечно, здесь нам 
огромную помощь ока-
зывают «Российские 
железные дороги», пра-
вительство Российской 
Федерации и, конечно, 
наши близкие друзья и 
коллеги из правительства 
Московской области, с ко-
торыми мы вместе реали-
зуем все эти проекты. На 
Ярославском направлении 
сейчас уже 10 новых поез-
дов «Иволга». И они очень 
нравятся пассажирам. 
Мы планируем к 2030 году 
полностью обновить весь 
подвижной состав на Ярос-
лавском направлении, как 
и обещали. Но будем ста-
раться успеть сделать это 
быстрее, потому что 300 
тысяч пассажиров пользу-
ются этим направлением 
каждый день. Это огром-
ное количество людей, 
которым нужно предоста-
вить качественный сервис 
– такой же, как пассажиры 

видят на МЦД. Поэтому 
будем этим активно за-
ниматься, плюс, конечно, 
обновлять и всю сопут-
ствующую инфраструкту-
ру. Следом за Ярославским 
направлением наступит 
очередь Павелецкого на-
правления, которое от-
носительно небольшое с 
точки зрения пассажиро-
потока, но важное в плане 
связанности Москвы и Мо-
сковской области.

Недавно на Замоскворец-
кую линию вышли поезда 
новейшей серии «Мо-
сква-2026». Расскажите об 
их преимуществах.
– Каждые 2 года мы ста-
раемся добавить какие-то 
новые полезные нововве-
дения для пассажиров 
в составах серии «Мо-
сква». Решение о том, что 
мы приобретаем поезда 
«Москва-2026», было объ-
явлено мэром на Петер-
бургском международном 
экономическом форуме в 
июне этого года, и там же 
были подписаны соглаше-
ния о поставке. 

Мы начали проводить 
обкатку «Москвы-2026» в 
ноябре, а в декабре пер-
вые составы уже вышли 
на линию и начали об-
служивать пассажиров. 
Масштабное поступление 
вагонов серии будет в сле-
дующем году. 

Не скажу, что «Мо-
сква-2026» как-то кри-
тически отличается от 
поездов предыдущей се-
рии. Но важно, что поезд 
практически полностью 
подготовлен под будущее 
беспилотное управление 
и он более ремонтоприго-
ден с точки зрения заме-
ны компонентов – напри-
мер, кресел в салоне при 
необходимости срочного 
ремонта. 

С точки зрения техни-
ческого оснащения «Мо-
сква-2024» – один из луч-
ших в мире поездов. Это 
моё личное мнение.  Для 

нас главное, что пассажи-
рам поезд нравится. Мы 
проводили ряд опросов, 
результаты которых на это 
прямо указывают. А серия 
«Москва-2026» ещё лучше, 
а главное – надёжнее.

 Этот год стал этапным в 
формировании новой систе-
мы трамвайного движения 
– начал работу первый 
трамвайный диаметр. Как 
вы оцениваете экономиче-
скую обоснованность ис-
пользования трамвая в го-
роде, ведь для них у него, в 
отличие, допустим, от элек-
тробусов, нужна сопутству-
ющая инфраструктура?
– Вообще, вся Москва – это 
город с очень серьёзной 
и сложной транспортной 
инфраструктурой. И, за-
нимаясь её развитием, мы 
помним, что трамвай – 
это часть столичной исто-
рии. Москвичи очень тре-
петно относятся ко всему, 
что связано с московским 
трамваем. Для меня лич-
но это важно. И Сергей 
Семёнович полностью 
поддерживает развитие 
этого вида транспорта. 
Если говорить об эффек-
тивности, то вот вам при-
мер: трёхсекционный 
трамвай «Витязь-Москва» 
заменяет двести личных 
автомобилей с точки зре-
ния вместимости. По про-
возной способности, если 
говорить про городской 
транспорт, на первом ме-
сте стоит, конечно, метро-
политен, а на втором ме-
сте – трамвай.  

И да, на самом деле 
уходящий, 2025 год был 
годом полноценного воз-
рождения московского 
трамвая. Были запущены 
очень важные проекты, 
которые мы готовили не-
сколько лет. Безусловно, 
на первом месте по зна-
чимости – самый протя-
жённый диаметральный 
маршрут Т1 от Метрого-
родка до метро «Универ-
ситет». На сегодняшний 
день уже более 70 тысяч 
человек ежедневно поль-
зуются этим маршрутом. 
Интервал движения там в 
час пик очень маленький, 
сопоставимый с некото-
рыми линиями метро. 
По потенциалу развития, 
это, конечно, беспреце-
дентный проект для всей 
московской транспортной 
системы. 

ЦИФРЫ

70% 
всех светофорных 
объектов Москвы 
находится под 
управлением 
искусственного 
интеллекта.

400
новых современных 
поездов курсируют на 
МЦД, где полностью 
завершено обновление 
парка.

Окончание интервью 
читайте на стр. 6–7 

ФОТОИСТОРИЯ

Что нового готовит москвичам
транспортный комплекс столицы
в 2026 году 

Количество беспилотных трамваев в Москве вырас-
тет до 15

1 / АГН «МОСКВА»

Весной начнёт работу регулярный маршрут электро-
судов «Лужники – Киевский вокзал» 

3 / ТАСС

Начнётся масштабное поступление вагонов новей-
шей серии «Москва-2026»

2 / ДЕПАРТАМЕНТ ТРАНСПОРТА МОСКВЫ

«У москвичей есть
возможность
не стоять в пробках
благодаря развитию 
городского 
транспорта».

МАКСИМ ЛИСКУТОВ
заместитель мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышленности
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Сколько планируется орга-
низовать трамвайных диа-
метров?
– Пока два. Во втором 
квартале 2026 года мы го-
товимся к запуску следую-
щего трамвайного диаме-
тра. Он будет ещё длиннее 
существующего Т1, и, уве-
рен, так же тепло будет 
воспринят москвичами. 
Например, Т1 позволяет 
доехать от площади Трёх 
вокзалов до Павелецко-
го вокзала быстрее, чем 
на метро. Это очень важ-
но, потому что один из 
эффектов новой линии, 
которую мы для себя за-
кладывали, заключался 
в том, чтобы снизить на-
грузку на станцию метро 
«Комсомольская». Наши 
расчёты оправдались: пас-
сажиропоток на крайне 
загруженной «Комсомоль-
ской» уже сократился на 
5%. Часть людей пересели 
на трамвай. 

Ещё один очень важный 
трамвайный проект для 
нас – восстановление ли-
нии от ТПУ «Рижская» до 
Белорусского вокзала. Эта 
трамвайная инфраструк-
тура ранее существовала 
и все эти годы стояла на 
балансе Транспортного 
комплекса. Мы эту линию 
восстановили, полностью 
обновив всю инфраструк-
туру, уложили под путями 
специальные виброизо-
лирующие маты. И уже 
сейчас на этом участке ра-
ботают трамваи, которые 
часть маршрута проходят 
на автономном ходу. 

По количеству введён-
ных нами объектов трам-
вайной инфраструктуры 
2025 год, конечно, сильно 
выделяется на фоне про-
шлых периодов. Мы этому 
рады и будем стараться 
делать всё, чтобы трамваи 
в Москве активно рабо-
тали, чтобы трамвайное 
движение развивалось. 
И будем добавлять неболь-
шие участки инфраструк-
туры для того, чтобы мо-
сквичи видели развитие 
московского трамвая и 
чаще им пользовались.

Беспилотный трамвай —  
это уже данность, которая 
входит в нашу жизнь. Какие 
в целом планы по развитию 
беспилотных систем, беспи-
лотного транспорта  
в Москве?
– Правительство Москвы 
первым в мире запустило 
трамвай, который прак-

тически полностью в бес-
пилотном режиме пере-
возит пассажиров. Почему 
я говорю «практически 
полностью» – сейчас у нас 
в кабине находится про-
фессиональный водитель, 
который умеет управлять 
трамваем, за всем следит. 
При этом он вмешивает-
ся в работу машины один 
раз в три дня.  Ни одного 
ДТП с участием беспи-
лотного трамвая не было. 
Кстати, первый беспилот-
ный трамвай, который 
мы запускали, был застра-
хован цифровым рублём 
при поддержке наших 
коллег из Центрального 
банка России. Это первый 
страховой контракт с ис-
пользованием цифрового 
рубля в истории России. 
Мы благодарны коллегам, 
которые идут по пути раз-
вития новых технологий. 
Это шаг в будущее банков-
ской системы. И мы очень 
рады, что первые такие 
контракты заключаются 
в высокотехнологичных 
транспортных проектах, 
таких как беспилотный 
трамвай. 

Планируем, что в сле-
дующем году количество 
беспилотных трамваев 
в Москве вырастет до 15. 
Мы очень благодарны 
правительству Россий-
ской Федерации, кото-
рое позволило развивать 
в России такие передовые 
технологии. 

Могу сказать, что опыт 
работы нашего первого 
беспилотного трамвая 
показывает, что он безо-
пасен. И на некоторые 
ситуации он реагирует 
быстрее, чем обычный 

водитель. Искусствен-
ный интеллект не устаёт, 
он чётко читает сигнал 
светофора, он никогда не 
поедет на запрещающий 
сигнал светофора, скру-
пулёзно выполняет все 
правила дорожного дви-
жения. 

Какие ещё технологии вы 
бы отметили среди тех, ко-
торые сейчас развиваются 
в московском Транспорт-
ном комплексе?
– По поручению мэра го-
рода мы уже приступили 
к созданию собственных 
технологий по управле-
нию беспилотным по-
ездом метро. У нас очень 
сильная команда про-
граммистов. Как я уже 
говорил, алгоритмы 

управления беспилотным 
трамваем, беспилотными 
поездами метро разраба-
тывают сотрудники пра-
вительства Москвы. 

Второй важный проект 
– управление дорожным 
движением с примене-
нием искусственного ин-
теллекта, который ана-
лизирует информацию 
со всех камер, стоящих 
в городе. На сегодняшний 
день уже почти 70% всех 
светофорных объектов 
находится под управле-
нием искусственного ин-
теллекта. Мы постоянно 
дорабатываем эти систе-
мы для того, чтобы мак-
симально выжать, если 
можно так сказать, из на-
шего автодорожного кар-
каса предельный объём 
пропускной способности. 
Также интеллектуальное 
управление светофор-
ным движением позво-
ляет снизить количество 
аварий, но, безусловно, 
здесь человеческий фак-
тор также играет значи-
мую роль. К сожалению, 
до сих пор у нас в городе 
фиксируется большое ко-
личество нарушений ско-
ростного режима, правил 
проезда перекрёстков, 
правил проезда светофо-
ров. Некоторые водители 
позволяют себе проезд пе-
шеходных переходов без 
снижения скорости, что 
влечёт за собой дорожные 
происшествия. 

Хотя Москва сейчас 
в России лидирует по по-
казателям безопасности 
дорожного движения, мы 
считаем, что количество 
ДТП должно быть ещё 
меньше, и, пользуясь слу-

чаем, хочу специально 
обратиться к водителям. 
Сейчас новогодние празд-
ники, и большое коли-
чество москвичей, равно 
как и гостей столицы, 
гуляют по городу. Боль-
шая просьба быть крайне 
внимательными ко всем 
участникам дорожного 
движения, и в первую оче-
редь к пешеходам. Следи-
те за дорожными знаками, 
указателями, соблюдайте 
скоростной режим, чтобы 
не нарушать правила до-
рожного движения. 

Потому что любое ДТП 
помимо трагедии для 
участников влечёт огром-
ное снижение пропуск-
ной способности дороги. 
Простой пример: если 
дорога с двумя полосами 
в одну сторону, то ДТП 
блокирует как минимум 
одну полосу, а это на 50% 
уменьшает пропускную 
способность всей дорож-
ной магистрали. Поэтому 
чем меньше ДТП, тем го-
род будет быстрее пере-
двигаться, быстрее ехать, 
будет меньше заторов.   

Минувшим летом Сергей 
Собянин запустил третий 
регулярный речной марш-
рут и анонсировал запуск 
ещё одного – от «Лужни-
ков» до «Киевского». На-
сколько известно, всего бы-
ло запланировано семь реч-
ных маршрутов. Когда нач-
нут работу ещё три и какие 
в целом планы по развитию 
водного транспорта  
в Москве? 
– Маршрут «Лужники – Ки-
евский» уже практически 
готов, все плавучие при-
чалы дооснащаются в Мо-

скве. И мы его запустим, 
как только начнётся сезон 
навигации 2026 года. 

Вообще, у нас большие 
планы по развитию реч-
ного транспорта. Для мно-
гих пассажиров это уже 
не только возможность 
посмотреть город с воды, 
а полноценная транспорт-
ная система, используемая 
регулярно, чтобы доехать 
до метро, до работы или 
быстро переехать с одного 
берега на другой. Мы пла-
нируем закупить порядка 
40 дополнительных элек-
трических судов в течение 
ближайших нескольких 
лет. Тем более что у нас не 
так давно открылась самая 
современная в России Мо-
сковская верфь для строи-
тельства и обслуживания 
электрического речного 
транспорта.   

Там стартовало произ-
водство электрических су-
дов проекта «Москва 1.0». 
Это уже привычные 
москвичам «Синички». 
Также там начнётся про-
изводство уникальных 
прогулочных электро-
судов, которые придут 
на смену устаревшему 
экскурсионному и прогу-
лочному флоту. Ещё одно 
судно, которое планиру-
ем заложить в 2027 году, 
– для поездок по популяр-
ному речному маршруту 
«Московское золотое коль-
цо». Оно будет длиной до 
110 метров и работать на 
гибридном двигателе. 

Буквально 5 лет назад в го-
роде по вечерам были 
9–10-балльные заторы. Сей-
час мы видим, что обста-
новка улучшилась и город 

Транспортный комплекс вносит большой вклад в создание новогодней атмосферы в Москве / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

ЦИФРЫ

70
тысяч
человек ежедневно 
используют самый 
протяжённый диаме-
тральный маршрут Т1 от 
Метрогородка до метро 
«Университет».

40 
дополнительных
электрических судов 
планируется закупить 
для городских линий 
в течение ближайших 
нескольких лет.

Окончание. Начало на стр. 4–5

2025-й – год возрожден ия московского трамвая
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едет даже в пиковое время. 
Что бы вы назвали ключе-
вым фактором, позволяю-
щим добиваться прогресса 
в борьбе с пробками?
– К сожалению, сказать, 
что город окончательно 
победил или победит за-
торы, нельзя. Ни один 
крупный мегаполис, срав-
нимый с Москвой по ко-
личеству жителей, авто-
мобилистов, не одержал 
решающей победы в этих 
битвах. Могу сказать, что 
за последние несколько 
лет количество зареги-
стрированных личных 
машин в Москве и в Мо-
сковской области, а мы 
рассматриваем это как 
единое пространство, уве-
личилось на плюс 1,5 мил-
лиона. Это огромная циф-
ра. Если все эти машины 
поставить одновременно 
на дорогу, они заполонят 
все основные магистра-
ли: Садовое кольцо, ТТК и  
МКАД. 

Но в то же время у мо-
сквичей есть возможность 

не стоять в пробках благо-
даря развитию городско-
го транспорта. Как мы 
уже говорили, всё больше 
жителей Москвы и Под-
московья используют для 
личных поездок именно 
городской и пригород-
ный транспорт. Во мно-
гом благодаря решению 
мэра, который в 2019 году 
при запуске Московских 
центральных диаметров 
установил, что тариф на 
пригородный поезд будет 
интегрирован в москов-
скую тарифную систему. 
И вы можете пересажи-
ваться теперь между МЦД 
и метро совершенно бес-
платно. Это решение по-
зволило расшить самые 
проблемные узлы. 

Если вы помните, 
огромные массы людей 
осаждали станцию метро 
«Выхино», массово пере-
саживаясь с электричек 
на метро. Такие пересад-
ки могли занимать целый 
час. Сейчас станция метро 
«Выхино» разгрузилась бо-

лее чем на 40%, потому что 
не требуется выходить 
именно на этой станции, 
чтобы заплатить меньше. 

Кроме того, МЦД позво-
ляет использовать при-
городные поезда внутри 
города, как те же трамваи 
или метро. Сейчас количе-
ство москвичей, которые 
ежедневно пользуются 
Московскими централь-
ными диаметрами для по-
ездок внутри города, – от 
300 до 400 тысяч. Это пря-
мой результат интегра-
ции железнодорожного 
транспорта в инфраструк-
туру города. 

Огромную роль здесь 
играет развитие метропо-
литена, благодаря чему 
станции в пешей доступ-
ности появились у миллио-
нов москвичей. И, конечно 
же, важно развитие авто-
дорожного каркаса. Наши 
коллеги из Департамента 
строительства активно 
строят автомобильные до-
роги. Запущен Московский 
скоростной диаметр, кото-

рый дал новые возможно-
сти для тех людей, которые 
вынуждены пользоваться 
личной машиной. 

Мы понимаем, что для 
многих личный транс-
порт – это действительно 
необходимость по многим 
причинам. Но, несмотря 
на то что количество лич-
ных машин растёт, всё 
больше поездок осущест-
вляется именно на город-
ском транспорте. 

/ ДЕПАРТАМЕНТ ТРАНСПОРТА МОСКВЫ

2025-й – год возрожден ия московского трамвая

Полный текст интервью 
Максима Ликсутова 
читайте на сайте газеты 
Metro. 



ИИ, Луна и Чебурашка : каким буд ет 2026-й

ПРЕДСКАЗАНИЯ СОБЫТИЙ В РОССИИ НА 2026 ГОД ОТ ИИ

ПОЛЕ БОЯ

Конфликт на Украине перейдёт 
в вялотекущую стадию «замо-
розки» с неустойчивым пере-
мирием. Основное внимание 
мира сместится на совершенно 
другую точку планеты, где на-
пряжённость в 2026 году резко 
возрастёт. 

ПЕРСОНА ГОДА
Не политик, а технократ-сило-
вик или «восстановитель». Ско-
рее всего, фигура из силового 
блока или ВПК. Его представят 
как «человека дела», который 
«решает, а не говорит». Исходя 
из политических тенденций 2025 
года, такой фигурой может стать 
помощник президента и секре-
тарь Госсовета Алексей Дюмин.

ЦИФРОВОЕ БУДУЩЕЕ
Россия достигнет цифрового су-
веренитета. Это будет кульми-
нацией многолетнего курса на 
отделение от западного циф-
рового пространства и факти-
чески станет созданием «циф-
рового железного занавеса», 
который определит техноло-
гическое, информационное и 
социальное развитие страны.

КОНФЛИКТ С ИИ
Видеоролики, созданные с по-
мощью ИИ, станут настолько 
реалистичными, что их будет 
невозможно отличить от на-
стоящих. Это может привести к 
росту недоверия людей к уви-
денному в Сети, а также к сни-
жению интереса к соцсетям и 
видеоконтенту в целом.

ГЛАВНОЕ ПОТРЯСЕНИЕ

2026-й будет сейсмически не-
спокойным годом. Больше все-
го достанется Камчатке, Японии 
и Индонезии. Не исключено из-
вержение на дне Тихого океа-
на, что может спровоцировать 
не только разрушительные зем-
летрясения, но и цунами.

08 – www.gazetametro.ru/с новым годом! metro – 26 декабря 2025

Январь
1 Большая  

премьера

На экраны российских 
кинотеатров выйдет 
долгожданное про-
должение семейной 
комедии «Чебурашка 2» 
режиссёра Дмитрия Дья-
ченко. Напомним, фильм 
«Чебурашка» 2023 года 
был признан самой кас-
совой российской кино-
лентой за всю историю. 
Так что ожидания на этот 
раз особенно высоки.

1 Прощай, лев
Болгария перейдёт 

на расчёты в евро. Мест-
ная валюта – болгарский 
лев – будет полностью 
выведена из обращения 
до 1 февраля. 

Февраль
23 Ни молока, ни 

мяса, ни яиц

Великий пост, пред-
шествующий празднику 
Светлого Христова Вос-
кресения – Пасхе, в 2026 
году начнётся 23 февраля 
и завершится 11 апреля.

Март
15 Получит ли  

ДиКаприо 
второй «Оскар»

Номинанты 98-й це-
ремонии вручения 
премии «Оскар», 
которая пройдёт в 
Лос-Анджелесе, будут 
объявлены 22 января. В 
шорт-лист уже попали 
«Битва за битвой» с 
Леонардо ДиКаприо, 
«F1» с Брэдом Питтом, а 
также картины «Грешни-
ки», «Бугония», «Фран-
кенштейн».

26 Годовщина 
трагедии  
в Чернобыле 

40-я годовщина аварии 
на Чернобыльской АЭС 
привлечёт внимание 
экспертов со всего мира. 
Это станет важной 
точкой для обсуждения 
будущего ядерной 
энергетики в контексте 
климатического кризиса 
и безопасности в слож-
ное время.

Апрель
30 Традиции 

малых народов

Наша страна впервые 
отметит День коренных 
малочисленных наро-
дов России. Это значит, 
что нас ждут этнокуль-
турные фестивали, 
событийный туризм и 
другие интересные ме-
роприятия.

нет даты
До Луны и обратно

Миссия NASA Artemis 
II отправит четырёх 
астронавтов вокруг 
Луны на борту корабля 
Orion. Десятидневный 
полёт станет первой 
пилотируемой лунной 
миссией с 1970 годов и 
будет подготовительным 
этапом перед будущими 
высадками на поверх-
ность Луны.

Май
18 Большой брат 

следит за тобой
В Калифорнии 

пройдёт AI & Big Data 
Expo North America – 
2026 – крупнейшее со-
бытие в области искус-
ственного интеллекта, 
машинного обучения и 
аналитики больших дан-
ных. Эксперты со всего 
мира обсудят актуальные 
тренды, вызовы и пер-
спективы развития искус-
ственного интеллекта.

23 Марки  
со всего света

Крупнейшая Междуна-
родная филателистиче-
ская выставка пройдёт в 
Бостоне с 23 по 30 мая. 
Ожидаются тысячи кол-
лекционеров, дилеров 
и почтовых администра-
ций со всего мира.

Июнь
1 Пу-пу-пиду!

О 99-летии Мэрилин 
Монро почти никто не 
вспомнил, но к 100-летию 

со дня рождения самой 
известной блондинки и 
иконы стиля мир точно 
подготовится как следует. 

Июль
4 250-летие  

США

Кульминация праздно-
вания 250-й годовщины 
подписания Декларации 
независимости придётся 
на начало июля, но мас-
штабные мероприятия 
запланированы по всей 
стране в течение всего 
года, особенно в Фила-
дельфии и Вашингтоне. 

Август
12 Полное  

солнечное 
затмение

Полоса полной фазы 
затмения пройдёт через 
Арктику, Гренландию, 
Исландию и северную 
Испанию. В России част-
ные фазы будут видны 
на большей части ев-
ропейской территории, 
особенно в северо-за-
падных регионах (Мур-
манская, Архангельская 
области, Карелия, Санкт-
Петербург, Москва).

Сентябрь

Экспедиция  
к спутникам Марса

Япония запустит мис-
сию Martian Moons 
eXploration, которая по-
сетит спутники Марса – 
Фобос и Деймос. Аппа-
рат соберёт образцы 
поверхностей марсиан-
ских лун и доставит их на 
Землю в 2031 году. Ранее 
образцы со спутников 
Марса на Землю не до-
ставлялись.

2 Русский  
Чаплин

Одному из любимых ак-
тёров советского кино Ев-
гению Леонову исполни-
лось бы 100 лет. Работая 
в кино, он практически 
не гримировался и не 
скрывал свою внешность: 
мешковатая фигура, не-
высокий рост, круглое 
лицо с толстыми губами 
и большим носом, за-
метная проплешина на 
голове. Но его любили 
таким, каким он был.

Рассказываем о 
самых ожидаемых 
событиях года и 
прогнозируем, кто 
попадёт в заголовки 
мировых новостей

Текст: Анна Жукова; 
Фото:  ТАСС, AFP,  
кадры из фильмов

нет даты



ИИ, Луна и Чебурашка : каким буд ет 2026-й

ТРЕНДЫ
Продолжится бум на ретроэстетику конца 90-х – нача-
ла 2000-х. Вслед за Кадышевой и Булановой могут вы-
стрелить Салтыкова или Апина. Трендами также станут 
«цифровой детокс» и «зачистка» своего цифрового сле-
да – удаление старых аккаунтов, фото и т. д.
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СНОВА ПОТРАЧЕНО
Выход одной из самых ожи-
даемых игр десятилетия 
Grand Theft Auto VI был за-
планирован на 2025 год. 
До этого релиз переносили 
несколько раз, и, зная пун-
ктуальность разработчиков 
Rockstar Games, мы предпо-
ложили,  что и в текущем году 
следующую часть игры мы не 
увидим. Так и случилось. Од-
нако Rockstar Games извини-
лись перед фанатами и зая-
вили, что «устраняют баги». 
При этом они назвали кон-
кретную дату релиза – 19 ноя-
бря 2026 года. На этот раз игра 
точно выйдет. Верим?

РЕКОРД ОВЕЧКИНА

Мы держали кулачки за 
А лексан д ра Овечкина. 
40-летний капитан «Вашингто-
на» штамповал голы в матчах 
регулярного чемпионата НХЛ, 
стремительно приближаясь 
к рекорду Уэйна Гретцки. Экс-
перты прогнозировали, что 
россиянин сможет превзой-
ти достижение уже в марте 
2025-го, однако Ови получил 
серьёзную травму и немного 
«остыл». Тем не менее 6 апре-
ля во втором периоде матча 
против «Айлендерс» он забро-
сил свою 895-ю шайбу. Рекорд 
Гретцки пал, а Овечкин стал 
лучшим голеодором в исто-
рии НХЛ.

СЛАВА ХОЛЛАНДА

Мы предполагали, что в 2025 
году будет много разговоров 
о голливудском актёре Томе 
Холланде. Правда, мы име-
ли в виду его роли в кино, но 
вышло немного иначе. В де-
кабре Том Холланд действи-
тельно часто упоминался в 
российских СМИ из-за исто-
рии со «схемой Долиной». 
Мошенники, обманувшие 
певицу, показали ей под-
дельный паспорт сотрудника 
Росфинмониторинга Андрея 
Лукина, а на фото этого са-
мого Лукина в эфире Перво-
го канала журналисты и ин-
тернет-пользователи узнали 
именно Холланда.   

ТРИУМФ МАСКА

Миллиардер Илон Маск воз-
главил в США Департамент 
эффективности правитель-
ства (DOGE). Его задачей 
было следить за инициати-
вами кабмина и парламен-
та, а также контролировать 
расходы на научные иссле-
дования. Мы ожидали, что 
Маск добьётся успеха и по-
падёт на первые полосы 
мировых СМИ. Однако за 
два месяца работы структу-
ра уволила тысячи сотруд-
ников, закрыла несколько 
ведомств и пересмотрела 
бюджеты. В мае Маск рас-
критиковал Трампа за расто-
чительность и ушёл с поста. 

ПОБЕДА «ЗЕНИТА»

В чемпионате России по фут-
болу – 2024/2025 мы делали 
ставку на «Зенит», однако 
впервые в истории победу 
одержал «Краснодар», обы-
граф в финале столичное 
«Динамо». Таким образом, 
краснодарский клуб пре-
рвал гегемонию «Зенита», 
который до этого побеждал 
в Российской премьер-лиге 
шесть лет подряд. «Зенит» 
в параллельном матче раз-
громил грозненский «Ах-
мат», но этого не хватило 
для чемпионства, и питер-
цам пришлось довольство-
ваться серебром.

КЛЮЧЕВАЯ СТАВКА

За 2024 год ключевую ставку 
повышали три раза, и к кон-
цу года она была установле-
на на новом историческом 
максимуме – 21%. Мы пред-
положили, что это, вероятно, 
не предел. Однако к концу 
2025 года ключевую ставку 
снизили до 16%. Как сооб-
щила глава регулятора Эль-
вира Набиуллина, инфляция 
замедляется даже быстрее 
самых смелых прогнозов. 
Вместе с тем в ближайшие 
месяцы на цены будет суще-
ственно влиять повышение 
НДС и итоговый эффект ещё 
только предстоит оценить.

Знать всё невозможно, а знать всё о будущем нереально. Но каждый раз 
Metro с настойчивостью Павла Глобы делает прогнозы на следующий год. 
В последнем номере 2025-го мы решили выяснить, есть ли в нас что-то от 

Нострадамуса, и свериться с тем, что писали 365 дней назад 

 www.gazetametro.ru/с новым годом! – 0926 декабря 2025 – metro

Октябрь
4 Касается  

каждого

В Турции пройдёт глобаль-
ный Климатический сам-
мит COP31. Конференция 
будет посвящена вопро-
сам изменения климата 
и представлению новых 
проектов и технологий по 
сокращению выбросов.

Ноябрь
3 Промежуточные 

выборы в США

В Америке состоятся 
промежуточные выборы 
в конгресс и местные 
органы власти. Партия, 
которая контролирует 
конгресс, получает пре-
имущество в принятии 
законов и формировании 
политической повестки, 
поэтому от исхода выбо-
ров будет зависеть, каким 
будет политический курс 
США в бдижайшие годы.

Декабрь
2 440 лет 

«Царь-пушке»

В 1586 года мастер 
Андрей Чохов закончил 
отливку «Царь-пушки», и 
она сразу же была уста-
новлена на Красной пло-
щади. Царь-пушка являет-
ся действующим орудием, 
хотя считается, что она ни 
разу не стреляла.

Без точных дат
Китайская сверхглубокая

Китайцы на глубоковод-
ном судне Meng Xiang 
заплывут подальше в 
океан и начнут бурить 
земную кору как минимум 
до 11 км. Они планируют 
первыми в мире достичь 
мантии Земли – лет так че-
рез десять. Но если им это 
удастся, научный прорыв 
будет сравним с высадкой 
на Луну.

Тест для раннего  
выявления рака
Тест Galleri – новый ана-
лиз крови, позволяющий 
выявить более 50 видов 
рака, проходит испы-
тания в Национальной 
службе здравоохранения 
Британии. Учёные ут-
верждают, что он может 
выявить смертельно 
опасные виды заболе-
ваний до появления 
первых симптомов. Ожи-
дается, что результаты 
клинических испытаний 
будут опубликованы в 
2026 году.

Летающие  
автомобили
Выпускающая электро-
кары китайская компания 
XPeng Aridge объявила 
о начале пробного про-
изводства летающих 
автомобилей Land Aircraft 
Carrier (LAC) на заводе 
в Гуанчжоу. Массовое 
производство и поставки 
моделей запланированы 
на 2026 год.



– Я желаю вам всего самого 
прекрасного: огромного, похожего 

на богатырское здоровья, много денег и 
обязательно мира в будущем году.

Екатерина Семёнова

– Пусть новый год будет счастливее 
предыдущего, пусть в нём будет как 

можно больше прекрасных, приятных, 
радостных событий. Будьте счастливы 

и любимы!
Иосиф Пригожин и Валерия

– 

Поздравляю всех 
читателей газеты Metro c 

Новым годом! И не только 
читателей, но и редакцию, 

которая работает над этим 
замечательным изданием. 
Здоровья вам, счастья и хороше-
го настроения! Приходите за ним 
на мои концерты.
Филипп Киркоров

– Желаю счастья, радости, 
добра! Ну и, конечно, ездить в 

метро без пробок.
Анна Семенович
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Вы хотели бы получить поздравление от Филиппа Киркорова, услышать 
добрые слова от Лолиты или светлые пожелания от Таисии Повалий? В 

волшебное новогоднее время это возможно!
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– Я поклонник ме-
тро, потому что тоже 

часто пользуюсь этим 
быстрым, надёжным 

и спокойным видом 
транспорта. Поэто-

му с удовольствием 
поздравляю и тех, 
кто читает Metro, 
и тех, кто ездит. 
Кстати, у меня есть 
социальная карта 

москвича, поэтому езжу 
бесплатно. 

Лолита

– Пусть в ваши дома 
заходят только добрые
 и порядочные люди! 
С Новым годом!
Сосо Павлиашвили

– Пожалуйста, 
будьте очень 
здоровы и 
счастливы!
Наталья Подольская

– Для 
меня метро – это 

андеграунд. Я помню, как ездил 
там и видел, что все вокруг чита-

ют. Сейчас же люди сидят в 
основном в гаджетах. А всем я 

хочу пожелать здоровья, холод-
ного шампанского и сердечного 

тепла!
Александр Буйнов

– Открывайте 
свои сердца для всего 

самого доброго! 
Пусть сбудутся 

все ваши желания! 
И очень хочу, 

чтобы счастье, 
здоровье и любовь 
окружали каждого 
из вас.
Таисия Повалий

 www.gazetametro.ru/с новым годом! – 11пятница, 26 декабря 2025 – metro



«УКРЕПЛЕНИЕ  
РУБЛЯ

В ЭТОМ ГОДУ 
ПОМОГЛО 
СНИЗИТЬ 

ИНФЛЯЦИЮ».
АЛЕКСАНДР ДЖИОЕВ
аналитик УК «Альфа-Капитал»

Какие приятные сюрпризы 
ожидают россиян в 2026 году

Эксперты ожидают, что 2026 год будет сложным, но принесёт немало хорошего  / SHUTTERSTOCK
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Близятся новогодние праздники.  Самое 
время почитать прогнозы и узнать, что же 
готовит нам год Огненной Лошади, и постро-
ить планы на будущее

Каким будет курс рубля и снизится ли 
инфляция, стоит ли ждать роста зар-
плат?   Metro выяснило, что прогнозируют 
в 2026 году финансовые эксперты

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

ЧТО БУДЕТ С РУБЛЁМ
В следующем году боль-
шинство экспертов дела-
ют ставку на ослабление 
российской валюты. Они 
ожидают, что к концу года 
курс доллара может выра-
сти до 92–97 рублей, евро – 
до 105–110 рублей, а юань 
– 13,0–13,5 рубля.

Однако не все анали-
тики настроены так пес-
симистично. В УК «Аль-
фа-Капитал» указывают, 
что в этом году многие 
на рынке ожидали, что 
к декабрю доллар уйдёт 
к 100 рублям, однако вме-
сто этого российская ва-
люта, напротив, сильно 
укрепилась, что помогло 
сдержать рост цен.

С начала года доллар 
уже потерял 22%. Ана-
литик ИГ «Финам» Алек-
сандр Потавин говорит, 
что в случае конфронта-
ции с Западом и ужесто-

чения санкций доллар 
поднимется к 100 рублям, 
но в случае окончания 
конфликта на Украине и 
отмены санкций вырас-
тет до 85 рублей.

ИНФЛЯЦИЯ ЗАМЕДЛИТСЯ
Согласно последнему 
опросу ЦБ РФ ведущих эко-
номистов страны, уровень 
инфляции в 2026 году дол-
жен снизиться до 5,1%. Экс-
перты, опрошенные Metro, 
полагают, что это вполне 
реальная цель: ключевая 
ставка пока останется 
двузначной и это отчасти 
позволит нивелировать 
рост НДС, индексацию та-
рифов ЖКХ и повышение 
акцизов.  

По словам главного эко-
номиста «БКС Мир инве-
стиций» Ильи Фёдорова, 
минимальных значений 
инфляция достигнет 
в конце весны или летом. 
А к концу года, считает он,  
темпы роста цен могут 
упасть до 4,8–5%. 

ПЕНСИИ И ЗАРПЛАТЫ 
 ВЫРАСТУТ
В 2026-м произойдёт ин-
дексация пенсий и зар-
плат. В частности, пенси-
онерам и бюджетникам 
с нового года увеличат вы-
платы на 7,6%, а в апреле и 
октябре повысят социаль-
ную пенсию и пенсию для 
военнослужащих.

Также на будущий год 
правительство заплани-
ровало рекордное повы-
шение МРОТ (на 20,7%), 
а прожиточный минимум 
увеличится на 1,2 тысячи 
и составит 18,9 тыс. ру-
блей. Это изменение авто-
матически повлечёт за со-
бой рост размера пособий 
и социальных выплат.

Кроме того, в следую-
щем году индексацию мо-
гут провести ряд россий-
ских компаний. Согласно 
данным опроса ЦБ РФ, 
76% работодателей соби-
раются поднять зарплаты 
на уровень инфляции. 
По расчётам экспертов, 
это приведёт к росту ре-
альной заработной пла-
ты россиян в среднем на 
2,7–3,8%.

КРЕДИТЫ СТАНУТ 
ДОСТУПНЕЕ И ДЕШЕВЛЕ
Монетарная политика 
ЦБ РФ останется жёсткой, 
но благодаря постепенно-
му снижению ключевой 

ставки стоимость кре-
дитов постепенно будет 
становиться всё меньше. 
Даже после декабрьского 
крайне осторожного реше-
ния регулятора опустить 
ставку всего с 16,5 до 16%, 
говорят эксперты, ипотека 
и автокредиты уже немно-
го подешевели. Как счи-
тает аналитик «Банки.ру»  
Инна Солдатенкова, по 
мере снижения ключевой 
ставки в 2026 году быстрее 
всего будет дешеветь ипо-
тека, медленнее всего – ав-
токредиты и кредиты на-
личными.

– Стоимость потреби-
тельских кредитов по-
степенно опустится ниже  
20%, хотя вряд ли ставки  
дойдут до 15%, – говорит 
аналитик ИК «Велес Капи-
тал» Юрий Кравченко.

ФОНДОВЫЙ РЫНОК ЖДЁТ 
НОВЫХ РЕКОРДОВ
2026-й вполне может стать 
годом очередного ралли 
на фондовом рынке. Ры-
нок акций только за счёт 
снижения ключевой став-
ки и перетока денег из 
депозитов, по оценке ана-
литиков БКС, может пока-
зать впечатляющий рост 
– до 28–30%. Тем более что 
акции российских ком-
паний сейчас торгуются 
гораздо ниже их спра-
ведливой цены. Лучший 

результат могут показать 
бумаги IT-компаний, ре-
тейла, финансового секто-
ра и телекоммуникаций.  
А в случае урегулирова-
ния ситуации на Украи-
не рынок может показать 
просто взрывной рост – 
буквально в разы, счита-
ют эксперты.

Что касается облига-
ций, то, по оценке персо-
нального брокера «БКС 
Мир инвестиций» Гусей-
на Рзаева, если ключевая 
ставка к концу года упа-
дёт до 12%, доходность об-
лигаций с учётом купон-
ных выплат и переоценки 
может составить до 30%.

ЦИФРЫ

4–5%
составит инфляция
в 2026 году 
по официальным 
прогнозам Банка России.

70–72
рубля
может стоить доллар 
в случае заключения мира 
между Россией и Украиной.



На новогоднем столе не должны оказаться случайные блюда. 
Эксперты советуют придерживаться русских традиций, но и не 
забывать о том, что ваша цель – порадовать Огненную Лошадь, 
символ наступающего года

Традиция празднования 
Нового года на Руси меня-
лась несколько раз в зави-
симости от эпохи, кален-
даря и государственных 
решений. Но основные 
кулинарные составляю-
щие торжественного дня, 
с которыми мы сегодня 
ассоциируем Новый год, 
сложились при Николае ІІ. 
Интересно, что в то время 
на стол подавали блюда, 
которые сегодня тоже не 
сложно будет повторить.

– Главным праздничным 
угощением была жареная, 

то есть запечённая в рус-
ской печи или духовом 
шкафу, домашняя птица 
(гусь, утка), а лучше пер-
натая дичь, например 
маленькие и дорогие, но 
оттого не менее популяр-
ные рябчики. Традицион-
ным их «товарищем» был 
заливной молочный по-
росёнок или другие при-
готовления из свинины, 
– рассказывает историк 
Максим Марусенко.  

А как же оливье? Да, тра-
диция ставить его на стол 
тоже появилась до рево-

люции, добавляет исто-
рик. Правда, со временем 
рецепт серьёзно поменял-
ся. Оригинальный оливье, 
придуманный в 1882 году 
поваром Люсьеном Оли-
вье (управляющим ре-
стораном «Эрмитаж»), 
например, изначально 
включал рябчиков, кар-
тофель, огурцы, каперсы, 
оливки, раковые шейки, 
трюфели и заправлял-
ся майонезом с пряным 
соевым соусом. Сейчас 
изыски из него исчезли. 
Светлана Перцова

Приготовление: • Картофель и морковь запечь в духовке при 180 °C до мягкости (около 
40–50 минут). • Остудить и очистить. • Куриное филе отварить в слегка подсоленной воде до 
готовности (около 15–20 минут). Остудить. • Яйца отварить вкрутую. • Все ингредиенты нарезать 
средними кубиками примерно одинакового размера. • В большую миску сложить все нарезан-
ные компоненты. • Добавить зелёный горошек, предварительно слив с него жидкость. • Запра-
вить салат майонезом, посолить и поперчить по вкусу. • Перед подачей дать салату настояться 
в холодильнике 1–2 часа для пропитки. • На центр тарелки поставить прямоугольную форму, 
выложить в неё часть салатной основы, перевернуть и аккуратно удалить форму. 
• Утиное филе нарезать очень тонкими слайсами и элегантно разложить их поверх салата. 
Такая подача салата, напоминающая японский ролл, – модный тренд этого года.

Оливье с уткой от «Ян Примус»

Ингредиенты (на 4–6 порций):
• Картофель – 3–4 шт.
• Морковь – 1–2 шт.
• Куриное филе – 150 г 
• Яйца куриные – 4–5 шт.
• Огурцы свежие – 2 шт.
• Огурцы маринованные – 5–6 шт.
• Зелёный горошек консервированный – 100 г
• Майонез – 100 мл (по вкусу можно больше)
• Филе утки холодного копчения – 125 г

Медовая утка от сети «Кухня Полли» 
Ингредиенты:
• Утка потрошённая – 1 шт. (около 2–2,5 кг)
• Соль крупная – 2 ст. л.
• Перец чёрный молотый – 1–2 ч. л.
• Чеснок – 4–5 зубчиков
• Паприка молотая – 1 ст. л.
• Мёд – 2 ст. л.
• Соевый соус – 1 ст. л.
• Апельсин – 1 шт. 
• Клюква – для украшения 
• Растительное масло – 1–2 ст. л.

Приготовление: • Утку промыть внутри и снаружи. Промокнуть бумажными полотен-
цами. • Чеснок пропустить через пресс. Смешать с солью, перцем, паприкой, соевым соусом 
и растительным маслом в однородную пасту. Этой смесью тщательно натереть утку со всех 
сторон и изнутри. • Убрать в холодильник на несколько часов (можно на ночь). • Разогреть 
духовку до 160–170 °C. • Положить утку грудкой вверх на решётку, а под неё поставить про-
тивень с небольшим количеством воды (чтобы жир не дымил). • Запекать около 1,5 часа. 
• Каждые 30 минут поливать стекающим с птицы жиром и соком. • Смешать мёд с 1 столо-
вой ложкой горячей воды. Через 1,5 часа увеличить температуру духовки до 200–220 °C. 
Смазать утку медовой смесью и запекать ещё 20–30 минут. • Вынуть, накрыть фольгой и дать 
отдохнуть 15–20 минут перед нарезкой. • Положить на подушку из зелени, добавить дольки 
апельсина.

Цветаевский яблочный пирог от «Dr. Живаго»

Ингредиенты:
• Мука пшеничная – 300 г
• Сахарная пудра – 40 г
• Сливочное масло – 150 г
• Сметана 20%-ная – 100 мл
• Разрыхлитель – 5 г
• Соль – щепотка

Начинка:
• Яблоки кисло-сладкие – 800 г
• Лимон – 1/2 шт.

Приготовление: • Смешать просеянную муку, сахарную пудру и разрыхлитель, пере-
мешать до однородности, добавить щепотку соли. • Холодное сливочное масло порезать на 
мелкие кубики, добавить в мучную смесь, хорошо перетереть руками до состояния мелкой 
крошки. • Добавить холодную сметану, вымесить тесто. Готовое тесто завернуть в плёнку, 
убрать в холодильник минимум на полчаса. • Приготовить начинку. Яблоки очистить от 
кожуры и семенной коробки, нарезать каждое на 8 долек, а дольку – на слайсы толщиной 
0,3–0,5 см, взбрызнуть соком лимона, перемешать, накрыть плёнкой, убрать в холодильник. 
• Приготовить крем. В миске взбить яйца, ванилин, сахарный песок, взбить венчиком добела 
(масса должна увеличиться в объёме в 2 раза). • Затем ввести холодную сметану, продолжить 
взбивать. • Ввести крахмал, перемешанный с мукой, взбивать ещё 30 секунд, процедить 
через сито. • Сборка пирога: холодное тесто раскатать чуть более формы, разровнять по 
бортикам, излишки срезать (их можно распределить на дне пирога). Выложить слайсы яблок, 
залить сметанным кремом. • Выпекать около часа в духовке при температуре 170 °C.
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Медовая утка от сети «Кухня Полли» 

 (около 2–2,5 кг)

КСТАТИ

Советы от финалистки «Битвы 
экстрасенсов» шаманки 
Кажетты Ахметжановой

 В качестве горячих блюд выбирайте 
утку или индейку. Птица – символ уда-
чи. Вообще Огненная Лошадь не будет 
против меню, включающего разно-
образные мясные изыски. Под запре-
том только конина.

 Встречая новый символ года, не 
скупитесь на зелёные и овощные 
салаты – они отвечают вкусовым при-
вычкам Лошади. Это могут быть как 
максимально простые ингредиенты из 
свежей капусты, моркови и укропа, так 

и более изысканные блюда, например 
с маслинами, помидорами и красным 
репчатым луком – на манер греческого 
салата. Обязательно угостите Лошадку 
кудрявым салатом и другой раститель-
ной пищей. 

 Излюбленное лакомство Лошади – 
сочные и сладкие яблоки и груши. Эти 
фрукты просто обязаны стать отдель-
ным украшением на праздничном 
столе. Желательно, чтобы яблоки и 
груши были на столе в свежем, на-
туральном виде, но Огненная Ло-
шадь не откажется и от других блюд 
с ключевыми компонентами: в виде 
пирога, запечёнными, засахаренны-
ми, в карамели, с орешками.

Сметанный крем:
• Яйцо куриное – 2 шт.
• Ванилин – 3 г
• Крахмал кукурузный – 15 г
• Мука пшеничная – 40–60 г
• Сахар – 120–150 г 
• Сметана 20%-ная – 300 мл

составляем меню, опираясь 
на русские традиции и звёзды

Что  поставить 
на стол:
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ЧТО БУДЕТ МОДНО В 2026-м
7 ярких трендов, переживших уходящий год

14 www.gazetametro.ru/с новым годом!14 www.gazetametro.ru/с новым годом!

7 ярких трендов, переживших уходящий год7 ярких трендов, переживших уходящий год

с новым годом!с новым годом!

7 ярких трендов, переживших уходящий год7 ярких трендов, переживших уходящий год7 ярких трендов, переживших уходящий год7 ярких трендов, переживших уходящий год7 ярких трендов, переживших уходящий год7 ярких трендов, переживших уходящий год7 ярких трендов, переживших уходящий год
Мода редко делает резкие повороты – чаще она аккуратно переписывает уже знакомые сценарии. Уходящий 
год задал направления, которые не исчезнут с боем курантов, а продолжат развиваться. Вместе с экспертом 

разбираемся, какие тренды мы забираем с собой в новый модный сезон и почему они действительно 
заслуживают места в гардеробе 

МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОИНЕЙ, СОЦСЕТИ @ELENAGIADAA, @EMILISINDLEV, @KATRINKAVESNA, @MARSIDELNIKOVA, @LAVITAMIA, @POLLIANI

Ретропринты 
с иронией

Ностальгические принты 
– от аккуратного гороха 
и полоски до абстракт-
ных волн и зигзагов – 
уверенно закрепились 
в коллекциях брендов. 
Отсылки к прошлым 
десятилетиям выглядят 
свежо за счёт современ-
ного кроя и актуального 
стайлинга.

– Ретропринты в 2026 году 
– это игра. Они добавляют 
образу характера и иро-
нии, особенно в платьях, 
блузах и юбках, – отмечает 
персональный стилист и 
имидж-эксперт Анастасия 
Жарикова.

Приталенный 
силуэт

После эпохи тотального 
оверсайза мода снова 
обращается к фигуре. 
Акцент на талию, мягкие 
линии, деликатные выре-
зы, струящийся шёлк, кру-
жево и прозрачные ткани 
формируют спокойную 
зрелость.

– Женственность становит-
ся взрослой и расслаблен-
ной. В будущем году она 
не про демонстратив-
ность, а про комфорт 
и уверенность.

Игра 
фактур

Мех (натуральный и ис-
кусственный), кожа, зам-
ша, вельвет, пушистый 
трикотаж и глянец всё 
чаще соседствуют в од-
ном образе. Контраст 
текстур делает даже 
лаконичные комплекты 
визуально сложнее.

Фактурность остаётся 
одним из самых устойчи-
вых трендов и простым 
способом «освежить» 
базовый гардероб без 
радикальных покупок.

Драпировки, 
накидки и 

кейпы
Мягкие складки, сложные 
линии и многослойность 
уверенно переходят 
в новый год. Драпировки 
добавляют образу пла-
стики, а кейпы и накидки 
– интеллигентной драма-
тичности.

Изначально вечерний при-
ём всё активнее исполь-
зуется и в повседневных 
комплектах – особенно 
в верхней одежде.

Эстетика 
1920-х в деталях

Эпоха свободы и экспе-
риментов продолжает 
вдохновлять дизайнеров. 
В моде клош, расшитые 
сумочки, перчатки, бисер, 
бахрома и заниженная 
талия.

В 2026 году этот тренд 
работает точечно – как 
эффектный штрих для ве-
черних выходов и особых 
случаев.

«Многие вещи из 
текущего гардероба 
ещё долго будут 
выглядеть актуально – 
стоит лишь посмотреть 
на них под новым 
углом и в новом 
сочетании».
АНАСТАСИЯ ЖАРИКОВА
персональный стилист и имидж-эксперт

1 2
3 4
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Крупные 
украшения

Выразительные серьги, массив-
ные колье, жёсткие браслеты 
и крупные кольца возвраща-
ются в фокус. Минимализм 
уступает место акцентам.

– Один крупный аксессуар 
способен полностью изменить 
впечатление от образа – и это 
делает тренд особенно 
удобным.

Насыщенные 
цвета

На смену «тихой роскоши» 
приходят насыщенные оттен-
ки. Если в этом году в центре 
внимания были светло-жёл-
тый, оливковый и баклажа-
новый, то в 2026-м ключевым 
цветом становится оран-
жевый.

– Цвет – самый простой способ 
выглядеть заметно без слож-
ного стайлинга. Его можно 
использовать дозированно или 
собрать монохромный образ, – 
советует стилист.

6 7

Отсканируй QR-код, чтобы 
читать больше новостей из 
мира моды и красоты на 

gazetametro.ru.
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31 декабря нас ждут Кадышева, 
Шерлок Холмс и нумерологи

Фанаты Филиппа Киркорова в новогоднюю ночь увидят его на нескольких каналах сразу  / ТЕЛЕКАНАЛ «РОССИЯ 1»

 Metro традиционно изучило новогоднюю телепрограмму. Рассказываем, на каких каналах нас будут смешить, 
удивлять и развлекать песнями, шутками и многообещающими астрологическими прогнозами 

МАРИЯ ПОЗИНА / ПРЕСС-СЛУЖБЫ ТВ-КАНАЛОВ 

ГОЛОСА 
До и после боя курантов 
зрителей ожидает вояж 
по танцевальным хитам 
последних лет и свежим 
трекам. На Первом вы-
ступят все самые мод-
ные звёзды – от Кадыше-
вой и Шамана до Басты и 
Анны Пересильд, а также 
своим вокалом порадуют 
победители шоу «Голос». 

ЛЕГЕНДЫ 
Традиционный «Ново-
годний огонёк», который 
начнётся сразу после 
боя курантов, порадует 
выступлениями легенд 
музыки – Юрия Антоно-
ва, Льва Лещенко и даже 
Александры Пахмуто-
вой. Концерт украсят и 
неожиданные дуэты, на-
пример, Николая Баскова 
и Николая Цискаридзе.

СМЕШНЫЕ ЗВЁЗДЫ  
Вечер начнётся с финала 
второго сезона юмори-
стического шоу «Звёзды» 
в 19:00. Далее артисты
эстрады и телеведущие 
пригласят на «Новогод-
нее новоселье» в 22:00. 
НТВ переезжает в новый 
Телекомплекс, что ста-
нет поводом вспомнить 
славное прошлое канала.  

РОМАНСЫ 
Тем, кто устал от поп-
музыки и шуток, канал 
«Культура» в 22:50 по-
кажет гала-концерт 
«Романтика романса» с 
участием Екатерины Гу-
севой, Александра Олеш-
ко, Агунды Кулаевой и 
Амелии Татаринцевой.

УРАЛЬСКИЙ ЮМОР 
Настроение тут будут 
создавать, как и послед-
ние несколько лет, остря-
ки из «Уральских пель-
меней». Сразу два новых 
праздничных выпуска 
«Шампанский стыд» и 
«География пельменей. 
Лапландия» стартуют 31 
декабря в 23:00.  

ГАЙДАЙ 2.0 
В 20:30 покажут новую 
комедию «Невероятные 
приключения Шурика», 
в которой киноманы 
обнаружат пародии на 
советские и мировые ки-
нохиты. В полночь эфир 
на ТНТ захватят рези-
денты и друзья «Камеди 
Клаб». 

ДИСКОТЕКА  
2026 год начнётся с 
многочасового новогод-
него танцпола «Танцы! 
Ёлка! МУЗ-ТВ!», где 
зажигать будут Сергей 
Шнуров и группиров-
ка «Ленинград», Дима 
Билан, Филипп Кирко-
ров. А 1 января в 7 утра 
заработает «Новогодний 
Караокинг».

ГОРОСКОП 
Целых 6 часов астрологи, 
тарологи и нумерологи 
будут рассказывать, 
что ждёт мир в целом, 
и представят прогнозы 
на следующий год для 
каждого знака зодиака 
в самых важных сферах 
нашей жизни. Первая 
часть начнётся в 20:45, 
вторая – в 00:05. 

ЛЮБИМОЕ РЕТРО 
С раннего утра канал по-
кажет все части фильма 
про Шерлока Холмса с 
Василием Ливановым и 
Виталием Соломиным в 
главных ролях. В 20:00 
стартует марафон фе-
стиваля «Легенды Ретро 
FM». Свои главные хиты 
исполнят Аrabesque, 
Boney M, C.C.Catch.

ЗНАКОМЫЕ МЕЛОДИИ 
За классику, проверен-
ную временем и зри-
тельской любовью, тут 
отвечают «Чародеи». 
Сразу после обращения 
президента зрителей 
ждёт музыкальное шоу 
«Лучшие песни нашего 
кино» – название гово-
рит само за себя. Подпе-
ваем и ностальгируем.

ПЕРВЫЙ РОССИЯ

НТВ КУЛЬТУРА

СТС ТНТ МУЗТВ ДОМАШНИЙ РЕН ТВ ТВ3



Концерт

«Ключи от Хогвартса» 
Поттериана. Вечер, 
посвящённый литера-
турной вселенной и 
музыке по фильмам о 
Гарри Поттере. В центре 
встречи – презентация 
книги Галины Юзефович 
«Ключи от Хогвартса». 
Гостям расскажут о куль-
турных смыслах, скрытых 
нарративах и устойчивом 
влиянии истории о юных 
волшебниках на несколь-
ко поколений, а студия 
камерной музыки Simple 
Music Ensemble исполнит 
лучшие саундтреки к 
поттериане. (12+)  
Где: Дом Simple Music 
Когда: 27 декабря в 15:00

Театр
«Братья Гримм»
Детям. В старинной 
библиотеке живут братья 
Гримм. Однажды в их 
дом приходит девушка, 
мечтающая найти своё 
счастье. Чтобы помочь ей, 
братья отправляют её в 
путешествие по сказкам, 
где добро и зло, любовь 
и предательство пере-
плетаются в волшебных 
испытаниях. (12+)  
Где: Московский театр 
кукол 
Когда: 27 декабря в 
18:00

Концерт

Ильдар Абдразаков
Классика. Звезда оперы 
исполнит праздничную 
программу, в которую 
вошли романсы, популяр-
ные песни отечественных 
и зарубежных компози-
торов, яркие симфониче-
ские миниатюры. (6+) 
Где: Концертный зал име-
ни П. И. Чайковского 
Когда: 28 декабря в 19:00

Фестиваль
«Фолково»
Фольклор. Масштаб-
ный праздник «нового 
русского стиля». На 
протяжении двух дней 
посетители смогут по-
грузиться в народные 
традиции, поучаствовать 
в зимних забавах и уви-
деть уникальные фоль-
клорные представления. 
Организаторы обещают, 
что праздник объединит 
людей всех возрастов и 
подарит возможность 
прикоснуться к живой 
русской культуре. (0+) 
Где: парк «Сокольники» 
Когда: 10 и 11 января

Кино 

«Буратино»  
Новогодний блок-
бастер. Невероятная 
история любознательно-
го мальчика, которого 
папа Карло выстругал из 
обычного полена. В но-
вой версии сказки Алек-
сея Толстого главные 
роли сыграли Фёдор 
Бондарчук, Александр 
Яценко, Светлана Не-
моляева, Марк Эйдель-
штейн, Александр Пе-
тров, Виктория Исакова, 
Рузиль Минекаев. (6+) 
Где: в кинотеатрах 
Когда: с 1 января

Выставка
«Романовы.  
Из Петергофа в Москву» 
Великая история. На 
выставке представлено 
около 800 экспона-
тов, рассказывающих 
о семейных традициях 
Романовых и личных 
интересах членов 
царской семьи – охоте, 
садоводстве, чаепи-
тиях, играх с детьми и 
других сторонах частной 
жизни. Эти привычки 
и увлечения переда-
вались из поколения в 
поколение, менялись 
под влиянием времени 
и индивидуальности 
каждого правителя и в 
итоге формировали не 
только уклад династии, 
но и облик целой эпохи 
в истории страны. (6+) 
Где: Сытный двор (му-
зей-заповедник «Коло-
менское») 
Когда: до 28 февраля

Кино

«Простоквашино» 
Герои из детства. 
Фильм, снятый по 
мотивам популярных 
мультфильмов про маль-
чика по прозвищу Дядя 
Фёдор. Он очень любил 
животных, но его роди-
тели и слышать ничего не 
хотели о том, чтобы в их 
квартире завёлся кто-то 
хвостатый и лохматый. И 
пришлось Дяде Фёдору 
с котом Матроскиным и 
псом Шариком пере-
ехать в деревню. (6+) 
Где: в кинотеатрах 
Когда: с 1 января

Гастрофестиваль
«Вкусные морозы»  
Еда на улице. Рестораны-
участники будут работать 
в формате уличной еды, 
представляя гостям блю-
да разных кухонь мира 
и устраивая дегустации и 
кофе-рейвы. Посетителей 
ждёт праздничная про-
грамма с интерактивами, 
новогодними DJ-сетами 
и подарками. В мастер-
корнерах пройдут раз-
нообразные экспресс-
мастер-классы. (0+) 
Где: парк искусств «Му-
зеон» 
Когда: с 27 декабря по 
11 января

Экскурсия

Дом-музей академика  
С. П. Королёва 
Человек космоса. В экс-
позиции представлены 
личные вещи, докумен-
ты, фотографии, предме-
ты быта, произведения 
искусства, а также на-
учно-техническая и худо-
жественная библиотеки 
главного конструктора 
космических кораблей 
Сергея Королёва. (16+)  
Где: Дом-музей акаде-
мика С. П. Королёва 
Когда: с 27 декабря по 
28 февраля

Театр
«Не покидай свою  
планету»
«Маленький принц». 
Постановка по мотивам 
произведения Сент-
Экзюпери. Все роли 
исполняет Константин Ха-
бенский. Вместе с ним на 
сцене «Солисты Москвы» 
и Юрий Башмет. (12+) 
Где: МХТ им. Чехова 
Когда: 11–12 января, 
19:00

Выставка
«200 лет. Юбилейная вы-
ставка университета им. 
С. Г. Строганова»
Мастера. Проект пред-
ставляет работы свыше 
140 авторов. Среди них 
Фёдор Шехтель, Алексей 
Щусев, Константин Ко-
ровин, Михаил Врубель. 
(6+)  
Где: «Паркинг Галерея»  
Когда: уже идёт

Кино
«Добрый доктор» 
Комедия. Курьер 
врезается на самокате 
в успешного доктора 
(Юрий Стоянов), 
который теперь не 
может ездить на вызовы 
пациентов. Герои 
решают поменяться 
местами... (12+) 
Где: в кинотеатрах 
Когда: с 8 января

Театр
«Трудное счастье» 
Запретная любовь. Дей-
ствие разворачивается на 
опушке леса, где с раз-
решения молодого князя 
Владимира Саблина оста-
навливается цыганский 
табор. С первого взгляда 
князь влюбляется в пре-
красную Милану. (12+) 
Где: театр «Ромэн» 
Когда: 5 января в 18:00

Шоу
Новый год
Цифровой Щелкунчик. 3D-представление, посвящённое истории празднования 
Нового года. На экране появятся цифровые копии ёлочных игрушек 1930, 1960 и 1980 
годов и дискошары. Зрители также увидят «Щелкунчика» в яркой интерпретации и 
динамическую ёлку, состоящую из 1,5 тысячи подвижных медиаэкранов. (0+) 
Где: «Матрёшка Москвы. Новая точка притяжения» (парк «Зарядье») 
Когда: 27 декабря в 18:00

КУДА СХОДИТЬ 
ОТДОХНУТЬ 

В МОСКВЕ

АФИША
НА ПРАЗДНИКИ 
И НЕ ТОЛЬКО
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Концерт
Приношение Родиону 
Щедрину и Майе  
Плисецкой 
Памяти двух легенд.   
Маэстро Валерий Гергиев 
за пультом Российского 
национального моло-
дёжного симфоническо-
го оркестра представит 
панораму основных жан-
ров творчества Щедрина 
– Концерт № 1 для орке-
стра («Озорные частуш-
ки»), балет «Кармен-сю-
ита» и Концерт № 2 для 
фортепиано с оркестром, 
сольную партию в ко-
тором исполнит Денис 
Мацуев. (12+) 
Где: КЗ имени П. И. Чай-
ковского 
Когда: 30 декабря, 19:00

Спорт
Беговая  
благотворительная  
экскурсия 
«Вокруг Садового 
кольца». Участников 
ждёт маршрут на 16 км 
с рассказом об истории 
московских «колец», 
реализации масштаб-
ных градостроительных 
инициатив, а также 
многочисленных архи-
тектурных памятниках 
и событиях. Приятным 
бонусом станет пустын-
ная и тихая новогодняя 
Москва, что бывает раз 
в году. Экскурсию про-
ведёт беговой гид Вадим 
Зеленский. (12+)  
Где: Главный вход в парк 
Горького 
Когда: 1 января, 10:00

Выставка

«Новый год! 1890–2020-е 
годы. Фотографии  
и фотооткрытки  
из собрания МАММ» 
Сквозь объективы 
Всеволода Тарасевича, 
Дмитрия Бальтерманца, 
Евгения Халдея, Варва-
ры Родченко и других 
классиков отечествен-
ной фотографии на 
выставке показано, как 
менялись эпохи, наряды 
и даже новогодние 
украшения. Неизмен-
ным остаётся одно – 
уверенность, что вот-вот 
случится что-то очень 
хорошее. (16+)   
Где: МАММ  
Когда: до 25 января

Шоу

«Новый год в Хогвартсе» 
Imperial Orchestra к Но-
вому году подготовил 
динамичное двухчасо-
вое путешествие, кото-
рое проведёт зрителей 
через все части кино-
франшизы о Гарри Пот-
тере. Прозвучат саунд-
треки к фильмам саги, 
музыка из «Фантастиче-
ских тварей» и «Один 
дома». Многоуровневая 
сцена превратится в за-
колдованное простран-
ство, а под куполом 
будут парить воздушные 
гимнасты. (6+)
Где: «ЦСКА Арена» 
Когда: 31 декабря

Выставка
«Девять лет 9 отдела»
Артефакты эпохи. В экс-
позиции будут пред-
ставлены масштабные 
новогодние стенгазеты, 
выпускавшиеся сотруд-
никами Особого кон-
структорского бюро № 1 
(ОКБ-1) на протяжении 
одиннадцати лет с 1962 
по 1974 год. Каждый 
выпуск сохранил важ-
нейшие подробности 
работы над космически-
ми проектами. (6+)  
Где: Музей космонав-
тики 
Когда: 30 декабря,  
16:00

Театр
 «Волшебные  
подснежники»
Музыкальный спек-
такль по мотивам 
сказки «12 меся-
цев» под открытым 
небом представит 
режиссёр Алек-
сей Франдетти, 
а герои поста-
новки заговорят 
голосами из-
вестных актёров. 
Роль Мачехи 
озвучит народная 
артистка России 
Нонна Гришаева. 
(0+)
Где: сад «Эрми-
таж»  
Когда: 27 и 28 
декабря, 16:00,  
19:00 

Ярмарка
«Ламбада-маркет» 
На последнем в этом 
году, предпраздничном 
маркете можно будет 
проводить уходящий год 
и найти яркие подарки. 
Поддерживать отличное 
настроение и уютную 
атмосферу новогодних 
чудес будут музыкаль-
ные резиденты: коллек-
ционер редкого винила 
Тимур Омар, дизайнер 
Миша Ганнушкин, певи-
ца и блогер Аня Захаро-
ва и многие другие.  
Где: ТДЦ LOTTE PLAZA 
Когда: 27–28 декабря, 
11:00–22:00

Концерт
Женя Любич
«Снежный концерт». 
В основе программы 
– песни с пластинки 
«Снежно», а также всё 
зимнее, сказочное и 
волшебное. Прозвучит 
интернет-хит «Колыбель-
ная тишины» из фильма 
«Он – дракон», «Ново-
годняя», «Метелица», 
«Галактика», а также 
почти народная Russian 
Girl, которую Женя 
исполнит, как обычно, 
в шапке-ушанке. (18+)  
Где: «Мумий Тролль 
бар»  
Когда: 3 января, 18:00 

Шоу
«Сны Пушкина» 
«Новый русский цирк» 
приглашает отправиться в 
путешествие по Лукомо-
рью. 60 артистов предста-
вят 20 номеров на фоне 
грандиозных декораций, 
переносящих в мир ска-
зок Пушкина. (0+) 
Где: «Лужники», УЗС 
«Дружба» 
Когда: по 11 января (см. 
расписание)

Кино
«Чебурашка 2»
Продолжение семей-
ного блокбастера. 
Чебурашка хулиганит и 
случайно портит день 
рождения Сони. Чтобы 
избежать ссоры, они 
вместе с Соней и Гришей 
тайно сбегают в горы, 
где их ждут невероят-
ные пейзажи и захва-
тывающие, но опасные 
приключения. (6+)  
Где: кинотеатры Москвы 
Когда: с 1 января

Выставка
«Просто детство» 
Твори добро. В экспози-
ции – живопись, скульпту-
ра, арт-объекты и пред-
меты интерьера работы 
современных художни-
ков. Здесь же будет от-
крыта ярмарка-продажа 
расписных деревянных 
лошадок, а вырученные 
средства пойдут в Луган-
скую городскую детскую 
больницу № 1. (0+)   
Где: Галерея на Солянке 
Когда: с 26 декабря

Театр
«Калоши счастья»
Притча по мотивам 
философской сказки Ган-
са Христиана Андерсена. 
Фея дарит калоши, ко-
торые переносят своего 
обладателя сквозь время 
и пространство, даря 
ему богатство, власть, 
любовь. Но всегда ли 
мечта, став реальностью, 
приносит счастье? (12+)  
Где: Театр «Человек»  
Когда: 27 декабря, 14:00; 
28 декабря, 12:00, 15:00

Выставка 
«Искусственный интеллект и изобразительное искусство»
Карикатуры. В экспозицию вошли работы современ-
ных и советских мастеров, иллюстрировавших страни-
цы знаменитого сатирического журнала «Крокодил». 
Особое место занимают смешные и остроумные 
новогодние открытки, созданные вручную. (12+)  
Где: Белый зал Российской академии художеств 
Когда: по 11 января

Шоу
«Буратино» 
Премьера Ильи Авер-
буха. Яркие костюмы, 
фееричные трюки, музы-
кальная сказка Алексея 
Рыбникова и звёзды 
ледовой арены: Тама-
ра Москвина, Алексей 
Ягудин, Татьяна Тотьмя-
нина, Максим Маринин, 
Матвей Ветлугин, Алиса 
Двоеглазова и др. (0+)   
Где: Дворец гимнастики 
Ирины Винер 
Когда: с 27 декабря по 
7 января 

Кино
«Отец мать сестра брат»
Триптих Джима Джар-
муша, состоящий из не 
связанных между собой 
новелл, герои которых 
– родственники, вос-
соединяющиеся после 
разлуки. В атмосфере 
напряжённости, воз-
никающей между ними, 
каждому предстоит пере-
оценить свои отношения 
друг с другом. (18+)  
Где: кинотеатры Москвы 
Когда: с 1 января
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По восточному календарю 
нас ждёт год Огненной Ло-
шади (он начнётся 17 февра-
ля). Огненная Лошадь в ки-
тайской мифологии – это 
сила, смелость, неудержимое 
стремление вперёд. Редкий 
случай, когда и западные, и 
восточные астрологи сходят-
ся в своих оценках: год обе-
щает быть ярким, а всем нам 
предстоит проявить себя, от-
бросив страхи.

Рассмотрим Новый год 
в деталях.

Дальние планеты
Уран, Нептун, Плутон так 
часто мелькают в новостях, 
что, кажется, их популярно-
сти может позавидовать лю-

бая знаменитость. Причина 
интереса вполне понятна: 
эти медленные планеты ме-
няют знаки один раз в 7, 10, 
15 лет, а тут решили сделать 
это практически одновре-
менно. И если в прошлом 
году они лишь на время за-
ходили в новые знаки, то 
в 2026-м сделают окончатель-
ный переход. Мало того, они 
тут же составят друг с другом 
прочную коалицию! Но обо 
всём по порядку.

Итак, в новом году «ве-
ликая миграция» дальних 
планет будет выглядеть так:

Нептун. Главный герой 
года! 26 января он входит 
в Овен, где останется до 
2038 года. Нептун отвечает 
за наши «тонкие настройки» 
и влияет на духовную сферу, 

ментальность. В самом мощ-
ном – первом градусе Овна 
Нептун соединится с Сатур-
ном. Это значит, нас ждёт 
новая реальность – точнее, 
новое ощущение реальности 
или отношение к ней.

Уран. 26 апреля планета-
реформатор окончательно 
переедет в Близнецы на 
целых 7 лет. Здесь она возь-
мётся за традиционные для 
этого знака темы: информа-
ция, социальные сети, прес-
са. Многие привычные для 
нас способы общения уй-
дут в прошлое. Искусствен-
ный интеллект – самый 
яркий пример влияния 
Урана. Дальше будет ещё  
интереснее!

Сатурн. 14 февраля плане-
та дисциплины обоснуется 
в Овне, где сразу же соеди-
нится с Нептуном. Сатурн 
упорядочивает и структу-
рирует, Нептун – мастер 
размытия. Всю весну мы 
будем наблюдать перемены 
в сферах, за которые отве-
чает Овен: лидерство, яркие 
личности, спорт и военное 
дело, личный бизнес.

Юпитер. Полгода планета, 
которая ловко умеет всё рас-
ширять и преувеличивать, 
будет оставаться в Раке, про-
должая тренды 2025 года. 

А 30 июня переместится 
в яркий знак Льва. Здесь 
Юпитер пробудет чуть боль-
ше года и утолит жажду тех, 
кто соскучился по праздни-
кам, шумным массовым 
мероприятиям, красочным 
шоу. Их будет в избытке.

Плутон не входит в спи-
сок планет-релокантов, но 
о нём стоит упомянуть от-
дельно. Весь год планета, 
отвечающая за самые гло-
бальные трансформации, 
будет находиться в первых 
градусах Водолея, разрушая 
старые порядки, междуна-
родные организации и при-
вычные для нас иерархии.

Затмения
Огненные и воздушные зна-
ки доминируют в 2026 году, 
и ось затмений это только 
подтвердит: с пары Рыбы/
Дева в середине года она пе-
реместится в знаки Водолея 
и Льва. От расплывчатых и 
туманных тем, часто мисти-
ческих или интуитивных 
предчувствий, мы перейдём 
к довольно понятным, яр-
ким и даже вызывающим, 
удивляющим трендам, ко-
торые все будут активно 
обсуждать.

Коридоры затмений 
в 2026 году ждут нас: 
• с 17 февраля по 3 марта; 
• с 12 по 28 августа.

Это периоды, когда наше 
влияние на ход событий 
ограниченно. Отметьте их 
в календаре, чтобы на эти 
даты не планировать такие 
важные дела, как переезд, 
свадьба или развод, смена 
работы, финансовые сдел-
ки, судебные дела, опера-
ции, получение важных 
документов.

Ретропланеты
Большинство планет в но-
вом году побывают в ретро-
паузе. В список на этот раз 
не попадает Марс – планета, 
отвечающая за нашу волю 
и физическую форму. А вот 
Венера будет ретроградной.

РЕТРО-ВЕНЕРА
Планета, на которую мы 
ориентируемся в делах лю-
бовных и материальных, бу-
дет ретроградить осенью – 
с 3 октября по 14 ноября и 
затронет знаки Скорпиона 
и Весов. Чувствуете, как 
в воздухе сразу повисло не-
которое напряжение? Да, 
похоже, драматизма нам не 

избежать, особенно в сфере 
отношений.

Традиционно на период 
ретроградности «планеты 
любви» не назначают свадь-
бы, крупные покупки.

Но не всё так плохо: ре-
тро-Венера способна учить 
нас на ошибках прошло-
го, закрывать гештальты и 
даже мириться с бывшими 
партнёрами. Кому-то она 
поможет осуществить меч-
ту и красиво пройти с но-
вым мужем мимо убитого 
горем бывшего, а кому-то – 
получить достойную денеж-
ную сатисфакцию. Всё мо-
жет быть!

ПЕРИОДЫ  
РЕТРО-МЕРКУРИЯ
В новом году они будут осо-
бенными, так как пройдут 
в водных знаках. Это помо-
жет нам периодически ухо-
дить в тень, чтобы привести 
в порядок мысли и успоко-
ить эмоции. Вот когда можно 
рассчитывать на затишье:
•  26 февраля – 20 марта  

(в знаке Рыб);
•  29 июня – 24 июля  

(в Раке);
•  24 октября – 13 ноября 

(в Скорпионе).
Интроверты и психологи, 

это ваше время!

Время перемен продолжается! Но если 
2025 год можно было назвать репетицией, то 
2026-й – это долгожданная премьера. Даль-
ние планеты будут окончательно обживаться 
в новых знаках 

Переход завершён! Мы полностью погру-
зимся в новую жизнь, в тот мир, о котором 
ещё каких-то 5 лет назад даже не догадыва-
лись. Путешествие будет увлекательным!

Астрологический 
прогноз  

на 2026 год
Астролог Лилия Любимова

/ SHUTTERSTOCK
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Овен 
Вероятно, вы уже почув-
ствовали, в каком направ-
лении будет меняться 
ситуация, в каких сферах 
начались тектонические 
сдвиги. Если же нет – 
2026 год вам это точно 
покажет. Не держитесь за 
старое, даже если очень хо-
чется. Двигайтесь вперёд 
и рассчитывайте только 
на себя. Сейчас именно вы  
главный человек в вашей 
жизни.

Телец 
Новые технологии несут 
Тельцам деньги и возмож-
ности, от которых может 
закружиться голова. Если 
п р о я в и т ь  г и б к о с т ь  и 
упорство одновременно, 
вы достигнете желанных 
вершин. Опирайтесь на 
свою семью, родителей 
или традиции, привитые 
с детства. Отличный год 
для покупки недвижимо-
сти, строительства нового 
дома.

Близнецы 
Если у вас ещё нет блога – 
самое время его завести. 
Звёзды помогут выйти 
в топ, если возьмётесь за 
это всерьёз. Год обещает 
быть переломным, и, впол-
не возможно, вы закончите 
его с совершенно другими 
исходными данными: по-
меняете не только причё-
ску или стиль, но и место 
жительства, профессию, се-
мейный/социальный статус.

Рак 
Первую половину года 
Юпитер проведёт в вашем 
знаке, помогая закончить 
прошлогодние дела, учё-
бу, проекты. В июле ветер 
перемен доберётся и до вас. 
Появятся новые предложе-
ния, знакомства. Не думай-
те слишком долго, пробуй-
те, нарабатывайте опыт. 
Единственное, чего вам 
стоит категорически 
избегать, – это долги 
и кредиты.

Лев 
и кредиты.и кредиты.

Год, когда вы 
станете взрос-
лее, солиднее, 
с п о к о й н е е . 
В вашем зна-
ке, помимо 
Ю п и т е р а , 
о к а ж е т с я 
Южный Лун-
ный узел, а с 
ним и затме-
ния. Вам пред-
стоит многое 
оставить в про-
шлом, удаляя но-
мера телефонов и 
чьи-то фотографии. 
Сосредоточьтесь на 
себе. Новые проекты, в 
которых вы главное лицо, 
будут приносить удачу и 
деньги.

Дева 
К весне вы почувствуете, 
что напряжение спадает: 
звёзды меняют позиции и 
в вашей жизни наступает 
долгожданный штиль. По-

старайтесь уделить внима-
ние здоровью, физической 
форме. Осенью возможны 
проблемы с финансами, 
которые потребуют пере-
смотра стратегий или ис-
точников дохода.

Весы 
Сосредоточьтесь на лич-
ной жизни: Весам придёт-
ся приложить некоторые 
усилия, чтобы не остать-

ся с разбитым сердцем! 
Учёба, дети, спорт или 
творчество могут стать 
отдушиной, которая бу-
дет заряжать энергией и 
дарить истинное счастье. 
Берегите самооценку и не 
торопитесь расставать-
ся с деньгами, особенно  
в октябре.

Скорпион 
Ловите момент: всё 

первое полугодие вы 
будете среди глав-

ных везунчиков 
года. Скорпио-
ны-преподавате-
ли и студенты, 
а также те, кто 
находится вда-
ли от дома, бу-
дут особен-
но успешны. 
К концу года 
р е т р о - В е -
нера может 
подпортить 
настроение, 

поэтому на -
стройтесь не 

унывать и про-
сто переждать 

осень, не делая рез-
ких движений.

Стрелец 
Накануне Нового года в ваш 
знак войдёт Лилит, и всем 
Стрельцам придётся сдать 
экзамен на честность, вну-
треннюю зрелость и способ-
ность говорить нет своим 
слабостям. Подключайте 
волю и занимайтесь тем, 
что вызывает любопытство: 
Юпитер во Льве поможет 

вам в учёбе, карьере, путе-
шествиях.

Козерог 
Впереди интересный, захва-
тывающий год! В карьере, 
бизнесе или социальных 
проектах вы можете ока-
заться на небывалой высо-
те, если захотите и сумеете 
победить в себе страх перед 
неизвестностью, неустойчи-
востью, хаосом. Позвольте 
себе жить здесь и сейчас, 
это избавит вас от ограни-
чений, которые мешали.

Водолей 
чений, которые мешали.

Водолеи среди тех, кто 
с каждым годом становится 
сильнее и увереннее в себе. 
Если перестать держаться 
за свои былые заслуги, до-
ходы или связи, это избавит 
Плутон от необходимости 
менять вашу жизнь. Опе-
редите его, устремившись 
вперед, к новым знаниям, 
профессиям, проектам, от-
ношениям. Кстати, новая 
любовь уже близко!

Рыбы 
Планируйте самые важные 
дела на первую половину 
года, пока Юпитер будет 
персональным помощни-
ком Рыб. Звёзды обращают 
ваше внимание на финансо-
вую сферу: грамотно тратьте 
деньги, инвестируйте, чтобы 
не пришлось экономить. Ин-
тересные моменты года бу-
дут связаны с домом, семьёй, 
недвижимостью.
АСТРОЛОГ ЛИЛИЯ ЛЮБИМОВА/ S
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Интуиция подсказывает вер-
ные решения, а уединение по-
могает услышать внутренний 
голос и наметить новые цели. 
Сегодня важны тишина и осоз-
нанность. В выходные разбе-
ритесь с мыслями и мечтами.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Последняя пятница года не-
сёт приятные знакомства и 
неожиданные разговоры, спо-
собные открыть новые гори-
зонты. Будьте внимательны 
к людям – случайность может 
стать судьбоносной. В выход-
ные готовьтесь к неожидан-
ным приглашениям.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Работа сегодня спорится: дела 
идут легко, а результаты при-
носят радость и уверенность 
в будущем. Возможны хоро-
шие новости или выгодные 
предложения. В эти выходные 
порадуйте себя заслуженной 
наградой.

РАК 
22.06 – 22.07

Юпитер дарит поток вдохно-
вения и веру в собственные 
силы. Всё задуманное скла-
дывается удачно, особенно 
в учёбе и путешествиях. В вы-
ходные попробуйте новое за-
нятие или направление.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

День обещает приятные фи-
нансовые сюрпризы – бонус, 
скидку или выгодное пред-
ложение. Проверьте детали 
сделок – всё должно быть 
идеально. В выходные ждите 
подарок от судьбы.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

День наполнен любовью, неж-
ностью и вниманием со сторо-
ны близких. Хорошее время 
для примирений и тёплых 
разговоров. В эти выходные 
устройте уютный вечер при 
свечах.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Накопленная усталость даёт 
о себе знать – звёзды совету-
ют снизить темп и заняться 
собой. Спа, отдых, массаж по-
могут вернуть энергию. В этот 
уик-энд позвольте телу полное 
расслабление.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День яркий и вдохновля-
ющ и й: т ворчес к ие и деи 
оживают, покупки радуют, 
а настроение дарит ощ у-
щение праздника. Всё уда-
ётся без усилий. В выход-
ные побалуйте себя чем-то  
красивым.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Настроение лёгкое и добро-
желательное, день полон 
общения и мелких радостей. 
Возможны неожи данные 
гости или весёлые встречи. 
В эти выходные соберите 
родных – душевное тепло вам  
нужно.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Общение оживлённое и ис-
креннее: появляются звон-
ки, старые друзья напоми-
нают о себе. День подходит 
для восстановления утра-
ченных связей. В выходные 
устройте встречу в уютной  
компании.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Финансовые дела радуют: 
возможны премии, подарки, 
неожиданные поступления. 
Однако будьте внимательны 
с бумагами и цифрами. В эти 
выходные побалуйте себя за-
служенной покупкой.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

День под покровительством 
удачи: интуиция направляет 
точно, а случайности работа-
ют в вашу пользу. Всё склады-
вается как надо. В выходные 
ожидайте добрых, удивитель-
ных совпадений.

ГОРОСКОП
на пятницу и выходные дни

Астролог 
Лилия Любимова

СУДОКУ

КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые клетки игрового поля цифрами 
от 1 до 9 таким образом, чтобы ни в одной строке, 
столбце и малом квадрате 3х3 цифры не повторялись.
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В 2026-м будем болеть 
за наших на теннисных 
кортах и Олимпиаде

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Январь

ТЕННИС 18.01–01.02
Первый турнир Боль-
шого шлема в новом 
году пройдёт, как всег-
да, в Мельбурне. Город 
примет Открытый 
чемпионат Австралии, 
больше известный как 
Australian Open. Все 
сильнейшие российские 
теннисисты планируют 
бороться там за победу.

Февраль

ОЛИМПИЙСК ИЕ ИГ РЫ  
06.02–22.02
Италия готова принять 
главные зимние сорев-
нования четырёхлетия. 
Россия по-прежнему 
отстранена от участия 
в Олимпиаде, но наши 
спортсмены смогут побо-
роться за медали в фигур-
ном катании, лыжных 

В следующем году любителей спорта 
ждёт много интересных событий. В не-
которых из них примут участие российские 
атлеты. Metro составило календарь турни-
ров, чтобы вы не пропустили ничего яркого

Аделия Петросян рассчитывает на олимпийское золото / ВСЕ ФОТО: AFP
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гонках, ски-альпинизме, 
конькобежном спорте, 
шорт-треке.

ФУТБОЛ 27.02
В первой игре весеннего 
отрезка РПЛ борющийся 
за золото «Зенит» при-
мет приятно удивив-
шую всех «Балтику». Вто-
рая часть чемпионата 
обещает быть жаркой: 
петербуржцы отстают 
от лидирующего «Крас-
нодара» на одно очко, 
«Локо» – на три, ЦСКА – 
на четыре.

Март

«ФОРМУЛА-1» 
06.03–08.03
В следующем сезоне «Ко-
ролевские гонки» силь-
но изменятся. Новый 
технический регламент 
даст болидам активную 
аэродинамику нового 
поколения и другие си-
ловые установки. Как 
пилоты приспособятся к 
изменениям? Какие ко-
манды получат преиму-
щество? Первые ответы 
мы получим на Гран-при 
Австралии.

ПАРАЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 
06.03–15.03
На Паралимпиаде, увы, 
россияне не смогут по-
болеть за соотечествен-
ников. В конце сентя-
бря Паралимпийский 
комитет России был 
полностью восстановлен 

в своих правах. Казалось, 
наши атлеты смогут со-
ревноваться с флагом 
и гимном. Но решения 
по допуску принимают 
международные федера-
ции, и они не дали росси-
янам добро.

Апрель
БАСКЕТБОЛ 25.04
Регулярный чемпионат 
Единой лиги ВТБ завер-
шится 22 апреля. Спустя 
три дня команды нач-
нут биться в плей-офф. 
Пока кажется, что тро-
фей снова разыграют 
ЦСКА, УНИКС, «Зенит» и 
«Локомотив-Кубань». Но 
иногда в играх на вылет 
должны происходить чу-
деса.

Май

ХОККЕЙ 15.05–31.05
Есть большие сомне-
ния, что нашу команду 
вернут на международ-
ную арену к чемпионату 
мира, который состоит-
ся в Швейцарии. Но если 
это всё-таки случится, 
россияне будут одними 
из главных претенден-
тов на золото. Хоккейно-
му миру явно не хватает 
противостояния Кана-
ды с Россией.

ТЕННИС 24.05–07.06
В 2024 году Мирра Ан-
дреева добралась на 
«Ролан Гаррос» до полу-
финала. Ждём, что в сле-
дующем сезоне россиян-
ка, которая за два сезона 
набралась опыта, поко-
рит-таки этот турнир 
Большого шлема. К тому 
же грунт – любимое по-
крытие 18-летней спор-
тсменки.

Июнь

ФУТБОЛ 11.06–19.07
В матче открытия чем-
пионата мира примут 
участие сборные Мек-
сики и ЮАР. После них 
начнут борьбу и другие 
46 команд. 28 июня стар-
тует плей-офф. Впервые 
на первенстве планеты 
появится стадия 1/16 фи-
нала. Финал запланиро-
ван на 19 июля.

ТЕННИС 29.06–12.07
В прошлом сезоне Веро-
ника Кудерметова вы-
играла Уимбл донский 
турнир в парном раз-
ряде. Надеемся, что на 
грядущем британском 
турнире Большого шле-
ма россиянка повторит 
свой успех.

Июль

ВОДНЫЕ ВИДЫ 
25.07–08.08
Новые правила допуска 
нейтральных атлетов, 
которые вступят в силу 
1 января 2026 года, по-
зволят россиянам по-
участвовать в том числе 
в чемпионате Европы. 
Он пройдёт в Париже. 
Лучший синхронист 

2025-го Александр Маль-
цев жаждет медалей.

Август
ТЕННИС 30.08–13.09 
Даниил Медведев в 2026 
году планирует перезапу-
стить свою карьеру. Шанс 
на титул – US Open. Этот 
турнир Большого шлема 
уже покорялся Даниилу 
в 2021-м.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМ-
НАСТИКА 
12.08–16.08
Алёна Селивёрстова, 
Арина Лавренова, Дарья 
Кудрявцева, Екатерина 
Тимошенко, Софья Ло-
бова и Нонна Нянина 
получили нейтральный 
статус. Надеемся уви-
деть их на чемпионате 
мира во Франкфурте-на-
Майне.

Сентябрь

БАСКЕТБОЛ 
04.09–13.09
Женский чемпионат 
мира состоится в Берли-
не. Надеяться на допуск 
россиянок не стоит, но 
будет интересно посмо-
треть, сможет ли кто-то 
одолеть грозную сбор-
ную США.

«ФОРМУЛА-1» 
11.09–13.09
В 76-м сезоне снова будет 
24 гонки. Гран-при Имо-
лы убрали из календаря. 

Его заменил этап в Ма-
дриде. К этому Гран-при 
главные претенденты за 
чемпионство уже будут 
определены, а борьба 
будет идти за каждый 
балл.

Октябрь
ДЗЮДО 04.10–11.10
Чемпионат мира был 
перенесён с июля на ок-
тябрь, чтобы привлечь 
больше зрителей. Дзюдо 
– один из немногих по-
пулярных видов спорта, 
где россияне могут вы-
ступать на мировой аре-
не с флагом и гимном.

Ноябрь
КИБЕРСПОРТ
Организаторы Esports 
World Cup анонсировали 
Esports Nations Cup 2026. 
Это новый киберспор-
тивный турнир с наци-
ональными сборными. 
Мероприятие пройдёт 
в Эр-Рияде (Саудовская 
Аравия). Конкретные 
даты пока неизвестны.

Декабрь

ПЛАВАНИЕ 
01.12–06.12
Чемпионат мира по пла-
ванию на короткой воде 
примет Китай. Евгения 
Чикунова и другие рос-
сияне попытаются по-
полнить свои медаль-
ные коллекции.
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Российские 
спортсмены 
будут бить 
рекорды по 
обе стороны 
Атлантики

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

2026-й стремительно при-
ближается. Уже в февра-
ле нас ждут Олимпийские 
игры в Италии. Самое 
пристальное внимание 
россиян на них будет при-
ковано к турниру фигури-
стов. Скорее всего, будет 
за кого поболеть и в 

нескольких других видах 
спорта.

Будут вписывать свои 
имена в историю и наши 
легионеры в США. Алек-
сандр Овечкин штурмует 
снайперский рекорд 
НХЛ. В НБА свой путь 
продолжает Егор Дёмин. 
Рассказываем, что ждёт 
российских спорт сменов 
в следующем году.

Возвращение Валиевой
Четырёхлетняя дисквалификация Камилы 
Валиевой за употребление допинга заверши-
лась вчера. Напомним, Спортивный арбитраж-
ный суд (CAS) отстранил фигуристку в январе 
2024 года. Срок отсчитывался с даты сдачи по-
ложительной пробы – 25 декабря 2021 года.

Россиянка ушла от тренера Этери Тутберидзе 
в школу Татьяны Навки, где с ней работает Свет-
лана Соколовская. По данным РИА «Новости», 
19-летняя спортсменка приступила к подготов-
ке программ, с которыми планирует вернуться 
к соревнованиям. Любители фигурного катания 
гадают, сможет ли Валиева вернуться на свой 
прежний уровень.

Ожидание наград Олимпиады
На Игры в Италию отправятся всего несколько 
российских спортсменов. Официальное пригла-
шение на момент сдачи номера в печать получи-
ли только фигуристы Аделия Петросян и Пётр 
Гуменник. Завоевали по две квоты также пред-
ставители лыжных гонок, шорт-трека и конько-
бежного спорта. В ски-альпинизме квалифици-
ровался Никита Филиппов.

Но на россыпь медалей российским болель-
щикам рассчитывать не стоит. Реальные шансы 
завоевать награду имеет Петросян. Есть вероят-
ность стать призёром у Гуменника. Попадание 
наших спортсменов на олимпийский пьедестал 
в других видах спорта будет настоящим чудом.

Прогресс Дёмина в НБА
Егор Дёмин быстро осваивается в престижнейшей 
лиге. После нескольких неудачных матчей и крити-
ки от тренера «Бруклина» российский баскетболист 
улучшил свою игру. Сейчас 19-летний разыгрываю-
щий часто снабжает хорошими передачами партнё-
ров, набирает в каждой встрече двузначное число 
очков и не боится идти под кольцо.

Следующий год очень важен для Дёмина. Моло-
дой россиянин никогда не проводил так много игр 
в сезоне, да ещё с таким уровнем сопротивления. 
В 2026-м Егору необходимо постоянно находить 
силы, чтобы не сбавлять обороты. Сейчас «Бруклин» 
далёк от попадания в плей-офф. Может быть, оно и 
к лучшему: хватит пока и регулярного чемпионата.

Полноценный допуск россиян
Министр спорта России Михаил Дегтярёв в ин-
тервью телеканалу «Россия 24» назвал возвра-
щение наших атлетов на международную арену 
главной задачей для отечественного спорта на 
2026 год. Пока можно с оптимизмом смотреть на 
перспективы юниоров и спортсменов, без про-
блем получающих нейтральный статус.

А вот за большинство командных видов спорта 
тревожно. Пока нет никаких намёков на допуск 
наших сборных в футболе и хоккее. Остаются 
отстранены спортсмены и там, где международ-
ные федерации категорически не хотят видеть 
россиян. Например, наши биатлонисты никак 
не могут попасть на мировую арену.

Новый контракт Овечкина
Соглашение Александра Овечкина с «Вашингто-
ном» истекает летом 2026 года. Россиянин готов 
к тому, что клуб не станет продлевать с ним кон-
тракт. Но есть вероятность, что капитану пред-
ложат ещё год сотрудничества. 

В 37 матчах этого сезона 40-летний нападаю-
щий забросил 14 шайб и сделал 17 результатив-
ных передач. Он действительно помогает коман-
де. Руководство «Вашингтона» наверняка хочет, 
чтобы их игрок стал лучшим бомбардиром 
в истории НХЛ с учётом игр плей-офф. Ови оста-
лось 28 голов до рекорда Уэйна Гретцки. В этом 
сезоне он вряд ли превзойдёт достижение, зато 
новый контракт даст ему все шансы на это.

Будут ли у наших атлетов олимпийские меда-
ли? Вернётся ли Валиева? Дадут ли Овечкину 
побить рекорд Гретцки? Рассказываем о глав-
ных интригах следующего года
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