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Ови преодолел неудачный период и снова забивает в НХЛ / AFP
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Технически сложную конструкцию 
возводят посреди зимы, да ещё и 
с воды. Мэр Москвы Сергей Собянин 
рассказал, зачем это нужно  с. 03

Каким 
будет 
новый 
мост на 
Болотной

В московском 
храме появилась 
редкая лампада
Подобных предметов в 
мире единицы – их можно 
пересчитать по пальцам. 
Рассказываем, откуда она 
взялась  c. 02

В московском 
храме появилась 
редкая лампада
Подобных предметов в 
мире единицы – их можно 
пересчитать по пальцам. 
Рассказываем, откуда она 
взялась  

Овечкин возобновил
погоню за рекордом. 
Капитан «Вашингтона» 

снова штампует голы
с. 16
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14 января среда

день ночь
-8 °C -12 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПОГОДА. 17–18 января 
в ночные часы ожидается 
температура до -20 граду-
сов. Об этом АГН «Москва» 
рассказа ла ве д у щий 
специалист информаци-
онного агентства «Мете-
оновости» Татьяна Позд-
някова. При этом днём 
будет заметно теплее – 
всего -5...-10. Отмечается, 
что температура воздуха 
в столице будет ниже 
климатической нормы 
на 7 градусов. METRO

ЦИФРА. Посетители уча-
ствова ли в утренних 
зарядках, вечерних ка-
таниях, конкурсах, ин-
терактивных играх и 
мастер-классах с фигу-
ристами. Всего гостями 
ВДНХ стали более 1 млн 
130 тыс. человек, сообщи-
ла пресс-служба выставоч-
ного комплекса. METRO

Москвичей 
предупредили
о морозах
в выходные

На праздники 
ВДНХ посетили 
более миллиона 
человек

Евгений Плющенко выступил на 
катке ВДНХ с балетом-сказкой 
«Лебединое озеро» / ВАСИЛИЙ 
КУЗЬМИЧЁНОК / АГН «МОСКВА»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

В храме Святого 
воина Фёдора 
Ушакова в Южном 
Бутово  
перед образом Ни-
колая Чудотворца 
появилась уни-
кальная лампада

Историю появле-
ния необычной 
лампады узнал 
корреспондент 
Metro. Он выяснил, 
какой путь при-
шлось проделать до 
воплощения мечты

Скульптурное изо-
бражение святого 
преподнёс храму 
один из прихожан.  
Это предмет, по-
добные которому 
во всём мире мож-
но пересчитать по 
пальцам

Вера в себя 
и молитва 
привели  
к давней мечте

Святой Николай помогает и тем, кто странствует / ВСЕ ФОТО: ВАСИЛИЙ КУЗЬМИЧЁНОК 
Александр Водоватов (слева) и ювелир Валерий Скориолли осуществили 
мечту совместными усилиями

Красота привлекает прихожан

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Яхтсмен Александр Водо-
ватов категорически не 
желает, чтобы его называ-
ли меценатом.

– Я просто прихожанин, 
обычный человек, кото-
рый 10 лет назад задумал 
осуществить мечту, – рас-
сказал Александр.

Всё началось с участия 
в Международной парус-
ной регате в Австралии. 
Александр возглавлял 
российскую команду и 
предложил накануне со-
ревнований совершить 
молебен Николаю Чудо-
творцу, поскольку этот 
святой традиционно счи-
тается помощником всех, 
кто плавает по водам.– 
Нашлись те, кто охотно 
согласился, и те, кто был 
более скептически на-
строен, ведь люди раз-
ные, – вспоминает Алек-
сандр. – В итоге в своей 
подгруппе команда заня-
ла первое место. 

– Вот я и задумался, по-
чему бы мне не отблагода-
рить Господа, а то ведь мы 

все только просим, а что 
же сами не даём? – рассуж-
дает сегодня Александр.

После размышлений ре-
шил преподнести лампаду 
в виде самого святого, сто-
ящего на корабле, идущем 
под парусами.

– Это ведь не просто 
так – взял и принёс что-то 
в церковь. Вместе с ювели-
ром Валерием Скориолли, 
который едва ли не един-
ственный из своих коллег 
взялся за такую работу, мы 
благословились у настоя-
теля и только после этого 
приступили к работе, – 
рассказывает Александр. 

Лампада делалась три 
года и наконец заняла своё 
место перед ликом Нико-
лая Угодника. 

– Возникали разные пре-
пятствия, затруднения, но 
в итоге все они были с Бо-
жьей помощью преодоле-
ны, а я ощущаю настоящее 
духовное ликование, – под-
водит итог Александр.

При стечении прихожан 
лампада была освящена 
настоятелем и утверждена 
перед ликом святого Нико-
лая Мирликийского.   
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ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ. Она бу-
дет работать до 1 марта, 
сообщил Сергей Собянин 
в мессенджере MAX. Вход 
на трассу свободный, по 
предварительной реги-
страции на странице  
ski-biathlon.sport.moscow. 
Общая длина 3 киломе-
тра, почти в два раза 
больше, чем в прошлом 
год у. На территории 
оборудованы лыжня и 
стрельбище, зона про-
ката инвентаря и разде-
валки. METRO

НОУ-ХАУ. В 2025-м в метро-
политене заработали не-
сколько инновационных 
сервисов. Об этом сооб-
щил заммэра Москвы по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов. Напри-
мер, теперь пассажиры 
могут проложить марш-
рут на цифровой стойке 
«Живое общение» и даже 
купить кофе, сваренный 
роботом, в вендинговой 
галерее на станции метро 
«Нижегородская». METRO

ПОМОЩ Ь.  Ст о л и ч н ые 
службы ликвидируют 
последствия снегопада 
в круглосуточном режи-
ме. Как пишет агентство 
«Москва», для того, чтобы 
работникам Комплекса 
городского хозяйства 
было комфортнее рабо-
тать, были развёрнуты 
специальные мобильные 
пункты, где они могут со-
греться и получить горя-
чую пищу. METRO

Лыжно-
биатлонную 
трассу открыли 
в «Лужниках»

Дептранс 
напомнил 
о новинках 
ушедшего года 

Мобильные 
пункты обогрева 
развернули для 
коммунальщиков

Полевая кухня работает прямо 
на месте / ДЕНИС ВОРОНИН / АГН 
«МОСКВА»

Новый год –
новый мост
Холодная и суперснежная 
зима не повод отклады-
вать дела в долгий ящик. 
Даже если речь идёт 
о возведении технически 
сложного сооружения. 
Как сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в мессен-
джере MAX, началась под-
готовка к строительству 
пешеходного моста на 
Болотной набережной. По 
его словам, работы будут 
вестись в основном с воды, 
для чего был подготов-
лен специальный флот. 
В его составе находятся 
баржи, плавучий кран, 
буксиры. Современные  
инженерные решения 
позволят специалистам 
работать в сжатых гра-
ницах строительной пло-
щадки и в зимний период.  
Артём Васев

Возвести мост на Болотной 
набережной поможет флот
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«Пропускная
способность
перехода составит до
1,5 тысячи человек
в час. Работы будут
вестись в основном
с воды – проезжая
часть останется
свободной».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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перехода составит доперехода составит до
1,5 тысячи человек
в час. Работы будутв час. Работы будут
вестись в основном
с воды – проезжаяс воды – проезжая

Так будет выглядеть сооружение. После строительства путь от Болотной площади до кинотеатра «Ударник» и «ГЭС-2» сократится почти в два раза 
/ ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX

Подсветка сделает ночные прогулки по центру ещё романтичнее Таким увидят мост пассажиры речного транспорта

Строительство моста не должно помешать интенсивному дорожному движению

ЦИФРЫ

≈170
метров составит 
длина моста, который 
соединит участки 
Болотной набережной, 
разделённые улицей 
Серафимовича.

5,4
метра – ширина 
будущего сооружения.
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ЗОО. Морской лев Стелле-
ра по прозвищу Дино из 
Московского зоопарка ос-
воил элемент – научился 
толкать пластиковую боч-
ку на тросе. За трудолю-
бие он исправно получа-
ет порцию свежей рыбы. 
Разучивание подобных 
упражнений способству-
ет развитию интеллекта 
животных и развлекает 
их, как нас – чтение, сооб-
щает телеграм-канал зоо-
парка. METRO

Сивуч Дино 
освоил новое 
«умное» 
упражнение 

КУЛЬТУРНЫЕ ЛЮДИ. Экс-
курсии посетили более 
6 тысяч человек – на 20% 
больше, чем годом ранее. 
Общее количество марш-
рутов превысило 120, со-
общает телеграм-канал 
Дептранса Москвы. В про-
шлом году слушатели по-
знакомились с архитек-
турой Кольцевой линии, 
узнали, по каким прин-
ципам строятся современ-
ные станции, и ещё много 
интересного. METRO

В 2025 году 
прошло более 
900 экскурсий
в метрополитене 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ. В 
Москве работает почти 
4,6 тысячи предприятий. 
Многие из них закрепили 
за собой статус социально 
ответственного бизнеса: 
помогают приютам для 
животных, социальным 
учреждениям, поощряют 
сотрудников за волонтёр-
скую работу, рассказали 
в пресс-службе Департа-
мента инвестиционной 
и промышленной поли-
тики Москвы. METRO

Промышленники 
Москвы активно 
участвуют в 
добрых делах

СНОВА ПОРЯДОК. А эро -
порт работает в штат-
ном режиме, обслужи-
вание рейсов на вылет 
и прилёт осуществляет-
ся по суточному распи-
санию. Одновременно 
продолжается адресная 
доставка багажа пасса-
жирам, которые не до-
ждались после рейсов 
своих чемоданов и уеха-
ли домой. Об этом сооб-
щила пресс-служба Ше-
реметьево. METRO

Более 70% 
багажа вернули 
пассажирам 
в Шереметьево

Ластоногий усердно трудится / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ МОСКОВСКОГО ЗООПАРКА

Поём с 
оркестром 
и ищем
призраков
Каникулы позади, туристы разъехались по 
городам и весям, но для москвичей празд-
ник продолжается 

Ведь впереди ещё старый Новый год – 
отличный повод прогуляться по вечернему 
городу в спокойной обстановке

Рассказываем о самых стильных и «вкус-
ных» мероприятиях, которые нам пригото-
вили в канун новогодней ночи

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Сразу оговорюсь: если 
специально идти куда-
то неохота, можно забро-
нировать сеанс катания 
на ближайшем катке. На 
ледовых просторах ВДНХ 
можно резвиться до 10 ве-
чера, а в «Сокольниках» и 
парке Горького аж до 11.   

Гулянья на катке

Проект «Зима в Москве» 
приглашает в парк «Ни-
кулино» всех (0+), кому 
ещё не надоели Дед Мо-
роз, Снегурочка, хоро-
воды и прочий милый 
ширпотреб. Действие 
развернётся в 19:00 на 
катке: перетягивание ка-
ната, песни и пляски со 
скоморохами, награжде-
ние победителей конкур-
са «Русский кокошник». 
Гостям в народных ко-
стюмах предложат бес-
платный горячий чай и 
баранки с новогодними 
предсказаниями. Вход 
свободный.

 Прогулка 
с привидениями

«Мистическая Москва с га-
даниями и чаем» (8+). По-
иск по этой фразе выдаёт 

симпатичную экскурсию 
по центру Москвы от Гого-
левского бульвара до Крас-
ной площади – мимо храма 
Христа Спасителя, через 
набережные и Алексан-
дровский сад. Целых два с 
половиной часа гид будет 
рассказывать о тайнах и 
легендах, овевающих ар-
хитектурные сооружения 
и географические объек-
ты, которые будут попа-
даться вам на пути. Само 
собой – о привидениях, 
которых внутри Бульвар-
ного кольца как народу 
в коммуналке, особенно 
в метрополитене. Билет 
следует забронировать по 
Интернету через любой 
туристический агрегатор. 
Цена 800 рублей. Начало 
прогулки у станции метро 
«Кропоткинская» в восемь 
часов вечера.  

Караоке 
с оркестром 

«Старый Новый год» (6+)   
Уникальность этого 
концерта в Московском 
международном Доме 
музыки (Космодамиан-
ская наб., 52, стр. 8) в 
том, что  публику в зале 
призывают петь вместе 
с исполнителями. На-
родный артист России 
Вадим Заплечный и об-
ладательница  лирико-
драматического сопрано 
Вера Кононова (она же 
автор идеи коллективно-
го пения) выступят под 
аккомпанемент Государ-
ственного Кремлёвского 
духового оркестра. При-

соединиться к артистам 
будет нетрудно, ведь 
петь они будут шлягеры 
из культовых советских 
кинофильмов: «Карна-
вальная ночь», «Ирония 
судьбы, или С лёгким 
паром!», «Служебный ро-
ман», «Бриллиантовая 
рука», «Иван Васильевич 
меняет профессию», «Ча-
родеи». Песни можно рас-
печатать на бумажке или 
подсматривать в теле-
фоне, главное, не вклю-
чать звук. Начало в 19:00, 
билеты – от 1000 до 6000 
рублей на сайте Дома  
музыки. 

Пикник на реке

Зимняя прогулка на элек-
троходе «Стрельна» от 
причала «Киевский» (12+) 
длится 2 часа 40 минут и 
стоит 1500–1900 рублей. 
«Стрельна» – инноваци-
онный электроход, при-
способленный для прогу-
лок круглый год. Маршрут 
пролегает через самые 
живописно освещённые 
достопримечательности 
– Киевский вокзал, ста-
линские высотки, Дом 
правительства, «Москва-
Сити», Новодевичий мо-
настырь, «Лужники», мо-
сты и набережные. Всё 
это можно будет беспре-
пятственно наблюдать 
через  панорамные окна. 
От избытка впечатлений, 
вероятно, захочется заку-
сить. Для этого на корабле 
имеется ресторан с изы-
сканными блюдами (за от-
дельную плату). Завершит-
ся прогулка там же, где и 
началась – на причале «Ки-

евский». Билеты есть на 
три сеанса – в 13:00, 16:00 
и 19:00, их стоит заблаго-
временно приобрести по 
адресу vodohod-msk.ru/
fleet/strelna.

Афтерпати
в соборе

«Концерт при свечах. Ста-
рый Новый год в Соборе» 
(12+). 14 января, то есть 
1-го по старому стилю, 
всех, кто соскучился по 
органной музыке, пригла-
шают к восьми часам вече-
ра в Кафедральный собор 
Святых Петра и Павла 
(Старосадский пер., 7/10, 
стр. 10) послушать  мадри-
галы Джезуальдо, а также 
произведения Палестри-
ны, Баха и Генделя. Биле-
ты от 1000 до 4500 рублей.

Как было в СССР 

Выставка «Старый Новый 
год» в Дарвиновском му-
зее составлена из более 
чем 200 предметов из 
частной коллекции Оль-
ги Рябцевой. Разглядывая 
экспонаты, легко просле-
дить, как менялась ново-
годняя мода в СССР с 1930-
х по 1980-е. Билеты стоят 
550 рублей и продаются 
до 17:30. 

На катке в «Никулино» можно поводить хоровод и согреться чаем 
/ ВСЕ ФОТО: MOS.RU



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ

НачиНаем утро с авторской 
столичНой кулиНарии
Новогодний московский завтрак.  В фотогеничном павильоне 
можно не только что-нибудь прикупить, но и подкрепиться на 
фуд-корте с панорамными окнами. Для новогодних завтраков 
тут разработали специальное меню. Только представьте: автор-
ские блюда, горячий кофе и вид на заснеженный каток. (6+)
Где:  арт-павильон «Фабрика подарков» на Болотной площади
Когда:  11:00–14:00
Цена:  вход свободный

Продолжаем осваивать  
зимНие виды сПорта
Тренировка по катанию на коньках.  Рецепт бодрого вече-
ра: время на свежем воздухе, профессиональный тренер и 
коньки. Регулярные занятия на льду в новом году продолжает 
проводить проект «Мой спортивный район». (10+)
Где:  каток на Щёлковском шоссе, 2/1, стр. 1
Когда:  в 17:30 и в 18:45 – для взрослых и детей, 
в 20:00 – для взрослых
Цена:  бесплатно, регистрация на moysportrayon.timepad.ru

узНаём у матрёшки, как 
раНьше отмечали Новый год
Мультимедийное шоу.  Инновационная «Матрёшка Мо-
сквы» в парке «Зарядье» расскажет историю празднования 
Нового года в России от царской эпохи до наших дней. 
25 сказочных сюжетов разработали московские специалисты 
в области 3D-дизайна. (0+)
Где:  «Матрёшка Москвы», ул. Варварка, 6, стр. 1
Когда:  18:00, 19:00, 20:00
Цена:  бесплатно

Представляем, как выглядел 
цеНтр города Почти век Назад
Лекция «Сталинский план реконструкции Москвы. Басман-
ный район».  Расширение Покровки и постройка Кировской 
магистрали – Генплан 1930-х охватил всю территорию столи-
цы. Что с тех пор изменилось в одном из центральных рай-
онов города, расскажет москвовед Фёдор Дядичев. (12+)
Где:  Библиотека им. Н. А. Некрасова
Когда:  19:00
Цена:  бесплатно, регистрация на nekrasovka.ru

Спецпоказ фильма «Кубанские казаки».  
Марафон советских мюзиклов в «Зотове» 
открывает комедия 1949 года. Два кубан-
ских колхоза соперничают друг с другом 
в социалистическом соревновании. Слож-
нее всего конкурировать их председате-
лям, лихому казаку и молодой вдове, ведь 
они тайно влюблены друг в друга. (0+)
Где: кинотеатр «Зотов.Кино»
Когда: 19:45
Цена: 650 ₽

ПереНосимся На 
сельскую ярмарку

Московская музейная неделя в Музее-
мастерской Зураба Церетели. Знаменитая 
скульптура, живопись, графика, эмаль и 
мозаика грузинского монументалиста соз-
давалась именно здесь – более 250 про-
изведений автора разместились на трёх 
этажах. (0+)
Где: ул. Большая Грузинская, 15
Когда: 12:00–21:00
Цена: бесплатно, билеты на bilet.mos.ru

смотрим, 
где творил мастер

Зимняя экопрогулка по лесопарку «Ку-
сково». Найти след на снегу и выяснить, 
кто его владелец, поможет специалист 
экоцентра. Он расскажет всё о зимних 
привычках обитателей усадебного парка и 
даже поможет покормить пернатых. (6+)
Где: экоцентр «Экошкола Кусково»,  
ул. 3-я Музейная, 40, стр. 1
Когда: 13:00–14:00
Цена: бесплатно, билеты на zima.mos.ru

учимся оПределять 
следы животНых

Мастер-класс «Магия керамики: оживи-
те узор».  Технику росписи керамических 
изделий будут осваивать в Московском 
дворце пионеров – там вас научат дер-
жать кисть, смешивать цвета и правильно 
наносить орнамент. (6+)
Где:  площадка «Зима на Воробьёвых»,  
ул. Косыгина, 17, корп. 1
Когда:  18:00
Цена:  1000 ₽, билеты на zima.mos.ru

создаём свой 
НовогодНий декор

/ Текст: Мария Безгина / фото: moysportrayon.sport.mos.ru, mos.ru, zima.mos.ru
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

В одном из дворов Орен-
бурга тракторист чистил 
снег и упёрся в снеговика, 
которого слепили местные 
жители. Вместо того чтобы 
просто переехать народное 
творчество, мужчина вы-
скочил из кабины прямо 
в тапочках и, едва не рас-
теряв их, заботливо пере-
нёс снеговика поближе к 
подъезду. Напоследок он в 
шутку погрозил ему паль-
цем: «Стой здесь и никуда 
не уходи».

Происходящее попало 
на камеру домофона. Ви-
деоролик моментально 
стал хитом как местных 
новостных пабликов, так и 
федеральных телеканалов. 
История о чудесной «спа-
сательной операции» ото-
звалась в сердцах тысяч 
людей.

«Не все герои носят пла-
щи, некоторые – тапки»;

«В Госдуму его не возьмут 
– он о людях думает»;

«Это самое милое видео 
этой зимы».

Выяснилось, что «героя 
в тапках» зовут Звиади 
Меладзе, ему 51 год, и он  
обычный работяга. Вот 
уже четыре года мужчина 
заботится о чистоте город-
ских улиц и магистралей. 

– Я был на смене, убирал 
снег и не ожидал увидеть 
снеговика. Сломать рука 
не поднялась – наверняка 
ребятня лепила, – признал-
ся он Metro. – Решил акку-
ратно перенести. Правда, 
боялся, что подниму его, а 
он развалится, но ничего, 
парень крепкий оказался. 

Теперь Звиади пишут 
жители со всех уголков 
России.

– Столько добрых слов! 
– искренне удивляется он. 

Сотрудник коммунальной службы из Орен-
бурга Звиади Меладзе стал звездой Интер-
нета после того, как спас... снеговика. Люди 
благодарят его за доброту и даже делают 
новогодние открытки с его изображением 

– Не успеваю всё читать. 
А ведь я ничего такого не 
сделал. Просто людям сей-
час не хватает обычной че-
ловеческой доброты. 

Губернатор Оренбуржья 
Евгений Солнцев лично 
отметил работника в сво-
ём телеграм-канале.

«Звиади делает наш го-
род чище, за что мы выра-
жаем ему большую благо-
дарность. А этот поступок 
прославил его на всю стра-
ну. И здесь точно подходит 
фраза Льва Толстого: «Что-

бы поверить в добро, надо 
начать делать его».

Накануне сотрудники 
музея современного ис-
кусства M’AРT, располо-
женного по соседству с 
домом, где всё произо-
шло, проведали снегови-
ка. Он послушно стоит на 
том самом месте, куда его 
переставил тракторист. В 
качестве благодарности за 
добрый поступок сотруд-
ники музея пригласили 
Звиади бесплатно посе-
тить экспозицию.

Мужчина заботливо перенёс снеговика в безопасное место и погрозил 
ему пальчиком / скриншоты видео

Некоторые пользователи соцсетей 
даже сделали открытки с изображени-
ем доброго коммунальщика / соцсети

Убирающий 
снег Меладзе 
пощадил 
снеговика 
и стал героем 
соцсетей

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Очень наглую лису по-
встречали любители 
зимней рыбалки во Вла-
дивостоке. Рыжая бестия 
попыталась утащить сани 
с уловом прямо из-под 
носа у рыбаков. Видео с по-
пыткой дерзкого ограбле-
ния опубликовали в мест-
ных телеграм-каналах.

Лиса и кабан своровали весь улов 
В соцсетях обсужда-
ют забавные случаи 
с участием диких 
животных
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«Людям сейчас очень не 
хватает обычной человече-
ской доброты».
звиади меладзе
сотрудник коммунальной службы 
Оренбурга

На кадрах видно, как ли-
сица вцепилась зубами в 
верёвку и начала пятить-
ся, таща по льду сани-во-
локуши, полные свеже-
пойманной рыбы.

За наглой воровкой бро-
сился вдогонку один из 
рыбаков: «Во даёт! Вы во-
обще когда-нибудь такое 
видели? Оборзела лиса». 

Но лиса не сдавалась и 
продолжала тащить сан-
ки в сторону леса, будто 
бы причитая: «Человек, 
тебе жалко что ли? Ещё 
наловишь!»

В итоге хозяин улова 
смог отвоевать добычу, а 
лиса осталась ни с чем. 

В соцсетях многие пожа-
лели Патрикеевну:

«Бедняжка! Она же от 
голода на крайний шаг 
пошла. Могли бы дать ей 
хотя бы несколько неболь-
ших рыбин».

Но истинные рыбаки 
возразили: «Это уже пере-
бор. В следующий раз она 
и «пузырь» потребует!»

Позже произошёл ещё 
один случай – на этот раз 
улов рыбаков съел невесть 
откуда взявшийся кабан.

Пользователи соцсетей 
отреагировали с юмором: 
«Видимо, лиса локацию 
скинула и кабан пришёл 
отомстить».Лиса пыталась утащить сани в сторону леса  / скриншот видео/ @breakingmash

КОРОТКО

деньгИ. Если долг россия-
нина превышает три ты-
сячи рублей, судебные 
приставы вправе изъять 
у него имущество, рас-
сказал председатель об-
щественного совета при 
ФССП России Владимир 
Гуреев. Он также отме-
тил, что должник может 
в любой момент погасить 
задолженность доброволь-
но, но в этом случае при-
дётся заплатить исполни-
тельский сбор. metro

ЗдОрОвье. С 1 марта при 
наличии признаков пси-
хического расстройства 
по результатам медос-
мотра работника смогут 
направить на психиатри-
ческое освидетельствова-
ние и признать временно 
нетрудоспособным, сооб-
щает РИА «Новости». Пси-
холог Мария Соловьёва 
считает, что это позволит 
гибко реагировать на из-
менения психического 
состояния работников. 
metro

детИ. В нескольких реги-
онах России прочитали 
молебен против абортов 
«о вразумлении женщин, 
желающих «погубити 
младенца во чреве», сооб-
щается на сайте Москов-
ской епархии. Его текст 
у тверди ли в декабре 
прошлого года. Молитва 
приурочена ко дню памя-
ти 14 тысяч младенцев, 
убитых при царе Ироде 
в Вифлееме. metro

У россиян 
будут изымать 
имущество за 
долги от 3 тысяч

Работодатели 
смогут направлять
сотрудников 
к психиатру

РПЦ провела 
молебны 
«о вразумлении 
женщин»

В память о детях, убитых 
абортами, зажгли свечи / сайт 
московской епархии 



Увеличение пенсионного коэффициента
Официальное название: Федеральный закон от 28.11.2025 № 431-ФЗ
«О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации, 
приостановлении действия отдельных положений законодательных актов Российской 
Федерации и об установлении особенностей исполнения бюджетов бюджетной систе-
мы Российской Федерации в 2026 году».
Вступил в силу: 1 января 
Что изменилось: стоимость пенсионного коэффициента выросла с 142,76 рубля до 
156,76 рубля.
Фиксированная выплата к страховой пенсии по старости установлена в размере 
9584,69 рубля, что представляет собой увеличение более чем на 850 рублей по сравне-
нию с действующим размером.
Контекст: ежегодная индексация в начале года – главный инструмент повышения 
пенсий. Индексация является плановой прибавкой, призванной компенсировать рост 
цен и повысить доходы пенсионеров. У работающих пенсионеров прибавка составит 
7,6%, в абсолютном выражении – около 1,6 тысячи рублей. В среднем их пенсия увели-
чится до 23,8 тысячи рублей.

Увеличение МРОТ
Официальное название: Федеральный закон от 28.11.2025 № 429-ФЗ
«О внесении изменения в статью 1 Федерального закона «О минимальном размере 
оплаты труда».
Вступил в силу: 1 января
Что изменилось: минимальный размер оплаты труда увеличен до 27 093 рублей в ме-
сяц. Увеличение на 4700 рублей в сравнении с прежним МРОТ – один из самых значи-
тельных шагов по созданию гарантий увеличения доходов работающих граждан.
Контекст: МРОТ – это важный инструмент социальной защиты. Налоговые органы 
регулярно запрашивают у работодателей, которые по различным причинам выпла-
чивают заработную плату меньше МРОТ, специальные пояснения о причинах данной 
ситуации (например, работа по совместительству). Увеличение доходов населения спо-
собствует росту потребительского спроса, что, в свою очередь, поддерживает развитие 
бизнеса и экономики в целом.

Больничные для самозанятых
Официальное название: Федеральный закон от 15.12.2025 № 456-ФЗ
«О проведении эксперимента по добровольному вступлению отдельных категорий 
граждан в правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай 
временной нетрудоспособности».
Вступил в силу: 1 января
Что изменилось: стартовал эксперимент по внедрению системы добровольного стра-
хования на случай временной нетрудоспособности для самозанятых граждан. Пилот-
ный проект будет действовать до 2028 года.
Контекст: участие в программе позволит самозанятым получать пособие по временной 
нетрудоспособности (так называемые оплачиваемые больничные). Для этого необхо-
димо встать на учёт в Социальном фонде России в качестве страхователя и ежемесяч-
но уплачивать страховые взносы.
Ключевые параметры эксперимента установлены законодательно:

� годовая страховая сумма на выбор: 35 000 или 50 000 рублей;
� тариф страховых взносов составляет 3,84% от выбранной страховой суммы в месяц;
� право на получение пособия возникает при наступлении страхового случая после 
шести месяцев уплаты взносов;
� размер пособия рассчитывается в соответствии с Федеральным законом
от 29 декабря 2006 года № 255-ФЗ, с учётом всего имеющегося страхового стажа застра-
хованного лица, включая периоды работы по трудовым договорам.

Олег Гринь / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА
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Увеличение 
МРОТ и 
больничные для 
самозанятых

Первый месяц 2026 года богат на юридические но-
веллы: в силу вступает сразу несколько законов, 
действие которых затронет большинство россиян. 
Для читателей Metro главное выделяет Олег Гринь – 
директор Центра мониторинга законодательства и 
правоприменения Московского государственного юри-
дического университета имени О. Е. Кутафина

Круглогодичный призыв в армию
Официальное название: Федеральный закон от 04.11.2025 № 412-ФЗ
«О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной 
службе» и статью 11 Федерального закона «Об альтернативной гражданской службе».
Вступил в силу: 1 января
Что изменилось: установлен единый срок призыва граждан на срочную военную 
службу (не из запаса) – с 1 января по 31 декабря включительно. В рамках этого периода 
будут осуществляться мероприятия по призыву, включая медицинское освидетель-
ствование и заседания призывной комиссии.
Контекст: призыв на военную службу осуществляется на основании указов президента 
Российской Федерации. В новом законе сроки отправки призывников к месту службы 
определены как:

� с 1 апреля по 15 июля;
� с 1 октября по 31 декабря.
Данный порядок изменяет ранее действовавшую практику, при которой призывные 
кампании проводились, как правило, дважды в год.



Акции в поддержку жителей Ирана и против насилия со стороны властей страны проходят по всему миру. Фото сделано на демонстрации в Париже / AFP

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Протесты недовольных 
безудержной инфляцией, 
начавшиеся 28 декабря с 
забастовки торговцев на 
Большом базаре Тегерана, 
быстро стали массовыми 
и распространились бо-
лее чем на 100 городов.

– В Иране происходят 
самые масштабные проте-
сты  со времён Исламской 
революции, – рассказал 
Metro директор Центра 
изучения Ближнего Вос-
тока и Центральной Азии 
Семён Багдасаров. – Более 
того, они очень похожи по 
схеме и цепочке событий. 

При этом жестокость 
в адрес протестующих 

колоссальная, отметил 
эксперт.  Корпус стражей 
Исламской революции 
действует ещё жёстче, 
чем полиция. Они не 
брезгуют применять ог-
нестрельное оружие. 

Однако, как рассказала 
в беседе с Metro руково-
дитель Восточного куль-
турного центра и стар-
ший научный сотрудник 
Института востокове-
дения РАН Лана Раван-
ди-Фадаи, между этими 
протестами есть и суще-
ственные отличия:

– Если говорить стро-
го, нынешние народные 
волнения – это не «рево-
люция образца 1978–1979 
годов». В конце 1970-х про-
тесты имели единый век-

тор и чёткий центр притя-
жения. Тогда существовал 
общенациональный кон-
сенсус против шахского 
режима, была объединя-
ющая фигура в лице Хо-
мейни, мощная религи-
озная сеть, профсоюзы, 
забастовки нефтяников 
и фактический паралич 
государства. Страна шаг 
за шагом входила в рево-
люцию, которая имела 
понятную цель – смену ре-
жима и альтернативный 
проект будущего.

Сегодняшние же про-
тесты устроены иначе, 
отметила Раванди-Фадаи, 
– они фрагментированы, 
у них нет единого лидера, 
нет центра принятия ре-
шений и нет согласован-

ного образа «Ирана после». 
Людей объединяют ско-
рее общее недовольство 
и усталость, чем единая 
идеология. Это протест 
против системы, но не ор-
ганизованная революция 
за новую систему. 

– Есть и ещё одно прин-
ципиальное отличие. 
Современное иранское 
государство – это жёст-
кая, институционально 
выстроенная силовая си-
стема, которая сделала 
выводы из опыта 1979 
года. Армия, КСИР, спец-
службы и механизмы кон-
троля действуют быстро, 
не допуская разрастания 
протестов до уровня об-
щенационального кол-
лапса. Иными словами, 
Иран сегодня живёт не 
в революции, а в глубо-
ком, затяжном системном 
кризисе, который может 
длиться долго, вспыхи-
вать волнами и постепен-
но подтачивать основы 
режима – но не обязатель-
но приведёт к резкой и 
быстрой смене власти, 
как это произошло почти 
полвека назад.

Для революции 
протестующим в Иране 
нужен новый Хомейни
В стране третью не-
делю продолжаются 
массовые протесты. 
Власти отключили 
Интернет, а разные 
источники сообщают 
о сотнях убитых

Могут ли в Иране по-
вториться события, 
приведшие полвека 
назад к революции, 
и в чём различия 
нынешних протестов 
с митингами тех лет

≈500 
иранцев погибли
в результате протестов по 
данным правозащитной 
организации HRANA.

ЦИФРА

ЗАЩИТА. Комиссар ЕС по 
обороне Андрюс Кубилюс 
заявил, что Европа долж-
на сама обеспечивать свою 
безопасность и заменить 
контингент США собствен-
ной армией. Его слова 
опубликованы на сайте 
ЕС. Призыв отказаться от 
войск НАТО последовал 
за угрозами Трампа при-
соединить Гренландию к 
США и его словами о том, 
что Европе необходимо 
самой заботиться о своей 
безопасности. METRO

ИРОНИЯ. Американский 
президент повторил свой 
тезис о том, что датской 
автономии угрожают 
Россия и Китай. По его 
мнению, только США спо-
собны защитить остров. 
«Гренландская оборона 
основывается на двух со-
бачьих упряжках. Вы зна-
ли об этом? Две. Собачьи. 
Упряжки. И в то же время 
здесь русские крейсеры и 
подлодки», – цитирует его 
BBC. METRO

ОТКУП. Власти Британии 
согласились выплатить 
«значительную сумму» 
палестинцу Абу Зубайде, 
чтобы урегулировать дело 
о соучастии в его похище-
нии и пытках в тюрьме, 
сообщает The Guardian. 
Он пробыл в Гуантана-
мо почти 20 лет по по-
дозрению в терроризме, 
но оказался невиновен. 
При этом MI5 и MI6 пере-
давали ЦРУ вопросы для 
допросов. METRO

ЕС планирует 
создать армию 
в 100 тысяч 
человек вне НАТО

Трамп заявил, 
что Гренландию 
обороняют две 
собачьи упряжки

Лондон выплатил 
компенсацию 
бывшему узнику 
Гуантанамо

КОРОТКО

За почти 20 лет в тюрьме Абу Зубай-
де так и не предъявили обвинений 
/ ABU ZUBAYDAH’S LEGAL TEAM
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Лана 
Раванди-Фадаи
кандидат 
исторических 
наук, сотрудник 
Института 
востоковедения РАН

1 Как «базарные 
протесты» стали 

столь массовыми?
– Закрытие базаров, 
начавшееся в круп-
нейших городах, ста-
ло важным сигналом. 
Исторически в Иране 
именно базар всегда 
был не просто эконо-
мическим, но и соци-
ально-политическим 
и н д и к ат ор ом .  Е г о 
остановка означала, 
что кризис выходит за 
рамки бытового недо-
вольства и затрагивает 
основы городской эко-
номики и социальной 
стабильности. Важно 
подчеркнуть: базар в 
иранской истории за-
крывался не по мел-
ким поводам. Это всег-
да происходило либо в 
преддверии крупных 
политических потря-
сений, либо в момен-
ты серьёзного внешне-
го давления. 

2 Виноваты ли в 
протестах власти 

страны?
– Было бы слишком 
упрощённо объяснять 
всё исключительно 
ошибками правитель-
ства  и  стихийным 
нар одным гневом. 
История Ирана пока-
зывает, что в моменты 
внутренней нестабиль-
ности страна почти 
всегда становится объ-
ектом активной внеш-
ней игры. Мы видим, 
что на фоне экономи-
ческого недовольства 
в протесты начинают 
встраиваться воору-
жённые группы и ра-
дикальные элементы, 
которые явно не воз-
никли спонтанно. Их 
действия – поджоги, 
нападения, организо-
ванное насилие – вы-
глядят подготовленны-
ми и плохо сочетаются 
с логикой социального 
протеста. Когда люди 
выходят из-за роста 
цен и  обесценива -
ния доходов, они, как 
правило, не сжигают 
мечети и не атакуют 
символы собственной 
культурной и религи-
озной идентичности. 
ГРИГОРИЙ ВОРОНЦОВ

2 ВОПРОСА ИРАНИСТУ
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Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

На американской интернет-
площадке Reddit разгоре-
лось обсуждение. Мужчины 
взахлёб комментируют при-
вычки женщин, которые их 
бесят больше всего. После 
просмотра бесконечного 
числа записей мы пришли 
к выводу, что представите-
ли сильного пола прежде 
всего ненавидят вовсе не 
медлительность при сбо-
рах или неумение готовить, 
а увлечение дам социаль-

ными сетями. К примеру, 
комментарий «Встречал-
ся с девушкой, которая 
каждый свой шаг постила 
в социальные сети. Жить 
в моменте я не мог – мы 
просто фотографирова-
лись и позировали» собрал 
более 10 тыс. лайков. «Моя 
подруга такая же. Каждый 
раз, когда мы куда-то вы-
ходим, она обязательно 
выкладывает это в «Инста-
грам» (принадлежит Meta, 
запрещён в России). Нужно 
всем показать фотографии 
еды и напитков», – добавил 
другой пользователь. 

Ещё один раздражающий 
фактор – хвастовство, ино-
гда даже граничащее с об-
маном. «Недавно я ходил 
на свидание с девушкой, 

которая рассказывала, 
сколько парней ей пишут 
в соцсетях, как коллеги по-
стоянно приглашают её на 
свидания. Я в ответ сказал 
ей, что больше с ней встре-
чаться не буду. Она сразу 
же призналась, что пре-
увеличила. Но, знаете что... 
ложь на первом свидании 
без причины не делает его 
лучше», – написал пользо-

ватель и сразу же собрал  
7,8 тыс. сердечек.

Вот ещё похожий пример: 
«Я был на свидании с девуш-
кой, и она захотела пойти 
на викторину в бар. Там я 
заметил, что она постоянно 
жульничала! Искала инфор-
мацию в Google. Зачем вооб-
ще идти, если собираешься 
жульничать?»

Психолог Гульнара Тайчи-
нова уверена, что подобное 
поведение дам хотя и раз-
дражает мужчин, на самом 
деле является вполне объ-
яснимым.

– Всё идёт от желания 
похвастаться перед своим 
парнем или друзьями, – го-
ворит она. – А стремление 
хвастаться (как во втором 
и третьем случаях) и де-
литься с другими дета-
лями своей жизни (как 
в первом случае) обычно 
связано с желанием чело-
века укрепить самооценку. 
Подчёркивание достиже-
ний помогает получить 
признание от значимых 
людей. Когда внутри мало 
опоры, внешнее внима-
ние становится способом 
подзарядки. Так что отно-
ситься к таким поступкам 
лучше с пониманием, осо-
бенно если человек вам 
дорог.

Женщины хвастаются, 
желая понравиться,  
а мужчин это сильно бесит

Хвастовство – часто признак неуверенности в себе / shutterstock

В соцсетях пред-
ставители сильного 
пола ругают дам  
за бесконечные ложь 
и хвастовство

Психолог уверена: 
под таким поведе­
нием скрывается 
желание произве­
сти впечатление на 
партнёра – так что 
нужно отнестись 
к ситуации с пони­
манием

П
л

ю
С +

«Внимание! Не хвастайтесь 
слишком много. В момент 
своего возвышения чело-
век не проявляет взаимно-
го интереса к слушателю. 
А это создаёт напряжён-
ность в отношениях».

Гульнара ТаЙЧИнОВа
психолог

Аудиогид по НАшим эмоциям

Что послушать о психологии
и взаимоотношениях
В очередной раз мы отыскали подкасты, слушая кото­
рые вы узнаете секреты воспитания детей, поймёте, чем 
российские женщины отличаются от немок, и научитесь 
справляться со стрессами 

«Фрау, вы куда?»
Ведущие, журналистки Ксения Сафронова и Наталья 
Смоленцева, сравнивают опыт женщин из России и 
Германии и приглашают в гости самых интересных, 
которые делятся своими личными историями. 

1 / podcasts.apple.com

«Не мамкай с Анной Ханину»
Тут обычные мамы, не психологи или эксперты, 
рассказывают ведущей, как они воспитывают своих 
детей, что для них важно, что получается, а что нет.

3 / rutube.ru

«Психология с Александрой Яковлевой»
Ведущая приглашает авторитетных психологов и пе-
дагогов и разговаривает с ними на самые разные и 
важные темы – от стресса и зависимостей до поиска 
пары и причин семейных конфликтов.

2 / podcasts.apple.com

«Реальная любовь»
Ведущая Елизавета Коломиец, когнитивно-поведен-
ческий психолог, исследует все аспекты любви с точ-
ки зрения психологии.

4 / music.yandex.ru

ЧТо ЕЩЁ РАЗдРАЖАЕТ 
муЖЧиН:

 «Ведёт себя как «злая 
девчонка», хотя сама 
уже давно взрослая 
женщина. Ты не подро-
сток, обратись к психо-
терапевту...»

 «Если я делаю что-то, 
что её расстраивает, это 
моя вина... Если она 
что-то делает, чтобы 
расстроить меня, это  
опять же моя вина...»

 «Бесит убеждение, 
что она заслуживает 
идеального партнёра, 
при этом почти не про-
являя себя. А от меня 
хочет постоянного 
внимания...»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать другие материалы 

рубрики «Отношения» на сайте 
gazetametro.ru.
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«Введение «периода ох-
лаждения» ничего не даёт 
с точки зрения защиты от 
«бабушкиной схемы».

Константин апрелев
вице-президент Российской гильдии ри-
елторов

РегулиРование. До конца 
2026 года застройщики 
будут обязаны погасить 
все обязательства перед 
покупателями жилья, на-
копленные с начала дей-
ствия моратория – марта 
2024 года. Мораторий на 
этот год не продлили, с 
1 января штрафы за на-
рушение сроков сдачи и 
дефекты взыскиваются 
в общем порядке, без 
льготных процедур, пи-
шет ТАСС. metro

статистика. В среднем по 
России для покупки од-
ного квадратного метра 
жилья требуется около 
двух зарплат, сообщил 
РИА «Новости» старший 
директор АКРА Василий 
Танурков. Самое дорогое 
жильё по отношению к 
средней зарплате в реги-
оне в Крыму и Севастопо-
ле – около трёх зарплат. В 
Москве понадобится 2,2–
2,3 средней зарплаты, в 
Санкт-Петербурге – 2,5 
зарплаты. metro

новостРойки. В прошлом 
году в России было сда-
но 107,6 млн кв. метров 
жилья, сообщается в 
официальном канале 
Минстроя РФ в мессен-
джере Max. Это немно-
гим меньше, чем в 2024 
году, когда было сдано в 
эксплуатацию 107,7 млн 
кв. метров. Всего в 2025 
году покупателям жилья 
было выдано около 1 млн 
ипотечных кредитов на 
4,4 трлн рублей. metro

Строителям дали 
год для выплаты 
неустоек 
покупателям

Эксперты 
вычислили цену 
квадрата
в зарплатах

Стало известно, 
сколько жилья 
было построено  
в России в 2025-м

Строительство жилья сохранилось 
практически на уровне 2024 года 
/ © РИА «НовостИ»

 2 коротко

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Уже в феврале Госдума 
планирует рассмотреть 
законопроект, который 
кардинально изменит 
правила заключения сде-
лок при покупке и прода-
же жилой недвижимости. 

Суть нововведения в 
том, что государственная 
регистрация сделки будет 
осуществляться только по 
истечении семи календар-
ных дней после того, как 
подписан договор купли-
продажи. 

Также все расчёты за 
купленное жильё должны 
происходить только в без-
наличной форме,  средства 
будут замораживаться 
на специальном банков-
ском счёте (по аналогии 
со счетами эскроу). Про-

Защитит ли от мошенников 
«период охлаждения»
в госдуме хотят вве-
сти ограничения при 
продаже жилой не-
движимости. Metro 
– о том, помогут ли 
инициативы депута-
тов в борьбе против 
«бабушкиных схем»

давец сможет получить 
их только после того, как 
будет официально зареги-
стрирован переход права 
собственности на недви-
жимость. «Такой механизм 
позволит уберечь граждан 
от действий мошенников, 
а также финансовых и 
имущественных потерь», – 
написал в своём телеграм-
канале спикер Госдумы 
Вячеслав Володин.

Особое внимание за-
конотворцы решили 
уделить тем, кто решил 
продать своё единствен-
ное жильё. По оценкам 
экспертов, во многих слу-
чаях, когда мошенники 
использовали «бабушки-
ну схему», на продажу 
выставлялась квартира, 

в которой постоянно про-
живал пожилой человек. 
При этом часто выясня-
лось, что родственники, 
к которым якобы тот дол-
жен был переселиться, 
вообще были не в курсе 
ситуации. Если новые 
правила вступят в силу, 
то продавцу придётся 
предоставить нотариаль-
но удостоверенное согла-
сие владельца того жилья, 
в котором он планирует 
проживать дальше.

Однако, по мнению ви-
це-президента Россий-
ской гильдии риелторов 
Константина Апрелева, 
никаких гарантий безо-
пасности для покупателей 
квартир всё это не даст. 
Ведь, по его словам, ни-
кто не мешает продавцу 
заявить, что он действо-
вал под влиянием мошен-
ников, спустя месяц или 
даже год.

– Логичнее было бы из-
менить саму процедуру, 
чтобы продавец мог по-
лучить деньги только по-
сле подписания акта при-
ёма-передачи квартиры, 
то есть после того, как он 
фактически исполнил 
свои обязательства перед 
покупателем, – считает 
эксперт.

По словам адвоката и 
юриста по недвижимости 
Дмитрия Островского,  эф-
фект могло бы дать введе-
ние правила, по которому 
в случае признания судом 
сделки недействитель-
ной продавец получал бы 
возможность снова стать 
собственником недви-
жимости только после 
возвращения денег поку-
пателю. Это, считает он, 
действительно стало бы 
препятствием для мошен-
ников, которые с помощью 
судов возвращают кварти-
ры, оставляя добросовест-
ных приобретателей и без 
денег, и без жилья.

Эксперты также опаса-
ются, что введение «пери-
ода охлаждения» может 
привести к монополиза-
ции и увеличению стои-
мости банковских услуг, 
а ещё повысит риски для 
тех, кто продаёт квартиру, 
чтобы приобрести дру-
гую. По словам юриста по 
недвижимости Кристины 
Акимовой, пока деньги 
от продажи квартиры за-
морожены, новое жильё 
могут продать другому 
претенденту. Поэтому 
было бы логично вывести 
такие «связанные сделки» 
из-под нового закона.

мнение

Светлана Краснова
руководитель
юридической 
службы «ИНкоМ-
Недвижимость»

Семидневный период 
охлаждения не при-
ведёт к желаемым ре-
зультатам, поскольку 
мошенники «ведут» 
продавцов месяцами.  
Заморозка денежных 
средств до регистра-
ции перехода прав на 
недвижимость также 
никак не помешает 
продавцу в дальней-
шем передать деньги 
мошенникам.

Более эффективно 
было бы замораживать 
деньги до освобожде-
ния объекта недвижи-
мости продавцом. Это 
полностью соответство-
вало бы существу сдел-
ки купли-продажи – пе-
редача товара в обмен 
на деньги. Условием 
передачи денег могла 
бы стать регистрация 
продавца по новому 
адресу и акт приёма-
передачи квартиры.

Возможно, уже с этого года россиянам придётся покупать и продавать жильё по новым правилам  / ShutterStock



Как подобрать дошколёнку секцию

Ксения Жаворонкова
kseniya.javoronkova@gazetametro.ru

В родительской среде 
стало модно отправлять 
детей в кружки как мож-
но раньше. «Повела Лизу 
на балет в два года, чем 
раньше, тем лучше, пока 
плачет, но я уверена, что 
всё делаю верно», – пишет 
на родительском форуме 
мама Римма. 

Однако психологи увере-
ны, что такое поведение 
родителей может малы-
шам навредить.

– Во-первых, надо оце-
нивать возраст ребёнка. 
Для многих занятий ма-
лыши пока не доросли, 
– говорит психолог Вера 
Андрианова.

К примеру, на гимна-
стику и фигурное катание 
принимают с трёх-четырёх 
лет, а в музыкальную и ху-
дожественную школу – не 
раньше семи-восьми лет. 
Раньше ребята просто не 
смогут освоить теорию. 

Вокал возможен с 4–5 лет. 
В этом возрасте у ребёнка 
уже формируются базовые 
речевые и дыхательные 
навыки, развивается слух 
и ритм. 

– Во-вторых, – продол-
жает эксперт, – важно 
следить, чтобы в выбран-
ном кружке считались 
с ведущей деятельностью 
ребёнка (деятельность, 
которая развивает пси-
хику и личность ребёнка 
в разные периоды. – Прим. 
ред.). У дошколят эта дея-
тельность – игровая, и на-
стаивать на зубрёжке нот 
или расстановке позиций 
в балете – идея плохая. 
Ребёнок просто не усвоит 
эти знания, а давление не-
гативно скажется на его 
состоянии. 

По словам психолога, ро-
дителям важно понимать, 
что именно будет происхо-
дить на занятии и подой-
дёт ли это ребёнку. Спор-
тивный кружок нужно 
выбирать так: трёхлетка 

лучше вольётся в игровое 
обучение, а к шести годам 
будет более внимателен и 
сконцентрирован на усвое-
нии техник и правил. 

Если же ребёнок не хо-
чет ходить в секцию, то это 
не всегда проблема: нужно 
оценить общую ситуацию 
– если он увлекается дома 
бабочками, помогает по 

дому и рисует в альбоме, 
но не желает посещать 
кружок рисования – это 
нормально, необязательно 
всегда отправлять детей 
в секцию. 

И ещё: многие родители 
до последнего сомневают-
ся,  какую секцию выбрать. 
Вера Андрианова советует:  
для начала понаблюдайте 

за ребёнком, будьте вни-
мательнее к его интересам 
и предрасположенностям, 
пробуйте разное. 

Но только учтите – не 
стоит записывать ребёнка 
в кружок одновременно 
с первым походом в дет-
ский сад. Его психике бу-
дет сложновато справить-
ся с такой нагрузкой.

Даже сложные логические задачи можно преподнести в игровой форме / SHUTTERSTOCK

Министерство просвещения объявило 
2026-й Годом дошкольного образования. Ин-
терес общества к этой теме неустанно растёт

«ДОШКОЛЬНИКАМ
ЛУЧШЕ 

ВЫБИРАТЬ 
ИГРОВЫЕ

ЗАНЯТИЯ».
ВЕРА АНДРИАНОВА
психологпсихолог

 www.gazetametro.ru/обучение – 11вторник, 13 января 2026 – metro



К
УЛ

Ь
ТУ

РА КК
УЛ

Ь
ТУ

РА К
 Лидеры 
проката
Подводим итоги 
минувшего уик-энда 
с 8 по 11 января.
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

«Буратино»
Россия, реж. Игорь Волошин (6+)
507 626 834 ₽ / 966 149 зрителей
Сборы за 2 недели: 2 073 490 746 ₽

«Чебурашка 2»
Россия, реж. Дмитрий Дьяченко (6+)
1 265 230 134 ₽ / 2 440 616 зрителей
Сборы за 2 недели: 4 980 080 132 ₽

4

5

«Горничная»
США, реж. Пол Фиг (18+)
134 342 515 ₽ / 185 232 зрителя

«Простоквашино»
Россия, реж. Сарик Андреасян (6+)
519 734 619 ₽ / 1 046 980 зрителей
Сборы за 2 недели: 2 093 978 315 ₽

3

«Три богатыря и свет 
клином»
Россия, Дарина Шмидт (6+)
75 316 773 ₽ / 167 112 зрителей
Сборы за 3 недели: 522 751 514 ₽

2

1

NEW

Горький встретился с 
муравьём и попал на фото

Фотограф, Горький и муравей пьют за революцию / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ТЕАТРА НАЦИЙ

Что говорили зрители

ПО
ДС

ЛУ
Ш

АН
О

(18+)

Этот драма-
тург такой 

типичный, что 
просто бесит.

Горький, Ницше, Сталин, 

Кесьлёвский – как-то 

много всего в этом 

спектакле.
Куклы классные, захоте-

лось внезапно в кукольный 

театр.

РЕ
ЙТ

ИН
Г METROМЕТР

Журналисты 
Metro 
оценивают 
новые 
постановки

«Молодость всё простит»
Театр на Таганке
«Последние»
Театр «Шалом»

«Скучная история»
Театр Маяковского
«В Москву!»
Театр на Малой Ордынке
«История одной фотографии»
Театр наций

«Сны моего отца 2.0»
Театр Маяковского
«Сильное чувство»
Театр-студия Всеволода Шиловского
«Игра интересов»
РАМТ
«Идиоты»
МХТ имени А. П. Чехова
«Первая любовь последнего года»
Театр имени Вахтангова

«Кабала святош»
МХТ имени А. П. Чехова
«Защита Лужина»
Малый театр
«Горе от ума. Открытая репетиция»
Театр «Сфера»
«Макбет»
Театр им. Моссовета

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать и другие 

театральные рецензии 
на сайте gazetametro.ru.

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА

То ли люди, то ли куклы  
Фигура Горького в поста-
новке становится поводом 
порефлексировать на акту-
альную для определённой 
части российской куль-
турной тусовки тему эми-
грации. А придуманную 
историю про фотографа 
симпатичной делает пре-
жде всего то, что её разы-
грывают куклы и актёры 
Московского детского те-
атра марионеток. Пробле-
ма только в том, что при 
помощи забавного и ми-
лого здесь решили пере-
сказать набор уже изряд-
но набивших оскомину 
либеральных штампов 
про репрессивный 
характер власти. 
А какая могла бы 
выйти история 
про дружбу Горь-
кого и муравья!

Творческий тандем 
Дама-режиссёр предлага-
ет драматургу поставить 
спектакль о Максиме Горь-
ком. Но проблема в том, 
что она пока не знает как, 
понимая лишь, что ей ин-
тересен Горький с его ниц-
шеанством и идеей, что че-
ловек всё может изменить. 
Драматург с самого начала 
настроен скептически. 
С началом СВО он сбежал 
из страны и недоумевает, 
зачем Горький вернулся 
на родину с Капри. По-
путно герои пытаются 
разобраться в отношени-
ях друг с другом и в себе. 
Эти страдания обрамляют 
довольно симпатичную 
историю о том, как один 
вымышленный фотограф 
всю жизнь мечтал снять 
Горького и всё-таки однаж-
ды сделал его фотографию.

Безумное чаепитие 
Участие в спектакле кукол  
позволяет расширить уз-
кую релокантскую драму 
до полусказочной исто-
рии, в которой Горький, 
фотограф и гигантский 
муравей пьют за столом 
за революцию, а расстро-
енный или рассерженный 
литературный классик пе-
риодически взлетает над 
грешной землёй. Куклы 
снижают натужный пафос 

этой истории, 
словно напо-
миная, что 
часто юмор 
помогает луч-
ше любых 
п с и хо а н а -
литических 
разборок. 

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

В Театре наций 
премьера – постанов-
ка «История одной 
фотографии», на 
языке кукол расска-
зывающая о преврат-
ностях судьбы деяте-
лей культуры   

В основе сюжета это-
го псевдодокумен-
тального спектакля  
– история фотографа, 
всю жизнь мечтавше-
го снимать Максима 
Горького

атра марионеток. Пробле-
ма только в том, что при 
помощи забавного и ми-
лого здесь решили пере-
сказать набор уже изряд-
но набивших оскомину 
либеральных штампов 
про репрессивный 
характер власти. 
А какая могла бы 
выйти история 

снижают натужный пафос 
этой истории, 

словно напо-
миная, что 
часто юмор 
помогает луч-
ше любых 
п с и хо а н а -
литических 
разборок. 

София Сливина в 
роли режиссёра 
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Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Одним из самых заметных 
гостей церемонии оказал-
ся Леонардо ДиКаприо. 
Сначала актёр вызвал все-
общее умиление, появив-
шись на пресс-волле под  
ручку с 82-летней мамой 
Ирмелин. 

Позже ему пришлось 
выслушать своеобразный 
комплимент от ведущей 
вечера, стендап-комика 
Никки Глейсер.

Объявляя его в качестве 
номинанта на премию 
(за роль в драме «Битва 
за битвой»), она сначала 
отметила «бесчисленное 
количество культовых об-
разов», «работу с великими 
режиссёрами», три «Золо-
тых глобуса» и «Оскар». За-
тем Никки уточнила, что 
всего этого актёр добился 
до того, как «его девушке 
исполнилось 30», намекая 
на светскую сплетню, буд-
то ДиКаприо расстаётся со 
всеми своими возлюблен-
ными, перешагнувшими 
25-летний рубеж. 

Леонардо сдержанно от-
реагировал и на шутку, и 
на то, что награда в итоге 
досталась Тимоти Шала-
ме. Позже зрители транс-
ляции смогли убедиться, 
что ДиКаприо совершенно 
не расстроен – наоборот, 
пребывает в отменном 
настроении. Во время ре-
кламной паузы опера-
тор смог заснять актёра, 

пока тот смешно общался 
с кем-то языком мимики и  
жестов.

Кстати, с более удачли-
вого Тимоти Шаламе фото-

графы тоже не сводили 
объективов – в попытках 
поймать актёра в объятиях 
его пассии Кайли Дженнер. 
Но Тимоти предпочёл по-

зировать один, тем самым 
снова подогревая подозре-
ния, что их роман с пред-
ставительницей клана Кар-
дашьян – пиар-проект.

Приз же за самую яркую 
речь можно было бы при-
судить Роуз Бирн. Получая 
«Золотой глобус» за роль 
в драме «Я бы пнула тебя, 
если бы могла», она так раз-
волновалась, что сначала 
расплакалась, потом побла-
годарила, как положено, 
режиссёра и продюсера. А 
в финале актриса не выдер-
жала и поделилась «личной 
драмой». Оказывается, её 
муж предпочёл церемонии 
поездку на выставку… бо-
родатых ящериц. Навер-
ное, теперь пожалеет...
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Леонардо ДиКаприо ведёт с кем-то оживлённую беседу на языке жестов, пока его мама скучает, а Шон Пенн сидит 
в телефоне / СКРИНШОТ ТРАНСЛЯЦИИ

Леонардо ДиКаприо проигрывает с улыбкой

«Битва за битвой» набирает 
обороты перед «Оскаром»

К огорчению папа-
рацци, громких скан-
далов и конфузов на 
церемонии не про-
изошло. Но Metro всё 
же собрало забавные  
моменты вечера

16 
лет
исполнилось в декабре 
самому юному лауреату 
минувшей церемонии – 
Оуэну Куперу («Переходный 
возраст»).

ЦИФРА

Фильмы
Лучший 
фильм 
(драма) – 
«Гамнет»

Лучший фильм  
(мюзикл или комедия) – 
«Битва за битвой»
Лучший режиссёр –  
Пол Томас Андерсон,  
«Битва за битвой»
Лучший сценарий –  
Пол Томас Андерсон,  
«Битва за битвой»

Лучший 
актёр 
(драма) – 
Вагнер 
Моура,  
«Секрет-
ный 
агент»

Лучшая актриса (драма) – 
Джесси Бакли, «Гамнет»

Лучший 
актёр 
(мюзикл 
или коме-
дия) –  
Тимоти 
Шаламе, 

«Марти Великолепный»
Лучшая актриса (мюзикл 
или комедия) – Роуз Бирн, 
«Я бы тебя пнула, если бы 
могла»
Лучший актёр второго 
плана – Стеллан  
Скарсгард, «Сентименталь-
ная ценность»
Лучшая актриса второго 
плана – Тияна Тейлор, 
«Битва за битвой»
Лучший международный 
фильм –  
«Секретный агент»
Лучший анимацион-
ный фильм – «Кей-поп-
охотницы на демонов»

Сериалы
Лучший 
телесериал  
(драма) – 
«Питт»

Лучший 
телесериал 
(мюзикл  
или коме-
дия) –  
«Киносту-
дия» 
 
Лучший 
телефильм,  
сериал  
или мини- 
сериал –  
«Переход-
ный воз-
раст»

Лучший актёр в драма-
тическом сериале – Ноа 
Уайли, «Питт»
Лучшая актриса в драма-
тическом сериале –  
Рэй Сихорн,  
«Одна из многих» 

Лучший актёр в мюзикле 
или комедии – Сет Роген, 
«Киностудия»

Лучшая 
актриса  
в мюзик-
ле или 
коме-
дии –  
 

Джин Смарт, «Хитрости»
Лучшая актриса второ-
го плана – Эрин Доэрти, 
«Переходный возраст»

В Беверли-Хиллз 
вручили премию 
«Золотой глобус» – 
создателям лучших 
фильмов и сериалов 
прошлого года. Рас-
сказываем, кто полу-
чил награды  

9 номинаций
Лидером по количеству 
номинаций стал фильм Пола 
Томаса Андерсона «БИТВА 
ЗА БИТВОЙ» с Леонардо 
ДиКаприо. В итоге картина 
получила 4 награды.

6 номинаций
получил третий сезон 
«БЕЛОГО ЛОТОСА»,  
но и на этот раз популярный 
проект остался без призов.

Почётные награды 

Хелен 
Миррен

Сара 
Джессика 
Паркер

Рэй Сихорн 
с наградой  
за роль  
в фантастиче-
ском сериале 
«Одна  
из многих»

Лучший актёр второго 
плана – Оуэн Купер, 
«Переходный возраст»
Лучшая актриса в ми-
ни-сериале/антологии/
телефильме – Мишель 
Уильямс, «Умираю, как 
хочу секса»
Лучший актёр  
в мини-сериале/ 
антологии/ 
телефильме –  
Стивен Грэм,  
«Переходный возраст»

Достижения  
в кассовых сборах –  
«Грешники»

АВТОР: МАРИЯ ПОЗИНА 
ФОТО: ПОСТЕРЫ И КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ И СЕРИАЛОВ, AFP, 
СКРИНШОТ ТРАНСЛЯЦИИ ЦЕРЕМОНИИ
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Вторник приносит лёгкость 
и хорошее настроение, по-
этому смело проявляйте 
инициативу, предлагай-
те и деи на работе и л и 
порадуйте себя удачной  
покупкой.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Тянет к красоте и новым 
впечатлениям, и это неслу-
чайно – прогулка, выстав-
ка или культурный выход 
помогут перезагрузиться и 
вернуть вдохновение.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Финансовые планы склады-
ваются удачно, можно об-
суждать доходы, оформлять 
документы и даже решиться 
на покупку, если она давно 
была в мечтах.

РАК 
22.06 – 22.07

Даже деловые контакты се-
годня отличаются теплотой, 
а личное общение радует 
лёгкостью, поэтому не отка-
зывайтесь от приглашений 
и новых знакомств.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Хороший день для наведе-
ния порядка в делах, после 
чего обязательно найдите 
время для отдыха, заботы о 
теле и приятных маленьких 
радостей.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Романтическая энергия уси-
ливается, свидания прохо-
дят удачно, а тем, кто в по-
иске, стоит соглашаться на 
встречи и выходы в свет.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Покупки для дома окажут-
ся удачными, а общение с 
близкими принесёт душев-
ное тепло, создавая атмосфе-
ру уюта и гармонии на весь 
вечер.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Разговоры и поездки при-
носят пользу и удоволь-
ствие, поэтому не молчите, 
делитесь мыслями и смело 
соглашайтесь на короткие 
путешествия.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Разумные траты сегодня 
поднимают настроение, 
будь то одежда, техника или 
вкусный ужин, главное – вы-
бирать осознанно и без лиш-
них сомнений.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Вы легко производите впе-
чатление, поэтому исполь-
зуйте день для переговоров, 
встреч или свиданий, где 
важно показать уверенность 
и харизму.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Хочется уединения и тиши-
ны, и это верное решение – 
творчество, книга или спо-
койный вечер как нельзя 
лучше помогут отдохнуть 
от городской суеты и шума.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Поддержка друзей и еди-
номышленников особенно 
ценна, не стесняйтесь за-
давать вопросы, делиться 
сомнениями и перенимать 
полезный опыт сегодня.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  «Офонаревшее» бревно
8.  Дочь Зевса, взявшая под 

своё покровительство 
столицу страны, где всё 
есть

9.  Источник сладкой жиз-
ни любителя алкоголя

10.  Божество сил природы
11.  Честные фантазёрские 

истории, рассказанные 
сивым мерином

12.  Площадка в парке,  
засеянная травой  
и требующая периоди-
ческой стрижки

13.  Орудие для выжигания 
клейма на теле живот-
ного

14.  Нить, связывающая 
рыбака и рыбку

15.  Тайное обвинительное 
сообщение

16.  «Пособие по безра-
ботице», на которое 
живёт крупный землев-
ладелец

17.  И часть туфли, и часть 
одежды, без которой 

туфлю надевать  
не рекомендуется

18.  Музыкальный перелив
21.  Мастерская художни-

ка, скульптора

24.  Развитие этого – одна 
из задач эстетического 
воспитания

25.  Изделие из теста, до-
бавка в супы

26.  Пресмыкающееся, 
которое иногда можно 
пригреть на груди

27.  Тёплое местечко под 
потолком, на котором 
спали русские крестьяне

28.  Лодка, стоящая  
дороже роскошного 
автомобиля.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Человек с букетом  
недугов

2.  Работник биржи  
или банка

3.  Рядовая медицинского 
фронта

4.  Застолье по случаю  
приобретения холо-
дильника

5.  Ниспосланная свыше 
помощь

6.  Вид устного народного 
творчества

7.  Части растений, добав-
ляемые в пищу

19.  От чего должна была 
обезопасить кладов-
щика операция «Ы»?

20.  Человек, удостоенный 
особой премии за 
выдающиеся заслуги 
в какой-либо области 
деятельности

22.  Какое упражнение  
выполняет штангист  
до или после рывка?

23.  Отогнутый верхний 
угол полочки пальто, 
пиджака.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Столб. 
8. Афина. 9. Ликёр. 
10. Нимфа. 11. Враки. 
12. Газон. 13. Тавро. 
14. Леска. 15. Донос. 
16. Рента. 17. Носок. 
18. Трель. 21. Ателье. 
24. Вкус. 25. Клёцки. 
26. Змея. 27. Полати. 
28. Яхта. 

По вертикали: 1. Развалина. 
2. Финансист. 3. Сани-
тарка. 4. Обмывание. 
5. Благодать. 6. Сказание. 
7. Пряность. 19. Ревизия. 
20. Лауреат. 22. Толчок. 
23. Лацкан. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Любэ. Автопортрет. Рало. Маргарита. Ряба. Итого. Стенд. Гаур. Студия. 
Ирис. Слалом. Глюкоза. Ураса. Подошва. Сбыт. Запрос. Трест. Трио. Роса. Адью. Градусник. 
Шик. Рука. Мали. Клёкот. Обиход. Удар. Аналитик. Рассада. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Укладка. Лиана. Участь. Бугор. Рюшка. Саше. Ион. Риал. Секта. Крит. Аист. 
Атолл. Флаг. Опыт. Осмотр. Игрок. Уговор. Ария. Воздух. Присяга. Укор. Засада. Юта. Турник. 
Примус. Ядро. Рокада. Износ. Лад. Трасса. Сатира. 
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. 19-лет-
няя спортсменка работа-
ет над восстановлением 
прыжкового контента 
ультра-си и новыми про-
граммами. Об этом сооб-
щает РИА «Новости». 

Ранее Татьяна Навка 
сообщила изданию, что 
Валиева планирует по-
участвовать в прыжко-
вом чемпионате России. 
Он может стать первым 
для Камилы после воз-
вращения в спорт. METRO

Камила Валиева 
хочет вернуть 
четверной тулуп 
и тройной аксель

Срок дисквалификации Камилы 
за использование допинга истёк 
25 декабря 2025 года / AFP

В первом полуфинале ми-
ни-турнира «Барселона» 
разгромила «Атлетик» 
со счётом 5:0. В другой 
встрече «Реал» одолел в ма-
дридском дерби «Атлети-
ко» – 2:1. Так в решающем 
матче случилось очеред-
ное Эль-Класико.

Рафинья вывел «Барсу» 
вперёд на 36-й минуте. Но 
настоящее безумие слу-
чилось прямо перед пере-
рывом. Винисиус сравнял 
счёт на второй добавлен-
ной минуте, однако Ро-
берт Левандовски тут же 
ответил голом каталон-
цев. Впрочем, на шестой 
добавленной минуте Гон-
сало Гарсия снова восста-
новил баланс.

Решающий удар на 73-й 
минуте снова нанёс Рафи-
нья. «Реалу» не помог ни 
выход на замену Килиана 
Мбаппе, ни удаление в со-
ставе соперника. «Барсе-
лона» выиграла Суперку-

бок страны в 16-й раз. Это 
рекордный показатель. 
«Реал» брал трофей 13 раз.

Рафинью, признанного 
самым ценным игроком 
финала, не сломило пятое 
место в голосовании за 
«Золотой мяч» и непопа-
дание в сборную ФИФА по 
итогам 2025 года. После за-
воевания Суперкубка он 
признался Barca Universal, 
что покинул бы клуб, если 
бы команду не возглавил 
немецкий тренер Ханси 
Флик: «Он всё изменил 
и сказал мне, что я буду 
важен. Это то, что нужно 
игроку, – уверенность». 
Даниил Бороздин

Рафинья (в центре) своей игрой доказывает скептикам, что является футбо-
листом экстра-класса / AFP

Рафинья принёс трофей «Барселоне»
В матче за Суперку-
бок Испании каталон-
цы сошлись с ма-
дридским «Реалом». 
Героем встречи стал 
игрок, обделённый 
личными наградами

 / ТАСС

 на gazetametro.ru.

/ ТАСС/ ТАСС

Александр Овечкин 
отметился голом и 
ассистом в игре против 
«Нэшвилла» (3:4). Счи-
таем, когда он побьёт 
снайперский рекорд 
Уэйна Гретцки

Ови снова 
гонится 
за легендой

917 голов у Алексан-
дра в регулярных чем-
пионатах НХЛ. С учётом 
плей-офф россиянин 
отличился 994 раза. До 
абсолютного рекорда 
Уэйна Гретцки ему 
осталось 22 гола.

Если Ови не сба-
вит темп, взятый 
в 2026 году (0,83 гола 
за игру), то превзойдёт 
достижение канадца 
уже в этой регулярке. 
Это случится в начале 
апреля.

При средней резуль-
тативности Алексан-
дра в этом сезоне 
(0,44 гола за игру) 
до конца сезона он 
забросит 15–16 шайб. 
Бить рекорд придётся 
в плей-офф, куда «Ва-
шингтону» ещё нужно 
попасть: сейчас коман-
да идёт лишь девятой.

Если Овечкин будет 
забрасывать с такой 
же частотой, как 
в среднем за карьеру 
(0,6 гола за игру), то 
отличится 21–22 раза. 
Обновление дости-
жения Гретцки будет 
невероятно близко.

ВРАТАРЁМ В НХЛ, 
КОТОРОГО ОГОР-
ЧИЛ ОВЕЧКИН, СТАЛ 
ЮСТУС АННУНЕН. 
АЛЕКСАНДР ОБ-
НОВИЛ СВОЙ ЖЕ 
РЕКОРД ЛИГИ ПО 
ЧИСЛУ РАЗНЫХ ГОЛ-
КИПЕРОВ, КОТОРЫМ 
ОН ЗАБИВАЛ.

МАТЧА ТЕПЕРЬ СО-
СТАВЛЯЕТ РЕЗУЛЬТА-
ТИВНАЯ СЕРИЯ ОВИ. 
ДО ЭТОГО АЛЕК-
САНДР ПРЕБЫВАЛ 
В КРИЗИСЕ: С 6 ДЕ-
КАБРЯ ПО 5 ЯНВА-
РЯ ОН ЗАБРОСИЛ 
ЛИШЬ ОДНУ ШАЙБУ 
В 14 ИГРАХ.

ГОЛОВ И 20 РЕЗУЛЬ-
ТАТИВНЫХ ПЕРЕ-
ДАЧ У КАПИТАНА 
«ВАШИНГТОНА» 
В ЭТОМ СЕЗОНЕ НХЛ. 
РОССИЯНИН ПРОВЁЛ 
46 МАТЧЕЙ.

СЕЗОН ОВЕЧКИН 
ЗАБРАСЫВАЕТ НЕ 
МЕНЕЕ 20 ШАЙБ 
В СЕЗОНЕ НХЛ. ОН 
ДЕЛАЕТ ЭТО В КАЖ-
ДОМ СВОЁМ РЕГУ-
ЛЯРНОМ ЧЕМПИОНА-
ТЕ. БОЛЬШЕ ТАКИХ 
СЕЗОНОВ ТОЛЬКО 
У ГОРДИ ХОУ, ВЫ-
СТУПАВШЕГО В ЛИГЕ 
С 1946 ПО 1971 ГОД, 
– 22.

КОГДА ЖДАТЬ
НОВОГО РЕКОРДА

ТЕКСТ: ДАНИИЛ БОРОЗДИН, ГРАФИКА: ПАВЕЛ 
КИРЕЕВ, ФОТО: ТАСС, SHUTTERSTOCK, ИСТОЧНИК: 
ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ НХЛ

УТРАТА. Француз скон-
чался на 73-м году жиз-
ни, сообщает аккаунт 
Лиги 1 в соцсети Х. Кур-
бис работал в россий-
ском футбольном клубе 
в 2004 году. Под его руко-
водством команда одер-
жала 8 побед в 26 матчах. 

Также Роллан трени-
ровал множество фран-
цузских клубов, «Аль-
Вахду», сборную Нигера, 
«Сьон» и УСМ «Алжир». 
Его последним местом 
работы стал «Сет». METRO

Умер бывший 
главный тренер 
«Алании» Роллан 
Курбис


