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Церемония запуска прошла в электродепо «Аминьевское» / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ 

Ледяные свечи 
и иглу украсили 
дворы столицы
Рассказываем и показываем, какой декор 
для дачи и придомовой территории можно 
сделать из снега и льда, кроме снеговиков  с. 03

Смертин после 
Сахары покорил 
Оймякон
Экс-футболист «Челси» 
рассказал Metro, зачем 
проверяет себя на 
прочность  c. 16

№ 1 В МОСКВЕ*

Садись, два! 
По поведению
В школах хотят вернуть 
отметки за беготню и 
хулиганство. Нужно ли, 
выясняло Metro   c. 06

Путин и Собянин 
дали старт
 тестированию
 первого беспилотного
 поезда метро с. 02



Он курсирует   
по Большой кольце-
вой линии Москов-
ского метрополи-
тена пока только в 
тестовом режиме 
– без пассажиров

Старт новому про-
екту дали прези-
дент России Влади-
мир Путин и мэр 
столицы  
Сергей Собянин

Уже в конце 2026 
года он будет 
ходить по БКЛ в 
графике с другими 
составами, но так-
же пока без пасса-
жиров 

Первый 
беспилотный 
поезд вышел 
на линию

Владимир Путин призвал внедрять практики Москвы в области беспилотных систем в другие регионы страны / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Пока он выходит на линию под присмотром / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА 
ТРАНСПОРТА МОСКВЫ 

Скоро он сможет курсировать в графике с другими поездами / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА ТРАНСПОРТА МОСКВЫ 

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Церемония прошла в 
электродепо «Аминьев-
ское», где президент про-
вёл совещание по вопро-
сам развития автономных 
систем. 

Как рассказал в мессен-
джере МАХ мэр Москвы, 
на первом этапе беспилот-
ный поезд будет проходить 
проверку без пассажиров – 
только с машинистом, кото-
рый контролирует работу 
системы и обеспечивает 
безопасность. Состав будет 
ходить вне графика. 

Программное обеспе-
чение для поезда, инфра-
с т ру кт у ры, д ис пе т че -
ризации и построения 
графиков создают сотруд-
ники московского транс-
порта. Старт проекта – итог 
работы десятков тысяч 
с пец иа л ис тов ра зн ы х 
служб метрополитена.  
   На первом этапе прохо-
дят проверку ключевые 
системы. А втоведение 
поезда – оно отвечает за 
разгон, торможение, кон-

троль скорости и точную 
остановку. Автоматиче-
ское обнаружение людей  
и посторонних предме-
тов на путях. Машинное 
зрение, которое выявляет 
аномалии. 

Плюс к этому – система 
взаимодействия с диспет-
черским центром в режи-
ме реального времени. В 
перспективе она сможет 
автоматически формиро-
вать график движения по-
ездов.

«В течение двух лет мы 
пройдём ещё три этапа, и в 
2027 году поезд уже пойдёт 
как полностью беспилот-
ный, – сказал Сергей Собя-
нин. – А в 2030 году у нас 
целая линия метро будет 
уже беспилотная».

Мэр напомнил, что в  
рамках эксперименталь-
ного правового режима 
уже работает беспилотный 
трамвай «Львёнок-Москва»,  
запущена система монито-
ринга и управления дорож-
ным движением, развива-
ются роботизированные 
системы в здравоохране-
нии, торговле и логистике.
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

СТАТИСТИКА. Дорожные 
камеры ЦОДД зафикси-
ровали более 41 млн на-
рушений в 2025 году, что 
на 6% меньше, чем годом 
ранее. Об этом сообщил 
Дептранс в своём теле-
грам-канале. 

Существенно меньше 
водители стали пре-
вышать скорость, на-
рушать разметку и пре-
небрегать правилами 
безопасности. METRO

АКЦИЯ. С начала зимы го-
рожане уже исполнили 
более 1,1 тысячи жела-
ний участников акции 
«Добрая ёлка» проекта 
«Зима в Москве», сообща-
ет mos.ru. 

Ребята просят не толь-
ко игрушки, но экскур-
сии по интересным ме-
стам столицы. METRO

В Москве 
снизилось число 
нарушений 
дорожных правил

«Добрая ёлка» 
продолжает 
исполнять 
детские мечты

Дети смогли пообщаться с леген-
дарными спортсменами / ПРЕСС-
СЛУЖБА КОМИТЕТА ОБЩЕСТВЕННЫХ 
СВЯЗЕЙ И МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.
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Ледяной тренд
Оригинальных москвичей 
обильные снегопады не 
огорчают, а вдохновляют – 
в эти выходные сразу в не-
скольких столичных дворах 
появились ледяные иглу, со-
бранные из разноцветных 
«кирпичиков». Ролики, в ко-
торых энтузиасты по всей 
стране возводят эти недол-
говечные, но блистательные 
сооружения, завирусились в 
Сети ещё в конце прошлого 
года, и вот наконец тренд 
пришёл в Москву.

Иглу вместо 
снеговика: 
как украсить 
свой двор#Z
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Сооружают иглу обычно 
целым семейным подрядом, 
и длятся работы несколько 
дней – то замерзают ледяные 
детали, то стынет снежный 
«цемент». Если вы уже зарази-
лись этим креативом, но к 
масштабной стройке пока не 
готовы, вот ещё несколько 
идей для украшения своего 
двора или дачного участка: 
снежные лабиринты, мо-
розные ёлочные игрушки и 
хрупкие подсвечники.
Мария Безгина

1. Жилище эскимосов
Для заливки «кирпичей» 
опытные строители сове-
туют заказать формочки 
для тротуарной плитки 
или сохранить упаковки 
от сока и молока. Краси-
тель в воду добавляют пи-
щевой, а как всё замёрзнет, 
скрепляют разноцветные 
льдышки мокрым снегом.  
/ скриншот @therafiqshow944 

2. Морозные украшения
Домашнюю ёлку многие 
убирают сразу же после 
праздников, зато улич-
ные могут красоваться 
всю зиму. Для создания 
украшений понадобятся 
красители, «наполните-
ли» и любые кулинарные 
формочки: силиконовые, 
пластиковые и металличе-
ские. / скриншоты @nadezhda_
yogina и @ЮлияЛебедева-к1ц 

3. Лёд и пламень
Чтобы смастерить такие 
изящные фонарики, нуж-
но всего ничего – только 
ведро и банка. Ведро за-
ливается водой, а банку с 
грузиком внутри помеща-
ют, чтобы осталось полое 
пространство для свечки.  
/ скриншот @drc.com.ua

4. Полоса препятствий
Выкладывать стенки ла-
биринта самостоятельно 
не нужно – гораздо проще 
найти большой сугроб и, 
вооружившись лопатой, 
протоптать в нём дорожки. 
/ скриншоты @23sapper  
и @TinyChihuahuaCedric

Секреты
мастерства
Чтобы ледяные изваяния 
удались, нужно знать 
пару лайфхаков – ими с 
Metro поделился Алексей 
Векшин, профессиональ-
ный скульптор с 10-лет-
ним стажем.

– Лёд обязательно дол-
жен быть из чистой воды, 
иначе он помутнеет, – рас-
сказал мастер. – Если мы 
берём воду из-под крана, 
нужно обязательно про-
водить её через фильтр, а 
потом следить, чтобы во 
льду не появлялись пу-
зырьки. Что касается кра-
сителя, это интересное 
решение, но мне кажет-
ся, что вся красота льда  
именно в его прозрачно-
сти. Как только в него по-
падает краска, во-первых, 
он выглядит грязнее, а во-
вторых, быстрее тает.

На недолговечность по-
делки, конечно, влияют 
и погодные условия. По 
словам создателя ледовых 
скульптур, если между 
стыками ледяных блоков 
будет гулять ветер, бы-
стро появятся дырки и 
вся конструкция рухнет.
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Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Мы «поймали» артиста 
на одной из пересадок по 
пути из Германии в Мо-
скву, поэтому первый во-
прос был о трудностях 
перелёта.  

Фредерик, сколько време-
ни вы летите и через какие 
страны? 
– Да, времена, когда можно 
было за 2–3 часа добраться 
до России, прошли. Дорога 
теперь занимает двое-трое 
суток. Чаще всего лечу с 
ночёвкой через Стамбул, а 
в этот раз надо было по де-
лам залететь в Казахстан. 

Как будете отдыхать после 
путешествия?  
– Восстановлю силы в «Луж-
никах»: 5 километров воль-
ным стилем в бассейне или 
10 километров на беговой 
дорожке – отличный спо-
соб перезагрузиться. 

Что вам нравится в Москве, 
кроме музыки?
– Мне очень нравится 
цифровизация: я как ино-
странец, посещающий Рос-
сию, зарегистрировался на 
«Госуслугах». У вас везде 

отличный недорогой Ин-
тернет, очень вкусная еда, 
онлай-доступ к банков-
ским счетам, поезда ходят 
строго по расписанию – в 
Европе с этим есть про-
блемы. Кроме того, люди 
очень изменились за по-
следние годы – в лучшую 
сторону. 

Про «Госуслуги» поподроб-
нее, пожалуйста. Какими 
сервисами вы там уже поль-
зуетесь и какими планируе-
те, может быть, воспользо-
ваться? 
– На «Госуслугах» я зареги-
стрировался, чтобы восста-
новить свой российский но-
мер телефона, сейчас сдам 
биометрию – и, надеюсь, 
телефон снова заработает, а 
то оператор снимает оплату 
даже за заблокированный 
номер. (Смеётся.) Вообще, 
я побывал в МФЦ уже два 
раза – это довольно круто.  

Какие места в столице вы 
вспоминаете дома, по чему 
скучаете?    
– Большой зал консерва-
тории любим мною ещё 
с конкурса Чайковского,  
люблю Тверскую, ну и, ко-
нечно, скучаю по русской  
еде – особенно по блинам 

с лососем и, безусловно, 
пельменям! Но недолго, 
так как часто приезжаю 
(Фредерик бывает в Мо-
скве ежегодно. – Прим. 
ред.).  

Мои подруги во Франции 
рассказывают, что интерес 
к русской культуре немного 
вырос в последние годы. А 
как в Англии и Германии? 
– Желание забанить рус-
скую культуру никуда не де-
лось, но замены Толстому и 
Чайковскому не находится. 
Все хотят слушать «Щелкун-
чика» на Рождество... 

Зрители, которые ходят на 
концерты в Европе, отлича-
ются от российских? 
– В последние годы евро-
пейская широкая публика 
меньше стала ходить на 
концерты, чем россий-
ская. Однако юбилеи Бет-
ховена и Шостаковича за 
границей отметили более 
широко. Кстати, Бетховен 
прекрасно сочетается с 
Шостаковичем в концерт-
ных программах... Зато у 
вас публика на концертах 
значительно более мо-
лодая, чем на Западе, ви-
димо, молодёжь больше 
настроена развиваться в 
плане культуры.

 
Чем отличается предстоя-
щее выступление в Москве 
от прежних?  
– Этот концерт, в частно-
сти, продолжит моё ис-
полнение циклов из шести 
произведений, которые 
меня привлекают в послед-

Фредерик Кемпф сегодня / ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОЕМ ПУБЛИКАЦИИ 
В московской Соборной палате завтра 
стартуют российские гастроли знаменитого 
британского пианиста Фредди Кемпфа

Metro расспросило музыканта, почему он 
сохранил любовь к Москве, несмотря на из-
менившееся отношение европейцев к России  

нее время. В прошлый раз 
исполнялись «Музыкаль-
ные моменты» Шуберта и 
Рахманинова. Сейчас цикл 
Брамса. Мне кажется, что 
именно такая форма дала 
композиторам полную сво-
боду в выражении их идей. 
Брамсу уже в очень зрелом 
возрасте – романтическую 
свободу в «Посвящении 
Кларе Шуман», это дей-
ствительно шедевр конца 
XIX века. Также я исполню 
«Картинки с выставки» Му-
соргского – одно из самых 
ярких, действительно жи-
вописных произведений, 
вдохновившее многих вы-
дающихся композиторов, 
и Вторую сонату Шостако-
вича, которая нечасто ис-
полняется на Западе. Она 
очень искренняя и про-
никновенная и интересна 
для меня, так как Шостако-
вич сам был прекрасным 
пианистом. 

То, что вы из межнациональ-
ной семьи, помогает вам   
быть более независимым?
– Отец – немец, мать – япон-
ка, сам я подданный Вели-
кобритании и гражданин 
Германии, первая жена 
– русская, вторая – немка, 
знаю более 20 языков. Я 
уверен, что всё это даёт 
мне возможность лучше 
понимать людей в разных 
странах. И в России знание 
русского языка очень по-
могает. Когда ты понима-
ешь, что говорят люди, без 
переводчика, тебе проще 
составить своё мнение о 
происходящем.

Фредерик 
Кемпф:
«Сначала 
поплаваю
в Лужниках, 
а потом 
загляну  
в МФЦ»

КОРОТКО

ПРИРОДА. «Зима далее 
будет тёплой, и это зна-
чит, что весна наступит 
раньше», – рассказала 
РИА «Новости» ведущий 
метеоролог Гидромет-
центра России Марина 
Макарова. 

Специалист уточнила, 
что сначала весна придёт 
на юго-запад Европей-
ской части России, а по-
том постепенно двинется 
в северо-восточном на-
правлении. METRO

НАСЛЕДИЕ. В ходе  работ в 
знаменитом доме Ероп-
кина, построенном по 
проекту архитектора 
Матвея Казакова, бе-
режно отреставрирова-
ли напольные чугунные 
плиты с растительным 
орнаментом, созданные 
когда-то на Каслинском 
заводе. Утраченные эле-
менты отлили в мастер-
ских по историческим 
образцам, сообщается на 
сайте mos.ru. METRO

ВЕСЬ МИР – ТЕАТР. Дату 
п ри у роч и л и ко д н ю 
рождения великого де-
ятеля Константина Ста-
ниславского. В аванзале 
станции метро «Курская» 
представили вокальные, 
танцевальные и акроба-
тические номера из тор-
жественной церемонии 
вручения премии «Золо-
тая маска» XXXI сезона, 
сообщает телеграм-канал 
Дептранса Москвы. METRO

Москвичам 
пообещали 
тёплый февраль 
и раннюю весну

В доме XVIII века 
на Остоженке 
восстановили 
старинные полы

17 января
в метро впервые 
отметили
День артиста

Пассажиры-зрители с удоволь-
ствием «селфились» с актёрами 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПТРАНСА МОСКВЫ

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Фредерик Кемпф 
родился 14 октября 
1977 года в Лондоне, в 
семье японки и немца.

 Мировое признание 
пришло к пианисту в 
1998 году, когда он 
стал лауреатом III пре-
мии XI Международно-
го конкурса имени  
П. И. Чайковского. 

 Из-за лояльного от-
ношения музыканта 
к России шведская 
звукозаписывающая 
компания расторгла 
многолетний контракт 
с музыкантом. По этой 
же причине в 2022 году 
отменили его крупные 
гастрольные туры по 
Великобритании. 

Музыкант во время своего  
триумфального выступления 
на конкурсе Чайковского  
в 1998 году / ВЛАДИМИР ВЯТКИН 
/ © РИА «НОВОСТИ»



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ

ПОДВОДИМ ИТОГИ ЮБИЛЕЯ  
ВМЕСТЕ СО СТРОГАНОВКОЙ 
Юбилейная выставка университета имени Строганова.   
Это первая за всю историю вуза выставка такого масштаба, 
демонстрирующая его эволюцию вне университетских стен. 
Концепция экспозиции построена на хронологическом 
принципе, позволяющем проследить всю двухвековую исто-
рию школы через ключевые периоды её развития. (6+)
Где:  ул. Варварка, 6, стр. 1
Когда:  12:00–18:30
Цена:  800 ₽

НЕ ДАЁМ СЕБЕ ЗАМЁРЗНУТЬ ПОД 
МЕЛОДИИ И РИТМЫ ГРЕЦИИ
Концерт оркестра «Виртуозы Москвы» под управлением 
Джереми Уолкера.  Событие посвящено памяти греческого 
композитора Микиса Теодоракиса, 100-летие со дня рожде-
ния которого отмечается в этом году. (12+)
Где:  Космодамианская наб., 52, стр. 8
Когда:  19:00
Цена:  600–2500 ₽

ГОВОРИМ О ФИЛОСОФИИ 
ПРОСТЫМИ ПОНЯТИЯМИ
Цикл встреч с философией Мераба Мамардашвили.  Пси-
холог Елена Тарвид познакомит гостей с трудами грузин-
ского философа второй половины XX века, посвящёнными 
Марселю Прусту. Лектор проанализирует его мнение о 
романе «В поисках утраченного времени». (16+)
Где:  Дом А. Ф. Лосева, ул. Арбат, 33
Когда:  18:00
Цена:  900–1200 ₽

Мастер-класс. Участники выберут одну из 
множества ёмкостей, крышечек, арома-
тов, украшений, а затем создадут свечу 
своими руками из выбранных материа-
лов. (8+)
Где: пр-т Мира, 119, стр. 47 
Когда: 11:00–21:00
Цена: от 1500 ₽

ДЕЛАЕМ 
АРОМАСВЕЧИ

Практикум по антропологии. Гости узна-
ют, почему некоторые виды обезьян нача-
ли двигаться по нашему эволюционному 
пути «в сторону» людей. Также посетители 
узнают о пищевых предпочтениях наших 
древних предков. (13+)
Где: парк «Зарядье»
Когда: 12:45
Цена: 600 ₽

БЕСЕДУЕМ  
С ЧЕРЕПАМИ

Спектакль «Там же, тогда же». Постанов-
ка по книге Бернарда Слейда. Однажды в 
маленькой гостинице встречаются двое... 
Всё меняется, но постоянно лишь одно – 
они встретятся в следующем году в том же 
месте. (16+)
Где: «Дворец на Яузе», пл. Журавлёва, 1 
Когда: 19:00
Цена: 2000–12 000 ₽

СМОТРИМ, ЧЕМ 
ЗАКОНЧИТСЯ РОМАН

Музыкальный вечер «Письма и голоса».  
Посетители услышат романсы и арии из 
опер Петра Чайковского, Сергея Рахмани-
нова, Николая Римского-Корсакова, Воль-
фганга Амадея Моцарта и других. (12+)
Где: ул. Большая Пироговская, 53 
Когда: 20:00
Цена: 1000 ₽

УМИЛЬНО РОНЯЕМ 
СЛЕЗУ ПОД РОМАНС

Текст: Геннадий Окороков / Все фото: mos.ru
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ПОМОГАЕМ СЕБЕ ПАЛКАМИ 
ДВИГАТЬСЯ К ЗДОРОВЬЮ
Занятие по скандинавской ходьбе.  Парк «Северное 
Тушино» приглашает на прогулки. Прокат скандинавских 
палок разного размера доступен для всех желающих 
отдыхать активно. Они помогают снизить нагрузку на су-
ставы, улучшить равновесие и повысить комфорт во время 
ходьбы или тренировок. (6+)
Где:  ул. Свободы, 56, стр. 3
Когда:  12:00–16:00
Цена:  150 ₽



Я скептически отношусь к введе-
нию данной меры и сомневаюсь в 
её эффективности. Часто то, что вы-
глядит как плохое поведение или 
хулиганство, является симптомом 
недиагностированных состояний, 
таких как СДВГ (синдром дефицита 
внимания и гиперактивности) или 
других более серьёзных психиче-
ских расстройств. Если завалить 
ребёнка двойками – толку не будет. 
Оценка лишь закрепит проблему. 
На практике ко мне часто приводят 
подростков с жалобами на ужасное 
поведение в школе. Когда мы начи-
наем адресную психотерапию и 
работаем с причиной, поведение 
кардинально меняется к лучшему. 
Но даже если абстрагироваться от 
психологических проблем – вряд 
ли оценка за поведение что-то изме-
нит. Вместо формальных оценок на-
шим детям нужна система, которая 
не осуждает, а разбирается, почему 
ребёнок ведёт себя именно так, и 
помогает ему с этим справиться.

Часто получаю обращения от учи-
телей и родителей по поводу дис-
циплины в классах. Трудно усвоить 
материал, когда одноклассники 
срывают урок. Образовательный 
процесс невозможен там, где иг-
норируются базовые нормы ува-
жения к учителям и сверстникам. 
Уже сейчас мы видим результаты 
в тех регионах, где этот подход 
внедрялся в тестовом режиме. Экс-
перимент подтвердил: оценка за 
поведение помогает вовремя за-
метить проблемы в воспитании и 
начать работу с семьёй, не доводя 
ситуацию до критической. Оценка 
за поведение – это не инструмент 
карательного воздействия, а важ-
ный механизм социализации. Ре-
бёнок должен с ранних лет нести 
ответственность за свои поступки. 
Наша задача – создать в школах без-
опасную и созидательную среду, и 
возвращение этого показателя ста-
нет важным шагом к укреплению 
статуса педагога и повышению ка-
чества образования в целом.

К сожалению, сегодня во многих 
школах отношения между учени-
ками и учителями, мягко говоря, 
нездоровые. Дети часто хамят, от-
носятся к педагогам с пренебреже-
нием. Пора прекратить это безобра-
зие. Новая система оценок призвана 
мотивировать школьников к вежли-
вому общению и уважению окру-
жающих. Оценка за поведение по-
может ученикам осознать личную 
ответственность за свои действия, 
сформирует навыки самодисципли-
ны и самоконтроля, что позитивно 
отразится на их дальнейшей жизни.  
Учителя вновь станут наставника-
ми, которые не только дают знания, 
но и помогают детям взрослеть. Это 
позволит эффективнее управлять 
классом, своевременно выявлять 
учеников, нуждающихся в поддерж-
ке, и проявлять более индивидуаль-
ный подход к обучению. Кроме того, 
негативная оценка станет сигналом 
родителям, что они где-то недогля-
дели и должны срочно заняться вос-
питанием своих детей.

Пробежал по коридору – получил двойку. 
Нужно ли возвращать оценки за поведение?

ЗА
И ПРОТИВ

ДМИТРИЙ ГУСЕВ
зампред комитета 
Госдумы по контролю, 
соавтор проекта об 
оценках за поведение

ЯНА 
ЛАНТРАТОВА
глава комитета Госдумы 
по развитию гражданско-
го общества, вопросам 
общественных и религи-
озных объединений 

ИРИНА 
ВОЛЫНЕЦ 
уполномоченный 
по правам ребёнка 
в Татарстане

ЕЛИЗАВЕТА  
ЖЕСТКОВА
детский психиатр, 
кандидат  
медицинских наук

СЕРГЕЙ 
ЧУМАКОВ
преподаватель 
астрономии и физики, 
почётный доктор наук

НИКОЛАЙ  
ПРОНЕВ 
учитель русского языка 
и литературы, блогер, 
автор приложения  
«Умникоины»

С 1 сентября 2026 
года во всех рос-
сийских школах 
планируется вер-
нуть оценки за 
поведение. Ключе-
выми критериями 
станут соблюдение 
дисциплины, со-
циальное взаимо-
действие и учебная 
активность, сооб-
щили в Минпросве-
щения. Пилотный 
проект уже действу-
ет в семи регионах 
страны. Есть ли 
смысл в таких  
оценках?

Я поддерживаю возвращение оцен-
ки за поведение, так как вижу в этом 
важный инструмент для решения 
нескольких острых проблем. Во-
первых, это даст учителям формаль-
ный, но весомый рычаг влияния на 
учебный процесс. Зачастую словес-
ные замечания игнорируются, уро-
ки срываются и у педагога просто 
не остаётся эффективных способов 
привлечь внимание к систематиче-
скому нарушению дисциплины.
Во-вторых, и это ключевое, оценка 
станет объективным сигналом для 
родителей. Многие из них могут не 
догадываться, как их ребёнок ведёт 
себя в школе. Конкретная отметка 
в дневнике – это понятный повод 
для серьёзного разговора в семье и 
совместного поиска решения. Более 
того, неуважительное поведение в 
школе – часто тревожный звоночек, 
который может в будущем проявить-
ся и в отношениях с родителями, 
если у ребёнка не сформировано ува-
жение к авторитетам в принципе.

Оценка за поведение в той или иной 
степени давно была необходима, од-
нако к её внедрению лично у меня 
много вопросов. Самый первый, ко-
нечно, о последствиях – не секрет, 
что в некоторых классах есть на-
столько энергичные и не приучен-
ные к элементарным правилам 
поведения ученики, что родители 
большинства других детей пере-
живают за их здоровье и жизнь. И 
вот получит такой школьник твёр-
дую и заслуженную двойку за пове-
дение, сначала одну, потом десять 
– а дальше? Исключить ребёнка из 
школы сейчас трудно, перевести на 
домашнее обучение тоже... Второй 
момент, который я не могу для себя 
понять, – а не станет ли оценка по 
поведению инструментом в руках 
недобросовестных педагогов? Тех 
самых, которые демонстративно вы-
бирают себе любимчиков, а других 
в лучшем случае игнорируют или 
стараются «завалить»? Есть вероят-
ность, что оценка за поведение не 
снимет существующих проблем, а 
добавит новых.

Эта инициатива вызывает у меня 
противоречивые чувства. С одной 
стороны, школе остро необходимы 
инструменты влияния – учитель се-
годня часто безоружен перед откро-
венным хамством и срывом уроков. 
С другой стороны, форма, в которой 
это предлагается реализовать, вы-
зывает у меня тревогу. Оценка – это 
самый «ленивый» педагогический 
инструмент. Есть риск, что вместо 
кропотливой психологической рабо-
ты, поиска причин девиантного по-
ведения, попыток понять, что проис-
ходит в семье ребёнка или в его душе, 
школа пойдёт по пути наименьшего 
сопротивления. Проще поставить 
«неуд», чем разбираться, почему 
тихий прежде мальчик вдруг стал 
агрессивным. Но больше всего меня 
пугает идея выставления этого бал-
ла в аттестат. По сути, предлагается 
ставить на человека «клеймо», способ-
ное повлиять на всю его дальнейшую 
жизнь. Такой шаг –  это расписка си-
стемы в собственном бессилии. Мы 
признаём, что не можем воспитать, 
поэтому будем запугивать.

06 – www.gazetametro.ru/россия metro – понедельник, 19 января 2026

КОРОТКО

ДУБАК. Температура воз-
духа опустилась до –50 
градусов. Из-за сильного 
ветра нарушена подача 
электроэнергии. Жите-
ли стараются без необ-
ходимости не покидать 
свои квартиры, детей 
перевели на домашнее 
обучение. В местных 
пабликах сообщают о 
десятках замёрзших на-
смерть крыс, которые 
лежат прямо на улицах. 
METRO

ПОДШИТЫ И НОВЕНЬКИ. 
«Пока на Западе пыта-
ются «отменить» всё 
русское, наши вален-
ки уверенно выходят на 
международные рынки, 
– написала представи-
тельница МИД в своём 
телеграм-канале. – Это 
очень успешный бренд. 
Именно валенки всегда 
узнают за рубежом: эко-
логичные, уникальные, 
сделанные с уважением 
к русским традициям». 
METRO

ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ. В Крас-
нодаре из-за внезапно  
выпавшего снега и моро-
за утки на пруду встали в 
«пробки», сообщает РИА 
«Новости». Лёд покрыл 
водоём, но пернатые 
не растерялись и про-
били себе «трассы» для 
движения. Теперь они 
плавают по этим «кана-
лам» друг за другом. Есть 
ли у них свои правила 
ПДД – остаётся только  
догадываться. METRO

Аномальные 
морозы сковали 
Иркутскую 
область

Мария Захарова 
похвасталась 
экспортом 
валенок

Даже утки стоят 
в пробках из-за 
обильного
снегопада

Сильный мороз в Краснодаре 
большая редкость, но утки быстро 
сориентировались/@NEW_IZVESTIYA



Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

С 1 февраля Дания, Нор-
вегия, Швеция, Франция, 
Германия, Великобрита-
ния, Нидерланды и Фин-
ляндия будут платить 
10-процентную пошлину 
за экспорт в США, написал 
Дональд Трамп в соцсети 
TruthSocial. А с 1 июня она 
будет увеличена до 25%, 
если вопрос с Гренланди-
ей не будет решён. 

Как объяснил американ-
ский президент, список 
стран был выбран неслу-
чайно – именно они «при-
ехали в Гренландию с не-
известными целями» и 
играют в «очень опасную 
игру». Ранее перечислен-
ные государства отправи-
ли небольшое число во-
еннослужащих на остров, 

поскольку Дания заявила, 
что намерена продолжить 
реализацию планов по 
обеспечению «более мас-
штабного и постоянного» 
военного присутствия 
НАТО. Хотя пока что речь 
идёт всего о нескольких 
десятках человек, отправ-
ленных союзниками Да-
нии.

– Трамп продолжает 
давить на Европу из-за 
Гренландии, но пока это 
давление не столько эко-
номическое, сколько мо-
ральное, – рассказал Metro 
советник директора Рос-
сийского института стра-
тегических исследований 
(РИСИ) Дмитрий Буневич. 
– И важно учитывать, что 
Трамп вводит тарифы не 
против всех стран Евро-
пейского союза, а только 
в отношении тех, кто осо-

бенно яро поддерживает 
интересы Копенгагена.

 Таким образом он прово-
цирует раскол внутри Ев-
ропы, отметил Буневич, а 
также показывает тем, кто 
пока не решился поддер-
живать Данию, что они мо-
гут рассчитывать на благо-
склонность американского 
лидера. 

– Насколько же серьёз-
ными будут последствия 
от новых ограничений, 
говорить пока что сложно, 
– подчеркнул эксперт. – Ев-
ропейцы в целом серьёзно 
ухудшили своё экономи-
ческое положение за по-
следние 5–7 лет. Это свя-
зано с ситуацией вокруг 
Украины и с разрывом 
экономических связей с 
Россией. Также на них не-
гативно отразился кризис 
на Ближнем Востоке, ко-

торый отрезает Европу от 
энергоносителей и ставит 
её в зависимость от поста-
вок из США. В регионе и 
так много проблем – тари-
фы Трампа просто станут 
ещё одной капелькой в 
чаше экономических труд-
ностей ЕС. 

Как пишет The 
Economist, в качестве от-
вета Европа может при-
бегнуть к ответным эко-
номическим наказаниям, 
в числе которых введение 
зеркальных санкций и 
пошлин, а также аннули-
рование торгового согла-
шения, которое было под-
писано в 2025 году. Однако 
Буневич предполагает, что 
пока что серьёзных контр-
мер ждать не стоит:

– Скорее, напротив, бу-
дут наблюдаться попытки 
договориться. 

При этом внутри США 
консенсуса о статусе Грен-
ландии нет – партия демо-
кратов и вовсе сообщила о 
намерении заблокировать 
решение Трампа, отметив, 
что «он вводит пошлины на 
ближайших союзников и 
наносит ущерб экономике 
страны».

Так что получится ли у 
Трампа в итоге заполучить 
Гренландию – вопрос также 
открытый, считает Буневич, 
ответ на него сложно прогно-
зировать. 

– Но мы видим, что за-
интересованность Трампа 
в контроле над островом, 
который и так в определён-
ной степени у американцев 
есть, – это всё-таки не случай-
ность, не какой-то такой эпа-
тажный взбрык, а достаточ-
но продуманная политика, 
как в случае с Венесуэлой.

Тем временем по всему острову проходят митинги против Трампа. В одном из них даже поучаствовал премьер-министр Гренландии Йенс-Фредерик 
Нильсен (по центру с флагом) / AFP

Президент США объявил о введении по-
шлин для ряда европейских стран, экс-
портирующих товары в США. По его словам, 
тарифы будут действовать до тех пор, пока 
«не будет достигнуто соглашение о полном и 
абсолютном приобретении Гренландии»

Трамп 
пытается  
расколоть 
Евросоюз 
новыми 
тарифами

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Между США и 
Данией с 1951 года 
действует соглашение 
об обороне, позво-
ляющее Вашингтону 
размещать и исполь-
зовать военные базы 
на острове, включая 
космическую базу 
Питуффик, в рамках 
НАТО и общей системы 
обороны Северной 
Америки.

 В 2023 году между 
странами было под-
писано новое соглаше-
ние о сотрудничестве 
в области обороны, 
позволяющее войскам 
США продолжать 
службу на острове.

КОРОТКО

СОКРОВИЩЕ. В Коломбо по-
казали звёздчатый сапфир 
весом 3563 карата и стои-
мостью $300–400 млн, со-
общило Associated Press. 
По данным издания, ка-
мень принадлежит коман-
де людей «Звезда Чистой 
Земли», которая пожелала 
остаться анонимной. «Это 
самый большой фиолето-
вый звёздчатый сапфир 
в своём роде», – заверил 
AP геммолог Ашан Амара-
сингхе. METRO

Самый большой 
сапфир в мире 
представили
на Шри-Ланке

СТИХИЯ. Первая лавина 
обрушилась в районе 
Бад-Хофгастайн, переда-
ёт APA. Под снегом ока-
залась лыжница. Спаса-
телям удалось вызволить 
её, но после приезда вра-
чей она умерла. Её супруг 
сумел спастись. Пример-
но через полтора часа в 
долине Гаштайн сошла 
вторая лавина, под кото-
рую попали семь лыжни-
ков. Четверо из них по-
гибли на месте. METRO

Пять лыжников 
погибли 
при сходе лавин 
в Австрии

БИЗНЕС-ПЛАН. Согласно 
проекту устава группы,  
каждое государство-участ-
ник будет исполнять свои 
функции не более трёх лет, 
однако тех, кто «пожертву-
ет» Совету сумму в милли-
ард долларов США и более, 
трёхлетнее ограничение 
не касается. При этом пра-
во принимать окончатель-
ные решения оставляет за 
собой председатель Сове-
та мира, то есть сам Трамп,  
сообщает Bloomberg.  METRO

Соединённые 
Штаты запросили 
$1 млрд за место 
в Совете мира

ЖЕРТВЫ. Анонимный ис-
точник из правительства 
страны рассказал Reuters, 
что наиболее ожесточён-
ные столкновения и наи-
большее число жертв при-
шлись на курдские районы 
на северо-западе Ирана с 
высокой активностью се-
паратистских группиро-
вок. Также он указал, что 
поддержку протестующим 
оказывали «Израиль и воо-
ружённые группы за рубе-
жом». METRO

Число погибших 
в ходе протестов 
в Иране 
достигло 5 тысяч

Вес камня составляет примерно 712 грамм / AFP
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Александр Братерский
abratersky@gazetametro.ru

В январе исполняется 35 
лет со дня начала опера-
ции США и их союзников 
«Буря в пустыне». Целью 
был военный ответ Ира-
ку, напавшему на Кувейт.  

Пожали «Бурю»
Причиной «Бури в пусты-
не» стали действия ирак-
ского лидера Саддама Ху-
сейна, войска которого в 
начале августа 1990 года 
вторглись в соседний Ку-
вейт. Это богатое нефтью 
небольшое государство 
имело сложные отноше-
ния с Ираком. Багдад не-
однократно предъявлял 
соседям претензии на 
часть его территории. По-
следней каплей стали за-
явления Кувейта и ОАЭ 
существенно снизить до-
бычу нефти. Это не по-
нравилось иракскому ру-
ководству, ослабленному 
многолетней войной с со-
седним Ираном. Оно хоте-
ло существенно увеличи-
вать нефтедобычу. К тому 
же Кувейт был одним из 

крупных кредиторов Ира-
ка, а долги Саддам отда-
вать не желал. Летом 1990 
года Саддам начал массо-
вую переброску войск к 
границам Кувейта. 

Буш выжидал

К концу августа ирак-
ская армия полностью 
оккупировала страну, 
создав на её территории 
марионеточную Кувейт-
скую Республику. Реше-
ние об операции против 
Ирака было принято не 
сразу. У руля США был 
республиканец Джордж 
Буш – старший, весьма 
осторожный политик-
реалист, понимавший 

опасность конфликта на 
Ближнем Востоке. 

При поддержке США 
была принята резолюция 
ООН, которая предписы-
вала Ираку убрать войска 
из Кувейта до 15 января 
1990 года. В случае если 
это не произойдёт, США 
и союзники могут исполь-
зовать «все необходимые 
средства».

Горби одобрил
Голосуя за антииракскую 
революцию вместе с США, 
СССР, которым в то время 
руководил Михаил Горба-
чёв, находился в сложном 
положении. Во времена 
ирано-иракской войны 
обе страны считались со-
юзниками СССР, впрочем, 
как и США: они поставля-
ли Багдаду военную тех-
нику. Горбачёв использо-
вал и дипломатию: по его 
просьбе в Ирак летал его 
советник Евгений Прима-
ков и уговаривал Хусейна 
уйти из Кувейта. При этом 
США официально пред-
ложили СССР участие в 
коалиции, но руководство 

страны отвергло это пред-
ложение. При этом в со-
ставе коалиции приняла 
участие союзница СССР – 
Сирия. Её президент Хафез 
Асад, отец будущего главы 
Сирии Башара Асада, как 
известно, испытывал глу-
бокую личную неприязнь 
к иракскому лидеру. Опе-
рация завершилась вытес-
нением иракских войск из 
Кувейта.

Пауэлл понял

Потрясающий пробиркой 
с трибуны ООН в 2003 году 
госсекретарь США Колин 
Пауэлл навсегда стал геро-
ем уничижительных ме-

мов. Целью выступления 
было оправдание вторже-
ния США в Ирак админи-
страции Джорджа Буша 
– младшего. Но во время 
«Бури в пустыне» глава ген-
штаба США Пауэлл был со-
всем  другим – уважаемым 
военным стратегом, це-
лью которого было вытес-
нение Саддама из Ирака, а 
не разгром его режима. В 
то время он был жёстким 
оппонентом главы Мино-
бороны США Ричарда Чей-
ни, выступавшего с проти-
воположных позиций.

CNN освещал
Cоцсети позволяют любо-
му наблюдать за боевыми 
действиями в прямом 
эфире, но во времена ТВ 
операция «Буря в пусты-
не» стала  первой «теле-
визионной войной». Звез-
дой  CNN стал журналист 
Питер Арнет, однако его 
репортажи о бомбарди-
ровке США мирных ирак-
цев вызвали недовольство 
военных, а некоторые  
конгрессмены назвали 
его материалы «антипа-
триотическими».

СССР и США пожали бурю  
в стакане мировой политики – 
выкинули Саддама из Кувейта

Французский солдат из состава сил коалиции демонструет карикатуру на иракского лидера Саддама Хусейна / AFP

Виктор Мизин
в начале 1990-х 
сотрудник 
МИД СССР

1 Почему Саддам Ху-
сейн вторгся в Ку-

вейт? 
– Он был уверен, что 
ничего не последует.   
Выражаясь словами 
Сталина, у него возник-
ло «головокружение от 
успехов». Он считал, 
что, подавив Кувейт, он 
будет кум королю и сват 
министру. Но Кувейт 
для США имел огром-
ное значение как ис-
точник нефти. И вопрос 
тут был не столько в за-
щите международного 
права, сколько в защи-
те источника стратеги-
ческого сырья.  И здесь 
Саддам  просчитался, 
совершив такую страш-
ную для себя ошибку.

2  США приглашали 
нас участвовать в 

коалиции против Ирака.  
Почему руководство 
СССР на это не пошло? 
– Это была взвешен-
ная позиция: с одной  
стороны, мы не хо-
тели ввязыватьcя в 
конфликт, c другой 
– мы понимали, что 
Саддам пошёл против 
Устава ООН, и это акт 
агрессии. И здесь мы 
поддержали амери-
канцев. Говорят, что 
Горбачёв проявил ло-
яльность по отноше-
нию к американцам,  
но это просто было не-
минуемо, потому что 
экономика стала уже 
трещать по швам. 

3 Как советские воен-
ные воспринимали 

операцию «Буря в пу-
стыне»? 
– Многих шокировало, 
как США поразили ар-
мию Саддама, как раз-
ведка из космоса выя-
вила все эти цели. Всё 
это потом очень под-
робно изучалось. И с 
учётом этого опыта  
шла и модернизация, и 
перестройка советской, 
а потом и российской 
военной машины. METRO

Виктор Мизин 
/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

3 ВОПРОСА ЭКСПЕРТУ

Джордж Буш – старший 
/ РУСЛАН КРИВОБОК / © РИА «НОВОСТИ»

Генерал Колин Пауэлл 
/ СЕРГЕЙ ГУНЕЕВ / © РИА «НОВОСТИ»
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ПОДСЧЁТ. Инфляция в 
России в 2025 году соста-
вила 5,59% против 9,52% 
в 2024 году. В декабре 
месячный рост потреби-
тельских цен замедлил-
ся до 0,32% после 0,42% в 
ноябре, сообщил Росстат. 
Плодо овощная продук-
ция за год подешевела на 
8,80%, куриные яйца – на 
20,04%, сахар – на 6,41%, а 
алкоголь и хлеб выросли 
в цене на 11,12%. METRO

ТОРГОВЛЯ. По итогам 2025 
года поставки лапши из 
Южной Кореи в РФ вы-
росли в 1,5 раза – до 10,85 
тысячи тонн, что стало 
максимумом за всё вре-
мя, сообщает РИА «Ново-
сти». Такой результат по-
зволил России подняться 
с 13-го на 10-е место в 
списке основных поку-
пателей лапши в Южной 
Корее (первые три места 
достались Китаю, США и 
Японии). METRO

Росстат 
подсчитал, что  
стало дороже  
и дешевле за год

Россия активно 
скупает лапшу 
на рынке Южной 
Кореи

АНАЛИТИКА. В 2025-м 
объём выданных граж-
данам кредитов упал до 
9,89 трлн – это минимум 
с 2019 года, подсчитали 
аналитики Frank RG. 
Выдачи и в денежном, 
и в количественном вы-
ражении снизились во 
всех сегментах. Во всех 
продуктах, кроме авто-
кредитов, спад наблюда-
ется второй год подряд. 
METRO

ПЛАНЫ. В России следует 
в 100 раз увеличить го-
сударственную пошли-
ну, которую должны 
платить фирмы из не-
дружественных стран 
за оформление товарно-
го знака. 

С такой инициативой 
выступил глава эконо-
мического комитета Со-
вета Федерации Андрей 
Кутепов. Его процити-
ровало РИА «Новости». 
METRO

Россияне стали 
решаться  
на кредиты  
намного реже

Компаниям из 
недружественных 
стран придётся 
платить больше

АНАЛИЗ ФИНАНСОВОГО ПОВЕДЕНИЯ. 42% россиян в новом 
году планируют сфокусироваться на накоплении 
средств, выяснили аналитики компании «Займер» в 
ходе опроса трёх тысяч онлайн-пользователей. «В ус-
ловиях достаточно высокой ключевой ставки боль-
шинство по-прежнему придерживается сберегатель-
ной стратегии», – отметили эксперты. METRO

Россияне рассказали, где они будут 
хранить деньги в 2026 году

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Цифровой рубль – это осо-
бый уникальный код, кото-
рый выпускается и хранит-
ся на платформе ЦБ РФ. В 
отличие от обезличенных 
рублей, представляющих 
из себя, по сути, записи на 
счетах банков, цифровые 
деньги персонализирова-
ны и хранятся в личном 
электронном кошельке 
пользователя. Все операции 
защищены криптошифро-

ванием и записываются в 
реестр ЦБ. Получить доступ 
к ним может только сам вла-
делец счёта.

Массовое внедрение циф-
рового рубля начнётся с  
1 сентября. Все крупней-
шие банки будут обязаны 
дать своим клиентам воз-
можность открывать счета, 
оплачивать покупки и услу-
ги, делать переводы и дру-
гие операции с помощью 
цифровых рублей. Также 
платить «цифрой» станет 
возможно во многих круп-
ных торговых компаниях 
(с выручкой более 120 млн 
рублей в год).

В Банке России уверяют, 
что пользоваться цифровы-

ми рублями или нет будет 
делом сугубо добровольным 
– переводить пенсии и зар-
платы в «цифру» пока ни-
кто не планирует. Открыть 
электронный кошелёк 
можно будет с помощью мо-
бильного приложения лю-
бого банка, подключённого 
к платформе цифрового ру-
бля Банка России.

Операции планируется 
проводить по единым тари-
фам: для физлиц они будут 
бесплатными, поэтому, по 
словам начальника отдела 
инвестиционного консуль-
тирования ИК «ВЕЛЕС Ка-
питал» Дмитрия Сергеева, 
возможно, гражданам и 
бизнесу будет удобно про-

водить какие-то трансгра-
ничные операции именно в 
цифровой валюте, посколь-
ку расходы здесь могут быть 
существенно ниже, чем у 
классических банковских 
переводов.

Цифровой рубль будет 
обеспечен золотовалютны-
ми резервами. При конвер-
тации в наличку или обрат-
но курс всегда фиксирован 
– 1:1. То есть при обмене 100 
рублей клиент банка просто 
получит 100 цифровых ру-
блей. Средства на электрон-
ном кошельке или перевод 
в цифровой валюте можно 
будет перевести на банков-
ский счёт или обналичить.

Ещё одной важной осо-
бенностью цифрового ру-
бля является то, что им 
можно будет расплатиться 
даже при отсутствии Интер-
нета, используя технологию 
NFC. При оплате (например, 
через терминал продавца) 
деньги будут списываться 
с банковского приложения 
в офлайн-режиме. После 
восстановления связи все 
транзакции автоматиче-
ски будут учтены на общей 
платформе цифрового ру-
бля в рамках персонального 
счёта клиента. Таким обра-
зом, это даст возможность 
оплачивать товары и услуги 
в регионах, где есть пробле-
мы с доступом в Интернет 
или во время сбоев связи.

Что такое цифровой 
рубль и стоит ли им 
пользоваться россиянам

Цифровой рубль сделает прозрачными для государства все платежи / SHUTTERSTOCK

С этого года в РФ 
стартует масштабная 
финансовая рефор-
ма, которая коснётся 
буквально всех 

В банках можно 
будет открывать 
счета в цифровых 
рублях и даже рас-
плачиваться ими 
за товары и услуги. 
Metro рассказывает 
о плюсах и минусах 
нового платёжного 
средства

НАГЛЯДНО

Какой инструмент вы выберете?

Источник: «Займер»

 ЦЕННЫЕ БУМАГИ

11,8%
ИНВЕСТИЦИИ  
В НЕДВИЖИМОСТЬ

8,3%

ВКЛАДЫ

19,4%
НАКОПИТЕЛЬНЫЙ СЧЁТ

38,1%

ОСОБЕННОСТИ ЦИФРЫ:
 Цифровой рубль – от-

личный вариант, если 
клиент не доверяет банку: 
даже в случае его бан-
кротства деньги останутся 
в сохранности. 

  Если вы не хотите, 
чтобы государство знало 
о всех ваших финансовых 
операциях, то это точно 
не самый правильный 
выбор. Все цифровые 
транзакции для государ-
ства будут полностью 
прозрачными. Также не 
подходит «цифра» и для 

сбережений: на такие 
счета банки не смогут на-
числять проценты на оста-
ток, как и предоставлять 
кешбэк по совершённым 
операциям. 

 В цифровых рублях 
нельзя открыть вклад или 
получить кредит.

 Цифровой рубль будет 
удобно использовать для 
переводов или в случае 
отсутствия доступа к мо-
бильному Интернету или 
банковским услугам.
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Бразильские учёные считают, что близки к разгадке причин долголетия  / SHUTTERSTOCK.COM

Бразильские учёные 
обследовали долгожителей 
и углубились в генетику

В Бразилии изучили 
160 долгожителей 
и сделали ряд инте-
ресных выводов  – 
например, что мигра-
ция предков помогла 
им жить до ста лет. 
Репортёр Metro обсу-
дила вопрос старения 
с российскими специ-
алистами

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

ЧТО УЗНАЛИ ЭКСПЕРТЫ
Учёные из Университета 
Сан-Паулу, пишет научный 
журнал Genomic Press, ис-
следовали состояние здо-
ровья более 140 столетних 
жителей и 20 людей стар-
ше этого возраста, прожи-
вающих в разных регионах 
Бразилии. 

Руководитель исследо-
вания, профессор-генетик 
Маяна Зац, обратила вни-
мание на то, что большин-
ство бразильских долгожи-
телей отличались острым 
умом и легко справлялись 
с повседневными задача-
ми. При этом, в отличие 
от других долго живущих 

людей, они не соблюдали 
каких-то особенных диет. 
И в то же время их иммун-
ные клетки очищались 
так же эффективно, как 
и клетки молодых людей, 
что помогало избавляться 
от накопления плохих кле-
ток, которые становятся 
токсичными.

Специалисты пришли 
к выводу, что бразильцы 
живут до ста лет и более за 
счёт гибкости иммунной 
системы и генетического 
разнообразия. Последнему 
способствовала португаль-
ская колонизация в 1500-х, 
а затем несколько мигра-
ционных волн. 

В большинстве других 
подобных исследований 
на данный фактор не об-
ращали внимания. «А это 
не давало полной кар-

тины, ведь у старейших 
людей смешанного про-
исхождения могут быть 
уникальные защитные 
варианты генов, которые 
не видны в генетически 
более однородных попу-
ляциях», – говорит соав-
тор Зац Матеус Видигал де 
Кастро из Центра исследо-
ваний генома человека и 
стволовых клеток.

В настоящее время ко-
манда бразильских учёных 
разрабатывает клеточные 
модели для выявления за-
щитных биологических 
механизмов, которые мо-
гут быть уникальными 
для местного населения. 
Возможно, они и достиг-
нут понимания того, как 
«здоровое старение» мож-
но «распространить» и на 
другие регионы.

ВЗГЛЯД ИЗ РОССИИ
Врач-гериатр ГБУ НПГЦ 
Департамента труда и со-
циальной защиты населе-
ния Москвы Константин 
Хромов назвал исследова-
ние заслуживающим вни-
мания. По его словам, у 
долгожителей клетки дей-
ствительно сохраняют «мо-
лодость». Например, у них 
много теломер – генетиче-
ских структур, создающих 
фундамент для производ-
ства организмом новых 
жизнеспособных клеток. 

– Соотношение непо-
вреждённых и плохих 
клеток у молодых людей 
лучше: больше здоровых, 
которые распознают угрозу 
для организма и нейтрали-
зуют её. И у долгожителей 
их больше, чем у среднего 
человека. Что же касается 
Бразилии, возможно, на 
продолжительности жизни 
местных также сказывают-
ся климат и питание с оби-
лием фруктов.

Хромов добавил – версию 
о том, что долгожительству 
способствует смешение 
рас, не стоит воспринимать 
слишком серьёзно, хотя 
издавна известно, что это 
укрепляет здоровье у моло-
дого поколения.

– Исследование учёных 
из Сан-Паулу дополняет то, 

что уже было исследовано 
и продолжает изучаться, – 
сообщил Metro кандидат 
медицинских наук, науч-
ный сотрудник Института 
изучения старения Россий-
ского геронтологического 
научно-клинического цен-
тра Пироговского универ-
ситета Михаил Болков. 

По словам эксперта, в 
его университете также из-
учают долгожителей. Были 
проанализированы десят-
ки различных параметров 
их здоровья, включая им-
мунную систему, которая 
важна для выживания в 
целом.

– Это понятно: если вы 
хорошо сопротивляетесь 
инфекциям и опухолям, 
вы живёте лучше и доль-
ше, – пояснил он. – Напри-
мер, воспаление, которое 
накапливается в организ-
ме, – это нормальный про-
цесс. Но оно не должно 
продолжаться долго и стро-
го регулируется иммунной 
системой. А если иммуни-
тет лихорадит, то возни-
кают проблемы. Если он 
начинает атаковать свои 
ткани, мы получаем ауто-
иммунные болезни, если 
неконтролируемо срыва-
ется на любой триггер – 
аутовоспалительные, если 
сверхсильно реагирует на 
инфекцию – можем полу-
чить цитокиновый шторм, 
– пояснил врач.

Со старением в человече-
ском организме истощают-
ся возможности иммунной 
системы, а воспаление в 
целом нарастает – увели-
чивается количество уми-
рающих клеток и больных 
тканей, накапливающихся 
с каждым десятилетием, 
и это мешает нормальной 
жизни. У долгожителей 
этот баланс лучше.

При этом Болков подчер-
кнул, что на сегодня так на-
зываемый ген долголетия 
по-прежнему миф.

– У нас есть порядка 21 
тыс. обычных генов, ещё 
около 270 тысяч – регу-
ляторных, тут нет места 
какому-то одному гену 
долголетия – это мозаика 
программ, реагирующих 
на внешние факторы. В 
среднем на длину жиз-
ни генетика влияет при-
мерно на 10%, остальное 
определяется тем, как рос 
и взрослел человек, его об-
разом жизни и перенесён-
ными нагрузками. Однако 
долгожители могут встре-
чаться и в одной семье, и 
в данном случае роль ге-
нов может быть действи-
тельно велика (но не пре-
вышает 50%). Важными 
оказываются те гены, что 
определяют устойчивость 
к повреждениям ДНК, 
крепкость нервной систе-
мы, важны также обмен 
веществ и иммунитет, – 
подытожил Болков.

«На длину жизни гены 
влияют примерно на 10%, 
остальное определяется 
тем, как рос и взрослел че-
ловек».

МИХАИЛ БОЛКОВ
учёный

ЦИФРА

18 000
долгожителей >100 лет
зарегистрировано в России 
в 2025 году.

НАУКА. Учёные Роспотреб-
надзора зарегистрировали 
новую тест-систему для вы-
явления вируса Эбола в ре-
жиме реального времени. 
Набор реагентов «Вектор-
RT-LAMP-EBOV» предна-
значен для обнаружения 
вируса в таких образцах, 
как кровь или слюна. Ре-
зультат можно получить 
меньше чем за час, то есть 
гораздо быстрее, чем в 
существующих ныне тест-
системах. METRO

ПРОРЫВ. Исследователи 
Кембриджского универси-
тета разработали систему 
искусственного интеллек-
та CytoDiffusion, которая 
способна обнаруживать 
опасные изменения в 
клетках крови с более 
высокой точностью, чем 
опытные гематологи. Но-
вый ИИ выявляет ранние 
признаки лейкемии и 
других тяжёлых заболе-
ваний, которые зачастую 
трудно заметить обыч-
ным микроскопом. METRO

ВЫВОД. Диетолог Дими-
триос Кутукидис из Ок-
сфордского университета 
провёл исследование дан-
ных 9341 пациента с ожи-
рением или избыточным 
весом. Все они принимали 
18 различных препаратов 
для похудения. В итоге он 
пришёл  к выводу: полный 
возврат к исходному весу 
после отказа от таблеток 
или уколов, как правило, 
происходит за два года. 
METRO

Новый тест 
позволит 
справляться 
с Эболой быстрее

ИИ обошёл 
врачей по 
скорости анализа 
клеток крови

Средства для 
похудения не 
дадут стабильного 
результата

В последнее время многие 
слишком поверили в инъекции 
похудения / SHUTTERSTOCK
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Разработчик ПО или сварщик: 
где вы будете получать больше

Ксения Жаворонкова
kseniya.javoronkova@gazetametro.ru

Портал HH составил рей-
тинг профессий, которые 
будут востребованны в 2026 
году. На вершине оказались 
разработчики ПО. В 2025 
году работодатели размести-
ли более 106 тыс. вакансий 
для этих специалистов. И 
тенденция, говорят экспер-
ты, только продолжится. В 
2026 году особенно попу-
лярными будут fullstack- и 
Java-разработчики с опытом 
коммерческой разработки 
для сложных систем. Спе-
циалисты этого профиля 
с опытом работы 4–5 лет, 
работающие в обеих столи-
цах, по данным hh, смогут 
получать в Москве и Санкт-

Петербурге 250–400 тыс. + 
рублей. Также среди сотруд-
ников данной сферы рабо-
тодатели будут «охотиться» 
за специалистами по кибер-
безопасности, дата-сайенти-
стами, инженерами по ИИ и 
ML-обучению. 
    Однако останутся востре-
бованными и рабочие про-
фессии, в которых требуют-
ся высокая квалификация и 
специальные техдопуски:
сварщики (более 123 тысяч 
вакансий в прошлом году, 
которые ещё не полностью 
закрыты); слесари (более 
144 тысяч вакансий) и мон-
тажники (более 95 тыс).      

КОРОТКО

ТЕНДЕНЦИЯ. Россияне, 
чтобы добиться повы-
шения по карьерой лест-
нице, готовы получать 
дополнительное образо-
вание, пишет «Коммер-
сантъ». В частности, в 
Москве  они способны 
отдавать на эти цели 
около 30,5% своего дохо-
да, в Санкт-Петербурге 
– почти 26%,  в регионах 
– 11,8%, пишет «Прайм» 
со ссылкой на GetCourse. 
Наиболее популярными 
направлениями обуче-
ния являются иностран-
ные языки и ИТ. METRO

ОТЦЫ И ДЕТИ. Зумеры по 
сравнению с миллениа-
лами спокойнее относят-
ся к риску увольнения 
и перспективам смены 
работы, показало иссле-
дование образователь-
ной платформы Defin. 
В частности, более по-
ловины представителей 
поколения Z считают 
увольнение не драмой, 
а «рабочей ситуацией», 
которую легко испра-
вить. Миллениалы же 
выбирают стабильность 
и линейный рост внутри 
одной компании. METRO

Потерял работу 
– не повод 
лишний раз 
расстраиваться

ИССЛЕДОВАНИЕ. 48% россиян не готовы иди на повышение 
в должности, если для этого нужно будет отказаться от 
льгот, корпоративных программ и соцпакета, следует из 
данных опроса, проведённого «HR Lab. – Лабораторией 
HR Инноваций». При этом самой осторожной группой 
опрошенных стали сотрудники среднего звена: для 58% 
из них стабильность важнее карьерного роста. METRO

Россияне не готовы жертвовать 
льготами ради повышения

Ради 
продвижения 
по службе люди 
готовы учиться

 www.gazetametro.ru/карьера – 11понедельник, 19 января 2026 – metro

Эксперты назвали 
самых востребован-
ных специалистов 
на рынке труда – 
2026. Представляем 
лидеров рейтинга

Обучение на fullstack-разработчика обычно занимает до 12 месяцев в за-
висимости от интенсивности прохождения / SHUTTERSTOCK

200
тыс. рублей
зарплата монтажника сла-
боточных систем (СКУД) с 
опытом работы 1–3 года по 
данным портала zarplata.ru.

ЦИФРА



КОРОТКО

ВИДЕО. В Сети вышел пер-
вый тизер-трейлер спор-
тивной драмы «Битва 
моторов».  Действие про-
исходит в 1908 году. Авто-
любитель Андрей Нагель 
(Янковский) с инженером 
Дмитрием Бондаревым 
(Борисов) собирают коман-
ду для создания автомоби-
ля «Руссо-Балт». Чтобы до-
казать состоятельность 
проекта, Нагель решает-
ся принять участие в ри-
скованном ралли в Мон-
те-Карло. METRO

КИНО. Афганская драма 
Шарбану Садат «Нехоро-
шие парни» откроет 76-й 
Берлинале, сообщается на 
сайте смотра. Единствен-
ная женщина-оператор 
на Кабульском ТВ увере-
на, что в Афганистане нет 
порядочных мужчин. Но 
когда репортёр Кодрат 
берёт её в командировку 
незадолго до возвраще-
ния талибов, между ними 
вспыхивает искра и она 
начинает сомневаться в 
своей правоте. METRO

ПОПОЛНЕНИЕ. Новость по-
явилась после того, как 
31-летнего актёра застали 
на прогулке вместе с ма-
лышом и таинственной 
девушкой, которая, веро-
ятно, и является матерью 
ребёнка. Об этом сообща-
ет Page Six. 

Энсел и счастливая не-
знакомка гуляли по Нью-
Йорку, даже спустились в 
метро, а малыш в это вре-
мя находился со звёздным 
отцом – Элгорт носил его в 
слинге. METRO

Иван Янковский 
и Юра Борисов 
отправляются на 
опасное ралли

Объявлен 
фильм открытия 
Берлинского 
кинофестиваля

Звезда «Малыша 
на драйве» Энсел 
Элгорт впервые 
стал отцом

Основанная на реальных событиях «Битва моторов» выйдет в российский 
прокат 8 октября / «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

МОЛСТАРЫЕ 

1

«Майор Гром: Игра против 
правил»
Самая полная история бруталь-
ного защитника Петербурга объ-
единяет и расширяет три фильма 
франшизы. Знакомые персонажи 
ещё больше раскрываются, а 
также появляются новые. (18+) 
С 19 января на «Кинопоиске». 

2

«Художник 2» 
Продолжение шпионского 
детектива, действие которого раз-
ворачивается летом 1946 года, в 
самом начале ядерного противо-
стояния между СССР и США. 
С 22 января на ИВИ. (18+)

«Секс. До и после»
Второй сезон сериала Дарьи Мо-
роз, состоящего из разных исто-
рий про отношения, кризисы, 
страхи и способы их преодоле-
ния, а также про то, что толкает 
людей на секс и что происходит 
с ними сразу после. 
С 23 января на Okko. (18+)

3

НОВИНКИ

НЕДЕЛИ

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ
Москва, 1977 год. Беа и Тви-
ла – обычные американки, 
приехавшие в Москву со 
своими мужьями – агента-
ми ЦРУ и работающие се-
кретаршами в посольстве. 
Когда их мужчины погиба-
ют в подозрительной авиа-
катастрофе, жёны решают 
сами стать агентами ЦРУ  
под прикрытием в надеж-
де разобраться в истинной 
причине трагедии.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Трудовые шпионские будни 
как агентов ЦРУ, так и КГБ, 
напоминают какой-то не-
лепый детский утренник, а 
все их спецоперации столь 

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Скромная Беа (Эмилия Кларк) и дерзкая Твила (Хейли Лу Ричардсон), решив стать агентами, мало что знали  
о работе в разведке / ВСЕ ФОТО: PEACOCK (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Пони» 
/ Ponies

ДОСЬЕ

 Режиссёры: Сюзанна 
Фогель и др.

  Сценарий: Сюзанна 
Фогель, Дэвид Исерсон

 В ролях: Эмилия 
Кларк, Хейли Лу 
Ричардсон и др.

77777
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Эдриан Лестер в роли 
непосредственного 
начальника Беа и 
Твилы в ЦРУ

Хулио Иглесиас 
опроверг 
обвинения в 
домогательствах 
БЕС В РЕБРО. 82-летний ис-
панский певец отреаги-
ровал в соцсети на об-
винения в насилии в 
отношении двух его быв-
ших сотрудниц. «Эти об-
винения абсолютно лож-
ны, и они причиняют мне 
огромную печаль», – напи-
сал Иглесиас. Также певец 
заявил, что готовится за-
щитить своё честное имя 
в суде и благодарит лю-
дей, которые поддержи-
вают его в этот сложный 
момент жизни. METRO

В Сети вышел но-
вый американский 
шпионский сериал 
«Пони», название 
которого не имеет 
никакого отношения 
к лошадям, а является 
аббревиатурой, на 
языке разведки обо-
значающей «персоны, 

не представляющие 
интереса» же далеки от реальности,  

как и атмосфера Москвы 
1977 года.

Понятно, что снимать в 
России возможности у авто-
ров не было. И если кадры с 
Кремлём, с Красной площа-
дью где-то раздобыли, а нет 
– так дорисовали, то якобы 
ресторан «Прага» или кино-

театр «Россия», похоже, сни-
мали, даже не взглянув на 
фото оригиналов.

Забавно дело обстоит и с 
образами героинь. Им бы 
прислушаться к советам   
секретарши Верочки, объ-
яснявшей Людмиле Проко-
фьевне, что, «если у вас так 
густо растут брови, надо с 
этим как-то бороться!», но 
нашу классику (а «Служеб-
ный роман» вышел как раз 
в 1977 году) авторы, судя по 
всему, не смотрели, хотя и 
прилепили у входа в кино-
театр «Россия» а-ля афишу 
шедевра Рязанова.

Но даже не это делает 
американскую женщину  
русской женщиной – всё 
ЦРУ в полной уверенности, 
что Беа прекрасно владеет 
русским (но мы-то слышим 
этот американский рус-
ский), только вот говорит с 
«немосковским акцентом», 
поэтому на ходу для КГБ со-
чиняется легенда, что она, 
учительница Надя Мель-
никова, из Белоруссии. 

Половина актёров, игра-
ющих русских, – амери-
канцы, стало быть, тоже с 
«белорусским акцентом». 
Другая половина – русские,   
поэтому их речь звучит 
естественно, особенно ког-
да главный злодей-чекист 
Андрей Васильев ругается 
матом, да так разухаби-
сто, что хочется сказать: 
«Верю». Ну а после фразы: 
«Пацан сказал – пацан сде-
лал» и вовсе накатывают 
слёзы умиления и гордо-
сти за Отчизну.

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии на другие 
кино- и сериальные новинки.
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Коротко о треке: создатели сериа-
ла «Майор Гром: Игра против пра-
вил» пригласили для заглавного 
саундтрека не именитых исполни-
телей, а талантливых фрешменов. 
Пошли против правил, получается.

Коротко о треке: гимн всех 
женщин нашей страны – самых 
прекрасных в мире. Не всем же 
читать о тёлках и, прости господи, 
шмарах. Есть среди рэперов и ин-
теллигентные... подхалимы. 

Коротко о треке: чтобы на YouTube 
набрать 2 миллиона просмотров за 
день, нужно быть Криштиану Ронал-
ду, Дональдом Трампом или модной 
k-pop группой. Как вы уже поняли, 
перед вами третий вариант. 

Коротко о треке: создатель Gorillaz 
Дэймон Албарн взял в свою коман-
ду латиноамериканского рэпера, 
американскую поэтессу и индий-
скую ситаристку. Срочно награди-
те его Орденом Дружбы народов!

Коротко о треке: кто из нас не 
мечтал в подростковом возрасте 
сколотить рок-группу? А ребята из 
Питера пошли дальше и собрали 
рок-оркестр. В культурной столице 
возможно и не такое. 

Коротко о треке: «12 шагов, 
чтобы уйти» – в припеве отсылка 
к программе лечения анонимных 
алкоголиков. Так ребята подчёр-
кивают важную мысль: любовь 
тоже та ещё зависимость. 

SALUKI, SABU SHAMI, VACOENHYPEN

Gorillaz, Bizarapp, Kara
 Jackson, Anoushka Shankar

«вглубь тумана» TRITIA, «Три Дня Дождя» 

Bird View «Девочка made in Russia»Knife

Orange County
«Усните все» «После меня»

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Робби Уильямс

2 3 4

65 7

Коротко о треке: британский музыкант написал 
свой, не побоимся этого слова, My Way. Но его 
авто биографическая песня, в отличие от вели-
кого хита Синатры, вышла более драйвовой и 
совсем не назидательной. Ну, и времена другие.

All My Life1
Исполнители отошли от новогодних 
праздников и завалили нас свежими 

релизами. А журналисты Metro выбрали 
лучшее из этого многообразия. 

 ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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МУЗЫКА METRO КОРОТКО

МНЕНИЕ. На заседании 
комитета по культуре, 
посвящённом законопро-
екту о финансировании 
Минкультом приоритет-
ных направлений в кино, 
острой критике подверг-
ся «Чебурашка 2». 

Как сообщает «Коммер-
сантъ», депутат и актёр 
Дмитрий Певцов назвал 
данный фильм «вредным 
продуктом, который раз-
лагает детей». «Люди взяли 
франшизу и заработали 
бабла, извините», – заме-
тил Певцов. METRO

ЖЗЛ. Французская ак-
триса и певица передала 
любовную переписку с 
мужем Владимиром Вы-
соцким в Росархив. Но, 
как рассказал РИА «Но-
вости» глава Федераль-
ного архивного агентства 
Андрей Артизов, Влади 
отдала раритетные до-
кументы с одним усло-
вием – не публиковать 
их при её жизни.
  «Конечно, мы этому 
следуем, соблюдаем её 
волю», – подчеркнул Ар-
тизов. METRO

Марина Влади 
передала 
в Росархив 
личные письма 

СЕЗОН НАГРАД. В Берлине 
состоялась церемония 
вручения премии Евро-
пейской киноакадемии 
(EFA), которая неофици-
ально считается европей-
ским «Оскаром».

Главным фаворитом 
стала драма «Сентимен-
тальная ценность» Йоа-
кима Триера – картина 
была удостоена шести 
статуэток, включая на-
грады за лучший фильм 
и лучшие актёрские ра-
боты (Ренате Реинсве и 
Стеллан Скарсгард).  METRO

СКАНДАЛ. Новость об ухо-
де художественного руко-
водителя после 19 лет ра-
боты была опубликована 
в телеграм-канале театра.   

Напомним что летом 
2024 года Владимира 
Кехмана задержали по 
делу об особо крупной 
растрате на реконструк-
ции старой сцены МХА-
Та им. Горького, генди-
ректором которого он 
являлся. Кехману предъ-
явили обвинения и от-
пустили под подписку о 
невыезде. METRO

Европейская 
киноакадемия 
наградила 
лучшие фильмы

Владимир Кехман 
покинул пост в 
Михайловском 
театре

«Хлопушка» проекта / WORLDOFREEL.COM

КИНО. Речь о продолжении картины Квентина Таранти-
но «Однажды в... Голливуде», в центре которой окажется 
герой Брэда Питта – дублёр-каскадёр. 
  По данным издания, «Приключения Клиффа Бута» вы-
йдет в цифровой прокат уже этим летом. Сценарий кар-
тины принадлежит Тарантино, партнёрами Питта вы-
ступят Элизабет Дебики, Карла Гуджино и другие. METRO

Закончились съёмки нового проекта 
Дэвида Финчера с Брэдом Питтом

Депутат 
раскритиковал 
фильмы про 
Чебурашку



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Возбуждается от стакан-
чика аперитива

8.  Человек, у которого 
свой котелок почти не 
варит, – приходится 
питаться продуктами 
более умного

9.  Писатель, которого 
могут обозвать графо-
маном, но никогда – 
рифмоплётом

10.  Место, где два речных 
потока превращаются 
в один

11.  Посыпка для шоссе, 
покрытого коркой льда

13.  Средство спасения 
себя от страсти в 
любви, если верить 
Пришвину

15.  Злачное  
место, где ра-
ботают сель-
ские девушки

16.  Кучер, сидящий верхом 
на одной из лошадей в 
упряжке

17.  Гоночный «детский» 
автомобиль

18.  Сушёная еда не первой 
свежести, которой зи-
мой пичкают коров

22.  Состояние человека, 
который день за днём 
думает, чем бы набить 
желудок

23.  Причина дезертирства 
с поля боя

24.  Спешка в работе, воз-
никающая из-за жут-
кой нехватки времени.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Действие, имеющее 
целью найти что-либо

2.  Процесс удаления влаги 
из выстиранного белья

3.  Выезд на природу сту-
дентов художественно-
го училища

4.  Удар в боксе, наноси-
мый снизу в подборо-
док

5.  Человек, который, ино-
гда не умея хорошо 
считать, умеет хорошо 
обсчитывать

6.  Амплуа актрисы, испол-
няющей роли подрост-
ков, мальчиков, девочек

7.  Рисунок поверхности 
древесины

12.  Охотник, на которого 
зверь сам бежит

13.  Свиное дополнение к 
яичнице

14.  Красотка, вышедшая из 
пены

19.  Морское животное со 
студенистым телом

20.  Резиновый бот на 
валенок

21.  Отрывная часть  
календаря.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Аппетит. 
8. Остолоп. 9. Прозаик. 
10. Слияние. 11. Реа-
гент. 13. Брак. 15. Поле. 
16. Форейтор. 17. Карт. 
18. Сено. 22. Недоедание. 
23. Трусость. 24. Запарка. 

По вертикали: 1. Поиск. 
2. Отжим. 3. Пленэр. 
4. Апперкот. 5. Продавец. 
6. Травести. 7. Текстура. 
12. Ловец. 13. Бекон. 
14. Афродита. 19. Медуза. 
20. Галоша. 21. Листок. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Пока вы отдыхали, новолуние в 
Козероге запустило перезагрузку 
в карьере и делах. Самое время 
составить чёткий план покоре-
ния профессиональных вершин 
без спешки.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Новая Луна намекает: расшире-
ние кругозора сейчас – необходи-
мость. Смело открывайте сайты 
с билетами, выбирайте обучение 
и покупайте курсы, о которых 
давно мечтали.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Пришло время навести поря-
док в финансах и партнёрствах. 
Только не начинайте серьёзные 
разговоры о деньгах рано утром, 
дайте всем спокойно проснуться 
и подумать.

РАК 
22.06 – 22.07

Новолуние активирует сферу от-
ношений. Важно решить, готовы 
ли вы к диалогу или снова выбе-
рете привычное эмоциональное 
укрытие вместо ясных разгово-
ров сегодня.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Даже самые рутинные задачи 
способны заинтересовать. Попро-
буйте оптимизировать рабочие 
процессы, чтобы освободить боль-
ше времени для себя и личных 
радостей.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Новая Луна зажигает творчество 
и романтику. Самое время реа-
лизовать креативные идеи из за-
писей и позволить себе лёгкий 
флирт без лишних сомнений 
сегодня.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Наступает удачный момент для 
планов, связанных с домом. Вы 
легко наведёте порядок и при-
близитесь к ощущению желанно-
го уюта без лишнего напряжения 
сегодня.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Новая Луна усиливает сферы 
общения и обучения. Курсы, 
переписка и поездки будут скла-
дываться в ближайшее время 
проще, чем вы ожидали.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Новолуние подсказывает занять-
ся изучением финансовой гра-
мотности. Деньги требуют учёта, 
а импульсивные ночные траты 
лучше взять под контроль уже 
сейчас, без самообмана и оправ-
даний.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Новолуние в вашем знаке делает 
вас центром внимания. Отлич-
ный день для начинаний, но не 
забывайте добавлять лёгкость и 
юмор в общение сегодня.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Звёзды мягко подталкивают к 
уединению и отдыху. Пауза, ти-
шина и внутренний диалог помо-
гут восстановить силы после на-
сыщенных событий последних 
дней января.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Активизируются друзья, проек-
ты и коллективные идеи. Самое 
время выходить из уединения 
и реализовывать мечты вместе 
с единомышленниками, без 
сомнений, доверяя процессу  
сегодня.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ
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АНЕКДОТЫ

 Социологи провели 
опрос радиослушателей. 
98% опрошенных муж-
чин на вопрос, что они 
сейчас слушают, ответи-
ли: «Жену».

 – Сколько стоит аренда 
этой шикарной квартиры?
– Это винный погреб!

 Думал начать бегать 
по утрам, но осенью 
слишком грязно, зимой 
слишком холодно, вес-
ной слишком сыро, летом 
слишком жарко.

 Дипломат – это тот 
человек, кто может по-

слать тебя к чёрту таким 
образом, что ты с нетер-
пением будешь ждать 
поездки.

 – Петрович, а ты зна-
ешь, что скоро водка 
подорожает?
– Да, я уже начал брать 
про запас, каждый вечер 
покупаю по одной бу-
тылке!
– И большой сейчас 
у тебя запас?
– Пока ещё ни одной 
бутылки не удалось от-
ложить!

 Начальник секретарше:
– Вы только начали у нас 

работать, а я заметил, что 
вы поздно приходите на 
работу.
– Зато я рано ухожу!

 – Зиновий, как вы по-
няли, что вы брутальный 
мужчина?
– Мама сказала.

 Наташа была настолько 
холодной женщиной, что 
у комара, пившего у неё 
кровь, заболело горло.

 – Доктор, почему у вас 
тапка на столе?
– Понимаете, у многих 
пациентов тараканы 
в голове.
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ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. Чем-
пионка мира среди юни-
оров примет участие 
в чемпионате России 
по прыжкам. Одну из 
своих новых программ 
она покажет на Кубке 
Первого канала. Об этом 
фигуристка написала в 
своём телеграм-канале. 

Чемпионат по прыж-
кам состоится 31 января 
и 1 февраля. Кубок Пер-
вого канала пройдёт с 18 
по 23 марта. METRO

Камила Валиева 
объявила  
о возвращении 
на соревнования

Камила Валиева возобновила 
карьеру после дисквалификации 
за допинг / AFP

О том, что клуб НХЛ не 
предложит российскому 
хоккеисту новый кон-
тракт, сообщил инсайдер 
Sportsnet Эллиотт Фрид-
ман. Действующее согла-
шение 34-летнего игрока 
рассчитано до 30 июня 
2026 года. Дедлайн обме-

нов намечен на 6 марта. В 
контракте Панарина есть 
пункт о запрете на обмен.

Ранее генеральный ме-
неджер «Рейнджерс» Крис 
Друри на официальном 
сайте клуба заявил, что 
команду ждёт «переос-
нащение»: «Мы будем на-
целиваться на игроков, 
обладающих упорством, 
мастерством, скоростью 
и победным опытом, 
уделяя особое внимание 
приобретению молодых 
игроков, драфт-пиков и 
освобождению места под 
потолком зарплат, что 
обеспечит нам гибкость в 
будущем. Это может озна-

чать прощание с игрока-
ми, которые дарили нам и 
нашим болельщикам пре-
красные моменты на про-
тяжении многих лет».

Панарина можно на-
звать одним из немногих 
светлых пятен в команде, 
плетущейся на последнем 
месте в таблице Восточ-
ной конференции. Арте-
мий набрал очки в девяти 
последних матчах. В не-
давней игре с «Филадель-
фией» (6:3) он забросил две 
шайбы и сделал голевую 
передачу. Всего в этом се-
зоне у него 18 голов и 36 
результативных пасов. 
Даниил Бороздин

Артемий Панарин (в центре) провёл в НХЛ 800 матчей, из них 478 – в со-
ставе «Рейнджерс» / AFP

Звёздный россиянин не нужен клубу
«Рейнджерс» рас-
станется с Артемием 
Панариным, хотя 
форвард набирает 
очки в каждом матче. 
Почему руководство 
решило так сделать?

БАСКЕТБОЛ. Краснодар-
цы добились успеха на 
домашней площадке со 
счётом 95:85. Самым ре-
зультативным игроком 
в составе хозяев стал 
Джеремайя Мартин, на-
бравший 26 очков и со-
вершивший 2 подбора. 

«Локомотив-Кубань» 
занимает третье место 
в таблице Единой лиги 
ВТБ, выше него располо-
жились ЦСКА и УНИКС. 
«Зенит» находится на 
пятой строчке. METRO

«Локомотив-
Кубань» обыграл 
«Зенит» в матче 
Единой лиги ВТБ

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Смертин уже покорил по-
пулярнейшие марафоны 
мира и поучаствовал в 
ультрамарафоне в Сахаре, 
пробежав там 252 км. Те-
перь он достойно показал 
себя в самой холодной точ-
ке планеты, где постоянно 
живут люди.

В своём телеграм-канале 
Смертин заявил, что старт 
является для него лишь 
частью пути: «После Саха-
ры с её 252 километрами я 
осознанно пошёл в проти-
воположность – к холоду, 
от +45 до экстремальных 
минусовых температур».

В Якутии Алексей отмо-
розил себе большой палец 
левой ноги.

– Я им шевелю, но боль-
но, – рассказал Смертин 
Metro. – Он у меня сломан-
ный, поэтому кровь туда 
не так поступает. Всё было 
нормально, но, пока я да-
вал интервью после фи-
ниша, за 10 минут околел. 
Это моя оплошность, моя 
вина.

«Полюс холода» Смер-
тин назвал важной, но не 
финальной точкой: «Уже 
1 мая – суточный мара-
фон. 24 часа непрерывно-
го бега. Это будет особый 
знак личного преодоле-
ния». Экс-игрок рассказал, 
что подготовка идёт с ок-
тября:

– Это испытание, к ко-
торому нужно тщательно 

готовиться, ведь бежать 
придётся долго. Тем более 
по плану у меня не оста-
навливаться. Это един-
ственная дисциплина, где 
я смогу получить разряд: 
может быть, кандидата в 
мастера спорта или даже 
мастера. В марафоне и на 
100 км я даже первораз-
рядником стать не смогу. 
А здесь включается вынос-
ливость и голова. И с тем 
и с другим у меня порядок.

Алексей рассказывает, 
что идея пришла к нему 
после того, как он поиграл 
в футбол 26 часов и пре-
одолел ультрамарафон в 
Сахаре:

– Голова знает, как тер-
петь вдолгую, как сутки 
быть активным.

Чемпион Англии объяс-
няет, что эти цели он ста-
вит себе сам, а не доказать 
кому-то что-либо:

– Убеждён, что человек 
только через трудности 
познаётся, формируется 
как личность, а не через 

гедонизм. Это только моя 
философия. Будучи про-
фессиональным футбо-
листом, я проходил тест 
Купера: пробегал за 12 ми-
нут 3200 м. А спустя 15 лет 
я бегу марафон в Казани 
в таком темпе. Выносли-
вость с возрастом нараба-
тывается.

По словам Смертина, во 
главе всего любовь к бегу:

– Для меня это свобода. 
Без цели я не могу жить. 
Я был профессиональным 
спортсменом, сейчас на-
зываю себя профессио-
нальным любителем. Но 
принципы сохранились: 
несгибаемость, лидирую-
щие функции, постановка 
и достижение цели, вы-
полнение задач, удоволь-
ствие от процесса. Меня 
так сформировали инже-
неры в виде мамы и папы. 
Я умею превозмогать, тер-
петь в тяжёлый момент, 
потому что у дивидендов 
в конце большая ставка. 
Ни в одной рекламе бан-
ка нельзя увидеть таких 
дивидендов, которые я по-
лучаю, пересекая финиш-
ную черту.

Из песков Сахары 
Смертин нырнул 
в якутский мороз

Алексей Смертин поучаствовал в экстре-
мальном марафоне «Полюс холода» в Оймя-
коне. Советник президента РФС преодолел 
50 км за 4 часа 45 минут

Теперь экс-капитан сборной России по 
футболу готовится бежать сутки без оста-
новки. Metro выяснило, зачем 50-летний 
ультрамарафонец ставит такие цели

-41 
– при такой температуре
воздуха Смертин вышел на 
старт. Участники расстрои-
лись, ведь они ожидали 50 
градусов мороза.

«Когда я играл, мне каза-
лось, что у организма есть 
пределы. Сейчас я пони-
маю, что пределы ты мо-
жешь переступать. Нужно 
лишь сделать шаг за них».

АЛЕКСЕЙ СМЕРТИН
советник президента РФС

Дистанция в 50 км в Оймяконе стала для Смертина символом его 50-летия / 
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ АЛЕКСЕЯ СМЕРТИНА


