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Также 14-летняя Арина поразила жюри конкурса красоты умением играть на хомусе / ИЗ АРХИВА СЕМЬИ АУЛОВЫХ
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Млечный 
Путь и 
деревья 
ищите  
в метро

Ключи от квартиры 
Долиной вручили 
Полине Лурье
Репортёр Metro следил 
за развязкой громкой 
истории у дома известной 
певицы с. 06

Детали превращают столичные 
станции в архитектурные 
шедевры. На них акцентировал 
внимание мэр Сергей Собянин с. 03

Национальный костюм
принёс якутянке 

титул «Юная Мисс
Вселенная» с. 07
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТРАНСПОРТ. В Москве по-
явится 400 автобусов  
нового поколения про-
изводства ПАО «КАМАЗ». 
Как отметил заммэра 
Москвы по вопросам 
транспорта и промыш-
ленности Максим Лик-
сутов, в столице с 2018 
года происходит замена 
автобусного транспорта 
на электробусы, которые 
проехали по городским 
маршрутам уже более 
4,2 млн км. METRO

ПИТОМЦЫ. Хозяева домаш-
них животных cмогут 
консультироваться с вра-
чами в режиме онлайн 
на портале mos.ru. Как 
рассказала заммэра Ана-
стасия Ракова, хозяева 
четвероногих избавятся 
от необходимости ехать 
в клинику для консуль-
тации. METRO

Город получил 
электробусы
нового 
поколения

Ветеринары
владельцам 
четвероногих  
помогут онлайн

У домашних животных
появился онлайн-доктор / MOS.RU

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

«Маршрут движения экс-
курсионного  автопоезда», – 
гласит надпись на столбе 
при входе в Воронцовский 
парк. Рядом со столбом 
вьётся длинная очередь. 

«Уважаемые граждане!   
Вы пришли в пиковое вре-
мя. Вы  можете прийти зав-
тра с 9 утра», – надрывает-
ся мегафон.

Но толпу покидают лишь 
несколько граждан. Не-
смотря на минус 12, жела-
ющих окунуться в крещен-
скую купель, или иордань, 
названную в честь библей-
ской реки, немало. В раз-
ношёрстной толпе люди 
самого разного возраста. 
Елена и её молодой чело-
век Евгений в пуховике с 
надписью Russia стойко 
ждут своей очереди.

– Я группа  поддержки, 
– говорит Metro Елена. Ев-
гений рассказывает, что  
окунается в крещенскую 
купель не в первый раз и 
занимается спортом.

Перед  тем как  зайти в  
иордань, ныряльщики ве-
дут себя по-разному. Кто-
то едва слышно шепчет 
молитвы, кто-то снимает 
себя на телефон с видом 
заправского блогера и пе-
редаёт приветы друзьям. 
Мужчина, украшенный 
живописными татуиров-
ками, бросает роскошный 
белый халат на руки своей 
спутнице, будто боксёр на 
ринге. Кто-то вышагивает 
к проруби в аляповатых  
семейниках, кто-то – в лег-
комысленном купальнике, 
но почти никто не кряка-
ет и не охает. Все входят в 
воду спокойно, будто нет 
на улице никакого  холода.  
Некоторые, выйдя  из ледя-

Иностранные студенты 
окунулись в православие

Metro побывало 
в Воронцовском 
парке на юго-западе 
Москвы, где скрести-
ли судьбы русские 
имперцы и иностран-
ные студенты

Накануне Крещения 
по всей стране прош-
ли традиционные 
купания в прорубях-
иорданях

ной купели, даже успевают 
поговорить с друзьями, пе-
ред тем как зайти в тёплую 
кабину для переодевания.

– Тяжелее всего было 
стоять в очереди, – бро-
сает кому-то по телефону 
закутанный полотенцем 
парень. 

– В моменте кажется тя-
жело, а потом вроде уже 
не тяжело, – говорит Metro 
Дмитрий, пока его спут-
ница снимает  нас на теле-
фон. В ледяной купели, 
кажется, есть место всем. 
Тройка молодых  людей, 
перед тем как погрузиться 

Погружаясь в ледяную купель, дамы проявляли чудеса стойкости 
/ ВСЕ ФОТО: ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ

Колумбиец-москвич принял участие в крещенских купаниях

в воду, разворачивает на 
камеру имперский флаг с 
надписью «Мы русские, с 
нами Бог». Вслед за ними 
в прорубь заходит студент-
африканец из Института 
нефти и газа имени Губки-
на. Его товарищ из Коста-
Рики Джордж рассказыва-
ет Metro, что погружение 
в крещенскую прорубь для 
него – это часть жизни в 
России.

– Я знаю, что это очень 
русская традиция, и я хочу 
быть частью русских тра-
диций, – говорит он. Мо-
лодой человек и девушка, 

сидя поодаль, попивают 
кофе из термосов  и при-
знаются, что собираются 
окунуться в прорубь.    

– Для меня это больше  
развлечение, я не религи-
озна, – говорит Светлана. 

Следящий за порядком 
мужчина в жёлтом жилете 
рапортует корреспонденту 
Metro,  что «всё без проис-
шествий». Сам он, правда, 
не горит желанием оку-
наться в ледяную купель.

– Я могу купаться в хо-
лодной  воде, только когда 
летом отключают горячую 
воду, – улыбается он.

Будущий инженер-нефтяник не боится холодаМужчины старались держать лицо

40 
площадок 
с крещенскими купелями 
было открыто в городе.  
Их посетили тысячи   
москвичей.

ЦИФРА



Млечный Путь
под землёй
Самым красивым в мире 
московское метро дела-
ют детали, на которые 
мы в суете часто не об-
ращаем внимания. Но 
стоит отвлечься от теле-
фона, взглянуть по сто-
ронам – и понимаешь, 
сколько необычного 
вокруг. Млечный Путь 
на потолке, светильни-
ки-деревья, панорамное 
остекление – всё это 
уникальные решения 
последних лет, которые 
нашли применение в 
столичном метрополите-
не. В свежем посте свое-
го блога Сергей Собянин 
как раз и акцентировал 
внимание на таких из-
юминках. Именно они 
превращают станции 
метро в настоящие архи-
тектурные шедевры.  
Артём Васев

Как станции становятся 
шедеврами архитектуры
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Если вы когда-нибудь задумывались, сколько светильников на «Вавиловской»,  
отвечаем – свыше 2700. Можете не проверять
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КОРОТКО

ВАРИМ РАФ. Проект «Мо-
сковское долголетие» от-
крывает «Школу бариста». 
Участникам расскажут о 
сортах кофе и научат го-
товить различные виды 
напитков – от латте до 
эспрессо. Кульминацией 
курса станет стажировка 
в учебном центре сети 
кофеен, пишет mos.ru. 
Записаться можно на сай-
те, лично обратившись в 
центр московского долго-
летия или по телефону   
+7 (495) 870-44-44. METRO

РАСХЛАМИЛИСЬ. Сервис 
«Вывоз ненужных вещей» 
подвёл итоги за 2025 год.  
За это время было утили-
зировано и переработано  
более 125 тысяч пред-
метов, сообщает mos.ru. 
Чаще всего москвичи 
избавляются от крупной 
бытовой техники (холо-
дильники, стиральные 
машины, плиты), мягкой 
мебели (диваны, кресла) 
и матрасов. METRO

ЗАСЛУЖИЛИ! Горожане 
благодарят сотрудников 
Городского хозяйства 
Москвы за их круглосу-
точную работу. В Сети 
завирусился ролик, на 
котором девушка при-
носит дворникам и во-
дителям спецтехники 
кофе, блины и шоколад-
ки. Ролики сняты около 3 
часов ночи, когда работа 
«невидимых» героев в са-
мом разгаре. METRO

Столичные 
пенсионеры 
освоят модную 
профессию

В прошлом году 
москвичи активно 
избавлялись от 
плит и матрасов

Блогерша 
угостила 
коммунальщиков  
кофе и блинами

В глазах этого парня столько ра-
дости! Девушка к нему подошла 
явно не зря / СКРИНШОТ ВИДЕО  
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ М125

Подвесные светильники на «Воронцовской» напоминают Млечный Путь Солнечный свет проникает на «Пыхтино» через панорамное «окно» 

«АРХИТЕКТУРНЫЕ
 ЭКСПЕРИМЕНТЫ

 СТАЛИ
 ВАЖНОЙ 

ЧАСТЬЮ
 СОВРЕМЕННОГО

МЕТРОСТРОЕНИЯ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Новаторство «Новаторской» БКЛ в том, что это первая станция московского метро, где для отделки потолка было использовано стекло 
/ ВСЕ ФОТО: SOBYANIN.RU

Фишка станции «Тропарёво» – светильники в виде деревьев – 
отсылка к близлежащему лесопарку
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КОРОТКО

Братья Меньшие. Оба-
ятельный друг челове-
ка Жорик, помощник и 
талисман 1430-го гвар-
дейского полка, успеш-
но прошёл карантин и 
обосновался на ПМЖ 
в экспозиции Детского 
зоопарка по соседству 
с камерунскими козами. 
Об этом сообщила гене-
ральный директор Мо-
сковского зоосада Свет-
лана Акулова, пишет РИА 
«Новости». metro

Ослик – участник 
СВО переехал в 
Детский зоопарк 
после карантина

ПрОМЫшЛеннОСть. С ян-
варя по ноябрь 2025 года 
производство лекарств 
и медизделий увеличи-
лось на 7,4% по сравнению 
с аналогичным периодом 
предыдущего года, сооб-
щил заммэра по вопросам 
транспорта и промыш-
ленности Максим Ликсу-
тов. На сегодняшний день 
в Москве продукцию для 
нужд медицины выпу-
скают более 300 предпри-
ятий. metro

В столице 
растёт выпуск 
медицинской 
продукции

ДОрОги. Это подтвержда-
ют цифры: на 9% произо-
шло меньше аварий, чем 
за тот же период 2024 года. 
Кроме того, на 15% сни-
зилось число погибших 
в ДТП, а погибших несо-
вершеннолетних стало 
меньше на 42%. Количе-
ство наездов на пешеходов 
сократилось на 13%. Число 
столкновений снизилось 
на 6%. Об этом сообщает 
телеграм-канал Дептран-
са Москвы. metro

За 2025 год 
движение 
в Москве стало 
безопаснее

ХОЗяЙСтВО. Дополнитель-
ную питьевую воду пода-
ли в 34 церкви и храмо-
вых комплекса, сообщил 
заммэра по вопросам жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства и благоустройства 
Пётр Бирюков. Для каждо-
го храма подбиралось ин-
дивидуальное решение: 
в 10 объектах временное 
водоснабжение провели 
по трубопроводам, про-
ложенным на поверх-
ности. metro

Столичные 
церкви 
обеспечили водой 
к Крещению

В мороз Жорик носит попонку  / ГриГорий СыСоев  / © риа «НовоСти»

Пьём чай и 
заряжаем телефон 
в парках Москвы 
Сегодня мир отмечает День прогулки на свежем воздухе. Да и 
погода располагает пройтись: световой день всё длиннее. Между 
тем столбики термометров пока не поднимаются выше минус пяти. 
Metro составило карту локаций в парках, где озябший на прогулке 
путник может согреться и перевести дух

текст: дарья завгородняя, графика: андрей герасимук | metro

2 В Лектории, в арке Главного входа, 
почти ежедневно в семь часов вечера 

устраивают познавательные мероприя-
тия – либо бесплатные, либо за 600 рублей 
с лица. Например, в субботу планируется 
занятие по актёрскому мастерству. Реги-
страция по адресу gorky-park.timepad.ru.

4 Павильон «Коворкинг» находится 
в центральной части парка. Как сооб-

щили Metro в администрации, это уютное 
помещение, где можно погреться после 
катка, посидеть с ноутбуком или почитать 
книгу, открыто с 10:00 до 20:00.

6 Царицынский коворкинг в подзем-
ном вестибюле Большого дворца и 

Хлебного дома – место, где стартуют экс-
курсии, также здесь можно зарядить теле-
фон, выпить кофе, поработать или сделать 
домашку. Открыто со вторника по четверг 
с 10:00 до 18:00, а по пятницам до 20:00.

1 На территории работает филиал 
усадьбы Деда Мороза с развле-

чениями для детишек, есть и другие 
павильоны, где проходят культурные 
мероприятия для взрослых. Расписа-
ние можно посмотреть на сайте  
izmailovsky-park.ru.

3 После прогулки можно заглянуть 
в усадьбу Деда Мороза: взрослый би-

лет – 1150 рублей, детские – 850–1000 ру-
блей. Для тех, кто не верит в Деда Мороза, 
имеются бесплатные занятия по йоге. 
Ближайшие – 22, 26 и 29 января.

5 Ежедневно, кроме понедельника, 
в здешних музеях открыты 8 вре-

менных выставок и 7 постоянных экспо-
зиций. Плюс в ближайшие выходные 
с 15:00 до 21:00 можно развлечься: со-
греться чайком на флагманской площад-
ке фестиваля «Усадьбы Москвы».

/ mos.ru

/ mos.ru

/ василий кузьмичёнок / агн «москва»

/ mos.ru

/ mos.ru

/ mos.ru

Парк Горького

Парк имени 50-летия Октября

 «Царицыно»

Измайловский парк

«Кузьминки»

«Коломенское»

ИзмайлОвсКая

ПарК Культуры

КОлОменсКая

ЦарИЦынО

КузьмИнКИ

ПрОсПеКт
вернадсКОГО
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ

Выражаем сВои пережиВания 
на листе бумаги
Мастер-класс по нейрографике.  Этот психологический ме-
тод предлагает решать проблемы через рисование абстракт-
ных линий и фигур. Счастливые отношения, крепкое здоро-
вье, финансовая стабильность – вы формулируете запрос, 
а хаотичный рисунок помогает вам сформировать новые 
нейронные связи для достижения желаемого. (16+)
Где:  парк «Красная Пресня»
Когда:  19:00
Цена:  бесплатно, регистрация на bilet.mos.ru

смотрим Великий  
русский балет на льду
Ледовое шоу «Лебединое озеро».  Бессмертная музыка 
Чайковского, профессиональные спортсмены и спецэффекты 
– идея для отличного вечера. Драматичную историю принца 
Зигфрида, Одетты и Одиллии расскажут фигуристы из команды 
двукратного олимпийского чемпиона Евгения Плющенко. (0+)
Где:  фестивальная площадка «Московских сезонов»,  
ул. Тёплый Стан, вл. 1Б
Когда:  19:30
Цена:  бесплатно

играем В хоккей огромной 
плюшеВой клюшкой
Гигантский хоккей.  Спокойно! После матча все зубы 
останутся на месте! Вместо обычных снарядов посетителям 
выдадут огромные мягкие клюшки и такую же большую 
шайбу. Скучать на катке и так не приходится, а неуклюжий 
инвентарь сделает заезд ещё веселее. (6+)
Где:  каток на Болотниковской улице
Когда:  18:00–20:00
Цена:  бесплатно

дегустируем традиционный 
французский пирог
Эпифания по-французски.  Праздник Богоявления отмеча-
ется во Франции 6 января, но традиционное угощение – 
королевскую галету – едят в течение всего января. Попро-
бовать сладкий пирог из слоёного теста москвичей зовут во 
франко-русской компании. (12+)
Где:  французский коворкинг Le Carre France,  
ул. Кузнецкий Мост, 21/5
Когда:  18:30–21:00
Цена:  800 ₽

Кинопоказ «Твин Пикс: Сквозь огонь». 
Сегодня, 20 января, великому Дэвиду 
Линчу исполнилось бы 80. Почтить память 
режиссёра можно на спецпоказе сиквела 
его культового сериала. Фильм демон-
стрируется на языке оригинала с русскими 
субтитрами. (18+)
Где: к/т «Пионер», Кутузовский пр-т, 21
Когда: 19:30
Цена: 950 ₽

Вспоминаем  
гения кино

Лекция «Один на один с дорогой». 
О своём опыте соло-поездок расскажет 
путешественница Анна Салтанова. Прихо-
дите за вдохновением и ответом на вопрос, 
возможно ли почувствовать в таком отпуске 
не одиночество, а свободу. (12+)
Где: Библиотека им. Н. А. Некрасова
Когда: 19:00
Цена: бесплатно,  
регистрация на nekrasovka.ru

решаемся 
на путешестВие

Интеллектуально-развивающий мастер-
класс «Борьба умов». Внимание всем 
фанатам настолок: сбор не ради дженги и 
твистера, где важна лишь ловкость рук (а 
иногда и ног). На этот раз придётся раски-
нуть мозгами: на встрече обещают голово-
ломки и стратегии. (6+)
Где: каток в парке 70-летия Победы
Когда: 16:00–17:00
Цена: бесплатно

разВиВаем логику 
и ищем отВеты

Фитнес. Тренировкам проекта «Мой 
спортивный район» не могут помешать 
даже многометровые сугробы. Если вы не 
из робкого десятка, выходите размяться 
вместе с профессиональным тренером на 
улицу. (18+)
Где: площадка  
на ул. Верхняя Красносельская, 34
Когда: 19:00–20:00
Цена: бесплатно,  
регистрация на moysportrayon.timepad.ru

разминаемся 
на сВежем Воздухе

Текст: Мария Безгина / Все фото: mos.ru, zima.mos.ru, shutterstock
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КОРОТКО

ПРОИСШЕСТВИЕ. Самосвал 
с открытым кузовом за-
цепил надземный пере-
ход на трассе М-4 «Дон» 
в Каменске-Шахтинском 
Ростовской области, в ре-
зультате чего он рухнул 
на проезжую часть. Води-
теля самосвала госпита-
лизировали. По счастли-
вой случайности больше  
никто не пострадал, со-
общили в пресс-службе 
региональной Госавтоин-
спекции. METRO

Грузовик снёс 
пешеходный мост 
на трассе под 
Ростовом

ПОСТАНОВЛЕНИЕ. Работу 
акушерского стациона-
ра больницы № 1 Ново-
кузнецка остановили на 
три месяца по требова-
нию Роспотребнадзора 
из-за несоблюдения са-
нитарного законодатель-
ства, сообщила пресс-
служба судов Кузбасса. 
Решение по делу о нару-
шении санитарных пра-
вил Центральный райсуд 
Новокузнецка вынес ещё 
16 января. METRO

Суд закрыл 
роддом, где 
погибли девять 
младенцев

ВСПЫШКА. Взрыв на Солн-
це был «довольно круп-
ным», в него была вовле-
чена вся центральная 
область звезды – «около 
полумиллиона киломе-
тров», сообщается в теле-
грам-канале лаборатории 
солнечной астрономии 
Института космических 
исследований (ИКИ) РАН. 
Ожидаемый уровень маг-
нитных бурь – G3/G4. 
Также возможны поляр-
ные сияния. METRO

На Земле 
ожидаются 
очень сильные 
магнитные бури

КАДРЫ. 65% опрошенных 
работодателей считают, 
что самыми дефицитны-
ми в 2026 году будут рабо-
чие специальности – свар-
щики или электрики, 
сообщает РИА «Новости».
Вторую строчку занима-
ют инженеры и техниче-
ские специалисты (45%), 
третью – врачи (35%). Так-
же высокий спрос ожи-
дают на IT-специалистов 
(30%), учителей (28%) и 
продажников (27%). METRO

Эксперты 
назвали самые 
востребованные 
профессии

Момент обрушения перехода засняли очевидцы / СКРИНШОТ ВИДЕО 
«ПОДСЛУШАНО КАМЕНСК-ШАХТИНСКИЙ»

Приставы 
испортили 
Ларисе 
Долиной 
«погоду 
в доме»

Феликс Грозданов
felix.grozdanov@gazetametro.ru

Почти год страна следила 
за тем, как решался квар-
тирный вопрос Ларисы 
Долиной. Добровольно от-
давать элитную недвижи-
мость в Хамовниках поку-
пательнице Полине Лурье 
она не хотела. Вмешался 
Верховный суд. Но и тог-
да певица, будто нароч-
но, не съехала. Пришлось 
подключать судебных при-
ставов.

12 января они вынесли 
постановление о прину-
дительном выселении Ла-
рисы Александровны из 
квартиры в Ксеньинском 
переулке. У неё было пять 
дней на то, чтобы освобо-
дить чужое теперь жильё. 
Однако вместо этого певи-
ца улетела отдыхать в ОАЭ. 
В итоге ни подписи на акте 
приёма-передачи, ни клю-

чей от квартиры новая 
владелица не увидела. 

Сотрудники ФСИН 
России прибыли к дому 
народной артистки в 
9 утра 19 января. Вместе с 
ними  – силовики и поня-
тые. Правда, пробираться 
к единственному подъезду 
многоэтажки пришлось 
сквозь толпу журналистов: 
снимать эпическое высе-
ление Долиной собралось 
полсотни представителей 
СМИ. 

Жильцы элитного дома 
почти во всех квартирах 
зашторили окна, ведь неу-
гомонные репортёры сни-
мали с улицы всех и вся. 
«Ребят, так вам ещё дол-
го стоять, успеете кофе по-
пить, согреться», – вышла 
сердобольная соседка До-
линой. И пояснила, что 
дверь в теперь уже быв-
шую квартиру певицы не 
вскрывали.

Адвокат Полины Лурье демонстрирует журналистам ключи от злополучной квартиры / МИХАИЛ ВОСКРЕСЕНСКИЙ / © РИА «НОВОСТИ»

Выселять народную артистку прибыл  
целый отряд спецназа ФССП. Корреспондент 
Metro тоже приехал к злополучному дому,  
где почти три десятка лет прожила певица, 
в самый драматичный момент

Вскоре у дома появил-
ся человек с тяжёлыми 
сумками. В одной из них 
виднелась пила болгарка. 
В подъезд он вошёл в со-
провождении сотрудни-
ков ФССП и провёл там не 
более получаса. На выходе 
его ждали журналисты. 
«Вы вскрыли квартиру?», 
«Что там сейчас происхо-
дит?», «Сложный был за-
мок?» – наперебой кричали 
журналисты. Но человек 
с болгаркой лишь буркнул: 
«Я по своим делам был, ни-
чего не могу говорить».

Да и что тут скажешь, 
если в окнах теперь уже 
бывшей квартиры Ларисы 
Долиной вдруг вспыхнул 
свет. Вспоминалась фи-
нальная сцена из романа 
Ильфа и Петрова «12 сту-
льев»: «Сокровище оста-
лось, оно было сохранено... 
Его можно было потрогать 
руками, но его нельзя 

было унести. Оно перешло 
на службу другим людям».

Известно, что певица 
продала жильё вместе с ме-
белью и сантехникой – всё 
имущество было заранее 
перечислено в приложе-
нии к договору купли-про-
дажи. По имеющейся ин-
формации, специалиста по 
вскрытию замков вызыва-
ли, чтобы проверить сейф, 
который находился в квар-
тире, но он оказался пуст.

Новая хозяйка жилища 
Полина Лурье предпочла 
избежать публичности и на 
место событий не приехала, 
прислав вместо себя адвока-
та, – Светлана Свириденко 
счастливо улыбалась и ма-
хала перед журналистами 
ключами. Битва закончена!

Прибыла на место и Ма-
рия Пухова, адвокат Лари-
сы Долиной. 

«С 5 января мы неодно-
кратно предлагали (Поли-

не Лурье. – Прим. ред.) за-
брать ключи, но получали 
отказы по тем или иным 
причинам. Сегодня нако-
нец мы передали ей квар-
тиру, – заявила она жур-
налистам. – Квартира в 
отличном состоянии, ни-
каких претензий, всё со-
ответствует требованиям  
договора».

Лариса Долина вернётся 
в Москву лишь 20 января. 
Но, как сказал охранник, 
во двор, где она прожила 
почти тридцать лет, её уже 
не пустят.

«Ребята, давайте сфото-
графируемся у дома на па-
мять, он же за это время 
стал нам как родной», – 
предложил коллегам кор-
респондент Metro. Этот 
исторический снимок 
решили отправить самой 
Ларисе Александровне – 
тоже на память. Хотя вряд 
ли добрую...

«Певица вывезла 
вещи и прекратила 
пользование 
помещением за 
две недели до 
истечения срока 
на добровольное 
выселение. 
Сегодня приставы 
проверяют, что 
решение суда 
добровольно 
исполнено».
МАРИЯ ПУХОВА
адвокат Ларисы Долиной



Только факТы

 ▪ Арина Аулова бра-
ла интервью у леген-
дарной Беатрис Мала-
ховой, амбассадора 
модных проектов.

 ▪ Ей все говорят, что 
она похожа на Брук 
Шилдс: американка 
снялась в своей пер-
вой фотосессии уже 
в три года, а в под-
ростковом возрасте 
стала попадать в глян-
цевые журналы.

 ▪ В сентябре 
2025 года Арина Ауло-
ва заключила контракт 
с южнокорейским мо-
дельным агентством 
– и это стало первым 
для неё испытанием 
в модельном  
бизнесе.
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дарной Беатрис Мала-
ховой, амбассадора 
модных проектов.
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она похожа на Брук 
Шилдс: американка 
снялась в своей пер-
вой фотосессии уже 
в три года, а в под-
ростковом возрасте 
стала попадать в глян-
цевые журналы.

▪ В сентябре 
2025 года Арина Ауло-
ва заключила контракт 
с южнокорейским мо-
дельным агентством 
– и это стало первым 
для неё испытанием 
в модельном 
бизнесе.
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«Юной Мисс Вселенная» стала 
якутянка, похожая на Брук Шилдс

Арина перед конкурсом  / все фото: из архива семьи ауловых Арина Аулова в национальном костюме играет на хомусе

Станислав Купцов
stanislav.kuptsov@gazetametro.ru

как стала моделью
– Мечта стать моделью по-
явилась в 7 лет, – говорит 
Metro Арина. – Мне всегда 
нравилось придумывать 
образы, позировать.

Арина развенчивает 
миф, что работа моделью 
отнимает детство – девоч-
ка уверяет, что у неё в жиз-
ни много радостей:

– Времени на друзей, 
на кино с родителями 
хватает. Да и вообще веду 
активный образ жизни: 
играю в волейбол, хожу 
в бассейн.

Учится Арина хорошо, 
успевает по всем предме-
там. А педагоги не могут 
на неё нарадоваться.

– А когда улетаю на кон-
курсы или съёмки, то не 
забываю про школу, учусь 
онлайн. Особенно нравит-
ся английский. Это нужно 
и для карьеры модели, для 
конкурсов, где надо пока-
зывать себя разносторон-
ним человеком.

Конечно, Арина сталки-
вается с эмоциональными 
и физическими нагрузка-
ми, но работа ей настоль-
ко нравится, что она не 
замечает усталости.

В скопье прошёл 
фестиваль красо-
ты – много лет его 
идейным вдохно-
вителем был Пьер 
карден.  В категории 
для девочек 14–17 лет 
победила якутянка

ей удалось покорить 
жюри националь-
ным костюмом и 
умением играть на 
хомусе.  А ещё Арина 
сымпровизировала, 
появившись на поди-
уме с флагом Якутии

14-летняя арина 
готовилась к со-
стязанию красавиц 
в южной корее, куда 
ездила по контракту. 
 Metro поговорило с 
«юной мисс» о её пути 
в модельный бизнес

ЦИфРа

2
возрастные группы
были представлены на 
фестивале красоты в катего-
рии Miss – 14–17 лет (Young 
Miss) и 18–25 лет (Miss).

– Бывает, сильно волну-
юсь перед выходом на сце-
ну, где нужно всё делать 
в быстром ритме.

от сеула до скоПье
Конкурс «Юная Мисс Все-
ленная» стал для Арины 
настоящим испытанием, 
а подготовка к нему шла 
полным ходом с осени 
прошлого года. И началась 
она... в Южной Корее, куда 
девочка поехала работать 
моделью по контракту.

– Я жила в самом центре 
Кореи, в Сеуле. Без папы и 
мамы, и это стало самым 
трудным. Очень скучала 
по дому. Хорошо, первый 
месяц поддерживала тётя, 
а потом – сестра. Сеул  
огромный, яркий, этот 
город никогда не спит. 
Подружилась там с девоч-
ками из разных стран, 
в том числе кореянками, 
китаянками. Были и моде-
ли из России. Мы все вме-

сте учились, переживали 
трудности, поддерживали 
друг друга. Стали одной 
большой семьёй. Я научи-
лась в Корее быть самосто-
ятельной, не бояться труд-
ностей, ценить дружбу, 
которая рождается вдали 
от дома.

Арина призналась: 
корейская школа была 
очень сложной. Ей прихо-
дилось привыкать к тому, 
что у людей там другой 
менталитет, есть свои 
правила поведения. Но ра-
бота помогла втянуться.

– График был плотный. 
Регулярно ездила на ка-
стинги и фотосессии. Па-
раллельно занималась 
в английской школе, что-
бы подтянуть язык, по-
сещала занятия в модель-
ном агентстве, где меня 
учили правильно ходить, 
позировать, держаться 
на сцене. У них есть своя 
философия. Их настав-
ники говорили мне: глав-
ное – оставаться на сцене 
спокойной и уверенной 
в себе, не пытаться  ни-
кому ничего доказывать, 
просто быть собой!

После Кореи был боль-
шой этап подготовки уже 
в Якутске. Там Арина усер-
дно училась игре на на-
циональном инструменте 
хомусе. Параллельно сле-
дила за тем, как выбирали 
самую красивую женщи-

ну на легендарном кон-
курсе «Мисс Вселенная», 
где участвовала наша 
Анастасия Венза. Но Ари-
на больше переживала за 
уроженку Якутии Елену 
Егорову, которая пред-
ставляла в Таиланде... 
Сербию. Яркое шоу впе-
чатлило Арину и придало 
ей мотивации уже в Ско-
пье, куда она поехала по-
беждать.

Там Арине нужно было 
трижды выходить на сце-
ну, причём в разных обра-
зах. Очень волнительным 
для 14-летней конкурсант-
ки стал момент, когда она 
появилась перед членами 
жюри в национальном 
якутском костюме.

– Был и другой крутой 
момент, когда я сымпро-
визировала – взяла в руки 
флаг Якутии. Идея при-
шла в голову в последнюю 
минуту!

Но больше всего зрите-
лей и членов жюри пора-
зила игра Арины на хомусе.

– Меня обучала знаме-
нитая наставница Юлия-
на Кривошапкина. Хомус 
– это наш любимый якут-
ский национальный ин-
струмент. 

Кульминацией конкур-
са стало оглашение имён 
победителей. Услышав 

своё, Арина сразу дала 
волю чувствам.

– Нахлынула радость, 
были и слёзы – и всё 
это одновременно, 
ведь более трогатель-
ного момента в моей 
жизни ещё не было!
Победа принесла Ари-

не корону самой краси-
вой девочки и золотую 
медаль Пьера Кардена. 
Но Аулова ставит перед 
собой цель добиться го-
раздо большего. И у неё 
есть для этого нужные 
ориентиры:

– Говорят, я очень 
похожа на Брук 

Шилдс. Но мне по 
харизме боль-

ше подходят 
Ирина Шейк  

и Жизель 
Бюндхен!

Арина Аулова в коро-
не победительницы 
конкурса «Юная 
Мисс Вселенная»



Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Испанские музыканты, 
одетые как британский 
физик-теоретик Стивен Хо-
кинг, «дефилировали» по 
улице в инвалидных крес-
лах и пели голосами робо-
тов в рамках карнавально-
го конкурса. Metro решило 
собрать самые одиозные и 
запоминающиеся проме-
нады по улицам городов.

Прикованные
Группа из 12 мужчин в ин-
валидных колясках проеха-
лась по мощёным улицам 
испанского города Кадис, 
распевая «Как прекрасен, 
как прекрасен Кадис». Не-
ожиданное выступление 
стало их заявкой на уча-
стие в четвёртом этапе 
ежегодного официального 
городского конкурса кар-
навальных коллективов. 

Комедийная группа из-
вестна тем, что исполняет 
сатирические песни о те-
кущих событиях. Труппа 
объяснила, что их высту-
пление было «данью ува-
жения» учёному, и объяви-
ла, что они пожертвуют 

использовавшиеся инва-
лидные кресла благотво-
рительным организациям, 
занимающимся борьбой 
с боковым амиотрофиче-
ским склерозом.

Тем не менее не все оце-
нили действия труппы 
– многие в Сети оставили 
неоднозначные отзывы 
под видео. «Мы всё дальше 
от Бога», – написал один из 
пользователей.

Опасные прыжки

Прячьте младенцев в Испании

Вообще, Испания – рекорд-
смен по количеству не-
обычных парадов: имен-
но здесь раз в году можно 
быть облитым томатным 
соком или застать бегущих 
по улицам быков. Но это 
всё ерунда – в Бургосе, на-
пример, проходит забег, во 
время которого участники 

прыгают через младенцев, 
лежащих прямо на улицах.

Именно так, по версии 
средневековых испанцев 
(фестиваль начали празд-
новать в 1621 году), можно 
было очистить детей от 
первородного греха. Празд-
ник был давно признан 
одним из самых опасных в 
мире, но всё равно ежегод-
но собирает десятки моло-
дых родителей и их детей.

Живые мертвецы

Остерегайтесь зомби в Мексике

Мексика славится своим 
необычным отношением 
к смерти. Ежегодно в этой 
стране не только отмеча-
ют традиционный празд-
ник памяти усопших 
– День мёртвых, но и про-
водят самый настоящий 
парад «живых мертвецов». 
Впервые они прошли по 

улицам Мехико в 2007 
году, и вскоре именно этот 
город стали называть «ми-
ровой столицей зомби» из-
за большого количества 
желающих примерить на 
себя этот зловещий образ.

Дырки в теле

Берегите щёки на Пхукете

В девятый лунный месяц 
на Пхукете проходит Фе-
стиваль вегетарианцев 
– одно из самых шокиру-
ющих и загадочных со-
бытий в стране. Во время 
него по улицам идёт па-
рад, сопровождающийся 
ритуалом Пьяо Кенг. Его 
участники – медиумы, на-
ходящиеся в состоянии 
транса, – прокалывают 
свои щёки, язык и тело 
как острыми, так и со-
всем необычными под-
ручными  предметами 

и движутся по улицам в 
сторону храма. Считается, 
что в этот момент в них 
вселяются духи богов.

Голый забег

Ловите амулет в японской Окаяме

Традиция городского 
фестиваля берёт начало 
в средневековой Японии. 
Участники носят только 
набедренные повязки – 
фундоси. Мужчины разо-
греваются саке, бегают 
вокруг храмов, купаются 
в реках и озёрах и борют-
ся друг с другом. Около 
полуночи на сцену выхо-
дят жрецы, которые вы-
кидывают в толпу амуле-
ты. Поймавший его будет 
счастлив весь год. Точки 
продажи повязок работа-
ют на каждом углу – если 
вдруг вас тоже потянет 
раздеться.

Прыжки через младенцев  
и живые мертвецы: где проходят  
самые необычные парады мира  

Толпа Хокингов проехалась по испанской улочке / СКРИНШОТ ИЗ ВИДЕО / X / MYLORDBEBO

КОРОТКО

ОБИДЧИВОСТЬ. Президент 
США заявил, что больше 
не будет мыслить о том, 
ка к ус та нови т ь м и р 
во всём мире, и станет 
действовать исключитель-
но в интересах своей стра-
ны, после того как ему не 
присудили Нобелевскую 
премию мира. Об этом 
он заявил в письме к пре-
мьер-министру Норвегии 
Йонасу Гару Стёре, кото-
рое опубликовал журна-
лист PBS Ник Шифрин 
в соцсети X. METRO

ПОЛИТИКА. Нижняя пала-
та будет расформирована 
23 января, сообщила япон-
ский премьер-министр 
Санаэ Такаити. Её слова 
приводит гостелерадио-
компания NHK. Такаити 
пояснила, что во время 
последних выборов в пар-
ламент даже не рассма-
тривалась возможность 
её руководства страной и 
теперь она хочет выбрать 
«курс Японии» вместе с на-
родом. METRO

ТРАГЕДИЯ. В провинции 
Кордова столкнулись 
два пассажирских по-
езда. По последним дан-
ным, погибло не менее 
39 человек, десятки по-
лучили ранения, часть 
пострадавших находит-
ся в тяжёлом состоянии. 
Премьер-министр страны 
Педро Санчес выразил со-
болезнования, добавив, 
что в стране объявят 
трёхдневный траур. METRO

Трамп отказался 
думать о мире 
без Нобелевской 
премии

В Японии заявили 
о досрочном 
роспуске 
парламента

В Испании 
произошла 
крупнейшая за 
13 лет ж/д авария

Кадры с места столкновения двух 
скоростных поездов в Испании, 
заснятые с дрона / AFP
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А затем дала концерт на сцене / СКРИНШОТ ИЗ ВИДЕО / YOUTUBE / ONDA CADIZ CARNAVAL
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ОПРОС. Для комфортной 
жизни большинству мо-
сквичей требуется квар-
тира площадью более 
40 кв. метров. Согласно 
исследованию ГК «Стра-
на Девелопмент», так 
ответили 38% опрошен-
ных. Четверти горожан 
достаточно жилья пло-
щадью 30 кв. м, ещё 20% 
– согласны даже на сту-
дию 18–20 кв. м. Семьи 
с детьми хотят квартиру 
не менее 50 кв. м. METRO

ИПОТЕКА. Доля отказов 
в льготной ипотеке мо-
жет вырасти втрое, до 
50–60%, рассказал РИА 
«Новости» директор по 
ипотечным продажам 
и внедрению финан-
совых инструментов 
«А101» Рустам Азизов. 
Это связано с тем, что 
Минфин снизил размер 
компенсаций банкам за 
кредиты, выдаваемые 
в рамках льготных жи-
лищных программ. METRO

Москвичи 
рассказали, о 
каких квартирах 
они мечтают 

Эксперт: банки 
будут чаще 
отказывать в 
льготной ипотеке 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО. Ре-
шение об изменении 
условий по ипотеке для 
семейных пар могут 
принять в течение этого 
года. Об этом в интер-
вью «Парламентской га-
зете» сообщила зампред 
комитета Госдумы по 
строительству и ЖКХ 
Светлана Разворотнева. 
Ранее депутаты озвучи-
вали срок изменений 
в льготной ипотеке для 
семей – 1 февраля. METRO

ФИНАНСЫ. Объём просро-
ченной задолженности 
компаний строитель-
ного сектора по выдан-
ным кредитам вырос 
в 2025 году на 27%. Всего 
долг строителей перед 
банками уже достиг 
279,3 млрд рублей, пи-
шут «Известия». Главная 
причина роста просроч-
ки – высокие процент-
ные ставки, увеличиваю-
щие стоимость кредитов 
для девелоперов. METRO

Разные ставки 
по семейной 
ипотеке введут  
в 2026 году

Строители 
задолжали 
банкам почти 
280 млрд рублей

Спрос на новостройки в прошлом году заметно вырос  
/ ПАВЕЛ БЕДНЯКОВ / © РИА «НОВОСТИ» 

НЕДВИЖИМОСТЬ. Продажи новостроек в России вы-
росли в 2025 году по сравнению с предыдущим на 
11%, подсчитали в компании «Дом.РФ». Всего покупа-
телями было приобретено у застройщиков порядка 
25,6 миллиона кв. метров на 5,2 трлн рублей. Как от-
мечают аналитики, наиболее активно россияне ску-
пали квартиры в декабре – 3,9 млн кв. метров. METRO

В 2025 году россияне потратили на 
новые квартиры более 5 трлн рублей

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Ставки по ипотеке в та-
ких крупных банках, как 
«Сбер» или «Газпромбанк», 
сейчас начинаются от 20–
20,7% годовых. При такой 
стоимости кредитов еже-
месячные платежи, на-
пример, за однушку в Мо-
скве стоимостью 7 млн 
рублей (это средняя цена в 
сегменте «эконом») при ми-
нимальном первоначаль-
ном взносе 1,4 млн и сроке 
30 лет составят примерно 
100 тыс. рублей. Более де-
шёвую ипотеку предлага-
ют в «Т-Банке» – под 16,9%. 
Но и здесь при тех же вво-
дных ежемесячный взнос 

будет довольно высоким 
– 79,3 тыс. рублей в месяц.

Съёмное жильё вы-
глядит более прием-
лемым вариантом. 
По данным «ИНКОМ-Не-
движимость», сейчас еже-
месячная аренда 1-комнат-
ной квартиры обойдётся 
в 52–66 тыс. рублей, 2-ком-
натной – 70–85 тыс. рублей, 
3-комнатной – 75–90 тыс. 
рублей. 

Как считают экспер-
ты рынка, даже с учётом 
ожидаемого роста аренд-
ных ставок в этом году на 
7–17% снимать квартиру 
будет в 1,5–2 раза выгод-
нее, чем брать ипотеку.

По словам руководите-
ля направления ипотеки 
«МИЭЛЬ Практика» Юлии 
Ибрагимовой, даже если 

ключевая ставка снизит-
ся до 12–13%, ипотека всё 
равно останется дорогой. 
Чтобы размер ежемесяч-
ного платежа по ипотеке 
был сопоставимым с арен-
дой, кредитные ставки 
должны упасть до 11%. 
Но маловероятно, что это 
произойдёт в 2026 году.

Тем не менее в опреде-
лённых ситуациях ипотека 
всё же может оказаться бо-
лее выгодной. Например, 
если у покупателя есть воз-
можность сразу оплатить 
половину стоимости не-
движимости. В этом случае 
покупка той же однушки 
за 7 млн рублей по ставке 
20,7%, но при первоначаль-
ном взносе 50% уже обой-
дется в 61,5 тыс. рублей в 
месяц, а при ставке, кото-

рую предлагает «Т-Банк», 
ежемесячный платёж со-
ставит 49,6 тыс. рублей, что 
уже вполне сопоставимо 
с текущими ценами арен-
ды на аналогичную жил-
площадь.

Как считает замести-
тель руководителя ипо-
течного департамента 
компании «Этажи» Татья-
на Решетникова, в этом 
случае есть смысл брать 
ипотеку, поскольку всег-
да есть риск, что аренд-
ные платежи будут расти, 
а размер ежемесячного 
платежа по ипотеке оста-
ётся прежним. В перспек-
тиве, говорит она, его 
можно будет снизить за 
счёт рефинансирования 
или досрочного погаше-
ния кредита.

Пока же в наиболее вы-
годном положении оста-
ются только россияне, ко-
торые могут пользоваться 
кредитами по льготным 
ставкам – например, се-
мейной ипотекой под 
6%. По словам аналитика 
«Банки.ру» Ирины Сол-
датенковой, если брать 
квартиру в ипотеку по 
льготной ставке сроком 
на 15 лет, это может обой-
тись по стоимости столь-
ко же, сколько и её аренда.

Стоит ли покупать 
квартиру по текущим 
ипотечным ставкам

Снимать жильё сейчас вдвое выгоднее, чем брать ипотечный кредит / SHUTTERSTOCK

Когда ставки по 
ипотеке снижаются, 
у многих появляются 
планы обзавестись 
собственным жильём

Что сейчас лучше – 
кредит или аренда? 
Metro изучило самые 
оптимальные вари-
анты

15% 
годовых
– такие ставки по кредитам 
на жильё, по прогнозам 
экспертов, будут предлагать 
банки в конце 2026 года.

ЦИФРА

«Ипотека начинает вы-
глядеть привлекательнее, 
если ставка опускается 
хотя бы в район 10–12%, а 
ещё лучше – ниже».

ЯРОСЛАВ КАБАКОВ
стратег ИК «Финам»

Отсканируй QR-код, чтобы по-
знакомиться с другими материа-
лами рубрики «Недвижимость» 

на сайте gazetametro.ru.

Полную версию смотрите  
на сайте gazetametro.ru.
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0–2 правильных ответа   
У вас есть все шансы стать эрудированнее, узнав 
интересные факты из нашего теста.

2–4 правильных ответа 
Поздравляем, ваша оценка – тройка. Вы бы вряд ли 
стали членом РАН...

5–6 правильных ответов 
Что-то тут нечисто: либо вы академик РАН, либо по-
ступаете в МГУ. Превосходный результат!

В этом году РАН празднует 300-летие со дня открытия. Ранее Российская 
академия наук называлась Академией наук и художеств в Санкт-Петербурге. 

В честь юбилея Metro совместно с нынешней РАН предлагает вам пройти 
небольшой тест, посвящённый истории этого великого учреждения

Что вы знаете о    
РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ НАУК?

1. Когда состоялась 
церемония открытия РАН?

      7 января 1726 годаа)

      16 июля 1734 годаб)

       27 февраля 1724 годав)

5. Сколько первых академиков  
были на церемонии открытия 
академии?

      15а)       16б)        21в)

2. Почему церемонию открытия 
академии перенесли на месяц?

      Шторм не давал Неве 
замёрзнуть.

а)

      Императрица Екатерина II 
была в отъезде.

б)

       Сломались главные ворота.в)

6. Кто из этих известных деятелей не 
работал в РАН?

      Сергей  
Павлович  
Королёв

a)

       Владимир 
Афанасьевич 
Обручев

б)

       Юрий  
Алексеевич  
Гагарин

в)

4. Сколько сейчас действующих 
академиков РАН?

      653a)       839б)        1266в)

   1. А / 2. А / 3. В / 4. Б / 5. Б / 6. В 
ТЕКСТ: КСЕНИЯ ЖАВОРОНКОВА, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

небольшой тест, посвящённый истории этого великого учреждениянебольшой тест, посвящённый истории этого великого учреждения

5. Сколько первых академиков  Сколько первых академиков  
были на церемонии открытия были на церемонии открытия 
академии?академии?

     1515а)а)

Почему церемонию открытия 
академии перенесли на месяц?

Императрица Екатерина II 

Сломались главные ворота.

6. Кто из этих известных деятелей не Кто из этих известных деятелей не 
работал в РАН?работал в РАН?

     Сергей Сергей 
Павлович Павлович 
КоролёвКоролёв

a)a)

     Владимир Владимир 
Афанасьевич Афанасьевич 
ОбручевОбручев

б)б)

      Юрий Юрий 
Алексеевич Алексеевич 
ГагаринГагарин

в)в)

4. Сколько сейчас действующих Сколько сейчас действующих 
академиков РАН?академиков РАН?

     653a)a)      б)б)

3. Что из этого названо в честь РАН?

      Набережная 
Академика 
Туполева

а)

       Станция 
метро

        «Академическая»

б)

       Залив 
в Охотском 
море

в)

ОТВЕТЫ:

На фото – член-корреспондент Императорской 
Санкт-Петербургской Академии наук Дмитрий 
Иванович Менделеев / © «РИА НОВОСТИ»



«Напишите ребёнку одно 
искреннее сообщение: при-
знайте его право на паузу, 
подтвердите свою любовь и 
скажите, что будете гото-
вы поговорить, когда он сам 
этого захочет. Это  самый бы-
стрый путь к примирению».
Гульнара тайчинова
психолог

ВажНо

 ▪ Постарайтесь до-
биться со взрослыми 
детьми дружеских от-
ношений. Надо давать 
друг другу советы, 
поддерживать, а вот 
диктат запрещён.

Дэвид против Бруклина: как 
помирить семью Бекхэм

Бруклин не хочет быть с родителями даже на одном фото  / shutterstock
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АФИША

«Вивальди. 
Времена года» (0+)
Прозвучат произве-
дения Вивальди, 
Чайковского, 
Моцарта, Штрауса, 
Брамса и других 
композиторов в ис-
полнении Olympic 
Orchestra.
Цена: от 1600 ₽
Когда: 24 января
Где: КЗ «Измайлово»

Концерт

«Сказка  
о Белоснежке  
и семи  
гномах» (0+)
Авторы шоу 
представят 
синтез циркового 
искусства, 
современных 
технологий 
и роскошных 
костюмов.
Цена: от 1500 ₽
Когда: 28 января
Где: Большой 
Московский цирк

Цирк

«Три богатыря и 
свет клином» (6+)
Богатыри ждут 
пополнения в своих 
семействах, но оте-
чество снова нужно 
спасать. Оставив 
семейные дела, 
богатыри бросаются 
навстречу опас-
ности. 
Цена: от 420 ₽
Когда: в кино
Где: уже идёт

Кино

«Карамельная 
мастерская» (6+)
На уроке ваши 
дети станут 
карамелье и 
сами изготовят 
по 3 леденца. А 
затем им пред-
стоит атмос-
ферное чаепитие 
с пряниками и 
леденцами.
Цена: 2190 ₽
Когда: до 8 февраля
Где: Музей пряника

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Cкандал в семье Бекхэм 
набирает обороты. Стар-
ший сын Бруклин катего-
рически не хочет понять 
и простить родителей, не-
смотря на все их попытки 
помириться. На данный 
момент дошло до того, что 
молодой человек отпра-
вил родителям письмо с 
требованием прекратить 
любые прямые контакты 
и общаться с ним исклю-
чительно через его адвока-
тов. Но этого ему показа-
лось мало – и он запретил 
всем своим родственни-
кам упоминать его в пу-
бличных заявлениях и от-
мечать на фотографиях в 

В семье Бекхэм 
старший сын женил-
ся и отбился от рук. 
 Родители страдают и 
пытаются его вернуть

Психологи уверяют: 
 пусть лучше идёт, 
отпустите. Для него 
настало время учить-
ся справляться с 
жизнью самому

социальных сетях. Как же 
дошло до такого кошмара? 

Всё началось ещё в 2022 
году. Поводом для разно-
гласий стала свадьба Бру-
клина и Николы Пельтц. 
Первый, как говорится, 
гвоздь в крышку отноше-
ний вбил выбор свадеб-
ного платья для невесты: 
она отдала предпочтение 
наряду от Valentino, хотя 
планировалось, что на це-
ремонии девушка будет в 
платье от Виктории Бек-
хэм. Кроме того, пригла-
шённый певец – о, ужас! 
– назвал самой красивой 
женщиной в зале не Нико-
лу, а Викторию. Как итог 
– переезд молодой пары в 
США и взаимные упрёки.

Родители поначалу про-
сто расстраивались и жда-
ли, потом злились, а потом 

активно пытались вернуть 
нерадивого сына. Дэвид, 
к примеру, позвал его в 
Виндзорский замок, где 
король Карл III лично по-
свящал бывшего капитана 
сборной Англии по футбо-
лу в рыцари. Но Бруклин 
расценил приглашение не 
как желание родителей 
разделить важный момент, 
а как попытку втянуть его в 
очередное публичное меро-
приятие ради пиара.

Затем Виктория и Дэвид 
попытались помириться 
в соцсетях. Дэвид опубли-
ковал старую фотографию 
с детьми, в том числе и с 
сыном, подписав: «Вы – моя 
жизнь. Я люблю вас всех». 
Но Бруклина это разозлило 
ещё сильнее. Как и лайки 
матери под его публикаци-
ями в личном блоге.

Финалом стало то, что со-
вместные друзья рассказа-
ли: Бекхэмы уверены, что 
«Никола «сложная» и кон-
тролирует Бруклина, пре-
вратив его в «заложника» 
в их браке». Сын посчитал 
всё это публичным вмеша-
тельством в личную жизнь.   

– Думаю, что родители в 
данной ситуации соверша-
ют ошибку, – говорит Metro 
Екатерина Мельникова, 
действительный член Про-
фессиональной психоте-
рапевтической лиги, член 

ассоциации «Союз психоло-
гов и психотерапевтов». – Я 
бы посоветовала им поме-
нять стратегию. Психоло-
гия учит: отношения между 
людьми – это расстояние в 
10 шагов. Если вы сделали 
пять (например, как в дан-
ной ситуации, «отлайкали» 
все посты ребёнка в соцсе-
тях, пригласили его на все 
возможные встречи), а в 
ответ ноль – никаких остав-
шихся 5 шагов навстречу, 
остановитесь, временно от-
пустите ситуацию.

С коллегой согласна и 
Гульнара Тайчинова, психо-
лог, телесно-ориентирован-
ный терапевт. С её точки 
зрения, сейчас для Викто-
рии, Дэвида и Бруклина са-
мое главное – восстановить 
равновесие и дать друг дру-
гу перевести дух:

– Родителям, как бо-
лее мудрым людям, надо 
признать право другого 
взрослого человека на 
дистанцию. Вместо того 
чтобы пытаться взломать 
эту «стену» звонками и со-
общениями, лучше попро-
бовать перенаправить фо-
кус на собственную жизнь. 
Если вы будете транслиро-
вать спокойное принятие 
ситуации, диалог в буду-
щем будет легче.

При этом оба психолога 
расходятся во взглядах от-

носительно целесообраз-
ности примирения, если 
предпосылок к нему поч-
ти нет.

Гульнара Тайчинова 
призывает детей забыть 
обиды:

– Личные границы, безус-
ловно, важны, но и уважи-
тельные отношения в се-
мье тоже. Обиды пройдут, 
а связь с близкими людьми 
может поддержать в раз-
ных жизненных ситуациях.

Екатерина же оказалась 
более категоричной:

– В России принят об-
щинный уклад, в этом 
наша сила, но и слабость.  
Да, вместе мы сильнее. 
«Детская» стратегия пове-
дения, к которой привы-
кает взрослый ребёнок, в 
мире не работает. Каприз-
ничать, просить и пла-
кать, допустим, в банке у 
вас не выйдет. Так что бу-
дет даже лучше, если сын 
или дочь оторвутся и ста-
нут учиться жить сами.

Мастер-класс
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 Лидеры 
проката
Подводим итоги 
минувшего уик-энда 
с 15 по 18 января.
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

«Буратино»
Россия, реж. Игорь Волошин (6+)
122 063 945 ₽ / 269 235 зрителей
Сборы за 3 недели: 2 239 903 680 ₽

«Чебурашка 2»
Россия, реж. Дмитрий Дьяченко (6+)
336 090 285 ₽ / 756 910 зрителей
Сборы за 3 недели: 5 442 527 535 ₽

4

5

«Горничная»
США, реж. Пол Фиг (18+)
132 829 341 ₽ / 219 698 зрителей
Сборы за 2 недели: 331 347 657 ₽

«Простоквашино»
Россия, реж. Сарик Андреасян (6+)
129 042 186 ₽ / 302 476 зрителей
Сборы за 3 недели: 2 265 463 361 ₽

3

«Марти Великолепный»
США, реж. Джош Сэфди (18+)
69 171 793 ₽ / 101 581 зритель

2

1

NEW

Герои Островского стали 
цитировать Шнурова 

Знакомый любовный треугольник: Карандышев (Алексей Гришин), Лариса (Ирина Апексимова) и Паратов (Анатолий Григорьев)  
/ ВСЕ ФОТО: МАРИЯ ЯМПОЛЬСКАЯ / ПРЕСС-СЛУЖБА ТЕАТРА НА ТАГАНКЕ

-
Что говорили зрители

ПО
ДС

ЛУ
Ш

АН
О

(16+)

Апексимова так 
классно выгля-
дит! Вообще не 

меняется.

Думала, будет сборная 

солянка из Островского, 

а получилось очень 

оригинально.

Не знал, что Дарья 

Авратинская, играющая 

Варвару, – на самом деле 

дочь Апексимовой.

РЕ
ЙТ

ИН
Г METROМЕТР

Журналисты 
Metro 
оценивают 
новые 
постановки

«Молодость всё простит»
Театр на Таганке
«Последние»
Театр «Шалом»

«Скучная история»
Театр Маяковского
«В Москву!»
Театр на Малой Ордынке
«История одной фотографии»
Театр наций

«Сны моего отца 2.0»
Театр Маяковского
«Сильное чувство»
Театр-студия Всеволода Шиловского
«Игра интересов»
РАМТ
«Идиоты»
МХТ имени А. П. Чехова
«Первая любовь последнего года»
Театр имени Вахтангова

«Кабала святош»
МХТ имени А. П. Чехова
«Защита Лужина»
Малый театр
«Горе от ума. Открытая репетиция»
Театр «Сфера»
«Макбет»
Театр им. Моссовета
«Опус 48. Островский»
Театр на Таганке

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать и другие  

театральные рецензии  
на сайте gazetametro.ru.

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА

Жестокие уроки жизни   
Дав героям Островского 
право на вторую жизнь, 
Карпушин позволяет им 
измениться. Карандышев 
уже не жалкий чиновник, 
а целеустремлённый муж-
чина с настойчивостью, 
которой берут крепости. 
Лариса, похоже, научилась 
принимать жизнь такой, 
какая она есть, и получать 
от этого удовольствие, 
а вот Паратов больше 
похож на шута, чем на 
владельца заводов и 
пароходов. Интриги 
в знакомый сюжет 
добавляет и новая 
линия – страданий 
брошенной отцом и 
недолюбленной ма-
терью дочери Пара-
това и Огудаловой, 
которую ещё и уго-
раздило полюбить 
Карандышева. 

На манеже всё те же 
Действие происходит 
в провинциальном город-
ке на Волге, перед нами 
то ли заброшенный лет-
ний театр, то ли манеж 
с обшарпанными дере-
вянными лошадками. На 
сцене появляются главные 
действующие лица. Лари-
са Дмитриевна, как мы 
видим, вполне себе жива 
и любит погулять до утра 
в шумной компании Кну-
рова и Вожеватова, за ней 
всё так же таскается влю-
блённый Карандышев, 
пока наконец не вымали-
вает «да» на своё предложе-
ние. У неё есть 20-летняя 
дочь Варвара Сергеевна, 
как не трудно догадаться, 
от бросившего её Парато-
ва. Карандышев снова за-
тевает званый обед в честь 
помолвки – и тут в город 
заявляется Паратов...

Привет Михалкову 
Цыган, встречающих Па-
ратова, Карпушин заме-
нил на смешных старух, 
которые всё время кру-
тятся под ногами у героев, 
а вокруг «Сергея Сергеича 
дорогого» исполняют что-
то наподобие шаманских 
танцев. Сам же Паратов 
в основном скачет по сце-
не, выделывая всевозмож-

ные акробатические 
трюки, но ближе к фи-
налу всё-таки берёт 
в руки гитару и, при-
лепив усы, голосом 
Михалкова нена-
долго вспоминает 
про шмеля, цаплю 
и камыши. Но за-
канчивает более 
близким по духу 
шнуровским «Ни-
кого не жалко». 

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

В Театре на Таганке 
премьера – «Опус 48. 
Островский», где 
Александр Карпушин 
компилирует тексты 
разных произведений 
драматурга, всего на-
писавшего 47 пьес

В центре сюжета 
– история героев 
пьесы «Беспридан-
ница», но только 
двадцать лет спустя

от этого удовольствие, 
вот Паратов больше 

похож на шута, чем на 
владельца заводов и 
пароходов. Интриги 
в знакомый сюжет 
добавляет и новая 
линия – страданий 
брошенной отцом и 
недолюбленной ма-недолюбленной ма-недолюбленной ма
терью дочери Пара-терью дочери Пара-терью дочери Пара
това и Огудаловой, 
которую ещё и уго-
раздило полюбить 
Карандышева. 

ные акробатические 
трюки, но ближе к фи
налу всё-таки берёт 
в руки гитару и, при
лепив усы, голосом 
Михалкова нена
долго вспоминает 
про шмеля, цаплю 
и камыши. Но за
канчивает более 
близким по духу 
шнуровским «Ни
кого не жалко». 
Варвара  
(Дарья Авратинская)
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Режиссёрский дебют Дэвида Линча 
– анимационный короткометражный 
фильм «Шестеро заболевают», в 
центре сюжета которого – шесть 
абстрактных человеческих существ, 
страдающих расстройством желудка.

Одна из 
нереализованных 

идей Линча – 
фильм о жизни 

Мэрилин Монро.

Дэвид Линч мог 
бы снять один 

из эпизодов 
«Звёздных войн»

Режиссёрский дебют Дэвида Линча 
– анимационный короткометражный 
фильм «Шестеро заболевают», в 
центре сюжета которого – шесть 
абстрактных человеческих существ, 
страдающих расстройством желудка.

Дэвид Линч мог 
бы снять один 

из эпизодов 
«Звёздных войн»

ПРИДУМЫВАЛ КИНО
И ПРОГНОЗЫ ПОГОДЫ

ТЕКСТ: МАРИЯ ПОЗИНА, ГРАФИКА: ПАВЕЛ КИРЕЕВ, ФОТО И ИЛЛЮСТРАЦИИ: SHUTTERSTOCK, AFP | METRO

Сегодня исполняется 80 лет со дня рождения 
великого режиссёра Дэвида Линча. В честь даты 
Metro вспомнило интересные факты из его био-
графии, но в одном пункте мы приврали. Найдё-
те в каком?

Серьёзное увлечение режиссёра – дизайн мебели. В 1997 году он 
даже представил свою коллекцию на самой престижной выстав-
ке дизайна и мебели Salone de Mobile in Milan.

Более 50 лет 
режиссёр прак-
тиковал транс-
цендентальную 
медитацию. Где 
бы он ни был, 
Дэвид медити-
ровал 2 раза 
в день – по 15 
минут утром и 
вечером.

Во 
время пандемии Дэвид 

Линч завёл YouTube-канал, на 
котором выпускал авторские прогнозы 
погоды. Вряд ли они имели под собой 

серьёзные исследования и замеры, режиссёр 
просто рассказывал, что он наблюдает у 
себя за окном в данный момент и какое 
прекрасное синее небо увидят жители 

Лос-Анджелеса на следующее утро.

Одно из люби-
мых произве-
дений Линча – 
«Нос» Николая 
Гоголя. Он даже 
собирался сни-
мать экраниза-
цию этой книги 
в России.

В 2018 году в Оксфордский 
словарь английского языка 
было включено слово 
«линчевский», означающее 
схожесть с фильмами Дэвида 
Линча – запутанными, 
мистическими и мрачными. 
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Дэвид Линч снял множество рекламных роликов. Он со-
глашался рекламировать не только модные бренды, но и 
… тесты на беременность.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  Второй экземпляр доку-
мента, имеющий равную 
с первым юридическую 
силу

7.  Искусственная рыбка 
для ловли настоящих

8.  Смягчение наказания, 
освобождение осуж-
дённых от наказания

9.  Мужик, придумавший 
закон не без помощи 
фрукта

10.  Кто имеет за плечами 
защищённую диссер-
тацию?

11.  Её мужчина слизывает 
с женских губ при по-
целуе

14.  «Обойма» из горошин
15.  Вид спорта, «зачатый» 

Джейн Фондой
19.  Студент, что уже пере-

валил «экватор» учёбы
20.  Расходный «прут», без 

которого сварщик ни-
чего не может сделать

21.  Бумажка или ленточка, 
вкладываемая в книгу.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Каждая из монет, вы-
рученных Буратино за 
азбуку

2.  Неторопливая жив-
ность, не расстающаяся 
со своим домом

3.  Узкие тонкие дощечки, 
прикрытые слоем шту-
катурки

4.  Кредитный знак денег, 
выпускаемый эмиссион-
ными банками

5.  Высшее учебное  
заведение

6.  Активный участник 
предвыборной кампа-
нии

11.  Таблица с ценами на 
товар или услуги

12.  Её снимают перед 
шитьём

13.  Скандал с шумом и 
дракой

14.  Шнур, через который 
прыгают, вертя его и 
перекидывая через 
себя

16.  И место стоянки,  
и острая шутка

17.  Ядро как предмет для 
метания

18.  Сброс цены на товары 
перед праздниками.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Дубликат. 
7. Воблер. 8. Амнистия. 
9. Ньютон. 10. Кандидат. 
11. Помада. 14. Стручок. 
15. Аэробика. 19. Стар-
шекурсник. 20. Электрод. 
21. Закладка. 

По вертикали: 1. Сольдо. 
2. Улитка. 3. Дранка. 
4. Банкнота. 5. Институт. 
6. Агитатор. 11. Прайс. 
12. Мерка. 13. Дебош. 
14. Скакалка. 16. Прикол. 
17. Снаряд. 18. Скидка. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Солнце входит в Водолей и 
подталкивает к нестандарт-
ному мышлению. Записы-
вайте даже странные идеи, 
со временем они могут при-
нести неожиданную пользу.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Начинается период карьер-
ного роста и достижений. В 
делах вы особенно убедитель-
ны, поэтому не откладывайте 
важные шаги и используйте 
момент максимально активно.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Активация родственного 
знака усиливает любозна-
тельность. Вас тянет к новым 
знаниям, людям и темам, поэ-
тому смело расширяйте гори-
зонты общения и обучения.

РАК 
22.06 – 22.07

Финансовые вопросы выхо-
дят на первый план. Самое 
время разобраться в инве-
стициях и будущем бюджете, 
даже если пока всё кажется 
теорией без практики.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Солнце освещает сферу лич-
ных отношений. Вы стано-
витесь заметнее и привле-
кательнее, а перспективные 
знакомства могут быстро 
перерасти во что-то большее.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Наступает месяц наведения 
порядка. Отличный период, 
чтобы заняться здоровьем, 
привычками и рабочими про-
цессами, постепенно прибли-
жаясь к желаемому балансу.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Возможны влюблённость, 
творческий импульс или 
вдохновение для хобби. Так-
же стоит уделить внимание 
детям и совместным заняти-
ям, приносящим радость.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Фокус смещается на дом и 
семью. Хочется уюта, тепла 
и понимания, поэтому по-
лезно планировать измене-
ния в личном пространстве 
и быту.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Энергия движения усилива-
ется. Впереди месяц поездок, 
встреч и активного общения, 
так что сидеть дома вряд ли 
получится даже при жела-
нии.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Денежные вопросы требу-
ют внимания. Подумайте, 
как можно усилить доход и 
использовать свои навыки 
эффективнее, не стесняясь 
обратиться за советом.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Солнце входит в ваш знак, 
открывая новый цикл. Сей-
час важно позволить себе 
больше смелости, свободы 
и удовольствия от жизни.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Период подходит для под-
ведения итогов. Спокойные 
вечера, размыш лени я и 
внутренний диалог помогут 
подготовиться к скорым вну-
тренним изменениям.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ
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АНЕКДОТЫ

 Единственные сайты, 
которые не воруют друг 
у друга контент, – погод-
ные: все они сообщают 
совершенно разную 
информацию.

 Мама так сильно крича-
ла на сына, который в её 
отсутствие устроил срач 
в квартире, что кот для 
верности ещё раз всё за-
копал в лотке.

 – Дорогой Дед Мороз! 
Я коротко: хочу много 
денег и похудеть.
– Это Дед Мороз. Я тоже 
коротко: иди работать 
и жри меньше!

 Вместо привычного 
голубя в окно залетел 
попугай. «Голосовуха», – 
подумал Штирлиц.

 – Доктор, мне сало 
можно?
– Какое сало, голубчик 
мой?!
– Ну а в будущем?
– В каком будущем?!

 Собрался муж на охоту. 
Всё взял: хлеб, колбасу, 
консервы, стопку, водку. 
Вышел со двора, а жена 
кричит:
– Ты ружьё забыл!
– Да не буду уже возвра-
щаться, а то неудача будет! 

 В школе дети пишут со-
чинение на тему,
что бы я попросил у  
Деда Мороза на Новый 
год.
Вовочка:
– Дорогой Дедушка 
Мороз! Сделай так, чтобы 
нас не заставляли писать 
эти чёртовы сочинения!

 Бабка на приёме 
у врача:
– Доктор, у меня, кажется, 
начинаются проблемы 
с памятью.
– И в чём это выражается?
– Да вот иногда забываю 
покормить кактус и по-
лить кота.
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. Алек-
сандра Игнатова (Трусо-
ва) собирается работать 
под руководством тре-
нера Этери Тутберидзе, 
пишет РИА «Новости». Её 
возвращение произойдёт 
уже в начале 2026-го. 

В августе прошлого 
года Александра и её 
муж Макар Игнатов ста-
ли родителями. После 
родов медалистка Олим-
пиады выходила на лёд 
в шоу. METRO

«Русская ракета» 
планирует 
возобновить 
карьеру

Александра Трусова не участвова-
ла в официальных соревнованиях 
с сезона-2022/23 / AFP

ТЕННИС. Чтобы пройти 
во второй круг Australian 
Open, россиянкам потре-
бовалось по три сета. Ан-
дреева одолела хорватку 
Донну Векич – 4:6, 6:3, 
6:0. Шнайдер обыграла 
Барбору Крейчикову из 
Чехии – 2:6, 6:3, 6:3. 

В мужском турнире 
наши теннисисты Дани-
ил Медведев и Андрей 
Рублёв стартовали бо-
лее уверенно. Они не от-
дали своим соперникам 
ни партии. METRO

Мирра Андреева 
и Диана Шнайдер 
стартовали  
с трудных побед

В решающей игре Кубка африкан-
ских наций сборная Сенегала вы-
рвала победу у команды Марокко

Финальные 
матчи дарят 
безумные 
сюжеты

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Вспоминаем эту и другие финальные 
встречи, которые навсегда остались 
в памяти футбольных болельщиков по 
всему миру.

Волевые сенегальцы
В концовке решающей игры сенегальцы 
забили марокканцам, но судья отменил 
гол из-за неочевидного фола. Затем ре-
фери ещё и назначил спорный пенальти 
в ворота команды Садио Мане. Но марок-
канец Браим Диас пробил плохо, и сене-
гальцы, ранее покинувшие поле в знак 
протеста, вернулись и вырвали победу.

/ 
A
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Драма команды ФРГ 
Англичане обыграли немцев в финале до-
машнего чемпионата мира – 1966 со счё-
том 4:2. Третий гол родоначальников 
футбола получился спорным: боковой ар-
битр из СССР Тофик Бахрамов посчитал, 
что мяч пересёк линию ворот. Годы спу-
стя учёные Оксфордского университета 
установили, что лайнсмен ошибся.
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Вечная серия пенальти
В финале Лиги Европы – 2020/21 «Ви-
льярреал» и «Манчестер Юнайтед» дош-
ли до серии пенальти. Там все футболи-
сты безошибочно реализовывали свои 
попытки. Забил даже вратарь «Вильяр-
реала» Херонимо Рульи. А вот его колле-
га Давид Де Хеа ошибся, и МЮ проиграл 
в серии пенальти со счётом 10:11.

/ 
A
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Золотой Давид Трезеге
Правило «золотого гола» было отменено 
в 2004 году. Но за четыре года до этого 
именно такой забитый мяч решил исход 
финала на чемпионате Европы. Француз 
Давид Трезеге огорчил итальянцев на 
13-й минуте дополнительного времени. 
В овертайм «трёхцветные» попали чудом, 
сравняв счёт на последних минутах.

/ 
A
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Стамбульское чудо
В финале Лиги чемпионов 2005 года 
встретились «Милан» и «Ливерпуль». К пе-
рерыву итальянцы вели со счётом 3:0. 
Они наверняка уже представляли, как бу-
дут поднимать трофей. Но во втором тай-
ме англичане отыгрались, переведя игру 
в дополнительное время. В серии пеналь-
ти судьба отблагодарила их за упорство.
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Удар Зинедина Зидана 
Великий француз шикарно провёл чем-
пионат мира – 2006, но в решающей игре 
запомнился другим. Полузащитник 
боднул итальянца Марко Матерацци, 
который его провоцировал, и получил 
красную карточку. Без своего капитана 
французская команда упустила титул – 
соперники победили в серии пенальти.
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A
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Голеадор Серхио Рамос
Финал Лиги чемпионов в 2014 году свёл 
две мадридские команды. «Атлетико» 
повёл в первом тайме, и спасать «Реал» 
пришлось Рамосу. Защитник забил в до-
бавленное время, переведя игру в овер-
тайм. Там «сливочные» дожали земляков, 
отправив три мяча в их ворота и победив 
со счётом 4:1.

/ 
A
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Триумф Лионеля Месси 
Легендарный аргентинец помог своей 
сборной выйти в финал чемпионата мира 
– 2022. Там их встретили французы, за-
щищавшие титул. Основное время сумас-
шедшей игры завершилось со счётом 2:2, 
ещё по мячу команды забили в овертай-
ме. В послематчевой серии пенальти точ-
нее оказались аргентинцы.

/ 
A
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