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Сайт помогает 
найти питомца и 
сходить в театр
Мэр Москвы Сергей Собянин рассказал, какие 
полезные и удобные функции появились за 
прошлый год на ресурсе mos.ru  с. 03

 № 1 В МОСКВЕ*
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Мальчик всё 
сидит в болоте
Metro выяснило, 
что стало с героями 
известных мемов 
2016 года  c. 06

Моцарту до сих 
пор завидуют 
коллеги
Владимир Спиваков и 
«Виртуозы Москвы» 
отметили юбилей 
композитора  c. 02композитора  c. 02

На Аделию
Петросян 
возлагают
золотые 
надежды с. 12
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Моцарту порой завидуют 
даже современные 
успешные композиторы 

Главный дирижёр и художественный руководитель Государственного камерного оркестра «Виртуозы Москвы» Владимир Спиваков полностью поглощён процессом / ВСЕ ФОТО: ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ

Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

– «Ты, Моцарт, бог, и сам 
того не знаешь», – народ­
ный артист СССР Влади­
мир Спиваков вдохно­
венно начал разговор с 
журналистами перед кон­
цертом. Он процитировал 
фрагмент из пьесы Пушки­
на «Моцарт и Сальери».

По словам маэстро,  слож­
но представить, что за 35 
лет жизни Вольфганг Ама­

дей Моцарт написал более 
600 произведений.

– На мой взгляд, это не­
бесный поток спускался 
к нему постоянно и он 
творил, порой не успевая 
записывать, – отметил 
Владимир Спиваков. – Со­
хранились воспоминания 
современников о том, что 
Моцарт играл по памяти 
партию альта в дуэтах со 
скрипкой. Он был уникаль­

ным, ему завидуют даже  
композиторы сегодняшне­
го дня.

Говоря о концерте в честь  
юбилея Моцарта, Спиваков 
отметил: вся программа 
Государственного камер­
ного оркестра «Виртуозы 
Москвы» состоит из мажор­
ных произведений компо­
зитора.

– Тем не менее мы не 
должны забывать, что у  

Моцарта с самого ранне­
го детства всегда присут­
ствовал и минор – даже 
в маленьких пьесах. Эти 
несколько тактов напоми­
нают нам: жизнь состоит 
не только из счастливых 
моментов. Чтобы  она про­
должалась, нужно познать 
страдания, как познал их 
Моцарт...

Профессор и концерт­
мейстер Ольга Радзецкая 
продолжила тему, расска­
зав Metro о том, что в про­
изведениях Моцарта она 
черпает вдохновение:

– Это бесконечная все­
ленная, которую ещё нуж­
но познавать. Мы пришли 
на концерт с большим чув­
ством душевного просвет­
ления, тепла. Здесь ощуща­
ются и преемственность, 
и символика: Владимир  
Теодорович учился у Лео­
нарда Бернстайна в США, и 
палочка дирижёрская, ко­
торая у него в руках, – пода­
рок Бернстайна, которым 
он очень дорожит...

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 С 23 по 31 января в Мо-
скве проходит Неделя 
Моцарта. 

 Уже состоялись кон-
церты Национального 
филармонического ор-
кестра России при уча-
стии солистки Большого 
театра Анны Аглатовой 
(сопрано).  

 В честь юбилея Моцар-
та выступили «Виртуо-
зы Москвы», солисты 
Анна Аглатова, Евгений 
Стембольский (скрипка), 
Мария Радзецкая (альт).

 А ещё 31 января в 
Камерном зале можно 
послушать концерт 
первой скрипки «Вирту-
озов Москвы» Алексея 
Лундина в ансамбле с 
пианистом Михаилом 
Турпановым.

27 января в Москов-
ском международ-
ном Доме музыки 
270-летие Моцарта 
отметили концертом  
Государственного 
камерного оркестра 
«Виртуозы Москвы»  

«Моцарт сделал для
людей больше, чем
любой проповедник –
свет его музыки
охватывает весь 
мир».
ВЛАДИМИР СПИВАКОВ
дирижёр

«Моцарт сделал для«Моцарт сделал для
людей больше, чем
любой проповедник –любой проповедник –
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30 января пятница

день ночь
-10 °C -11 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПРАВА. Объясняя причи­
ну опоздания на работу, 
в качестве доказательств  
москвичи имеют право 
предоставить не только 
справку от коммуналь­
ных служб о том, что до­
рога не была очищена от 
снега, но и предупреж­
дения МЧС, и скриншо­
ты из новостных лент о 
непогоде. Об этом АГН 
«Москва» рассказала про­
фессор МГЮА Ирина Ше­
стерякова. METRO

КРАСОТА. Ногу животного  
промывают, затем подпи­
ливают ногти и смазыва­
ют кутикулу. В это время 
«клиентку» развлекают 
угощением: яблоком, гру­
шей, бананом, морковью, 
тыквой и печеньем, сооб­
щает телеграм­канал Мо­
сковского зоопарка. Всё 
как у людей. METRO

Скриншоты 
новостей о 
снегопаде спасут 
от увольнения

В зоопарке 
показали, как 
слонихе Киприде 
делают педикюр

Слониха подаёт ножку бьюти-ма-
стеру / СКРИНШОТ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛА 
МОСКОВСКОГО ЗООПАРКА

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.



«Москва — детям»
Новый суперраздел объединил всю самую важную 
информацию, инструкции, услуги и сервисы для 
родителей и детей. На deti.mos.ru можно узнать, 
например, о льготах, выплатах и идеях досуга.

«Мосфото»
В этом медиабанке собраны десятки тысяч про‑
фессиональных снимков и роликов. На foto.mos.
ru разрешается бесплатно скачать любой файл и 
свободно разместить его в социальных сетях, мес‑
сенджерах и на других ресурсах. 

«Лето в Москве» и «Зима в Москве»
Ещё одно важное нововведение – создание стра‑
ниц сезонных проектов leto.mos.ru и zima.mos.ru. 
Активные москвичи уже давно добавили эти адре‑
са в закладки, чтобы не пропустить важные город‑
ские события – от ярмарок до фестивалей.

«Моспитомец»
Благодаря сервису у горожан появилась возмож‑
ность взять кошку или собаку из городского при‑
юта, заранее посмотрев их анкеты в онлайн‑ката‑
логе. Сейчас по адресу pets.mos.ru находится более 
тысячи анкет животных из 13 приютов. 

Перепланировка по правилам
Сервис поможет разобраться, какие виды работ 
нужно согласовывать с Мосжилинспекцией, а ка‑
кие можно проводить без согласования. «Навигатор 
по переустройству и перепланировке помещения» 
ищите по ссылке mos.ru/pgu2/replanning‑navigator.

«Мосбилет»
Главная «премьера» года, по словам мэра. В разделе 
bilet.mos.ru можно купить билеты на городские со‑
бытия без наценки и комиссии. Там же есть и бес‑
платные мероприятия.

/ ВСЕ ФОТО: SOBYANIN.RU

Портал mos.ru прирастает функционалом и 
делает жизнь москвичей ещё удобнее. Только за 
прошлый год там было запущено или модерни-
зировано более 110 услуг и сервисов

Главный сайт 
города поможет 
взять билеты в 
театр и питомца 
из приюта

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

О главных новинках за 
2025 год рассказал мэр 
столицы Сергей Собянин 
в своём блоге. Теперь с 
помощью сайта можно 
купить билеты на спек‑
такль, концерт, лекцию, 
экскурсию, фестиваль 
или мастер‑класс, вы‑

брать по онлайн‑каталогу 
понравившееся живот‑
ное из городского приюта 
или найти нужное фото 
в городском медиабанке. 
Изменения сказываются 
и на популярности. За ми‑
нувший год количество 
обращений превысило 
один миллиард. Это при‑
мерно на четверть больше 
показателей 2024 года.

«Mos.ru работает для
москвичей, чтобы
жизнь в нашем
городе с каждым
годом становилась
комфортнее, а рутина
отнимала меньше
времени».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
мэр Москвы

«Mos.ru работает для

комфортнее, а рутинакомфортнее, а рутина
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КОРОТКО

ДА БУДЕТ СВЕТ! Более 26 
тыс. приборов наружно‑
го освещения установят 
в этом году, сообщил Сер‑
гей Собянин в мессендже‑
ре MAX. По его словам, 
Москва занимает место в 
топ‑3 наиболее освещён‑
ных мегаполисов мира. 
При этом благодаря энер‑
госберегающим техноло‑
гиям и умным системам 
управления потребление 
электричества практиче‑
ски не растёт. METRO

Москва входит 
в тройку самых 
освещённых 
мегаполисов

ПРОГНОЗ. В ближайшее 
время характер пого‑
ды заметно поменяется. 
Об этом агентству «Мо‑
сква» сообщила веду‑
щий специалист инфор‑
мационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова: «Интенсив‑
ность снегопада будет 
уменьшаться. В последу‑
ющие дни до 2 февраля 
включительно ожидает‑
ся местами небольшой 
снег». METRO

С сегодняшнего 
дня снегопады 
в столице будут 
ослабевать

РЫНОК ТРУДА. В 2025‑м 
этот показатель снизил‑
ся впервые за несколь‑
ко лет, сообщает «Ком‑
мерсантъ» со ссылкой 
на HeadHunter. При этом 
спрос на работу с гибким 
графиком продолжает ра‑
сти. Согласно приведён‑
ным данным, число ва‑
кансий на полную ставку 
снизилось на 2,1%, до 69,2 
тыс., а на частичную за‑
нятость выросло на 36,8%, 
до 127,5 тысячи.  METRO

Число вакансий 
курьеров на 
полную ставку 
сократилось

БДИ! В МВД рассказали, 
что жертву добавляют в 
чат с ботами, замаскиро‑
ванными под коллег. Для 
этого выясняют их ре‑
альные ники, ставят их 
фото на аватарки. Боты 
имитируют рабочее об‑
щение и дают «служеб‑
ное задание», например, 
передать код подтверж‑
дения для «оцифровки 
архива». В полиции со‑
ветуют не поддаваться 
на провокации. METRO

В полиции 
предупредили
о фейковых 
рабочих чатах

Ночная Москва – отдельный вид искусства
/ КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX
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Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

Для диктанта был выбран 
сатири ческий рассказ 
Салтыкова-Щедрина «Ки-
сель» из цикла «Письма 
к тётеньке». Сам классик 
тоже присутствовал в зале, 
строго взирая на испыту-
емых с портрета на де-
монстрационном экране. 
Из-за холодной погоды до 
библиотеки добрались не 

все. В зале всего пять чело-
век: ребята из Венесуэлы, 
Мексики и  Гаити и две де-
вушки-француженки. Ав-
тор «Премудрого пескаря» 
был выбран неслучайно. 
На этой неделе ему испол-
нилось 200 лет. 

В  р а с с к а з е  н е м а л о 
сложных слов, которые 
может не понять даже со-
временный российский  
школьник, и руководи-
тель Ибероамериканско-
го культурного центра би-
блиотеки Татьяна Краузе 
выписывает их на доске. 
Ученики послушно запи-
сывают слова «кухарка» и 
«хлебать». «Хлебать что? Я 
не понял», – спрашивает 
мексиканец Антонио, и 
Татьяна, легко переходя 
с русского на испанский, 
не только находит совре-

менный эквивалент, но 
и сопровождает процесс 
жестами. Гвоздь програм-
мы – «кисель», и перед тем, 
как начать диктовать, Та-
тьяна показывает учени-
кам научно-популярный 
фильм о его производстве. 
Потом начинает дикто-
вать: «Cкушали кисель го-
спода, сказали спасибо, а 
детушки пальчики облиза-
ли», – она размеренно и 
чётко произносит каждое 
слово. Герои рассказа сна-
чала с удовольствием пьют 
кисель, но вскоре он на-
доедает им. Они мечтают 
уехать на «тёплые воды», 
а на доевший на пи ток  
хотят «отдать свиньям».  
Встретив в тексте назва-
ние  десерта  «бланманже», 
оживляется француженка 
Маева. Она уже без труда 

произносит такое сложное 
слово, как «Профсоюзная». 
Там находится Институт 
русского языка, где она 
учится.

– Я уже седьмой раз при-
езжаю в Россию, и мне уже 
не так трудно, – говорит 
она Metro. 

– Это сатира на бога-
тых людей, которые не 
ценят то, что есть у них 
в с т ра не, – объясн яет 
Татьяна,оглядывая ауди-
торию.  

Сидящий рядом с корре-
спондентом Metro гаитя-
нин Луи Лорвенсфорд ста-
рательно выводит каждое 
слово диктанта. Он пишет 
каждое слово аккуратно 
и чётко, хотя и с  неболь-
шими помарками. Такие 
сложные слова, как «хле-
бать» и «кухарка», Луи на-
писал без ошибок. Только 
в слове «стол» гаитянин 
поставил мягкий знак.  
Корреспондент у Metro 
Луи рассказал, что язык  
изучает уже полтора года 
и учится в Московском 
автодорожном институте 
(МАДИ). Он осваивает про-
фессию компьютерного 
инженера и хочет работать 
в сфере IT.

– Я хочу стать сильным 
инженером и помочь сво-
ей стране.

Иностранные студенты 
похлебали киселя 
с Салтыковым-Щедриным

Луи русский нужен для работы / ВСЕ ФОТО: АЛЕКСАНДР БРАТЕРСКИЙ 

Гости из Венесуэлы, 
Мексики, Гаити и 
Франции приняли 
участие в диктан-
те, проведённом во 
Всероссийской госу-
дарственной библи-
отеке иностранной 
литературы

Текст писателя 
Михаила Салтыко-
ва-Щедрина осилил 
бы не каждый рос-
сиянин, но гаитяне 
и французы справи-
лись с ним, хотя и не 
без труда

КОРОТКО

ТРАНСПОРТ. В 2027 году 
в столичном метропо-
литене будет запущен 
первый беспилотный 
поезд с пассажирами, а 
к 2030-му будет работать 
первая линия беспилот-
ного метро, рассказал 
заммэра столицы по 
вопросам транспорта 
и  п р ом ы ш ле н но с т и 
Максим Ликсутов. В ве-
домстве отметили, что 
пока состав нового поез-
да проходит испытания 
без пассажиров. METRO

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. Про-
изводители кабеля на-
растили выпуск своей 
продукции более чем в 
полтора раза, сообщили 
в пресс-службе Департа-
мента инвестиционной 
и промышленной по-
литики города Москвы. 
В настоящее время в го-
роде работает около 20 
компаний,  которые вы-
пускают кабель. Он при-
меняется в различных  
отраслях – от медицины 
до космоса. METRO

Столичные  
кабельщики 
увеличили объём  
производства

АВТО. Приставы в ми-
нувшем году эвакуиро-
вали на спецстоянки 
66 а втомоби лей, со -
общила пресс-служба 
Департамента транс-
порта и развития дорож-
но-транспортной ин-
фраструктуры Москвы. 
Общая сумма задолжен-
ностей по штрафам со-
ставила 9 млн рублей.  
Чемпионы среди долж-
ников – владельцы пре-
стижных BMW, Mercedes-
Benz, Audi и Lexus. METRO

НЕДВИЖИМОСТЬ. Бывший 
голливудский актёр про-
даёт свой элитный особ-
няк, сообщает  компания 
NF Group, курирующая 
сделку. Двухэтажный 
особняк ранее был ку-
плен актёром у экс-главы 
Росгосцирка Владимира 
Шемякина. 

Стивен Сигал в 2016 
году получил граждан-
ство РФ и занимает пост  
спецпредставителя МИД  
на общественных нача-
лах. METRO

Владельцы BMW 
стали главными
должниками 
в Москве

Стивен Сигал
избавляется  
от особняка 
на Рублёвке  

В музее выставлен один из первых советских светофоров 
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ ДЕПТРАНСА МОСКВЫ

ЭКСПОЗИЦИЯ. В фондах музея, который в среду,  
28 января, отметил 6-летие, насчитывается более 1400 
артефактов. В музее представлено около 300 объектов 
исторической техники: от моделей троллейбусов про-
шлых лет до метровагонов эпохи начала метростроя. 
В числе экспонатов – единственный сохранившийся в 
мире метровагон В и крановая платформа СВАРЗ. METRO

Музей московского транспорта 
собрал 1400 артефактов 

В 2027 году 
в метро появится
поезд  
без машиниста

255 
млн
человек в мире говорят на 
русском языке по данным 
Института имени А. C. Пуш-
кина.

ЦИФРА

«Когда я начал изучать 
русский,  мне казалось,  
что я ещё раз родился».

ЛУИ ЛОРВЕНСФОРД
студент 

Салтыков-Щедрин тоже принял участие в диктанте

Такие сертификаты получили все участники



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Белая книга Москвы: истории спасения – так называется 
встреча, которую проведёт краевед Сергей Клычков. Он 
расскажет о «Белой книге» – уникальном перечне зданий 
столицы, объектов культурного наследия, которые удалось 
сохранить. За каждым домом – история чьей-то любви 
к своему городу и стремления спасти любимое. (16+)
Где: клуб «В поисках смысла», Токмаков пер., 11
Когда: 19:00
Цена: 500 ₽

УЗНАЁМ, КАК МОСКВИЧИ 
СОХРАНЯЮТ СТАРИННЫЕ ДОМА 

Фестиваль «Зима в Москве» приглашает всех принять 
участие в акции по сбору корма для эвакуированных 
животных, живущих в приютах Белгородской и Курской 
областей. Москвичи могут передать сухие, влажные и 
диетические корма для собак и кошек, а также лакомства 
и витамины. (0+)
Где: Тверская ул., 8, и другие фестивальные площадки 
Когда: 11:00–21:00
Цена: бесплатно

ПОМОГАЕМ НАКОРМИТЬ СОБАК И 
КОТОВ ПРИГРАНИЧНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Тематическая экскурсия «Непокорённый Ленинград» 
посвящена истории тяжелейших испытаний, которые вы-
пали на долю простых людей, жителей нынешнего Санкт-
Петербурга, в Великую Отечественную войну. Слушателям 
расскажут о том, как город-герой 872 дня держался, вы-
стоял и победил. (0+)
Где: Музей Победы 
Когда: 12:00, 14:00, 16:00, 18:00
Цена: 950 ₽

ВСПОМИНАЕМ ПОДВИГ НАРОДА
В БЛОКАДНОМ ЛЕНИНГРАДЕ 

На встрече представят книгу «Война и мир Фёдора Толстого 
«Американца». Жизнь и приключения русского графа» и 
расскажут о том, как автор, историк Игорь Коровин, собирал 
информацию о своём герое – одном из самых загадочных пер-
сонажей своего времени – путешественнике, дуэлянте, сканда-
листе и очень обаятельном человеке. (12+)
Где: Садовый павильон Государственного музея А. С. Пушкина
Когда: 19:00
Цена: 600 ₽, регистрация на сайте: bilet.mos.ru

ИЗУЧАЕМ СУДЬБУ ЗАГАДОЧНОГО 
АВАНТЮРИСТА XIX ВЕКА 

«11 друзей Сумана» называется вечер-
презентация книги непальского поэта 
Сумана Покхрела. Поддержать автора 
придут его российские коллеги Вадим 
Месяц, Мария Брегман, Герман Власов, 
Жанна Сизова и другие. (16+) 
Где: Дом А. Ф. Лосева, ул. Арбат, 33 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация:  
bilet.mos.ru

ЗНАКОМИМСЯ С 
ПОЭЗИЕЙ НЕПАЛА 

Чтобы поставить «Севильского ци-
рюльника», режиссёр Александр Ма-
рин сделал новый авторский перевод 
бессмертной комедии Бомарше и при-
гласил молодых актёров. Зрители в Сети 
оставляют в основном восторженные 
отзывы. (16+)
Где: Театр сатиры 
Когда: 19:00
Цена: 600–8000 ₽

ОЦЕНИВАЕМ 
НОВОГО ФИГАРО 

Замечательный пианист, выпускник 
Санкт-Петербургской консерватории и 
председатель «Скрябинского дружества 
в Болгарии» Атанас Куртев исполнит 
произведения Ференца Листа, Белы 
Бартока, Александра Скрябина. (6+)
Где: Музей А. Н. Скрябина, Большой 
Николопесковский пер., 11 
Когда: 19:00
Цена: 700 ₽

ОТДАЁМ ДОЛЖНОЕ 
КЛАССИКЕ

Опытный тренер поможет участникам 
поднять себе настроение и зарядиться 
бодростью как минимум до вечера. 
Присоединиться к тренировке пригла-
шают всех желающих. Вход на меропри-
ятие – по билету на каток. (6+)
Где: каток на ВДНХ, пр-кт Мира, 119
Когда: 12:00
Цена: 300–500 ₽

НАЧИНАЕМ ДЕНЬ С 
ЗАРЯДКИ НА ЛЬДУ

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

Текст: Дарья Завгородняя / Все фото: mos.ru
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Соцсети захлестнул ностальгический  
тренд «Мой 2016-й». Ленты заполонили 
кадры десятилетней давности

Что стало 
с героями 
легендарных
мемов 2016-го

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

По данным РБК, в январе под хештегом #2016 
в TikTok появилось больше 2 млн постов, а в 
Instagram* – свыше 40 млн. Одни сравнивают свои 
фото «тогда» и «сейчас», другие публикуют старые 
мемы. Мы тоже не удержались и решили вспом-
нить тех, кто прочно вошёл в историю Рунета.

06 – www.gazetametro.ru/россия/мир metro – четверг, 29 января 2026

«Мальчик в болоте»
Игорь Назаров из Челябинска в своё время специ-
ально притащил в болото стол, письменные при-
надлежности и даже компьютер, чтобы сделать 
необычную фотографию для конкурса в соцсетях. В 
конкурсе он занял только второе место, но первое 
уже никто и не помнит – мальчик в болоте момен-
тально стал мемом. Сейчас Игорь работает тату-ма-
стером в родном городе и водит экскурсии по Челя-
бинску. В прошлом году он повторил фотосессию, 
сохранив свой невозмутимый вид. 

«Котлетки с пюрешкой»
Мем появился благодаря сериалу «Улицы разбитых 
фонарей». В одной из серий лейтенант милиции Вол-
ков встречает своего старого знакомого – дворника 
Петровича. Тот приглашает Волкова на обед, сооб-
щив, что сегодня будут котлетки: «С макарошками?» 
– «С пюрешкой!» Герой мема – актёр Игорь Вуколов, 
в этом году ему исполнится 66 лет. Он по-прежнему 
снимается в кино и сериалах, а ещё Вуколов – заяд-
лый рыбак. На его странице в соцсети можно найти 
множество фотографий богатого улова.

Pen-Pineapple-Apple-Pen 
Что осталось неизменным, так это то, что людям 
всё ещё нравятся бессмысленные песни с абсурд-
ным текстом. Десять лет назад все пародировали 
японца Pikotaro, который пел, что из ручки и ябло-
ка можно получить «яблокоручку» (apple pen). А из 
ручки и ананаса – «ананасоручку» (pineapple pen).
Его популярность была так велика, что в 2017 году 
он выступал во время визита Дональда Трампа в 
Японию. Сегодня глобальная слава позади, но на 
родине Pikotaro остаётся культовой фигурой.

«Сильное заявление»
Ведущий передачи «Необъяснимо, но факт» Сергей 
Дружко, который с абсолютно серьёзным лицом 
рассказывал безумные истории о пришельцах, по-
родил целую волну мемов. Особенно пользователи 
полюбили фразу «Сильное заявление. Проверять я 
его, конечно, не буду». В 2017-м Дружко запустил на 
YouTube пародийное шоу на самого себя, где рас-
сказывал о главных трендах Интернета. Сейчас он 
снимается в фильмах и сериалах, а также пишет 
музыку. 

«В Питере – пить!»
Строчка из песни «Ленинграда», клип на кото-
рую вышел 30 апреля 2016 года, мгновенно стала 
народным мемом и неофициальным туристиче-
ским слоганом города на Неве. Впервые за долгое 
время в клипе появился сам Сергей Шнуров, что 
только добавило скандальной популярности. Не-
смотря на попытки депутатов запретить песню, 
Шнуров не только остался на пике славы, но и 
по сей день продолжает своё провокационное 
творчество.

/ @INFOGRAM_312 / КАДР ИЗ ФИЛЬМА «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»

/ @ PIKOTARO_PPAP_OFFICIAL/ СОЦСЕТИ/ КАДР ИЗ ПЕРЕДАЧИ «НЕОБЪЯСНИМО, НО ФАКТ» 

КОРОТКО

ВТОРОЙ ШАНС. Нагрудный 
жетон защитил россий-
ского военного с позыв-
ным «Татарин» от пули 
ВСУ при зачистке Красно-
армейска. «В военкомате 
нам предложили алюми-
ниевые жетоны. Или за 
отдельную плату приоб-
рести стальные. И груп-
па решила, что возьмёт 
стальные», – рассказал 
РИА «Новости» сослужи-
вец счастливчика с по-
зывным «Болтон». METRO

Армейский 
жетон остановил 
пулю и спас 
жизнь бойцу

ПРИБАВКА. Лидер партии 
«Справедливая Россия» 
Сергей Миронов предло-
жил выплачивать 13-ю 
пенсию всем пенсионе-
рам. Он считает, что это 
«заслуженный и очень 
нужный подарок пенси-
онерам, которые поддер-
живают президента и 
СВО». Такая выплата, по 
его словам, поможет ком-
пенсировать отставание 
пенсий от уровня инфля-
ции, сообщает ТАСС. METRO

В Госдуме 
предложили 
выплачивать 
13-ю пенсию

НАКАЗАНИЕ. По информа-
ции ФСБ, молодой чело-
век 2011 года рождения 
вышел на контакт с укра-
инскими спецслужбами 
и планировал по их ука-
заниям поджечь здание 
Минобороны. Он провёл 
разведку и с помощью 
интернет-инструкций 
изготовил три бутылки 
с зажигательной смесью. 
Однако о его планах уз-
нали сотрудники ФСБ.
METRO

Подросток 
получил семь лет 
за подготовку 
теракта в Твери

ДРУЖБА. Президент США 
разместил в Белом доме 
фотографию, которую 
ему прислал Владимир 
Путин после историче-
ского саммита на Аля-
ске, пишет РИ А «Но -
вости». Фото висит в 
вестибюле, соединяю-
щем Западное крыло Бе-
лого дома с резиденцией 
американского лидера. 
На снимке изображены 
Путин и Трамп, стоящие 
рядом. METRO

Трамп повесил в 
Белом доме свою 
фотографию 
с Путиным

«Татарин» шёл первый и принял все пули на себя / СКРИНШОТ / T.ME/RIAN_RU

*  принадлежит Meta (признана в России экстремистской организацией и запрещена).
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ИННОВАЦИИ. Группа ис-
следователей из Универ-
ситетского колледжа 
Лондона вырастила в 
лаборатории миниатюр-
ную версию человече-
ского желудка. Доктор 
биолог и чески х нау к 
Джованни Джоббе рас-
сказал журналу Nature 
Biomedical Engineering, 
что такая модель помо-
жет в изучении заболе-
ваний и позволит про-
верять методы лечения, 
не подвергая пациентов 
риску. METRO

ПРЕПАРАТЫ. Как сообщает 
South China Morning Post, 
специалисты Уханьского 
института вирусологии 
провели исследование, 
которое показало эф-
фективность препара-
та VV116 против виру-
са Нипах. Средство от 
COVID-19 повысило вы-
живаемость подопытных 
мышей более чем в два 
раза – с 30% до 66,7%. METRO

Миниатюрные 
органы помогут 
испытать новые 
препараты

Старое 
лекарство 
успешно лечит 
новый вирус

Учёные-вирусологи Уханьского 
института нашли средство от 
вируса Нипах / SHUTTERSTOCK

В Сети активно обсужда-
ют здоровье актрисы Ма-
рии Ароновой: по слухам, 
звезда сериала «Олдскул» 
обратилась к врачам из-за 
затянувшегося приступа 
икоты. Причиной столь 
странного недуга назвали 
серьёзное заболевание – 
стеатогепатит, ожирение 
печени, которое приво-
дит к повреждению кле-
ток. 

Агент Ароновой отри-
цает наличие проблем 
со здоровьем актрисы, а 
сама Мария продолжает 
выступать и гастролиро-
вать. Metro же решило 
разобраться, действитель-
но ли икота может быть 
опасна.

Доктор медицинских 
наук, заведующая кафе-
дрой поликлинической 
терапии Института кли-
нической медицины Пи-
роговского университета 

Вера Ларина объяснила, 
что икоту вызывают не-
произвольные сокраще-
ния диафрагмы, похожие 
на толчки, а вот причин 
для их возникновения на-
звать можно много:

– Одним из провокаторов 
длительных приступов 
икоты может стать раздра-
жение диафрагмального 
нерва. Оно сопровождает 
язвенную болезнь, брон-
хит, пневмонию.

Но этим список не огра-
ничивается: банальная 
икота может сигнали-
зировать о гастроэзофа-
геальной рефлюксной и 

желчекаменной болез-
нях, грыже пищеводного 
отверстия диафрагмы, 
опухолях мозга, аутоим-

мунных заболеваниях, на-
рушении метаболизма и 
неконтролируемом сахар-
ном диабете.

Впрочем, не стоит пере-
живать из-за разового 
приступа – он не страшен. 
Врач общей практики Ро-
ман Фишкин рекомендует 
обращаться за помощью к 
специалистам лишь в том 
случае, если икота не про-
ходит более 48 часов.

– Длительная икота 
– это «красный флаг», – 
подчеркнул он. – В этом 
случае нужно обязатель-
но выявить причину та-
ких приступов и разби-

раться с болезнью, а не с 
симптомом.

При этом затягивать с 
обращением к специали-
стам Фишкин не советует: 
сама икота может нанести 
вред здоровью человека.

– Длительные приступы 
способны вызвать исто-
щение и обезвоживание, 
мешать сну и полноцен-
ному отдыху, – объясняет 
врач. – Частые спазмы спо-
собны спровоцировать 
выброс желудочного сока 
в пищевод, что повлечёт 
за собой изжогу и эзофа-
гит, воспаление слизи-
стой оболочки пищевода. 
Есть и угроза нарушения 
сердечного ритма.

Настоящую опасность 
икота представляет для 
пациентов, проходящих 
реабилитацию после опе-
раций грудной и брюш-
ной полости.

– Спазмы нарушают 
швы, что замедляет вос-
становление, – добавил 
Фишкин. – В редких слу-
чаях икота может стать 
причиной разрыва диа-
фрагмы и внутреннего 
кровотечения, но это 
угрожает только осла-
бленным предыдущими 
травмами тканям.
Глеб Бугров, 
Ольга Гостюхина

Икота может быть симптомом 
серьёзных заболеваний
Длительная икота 
может быть сим-
птомом рака мозга, 
язвы и диабета. Но 
врачи советуют на-
чать беспокоиться, 
когда она не прохо-
дит двое суток

Чаще всего с икотой можно быстро справиться благодаря нескольким глоткам воды / SHUTTERSTOCK

«Икота может указывать 
на язвенную болезнь, 
опухоли желудка и мозга, 
сахарный диабет, пневмо-
нию и другие заболевания 
самых разных видов».

ВЕРА ЛАРИНА
доктор медицинских наук
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КОРОТКО

ВИДЕО. В Сети вышел пер-
вый тизер-трейлер сериа-
ла «На льду». 

Чтобы узнать правду 
о гибели своего партнёра 
по фигурному катанию, 
Ксения (Пахомова) возвра-
щается в родной город и 
становится детским тре-
нером в спортшколе, где 
когда-то училась сама. 
Там она быстро понимает, 
что за блеском «элитного 
спорта» по-прежнему 
скрываются молчание, 
давление и страх. METRO

КОНФЛИКТ. На требова-
ние выпускников Шко-
лы-студии МХАТ снять 
Константина Богомолова 
с поста и. о. ректора, так 
как он не является носи-
телем традиций МХАТа,  
режиссёр ответил (в ин-
тервью «Известиям»), 
что нужно думать «не 
о происхождении, а об 
эффективности, целях 
и задачах, а также о про-
блемах, которые стоят 
перед театральным об-
разованием...». METRO  

ПРОЕКТ.  Стартовали съём-
ки научно-фантастическо-
го детектива с элементами 
супергеройского экшена  
«Красная Шамбала», сооб-
щает «ON Студия». Проект 
погрузит зрителей в аль-
тернативный мир, где ком-
мунистическая утопия 
была не идеей, а реализо-
ванным экспериментом. 
В фильме заняты Сергей 
Марин, Влад Прохоров, 
Стася Милославская, Сер-
гей Шакуров, Анастасия 
Красовская и др. METRO  

ПОПОЛНЕНИЕ. Совместную 
фотосессию с супругом, 
актёром Святославом Ро-
гожаном, на которой вид-
но округлившийся живот 
Милы, 28-летняя звезда 
«Аутсорса» и «По щучьему 
велению» опубликовала 
в соцсетях. 

Ершова и Рогожан по-
знакомились в 2019 году 
на съёмках сериала «Труд-
ные подростки», вскоре 
начали встречаться и 
в мае 2024 года поже-
нились. METRO

Ангелина 
Пахомова стала 
тренером юных 
фигуристов

Богомолов 
отреагировал 
на критику его 
назначения 

Марин окажется 
в масштабном 
эксперименте 
советской эпохи

Мила Ершова 
готовится 
впервые  
стать матерью 

Среди партнёров Ангелины Пахомовой по сериалу –  
актёр Артём Быстров / OKKO
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Герой Александра Петрова готов ради жены на всё / «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

В семейной жизни иногда лучше 
молчать, чем признавать ошибки

(16+)

«Гренландия 2: Миграция» / 
Greenland 2: Migration (Велико-
британия, США)
Фантастический боевик с Джерар-
дом Батлером. Выжившим после 
жуткой катастрофы на Земле 
угрожает новая беда. (18+)  

/ Global Film
1

«Папа может» (Россия)
Комедия о топ-менеджере (Алек-
сандр Ревва), который остаётся 
один на домашнем хозяйстве 
с четырьмя детьми и собакой, 
пока жена (Глафира Тарханова) 
отдыхает на Мальдивах. (6+) 

/ «Наше Кино»
2

«Чарли Чудо-пёс» / Charlie the 
Wonderdog (Канада)
Мультфильм про девятилетнего 
Дэнни и его пса, который получает 
сверхспособности после встречи 
с инопланетянами. (6+) 

/ «Вольга»
3

«Золотой дубль» (Россия)
Спортивная драма о легендар-
ном спортсмене Никите Симоня-
не, который становится тренером 
ереванского «Арарата» и ставит 
перед собой цель – победить на 
Кубке СССР. (16+) 

/ «Атмосфера кино»
4

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Когда-то брак Ивана (Алек-
сандр Петров) и Кати 
(Юлия Хлынина) был 
очень счастливым. Пара 
жила душа в душу и вос-
питывала двух дочек, пока 
глава семьи не начал до-
поздна задерживаться на 
работе.

Однажды Иван вернул-
ся домой под утро пьяным 
и на вопрос жены, не изме-
няет ли он ей случаем, от-
ветил утвердительно.

Расстроенная Екатерина 
тут же подала на развод, 
но судья в ЗАГС огорошила 
– якобы супруги должны 
пройти эксперименталь-
ную терапию. Если за ме-
сяц она не поможет вер-

нуть гармонию в семью, 
тогда развод будет одобрен. 

Суть терапии в том, что 
специальный человек (Ти-
хон Жизневский) будет 
постоянно сопровождать 
героев и озвучивать их 
мысли и чувства. Паре 
приходится пойти на эти 
странные условия – ком-

ментатор поселяется у них 
дома и превращает жизнь 
семьи в ещё больший хаос.  

Как рассказала на пре-
мьере картины режиссёр 
Юлия Трофимова, писать 
сценарий они с Евгенией 
Хрипковой («Звоните Ди-
Каприо!») начали пару лет 
назад. Но почему-то не упо-
мянула, что ещё в 2018 году 
сняла англо язычную 
короткометражку «Ком-
ментатор», сценаристом 
которой значится некий 
Джеймс Баррон. И сюжет 
там был очень похожим: 
офисный сотрудник полу-
чал комментатора, кото-
рый высказывал вслух все 
мысли своего клиента.

Как бы и когда бы ни по-
явилась эта идея – в ней 
действительно отличный 

потенциал для юмора. Но 
почему-то он не сработал 
– в новой картине смешно-
го до обидного мало. Герой 
Жизневского, который вро-
де бы должен отвечать за 
комедию и проговаривать 
вслух всё, что герои хотели 
бы скрыть, в основном мол-
чит и загадочно улыбается. 

Ситуацию отчасти спа-
сают проверенный дуэт 
Петрова и Бурунова (играет 
начальника Ивана) и обая-
ние Хлыниной.  

Ради нескольких сцен 
с их персонажами можно 
и фильм выдержать, пару 
раз улыбнуться и прийти 
к проверенной истине – 
чтобы сохранить хорошие 
отношения с близкими и 
коллегами, иногда нужно 
врать. И стоять на своём.  

В кинопрокат вышла 
комедия «Коммен-
тируй это». Metro 
оценило кино со 
звёздным актёрским 
составом о том, как 
лишнее слово мо-
жет расшатать даже 
крепкий брак   

Режиссёр: Юлия Трофимова 

Сценаристы: Евгения 
Хрипкова, Юлия Трофимова, 
Алексей Морозов 

В ролях: Александр Петров, 
Юлия Хлынина, Тихон Жизнев-
ский, Ирина Горбачёва, Егор 
Корешков, Сергей Бурунов, 
Александра Бабаскина и др.
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Одним словом: 
«затягивает»

Одним словом: 
«интересно»

Одним словом: 
«странно»

Одним словом: 
«обнадёживающе»

Одним словом: 
«сомнительно»

Учимся у Джобса и философов
Мария Позина

mariya.pozina@gazetametro.ru

Продолжаем нашу ежемесячную рубрику «Читаем в метро, читаем с 
Metro». Начало года посвятили познавательному чтению изречений Стива 
Джобса и теорий древних мудрецов, а также пугающей истории убийц, 
расправившихся с собственными родителями 

«Братья Менендес. 
Расследование 
сенсационного убийства, 
потрясшего весь мир»
Роберт Рэнд

18+

«Философские анекдоты»
Олеся Строева

12+

«Ангелы из Зюзино»
Алексей Френкель

18+

«Мастерская одинокой 
смерти»
Пак Чиён

18+

«Стив Джобс. Лучшее»
Джордж Бим

16+

О чём книга
21-летний Лайл и 
19-летний Эрик Ме-
нендесы всем окру-
жающим казались 
богатыми детками с 
безбедным будущим. 
Но в один прекрас-
ный день они взяли 
ружья и расстреляли 
дома собственных 
родителей. Зачем?! 

Наше мнение
Братьев Менендес 
годами выдавали за 
пример порочной зо-
лотой молодёжи, ко-
торой всё должно 
было сойти с рук, но 
Роберт Рэнд взялся 
раскрыть их историю 
с другой стороны.

Автор скрупулёзно 
разматывает перед 

читателем, выступа-
ющим в роли присяж-
ного, противоречи-
вый клубок событий, 
наполненных болью, 
насилием и безысход-
ностью. Лайл и Эрик – 
кто они? Психопаты, 
жаждущие наживы, 
или несчастные дети, 
которые так и не до-
ждались помощи от 

кого-нибудь? Всё за-
висит от того, чья 
правда вам ближе.

История развивает-
ся в лучших традици-
ях хорошего сериала, 
оставляя горьковатое 
послевкусие от того, 
что хотя справедли-
вость торжествует, зло 
всё равно в выигрыше. 
ЕВГЕНИЙ ШЛАПАКОВ

О чём книга
В семье растут два 
брата-близнеца. По-
вествование ведётся 
от лица младшего. 
Старший умирает, но 
рассказчик не хочет 
смириться с этим, по-
этому представляет 
себе реальность, в 
которой брат жив. Ге-
рой в своих мыслях 

общается с ним, и тот 
рассказывает, что про-
исходит в ином мире. 
Потом рассказчику 
открывается портал в 
Зюзино, и мы осозна-
ём, что он находится 
в психиатрической 
клинике, в то время 
как главный герой не 
может отличить фанта-
зии от реальности.

Наше мнение
Мысли  персонажа  
хаотичны и представ-
ляют собой поток со-
знания, в который 
вплетены философ-
ские рассуждения, 
метафоры, воспоми-
нания о детстве, люб-
ви и обидах. В романе 
нет чёткой сюжетной 
линии, повествова-

ние порой кажется 
бессвязным. Автор 
мог бы показывать 
безумие своего героя 
фрагментами, а так по-
лучился литературный 
винегрет, разобрать-
ся в котором может 
либо врач-психиатр, 
либо уж очень боль-
шой гурман. 
ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО

О чём книга
Название маскирует 
серьёзное содержа-
ние: анекдоты дей-
ствительно имеются, 
их персонажи – вид-
ные мыслители двух 
пос ледних веков, 
а также некоторые 
«модные» герои ан-
тичных мифов. Однако 
назначение анекдотов 

вспомогательное: они 
служат эпиграфами к 
главам, описывающим 
то или иное философ-
ское понятие. 
  
Наше мнение
Лёгким чтение не на-
зовёшь, поэтому всем, 
кто готовился посме-
яться, предстоит жёст-
кий облом. Зато эта 

книга – очень непло-
хое пособие для сту-
дентов, которые меч-
тают о более-менее 
доходчивом учебни-
ке по истории совре-
менной философии, 
но не доверяют ней-
росетям. Очевидный 
недостаток текста – от-
сутствие фигуры авто-
ра-рассказчика. Он бы 

местами пригодился. 
Например, объяснил, 
по какому принципу 
выбирал понятия. По-
чему, скажем, «нома-
дизм» заслуживает 
его внимания, а «нью-
эйдж» – нет? «Бого-
человек» нравится, а 
«человекобог» – не 
особо?       
ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ

О чём книга
Истории нескольких 
людей – уволенного 
сотрудника полити-
ческого движения, 
престарелой библио-
текарши и матери-оди-
ночки, – желающих 
поскорее завершить 
свои жизни.

В этом им должна 
помочь «Мастерская 

одинокой смерти», 
где каждый получает 
шанс за три месяца мо-
рально подготовиться 
к уходу. Согласно ин-
струкции таинственно-
го директора «Мастер-
ской» её участники 
заводят анонимные 
каналы в специаль-
ном приложении. Од-
нако заметки в них, 

якобы позволяющие 
им легче отпустить всё 
мирское, вызывают 
обратный эффект. Об-
мениваясь коммен-
тариями, герои вдруг 
перестают чувствовать 
себя одинокими.

Наше мнение
Сначала книга кажет-
ся скучной – рутин-

ное перечисление 
того, чем занимаются 
персонажи в поисках 
лекарства от одино-
чества,  лишено ярких 
моментов. Однако 
постепенно жизнеут-
верждающий посыл 
книги раскрывается и 
даёт читателю надеж-
ду на будущее.
ФИЛИПП СЛИВКОВ

О чём книга
Сборник цитат знаме-
нитого изобретателя 
и сооснователя кор-
порации Apple Стива 
Джобса.

Наше мнение
В предисловии книги 
указано, что она вхо-
дит в серию, в кото-
рой собраны «самые 

мощные мысли ми-
ровых бизнес-икон». 
Звучит очень заманчи-
во, но по факту это ско-
рее неплохой марке-
тинговый проект, чем 
кладезь вдохновляю-
щих изречений, кото-
рые помогут кому-то 
достичь высот Джобса.

На каждой страни-
це размещено все-

го по одной цитате (и 
она может состоять 
из двух-трёх слов), и 
больше половины из 
всех приведённых из-
речений посвящено 
превосходству коман-
ды и идей Джобса над 
всеми остальными.

«Мы не проводим 
маркетинговых ис-
следований. Не на-

нимаем консультан-
тов. Просто создаём 
великие продукты». 
Возможно, подоб-
ный пафос поможет 
в развитии собствен-
ного бизнеса, но для 
более глубокого лич-
ностного роста лучше 
почитать Омара Хайя-
ма или Черчилля. 
МАРИЯ ПОЗИНА

КОРОТКО

ПРИЗНАНИЕ. Фильм Ричар-
да Линклейтера получил 
10 номинаций на фран-
цузскую премию, в том 
числе за лучший фильм, 
режиссуру и сценарий. 
Сюжет «Волны» рассказы-
вает о создании фильма 
«На последнем дыхании» 
Жан-Люка Годара. В меж-
дународной категории 
на «Сезар» претендуют 
«Битва за битвой», «Сен-
тиментальная ценность» 
и «Сират». METRO

КИНО. Звезда «Бала мон-
стров» и «Людей Икс» 
работает над новым про-
ектом – экранизацией ро-
мана «Президент пропал» 
Билла Клинтона и Джейм-
са Паттерсона, пишет 
Deadline. Сюжет расска-
жет про президента США 
(Берри), которая в оди-
ночку должна остановить 
террориста, угрожающего 
безопасности страны. Бер-
ри также спродюсирует 
фильм. METRO

ВИДЕО. Трейлер дебютно-
го фильма Софьи Райз-
ман «Картины дружеских 
связей», отмеченного дву-
мя наградами фестиваля 
«Маяк», вышел в Сети. 

Бывшие однокурсни-
ки одной актёрской ма-
стерской преодолевают 
бытовые трудности, что-
бы вечером встретиться 
в баре и проводить их 
друга Сашу, надолго по-
кидающего Москву. METRO

«Новая волна» 
лидирует в списке 
номинантов 
премии «Сезар»

Лауреатка 
«Оскара» Холли 
Берри сыграет 
президента США 

Мария Карпова 
и Александр 
Паль прощаются 
перед разлукой

Мария Карпова получила приз за 
лучшую женскую роль / ПИОНЕР



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Пчелиный городок
7.  Домашняя непритя-

зательная небрежная 
одежда

9.  Подъёмник, помога-
ющий сменить колесо 
у автомобиля

10.  Школьная оценка, 
привычная отличнику 
в Германии

11.  Что есть у зразы в от-
личие от обычной 
котлеты?

12.  Боец в поясе маваси
16.  Процесс доставания 

угля

19.  Капуста, напоминаю-
щая репу и по виду, 
и по вкусу

20.  Бизнесмен, в «штате» 
которого сотня крупно-
рогатых подручных

21.  Муж с женой как 
единое целое по по-
говорке

22.  Временная изоляция 
заразных больных

23.  Мужчина, переметнув-
шийся в стан врага или 
спальню подруги.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Шестёрка цифр, помога-
ющая почтовым работ-
никам быстро достав-
лять письма адресату

2.  Себялюбие
3.  Пикантный купальный 

костюм
4.  Человек, неукосни-

тельно соблюдающий 
правила

5.  Каждая из штучек, ме-
шающая уплетать арбуз

6.  Часы на Спасской башне

8.  Смелость, которая тянет 
на медаль

13.  Восклицание для  
выражения восторга  
от чего-то очень  
смешного

14.  Дерево, «плодонося-
щее» женскими укра-
шениями

15.  «Сосулька», свеши-
вающаяся с потолка 
пещеры

16.  Изначально его пели 
только Дионису, а мно-
го времени спустя уже 
кому ни попадя

17.  Мясо, из которого  
варят суп харчо

18.  Посиделки за столом 
с потреблением  
«кипятка» и печенья.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Пасека. 
7. Неглиже. 9. Домкрат. 
10. Единица. 11. Начинка. 
12. Сумоист. 16. Добыча. 
19. Кольраби. 20. Фер-
мер. 21. Сатана. 22. Ка-
рантин. 23. Изменник. 

По вертикали: 1. Индекс. 
2. Эгоизм. 3. Бикини. 
4. Педант. 5. Семечко. 
6. Куранты. 8. Отвага. 
13. Умора. 14. Ольха. 
15. Сталактит. 16. Ди-
фирамб. 17. Баранина. 
18. Чаепитие. 
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КРОССВОРДОВЕН 
21.03 – 20.04

Социальная активность стано-
вится источником вдохновения 
и полезных связей. Общение, 
обмен идеями и контактами 
проходят легко и приносят ощу-
тимую практическую пользу.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Результаты ваших усилий на-
чинают проявляться особенно 
заметно. Возможны интерес-
ные рабочие предложения, ко-
торые стоит рассмотреть без 
спешки и лишнего скепсиса.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Контакты с людьми из дру-
гих сфер неожиданно радуют 
и расширяют кругозор. Вы 
убеждаетесь, что интересных 
собеседников вокруг гораздо 
больше, чем казалось.

РАК 
22.06 – 22.07

Финансовые и глубокие лич-
ные темы решаются легче, чем 
ожидалось. Смелый разговор 
поможет найти общий язык и 
укрепить важные партнёрские 
договорённости.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Искренние разговоры оказы-
ваются полезными для отно-
шений и деловых контактов. 
Даже сложные темы сегодня 
обсуждаются спокойно и при-
водят к взаимопониманию.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

День складывается из прият-
ных мелочей и тёплых знаков 
внимания. Небольшие радости 
поднимают настроение и напо-
минают, как мало нужно для 
счастья.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Романтическое настроение 
возвращается неожиданно и 
красиво. Отличный повод для 
свидания, душевного вечера 
или необычного ужина в уют-
ной обстановке.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Родственники становятся бо-
лее сговорчивыми и откры-
тыми к диалогу. Хороший 
момент обсудить старые во-
просы и восстановить доверие  
без давления.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Поездки, переписка и онлайн-
активность приносят неожи-
данные бонусы. Ваша общи-
тельность начинает давать 
практические результаты и 
новые возможности.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Ваши навыки и таланты полу-
чают новое применение благо-
даря технологиям. Появляется 
идея превратить давнее увле-
чение в источник дохода.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Харизма усиливается, а внима-
ние окружающих приковано 
к вам. Успех ждёт в публичных 
выступлениях, блогах, перего-
ворах и любых формах само-
презентации.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Уединение и творчество по-
мога ют ус л ы шат ь себя и 
найти ответы. Записывайте 
мысли, сегодня интуиция под-
сказывает особенно точные  
решения.
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КАК РЕШАТЬ
Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, 
чтобы ни в 
одной стро-
ке, столбце 
и малом 
квадрате  
3х3 цифры 
не повторя-
лись.

АНЕКДОТЫ

 – Мальчик, а кем ты 
хочешь стать, когда 
вырастешь? Наверное, 
космонавтом?
– Ну, если только космо-
навтом-туристом!

 – Тётя Сара, ты скоро 
уйдёшь?
– А что, детка?
– А папа сказал, что, 
пока ты не уйдёшь, мы 
не сядем кушать.

 Кто рано встаёт, тому 
Бог проехать даёт.

 Кони уже в прошлом. 
Скоро появится поговор-
ка «От работы роботы 
ломаются».

 Не пью, не курю, матом 
не ругаюсь. Никто не 
верит, кроме мамы.

 Если девушка хочет, 
чтобы все оборачива-

лись на её шубу, доста-
точно пройтись в ней 
в 30-градусную жару.

 Дорогие женщины, 
у мужиков ведь всё 
просто, поэтому на ваше 
«Ничего мне на надо!» 
у вас ничего и не будет.

 А сейчас белый танец! 
Дамы приглашают то, 
что есть!

 Вчера учил жену играть 
в «Танки». Три часа выби-
рали внешность и фами-
лии танкистов.

 Покупатель:
– А пол-арбуза можно?
Продавец:
– Нет проблем. С хвости-
ком – значит, мальчик!

 Муж – это временно, 
а вот бывший муж – это 
навсегда!
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

БАСКЕТБОЛ. Бывший на-
ставник «Црвены Звез-
ды» и «Панатинаикоса» 
подписал с петербурж-
цами соглашение, рас-
считанное до конца се-
зона-2026/27 по системе 
«1+1». Об этом сообщает 
пресс-служба клуба.

В таблице Единой 
лиги ВТБ «Зенит» зани-
мает на данный момент 
четвёртую строчку. Ко-
манда одержала 15 по-
бед в 24 матчах этого 
сезона. METRO

ФУТБОЛ. Мексиканца хо-
чет приобрести «Бешик-
таш», утверждает «Чем-
пионат». В ближайшее 
время турецкий клуб 
сделает предложение 
о трансфере игрока. 

Монтес выступает 
за «Локо» с сентября 
2024 года. В этом сезо-
не защитник провёл на 
клубном уровне 19 мат-
чей, отметившись голом 
и результативной пере-
дачей. METRO

Деян Радонич 
стал главным 
тренером 
«Зенита»

«Локомотив» 
может потерять 
защитника 
Сесара Монтеса

Авторитетный портал 
Transfermarkt оценивает Сесара 
Монтеса в €7 млн / AFP

В четвертьфинале рос-
сийско-японскому дуэту 
противостояли предста-
вительницы Австралии 
Кимберли Биррелл и Та-
лия Гибсон. Хозяйки кор-
та считались аутсайдера-
ми противостояния, но 
оказали ожесточённое со-
противление фаворитам.

В трёх первых геймах 
дебютной партии пары 
упустили свои подачи. 
Благодаря этому Звона-
рёва и Сибахара, дважды 
сделавшие брейк, смогли 
выиграть сет – 6:4.

Во второй партии ав-
стралийки собрались 
и довели дело до тай-
брейка. Там удача оказа-
лась на стороне местных 
спортсменок – 7:3.

Решающий сет также 
был наполнен борьбой. 
Австралийки сразу за-
брали подачу соперниц, 
однако Звонарёва и Сиба-
хара смогли сделать сразу 
два брейка. Хозяйки кор-

та снова сравняли счёт, 
но не смогли дотерпеть 
до тай-брейка. Российско-
японская пара выиграла 
партию – 7:5.

Теннисистки провели 
на корте 2 часа 53 мину-
ты. В полуфинале Звонарё-
вой и Сибахаре предстоит 
встретиться с  бельгий-
ско-китайским дуэтом 
Элисе Мертенс – Чжан 
Шуай.

Звонарёва остаётся по-
следней россиянкой на 
Australian Open. Ранее тур-
нир покинула Ирина Хро-
мачёва, выступавшая в со-
ревнованиях смешанных 
пар. ДАНИИЛ БОРОЗДИНОпытная Звонарёва (слева) нашла общий язык с 27-летней Сибахарой / AFP

Вера Звонарёва пробилась в полуфинал
На парном турни-
ре Austalian Open 
41-летняя россиянка 
в дуэте с Эной Си-
бахарой одержала 
тяжелейшую победу

Чёртова дюжина 
наших атлетов 
мчится в Италию

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Первой в списке россий-
ских олимпийцев, опу-
бликованном Центром 
спортивной подготовки, 
указана фигуристка Аделия 
Петросян. Пожалуй, имен-
но 18-летняя москвичка 
имеет наибольшие шансы 
на медаль Игр среди росси-
ян, хотя у неё есть достой-
ные соперницы.

У фигуриста Петра Гу-
менника конкуренция ещё 
жёстче. Золото, вероятно, 
можно уже сейчас отдать 
Илье Малинину из США. 
Серебро с большой долей 
вероятности возьмёт япо-
нец Юма Кагияма, идущий 
вторым в рейтинге ISU. Хва-
тает в мужском катании и 
претендентов на бронзу.

– Хочется пожелать, 
чтобы ребята справились 
с эмоциями и нервами, 
– говорит Metro четырёх-
кратная медалистка чемпи-
онатов Европы Виктория 
Волчкова. – Ребята очень 
сильные, у них сильный 
тренерский состав. Гумен-
ник показывает большое 
количество четверных 
прыжков в произвольной 

программе, поэтому у него, 
как и у Петросян, есть все 
шансы на медаль.

Лыжники Савелий Коро-
стелёв и Дарья Непряева 
получили допуск на между-
народную арену посреди 
сезона. На пьедестал там 
россияне не попадали, но 
заезжали в топ-6.

– Турнир непредсказуе-
мый, нужно бороться за ме-
дали в каждой гонке, – за-
являет Metro олимпийский 
чемпион Михаил Иванов. – 
Шансы заехать в призы бу-
дут. По крайней мере, у Ко-
ростелёва. Спринт, если он 
не так хорошо получается, 
можно пробежать как кон-
трольную тренировку.

Ски-альпинист Никита 
Филиппов подходит к тур-
ниру в отличной форме. В 
середине января он занял 
третье место в спринте на 

этапе Кубка мира во Фран-
ции. Это его первый подиум 
на этом уровне. «С такими 
результатами олимпийское 
золото становится всё чётче 
и яснее в моих снах», – на-
писал Филиппов в своём 
телеграм-канале.

Рассчитывать на медали 
в конькобежном спорте и 
шорт-треке сложно. Юные 
конькобежки Анастасия 
Семёнова и Ксения Кор-
жова занимают в миро-
вом рейтинге сезона 20-е и 
17-е места соответственно. 
Шорт-трекисты Иван По-
сашков и Алёна Крылова не 
попадали в десятку на меж-
дународных состязаниях.

В санном спорте будем 
болеть за Павла Репилова 
и Дарью Олесик. Младший 
брат трёхкратного чемпи-
она мира Романа Репило-
ва попадал на Кубке мира 
лишь в топ-20. Олесик 
удалось однажды попасть 
в десятку лучших. Но взять 
медаль нашим поможет 
только чудо.

В отличие от названных 
выше атлетов, в горнолыж-
ном спорте на Олимпиаду 
едут опытные россияне: 
Семён Ефимов и Юлия 
Плешкова. 28-летняя спорт-
сменка даже участвовала 
в Играх-2022. Но ждать на-
град не стоит: наша един-
ственная олимпийская ме-
даль была добыта в 1994-м. 
Светлана Гладышева взяла 
серебро в супергиганте.

В Олимпийских играх, которые пройдут 
с 6 по 22 февраля 2026 года, поучаствуют 
13 россиян. Metro анализирует, в каких ви-
дах спорта можно ждать медалей от наших 
молодых звёздочек

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Не смогли попасть 
на Игры наши пред-
ставители в девяти ви-
дах спорта. В их числе 
– биатлон, хоккей, 
бобслей и кёрлинг.

 Российским фигури-
стам не дали ото-
браться на Олимпиаду 
в спортивных парах 
и танцах на льду. 
На Играх-2022 наши 
спорт смены в этих ви-
дах принесли команде 
два серебра и бронзу.

 Среди россиян, не 
допущенных на миро-
вую арену, лыжник 
Александр Большунов 
и конькобежец Павел 
Кулижников.

13 
россиян едут на Игры-2026.
Меньше наших атлетов было 
только на Олимпиаде 1908 
года, пишет «Спортс». Тогда 
в Лондон приехали шесть 
представителей России. Они 
взяли золото и два серебра.

Фигуристка Аделия 
Петросян считается 
претенденткой на 
золото Игр / AFP


