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Поезд будущего, которым управляет искусственный интеллект, начнёт перевозить 
пассажиров метро уже в следующем году. Репортёр Metro проехался в кабине машиниста  
и узнал, как «машинное зрение» видит тоннель и почему ИИ пока нужен контроль со 
стороны живого человека  с. 02

В метро тестируют 
беспилотный состав  

Кому исповедуется 
патриарх 
Московский
Рассказываем 
об обязанностях 
предстоятеля РПЦ  с. 04

Александра 
Игнатова и Камила 
Валиева вернулись
Metro выяснило, смогут 
ли фигуристки достичь 
прежних высот  с. 16

Выступая в метрополитене, музыканты получают живую обратную связь / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПТРАНСА МОСКВЫ 
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Проект «Музыка в метро» 
поднимает настроение 
каждый день с. 03



Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Если посмотреть со сторо-
ны, может показаться, что 
передо мной – обычный 
поезд «Москва-2024», в чёр-
ном цвете с красной окан-
товкой. Однако надпись 
«Это беспилотный поезд» 
спереди и по бокам вы-
даёт его секрет. Чудо ин-
женерной мысли уже две 
недели выходит на обкат-
ку на Большой кольцевой 
линии – под присмотром 
специалистов.

Технология беспилотно-
го управления постепен-
но захватывает Москву 
– на севере уже ездит бес-
пилотный трамвай, где-то 
испытывают беспилот-
ное такси, и, казалось бы, 
что тут удивительного? 
Но, с другой стороны, мы 
становимся всё ближе к 
будущему, которое ещё в 
прошлом веке рисовали 
писатели-фантасты. 

Как отмечает Павел Бок-
ша, начальник Центра ис-
следования и разработки 
беспилотного транспорта, 
проект с беспилотным 
поездом – настоящая гор-
дость! И, конечно же, ре-
зультат работы десятков 
тысяч сотрудников Мо-
сковского метрополитена.

– Разработка беспилот-
ного поезда велась с нача-
ла 2025 года. Состав на 97% 
состоит из российских 
комплектующих, а за 
управление ответственен 
целый комплекс систем – 
от машинного зрения до 
датчиков определения по-
мех и аномалий в тоннеле, 
– пояснил Павел.

Перемещаюсь внутрь 
состава и сразу отмечаю: 
в салоне нововведений 

Как испытывают первый 
беспилотный поезд метро

Какой он – состав 
будущего, выяснил 
корреспондент Metro, 
приняв участие в 
пробной поездке

Технологии рвутся 
вперёд: с середины 
января в Москве те-
стируют поезд метро-
политена, которым 
управляет искус-
ственный интеллект

нет. Вижу привычные за-
рядки, широкие двери, 
мягкие сиденья и экра-
ны. По ощущениям поезд-
ка ничем не отличается 
от обычной – поезд так 
же плавно набирает ско-
рость и притормаживает. 
Учитывая, что и в повсед-
невной жизни пассажиры 
не видят машиниста, я 
больше чем уверен – ни-
кто не заметит разницы.

Журналистам повезло 
первыми прикоснуться к 
будущему. Но пассажиры 
пока не смогут оценить 
по достоинству новые 
технологии – поездки на 
уникальном обновлён-
ном поезде начнутся в 
2027 году.

Тем временем мы попа-
даем в святая святых – ка-
бину машиниста. Мы всё 
видим его глазами... Нам 
открывается захватываю-
щий вид! 

Поезд движется сам и в 
поддержке как будто не 
нуждается. Но машинист 
Антон Малахов на месте 
– наблюдает за ситуацией 
на множестве экранов с 
разными данными, на од-
ном из них даже видна чёт-
кая 3D-модель простран-
ства перед поездом – то 
самое «машинное зрение» 
в действии. Антон имеет 
право вмешаться, если 
того потребует ситуация. 
Но, по словам машиниста, 
«второй пилот» (читай – ис-

Беспилотный поезд сейчас кажется фантастикой, но за ним – будущее! / ПРЕСС-СЛУЖБА МОСКОВСКОГО МЕТРОПОЛИТЕНА

кусственный интеллект) 
работает исправно и тако-
го шанса не даёт.

– Поначалу, конечно, 
было непривычно и руки 
сами тянулись к управле-
нию. Но сейчас уже при-
вык, – отмечает машинист. 
– Обязанности мы с ним по-
делили, не конфликтуем.

– А не боитесь, что од-
нажды автопилоты разо-
вьются настолько, что 
заменят машинистов? – 
интересуюсь я.

– Вы знаете, я уверен, 
что технологии призваны 
не заменять человека, а 
облегчать ему жизнь, по-
этому не вижу в современ-
ных технологиях ничего 
страшного!

Специальные датчики чётко определяют, что перед ним находится – чело-
век, трубы или рельсы / АГН «МОСКВА» Машинист на месте, но управляет всем «второй пилот» / АГН «МОСКВА»
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПОХОЛОДАНИЕ. Показате-
ли температуры воздуха 
утром 1 февраля (-21°) 
стали самыми низкими 
за всю зиму, отклонив-
шись от нормы на 9°. Об 
этом сообщил РБК веду-
щий специалист центра 
погоды «Фобос» Евгений 
Тишковец. По его словам, 
январь стал на два градуса 
холоднее положенного по 
многолетним наблюдени-
ям, а осадков выпало 156% 
от месячной нормы. METRO

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Ново-
сёлами Московского зоо-
парка стали полосатый 
водный варан и пантеро-
вый хамелеон, сообщает 
mos.ru. Увидеть живот-
ных можно в павильоне 
«Террариум» на новой 
территории и на выстав-
ке «Удивительный мир 
рептилий» на старой 
территории зоосада. METRO

В Москве 
зафиксировали 
сильнейшие 
морозы за зиму

Две экзотические 
рептилии 
переехали 
в столицу

Варан греется под специальны-
ми лампами на искусственных 
скалах / MOS.RU

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

«С точки зрения техни-
ческого оснащения «Мо-
сква-2024» – один из луч-
ших в мире поездов. Это 
моё личное мнение. Для 
нас главное, что пассажи-
рам поезд нравится. Мы 
проводили ряд опросов, 
результаты которых на это 
прямо указывают».
МАКСИМ ЛИКСУТОВ
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности
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Площадка, конечно, не такая большая, как на официальных соревнованиях, 
но для пробного «камня» – самое оно / ВАСИЛИЙ КУЗЬМИЧЁНОК / АГН «МОСКВА»

Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

Парень в ярко-красной 
куртке с надписью «Зима в 
Москве» ловко скользит по 
льду, быстро двигая щёт-
кой. Но это не сотрудник 
ЖКХ – перед ним на льду 
предметы, похожие на 
уменьшенные модели со-
ветских пылесосов. 

Это кёрлинг, олимпий-
ский вид спорта, и свои 
силы в нём могут сегодня 
попробовать посетители 
Ходынского парка. «Ат-
тракцион» пользуется по-
пулярностью, перед ним 
большая толпа детей с ро-
дителями. 

– Тут всё зависит от дви-
жения снарядов, – объясня-
ет школьница своему папе, 
пытающемуся разобраться 
в правилах игры.

Площадка для кёрлин-
га в парке – часть проекта 
«Зима в Москве», в котором 
городские власти совмест-
но с бизнесом организуют 
различные развлечения 

Бизнесмены открывают кёрлинг и катки
для посетителей. Участие 
в подобной коллаборации 
для бизнеса – это возмож-
ность продемонстрировать 
свой бренд горожанам и 
принять участие в соци-
альных проектах.

– Мы выбрали кёрлинг, 
потому что он не так ши-
роко известен, – рассказала 
журналистам директор по 
коммуникациям девело-
перской компании STONE 
Татьяна Желанова. Назва-
ние компании отсылает 
к английскому слову «ка-
мень» – так называют сна-
ряды для кёрлинга.

Кроме кёрлинга, к услу-
гам посетителей Ходын-

ского парка сразу два кат-
ка: один площадью 3000 кв. 
м,  другой – 300. Партнёром 
здесь выступает компания 
Winter Fest – организатор 
одноимённого фестиваля. 
Рядом с входом на один из 
катков – небольшой киоск 
и беседка в виде гамбурге-
ра, где можно перекусить 
на свежем воздухе неда-
леко от заснеженного па-
мятника прославленному 
лётчику Валерию Чкалову. 
Не исключено, что именно 
бургерами и картошкой 
фри потчевали и советско-
го аса после приземления 
в Ванкувере, штат Вашинг-
тон, в июне 1937 года.

Что появилось в Хо-
дынском парке благо-
даря проекту «Зима 
в Москве», выяснял 
репортёр Metro
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«Музыка в метро» меняет судьбы 
артистов и исполняет желания

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Гитарная импровизация, 
современная музыка в 
скрипичной обработке, 
кантри, фолк, хип-хоп, 
инди... Набор стилей и 
жанров такой, что поза-
видует организатор како-
го-нибудь крупного фе-
стиваля. 

А это лишь информация 
об участниках восьмого 
сезона проекта «Музыка в 
метро», с которой может 
познакомиться каждый 
по адресу art.mosmetro.
ru/mus. Отбор традици-
онно проходил в формате 
очных прослушиваний с 
участием профессиональ-
ного жюри.

За почти 10 лет суще-
ствования проекта (юби-
лей будет в мае) москвичи 
привыкли к качественным 
концертам чуть ли не в 
каждом переходе. Количе-
ство мест и правда растёт. 
«В первые годы проекта 
выступления проходили 
всего на 3 площадках, – пи-
шет мэр. – Сегодня «Музы-
ка в метро» охватывает уже 
40 локаций – на станциях 

Стартовал 8-й сезон 
проекта, сообщил 
Сергей Собянин в 
мессенджере MAX

Рассказываем, поче-
му «Музыка в метро» 
от года к году стано-
вится всё популярнее

метро, в том числе БКЛ, на 
МЦД, в павильоне Москов-
ского транспорта и на меж-
дународном автовокзале 
«Северные ворота».

Увеличивается и число 
артистов: от около 30 в пер-
вом сезоне до свыше 400 в 
восьмом. Для многих про-
ект стал началом новой ка-
рьеры. Катя Рикеда расска-
зывает, что первый опыт 
выступления в метро стал 
для неё очень важным: 

– Тогда, совсем ещё юной 
и неопытной, я впервые 
вышла с гитарой и увиде-
ла живую реакцию людей. 

Именно в этот момент я по-
няла, что хочу посвятить 
музыке свою жизнь.

А вроде бы случайная 
встреча с артистом может 
стать незабываемой.

– Во время одного из вы-
ступлений я передал смы-
чок маленькой девочке, и 
она попробовала сыграть 
на скрипке прямо на пло-
щадке проекта, – говорит 
Metro музыкант Влади-
мир Семибратов. – Спон-
танный эпизод попал на 
видео и стал для ребёнка 
ярким, запоминающимся 
событием.

Один из участников проекта – духовой оркестр Brass Band «Moscow City» / ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВИЛ ДЕПТРАНС МОСКВЫ

«На площадках
проекта выступают
не только
начинающие
исполнители, 
но и известные 
артисты». 
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

проекта выступаютпроекта выступают

МНЕНИЯ УЧАСТНИКОВ

«Пассажиры останав-
ливаются, радуются, 
восхищаются, отвлека-
ются от повседневных 
дел хотя бы на несколь-
ко минут».

ВЛАДИМИР СЕМИБРАТОВ
скрипач

«Выступления в разных 
пространствах и усло-
виях помогают раскры-
вать свой потенциал и 
расти как артисту». 

КАТЯ РИКЕДА
певица, музыкант

«Каждое выступление 
– это живой контакт со 
слушателем, который 
сложно получить в дру-
гих условиях».

СЕРГЕЙ СИМАКОВ
участник дуэта «Родные люди»



Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Подробное описание пол-
номочий есть в Уставе Рус-
ской православной церкви. 

ЧЕГО НЕ МОЖЕТ ПАТРИАРХ
«Патриарх – это не сте-
пень священства, а толь-
ко почётный титул. Па-
триарх Московский и всея 
Руси имеет первенство че-
сти среди епископата Рус-
ской православной церкви 
и подотчётен Поместно-
му и Архиерейскому собо-
рам», – сказано в церков-
ном уставе. По традиции 
он считается первым сре-
ди равных. Его власть ос-
нована на авторитете в 
среде священства и веру-
ющих. Патриарх не может 
единолично назначать но-
вых епископов или прини-
мать решения, с которыми 
не будут согласны другие 
члены Архиерейского со-
бора – коллективного орга-
на управления церковью. 

КТО МОЖЕТ СТАТЬ 
ПАТРИАРХОМ
Кандидатом может быть 
архиерей Русской право-
славной церкви не моложе 
40 лет, имеющий высшее 

богословское образование 
и опыт управления епар-
хией, добрую славу и ав-
торитет не только среди 
верующих, но и среди 

Патриарх не синекура,  
а многотрудное служение
1 февраля 2009 года 
состоялась интрони-
зация, или вступле-
ние в должность, Па-
триарха Московского 
и всея Руси Кирилла

По многовековой 
церковной традиции 
патриаршество счи-
тается многотрудным 
служением

Metro решило напом-
нить, какие права 
и обязанности есть у 
предстоятеля Русской 
православной церкви

Патриарх не может делать что-то ради себя и своей выгоды, он должен быть предан Богу, убеждён служитель церкви / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА»

нин, исповедуется, у него 
есть духовник. Обычно 
это непубличная фигура, 
поскольку вопрос испо-
веди и духовничества су-
губо личный. Покойный 
схиархимандрит Оптиной 
пустыни Илий (Ноздрин) 
был духовником патриар-
ха Кирилла. При этом па-
триарх сам обязан пода-
вать архиереям братские 
советы как относитель-
но их личной жизни, так 
и относительно исполне-
ния ими архипастырско-
го долга. 

МОЖЕТ ЛИ ПАТРИАРХ 
ВЫЙТИ НА ПЕНСИЮ
Как и любой гражданин 
России, патриарх имеет 
право получать пенсию. 
Сан патриарха по тради-
ции является пожизнен-
ным, при этом он может 
уйти на покой, если по-
желает. Право рассмо-
трения вопроса об уходе 
Патриарха Московского 
и всея Руси на покой при-
надлежит Поместному 
собору. Право суда над 
Патриархом Московским 
и всея Руси принадлежит 
Архи ерейскому собору, 
действующему в составе 
Поместного собора.

КОРОТКО

АУДИОГИД. Узнать об ар-
хитектуре и знаковых 
местах столицы ещё не-
давно можно было во 
время поездки в трам-
ваях 7 и 39. Теперь к ним 
добавили маршруты «А» 
и трамвай номер 4. Об 
этом сообщает столич-
ный Дептранс в своём 
телеграм-канале. Аудио-
экскурсии проходят бес-
платно, нужно лишь вы-
брать маршрут на сайте 
Московского транспорта 
и подключить наушники 
к телефону. METRO

ЗАБОТА. С начала зимы 
жители участвуют в ак-
ции «Накорми птицу», со-
общает АГН «Москва». За 
это время собрано около 
тонны корма, изготовле-
но свыше 300 кормушек 
и скворечников. Москви-
чи передавали в волон-
тёрские центры «Доброе 
место» нежареные семена 
подсолнуха, проса, овса, 
кусочки сухофруктов. 
Всего в городе работает 17 
пунктов сбора. METRO

УБОРКА СНЕГА. В Москве 
городские службы лик-
видируют последствия 
сильнейшего снегопада 
и  трудятся даже в 20-гра-
дусный мороз. Об этом 
сообщила пресс-служба 
Комплекса городского 
хозяйства Москвы. По-
всеместно под особым 
контролем очистка тро-
туаров, подходов к  стан-
циям метро, МЦК и оста-
новкам. METRO

Бесплатных 
аудиоэкскурсий 
в трамваях 
стало больше

Москвичи 
помогают птицам  
зимой, собирая  
тонны корма  

Коммунальщики 
продолжают 
работать даже 
в лютый мороз 

В столице из-за аномального 
снегопада коммунальные службы 
работают круглосуточно / ЯРОСЛАВ 
ЧИНГАЕВ / АГН «МОСКВА» 
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ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Поскольку патриарх 
является монахом, у 
него нет своего личного 
имущества. Транспорт, 
на котором он пере-
двигается, церковные 
облачения, резиденции, 
где он живёт и работает, 
перейдут по наследству 
следующему предстоя-
телю церкви. 

 Если патриарх поже-
лает уйти и это решение 
будет одобрено в соот-
ветствии с уставом, ско-
рее всего, он будет жить 
в одном из монастырей 
как обычный монах. 
При этом сохранит свой 
духовный авторитет и 
может давать советы, 
касающиеся важных 
духовных вопросов. 

 Внешние отличитель-
ные знаки одежды па-
триарха: белый куколь – 

верхнее облачение в 
виде остроконечного 
капюшона с двумя длин-
ными полосами; зелёная 
мантия; панагия – образ 
Богоматери округлой 
формы, носимый архи-
ереями на цепочке на 
груди; параман – не-
большой четырёхуголь-
ный плат с изображе-
нием креста, который 
носят под одеждой. 

неверующих людей. Это 
важный показатель авто-
ритета человека, который 
может стать предстояте-
лем поместной церкви, по-

У патриарха тоже есть личный  
духовник, как и у многих 
христиан 

скольку в своём служении 
он будет часто взаимодей-
ствовать с разными людь-
ми и структурами. 

ЧТО ДОЛЖЕН ДЕЛАТЬ 
ПАТРИАРХ
Очевидный ответ – управ-
лять жизнью поместной 
церкви, в том числе и как 
администратор. Устав 
приводит длинный пере-
чень пунктов. Среди них 
ответственность за испол-
нение решений Соборов 
и Священного Синода, 
управление монастырями, 
имеющими особое исто-
рическое значение, напри-
мер, патриарх является 
священноархимандритом 
Троице-Сергиевой лавры. 
Также он управляет хра-
мами, которые называ-
ются ставропигиями, т. е. 
подчинёнными непосред-
ственно патриарху. Также 
патриарх решает внутри-
церковные споры, награж-
дает и «имеет долг ходатай-
ства и печалования перед 
органами государственной 
власти». 

ЕСТЬ ЛИ У ПАТРИАРХА 
ДУХОВНИК
Патриарх, как и любой 
православный христиа-



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Мастер-класс «Веснянка-травница: народная кукла 
своими руками». Особую игрушку наши предки мастерили, 
чтобы поскорее пришла весна. До начала Масленицы ровно 
две недели – идеальный момент, чтобы призвать тепло с по-
мощью оберега из лоскутов и ароматных трав. Готовую куклу 
можно будет забрать домой. (6+)
Где: Московский дворец пионеров на Воробьёвых горах
Когда: 18:00–20:00
Цена: 700 ₽, билеты на zima.mos.ru

ЗАРАНЕЕ НАЧИНАЕМ 
ПОДГОТОВКУ К МАСЛЕНИЦЕ

Лазертаг на льду. Два зимних месяца позади – пора про-
верить, насколько хорошо вы научились кататься на коньках 
за это время. Подвижную игру на льду проведут с помощью 
специальных тагеров – лучевых имитаторов боевого оружия. 
Задача каждого участника – набрать максимальное количе-
ство попаданий и привести свою команду к победе. (6+)
Где: каток в парке «Певческое поле»
Когда: 17:00–19:00
Цена: бесплатно

ЦЕЛИМСЯ В СОПЕРНИКОВ 
ИНФРАКРАСНЫМИ ЛУЧАМИ

Показ документального фильма «Бизнесу быть!» и дис-
куссия о предпринимательстве. От времени «челночни-
ков» до современных технологичных стартапов – кино рас-
сказывает об истории российского предпринимательства 
начиная с 1990-х годов. После показа пройдёт дискуссия о 
бизнесе, в ней будут участвовать герои фильма. (16+)
Где: кампус Школы управления «Сколково»
Когда: 18:00–20:45
Цена: бесплатно, регистрация на skolkovo.ru

ВДОХНОВЛЯЕМСЯ РЕАЛЬНЫМИ 
ИСТОРИЯМИ УСПЕХА

День открытых дверей в Еврейском музее и центре толе-
рантности. В первый понедельник месяца здесь объявляют 
свободный вход на постоянную экспозицию – в 13 темати-
ческих пространствах можно услышать голоса известных 
еврейских артистов, подсмотреть секреты традиционных 
рецептов и узнать о жизни этого народа в России. (0+)
Где: ул. Образцова, 11, стр. 1А
Когда: 12:00–22:00
Цена: бесплатно, регистрация на jewish-museum.ru

НАЧИНАЕМ НЕДЕЛЮ 
С МУЛЬТИМЕДИЙНОЙ ВЫСТАВКИ

Кинопоказ «Броненосец «Потёмкин». 
На экране – немой шедевр Сергея Эйзен-
штейна, снятый сто лет назад. В 1925 году 
фильм приняли восторженно, но это не 
уберегло картину от цензуры. В 1976 году 
ленту восстановили максимально при-
ближённо к замыслу режиссёра. (18+)
Где: к/т «ГЭС-2 Кино» 
Когда: 16:00
Цена: 250 ₽

СМОТРИМ 
СТОЛЕТНИЙ ФИЛЬМ

Спектакль «Пять вечеров». Пьеса Алек-
сандра Володина уже более 60 лет не 
сходит с театральных подмостков. Всё 
потому, что тема первой любви, пусть 
несчастной и давным-давно прошед-
шей, не может не трогать человеческую 
душу. (16+)
Где: Театр на Трубной 
Когда: 19:00
Цена: от 3000 ₽

СОПЕРЕЖИВАЕМ 
ГЛАВНЫМ ГЕРОЯМ

Танцевальная практика «Ретродиско-
тека». Ретромания снова в тренде – 
поддаться ностальгии и подвигаться под 
хиты танцевальной музыки 70–80–90-х 
годов прошлого века можно в пано-
рамном холле «ЗИЛа». (0+)
Где: культурный центр «ЗИЛ»  
Когда: 14:00–15:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте 
afisha.timepad.ru

ЗАЖИГАЕМ ПОД 
ЛЮБИМУЮ МУЗЫКУ

Горка с тюбингом. Снежная трасса про-
ложена на естественном склоне – орга-
низаторы утверждают, что нестись вниз 
вы будете с гиперзвуковой скоростью. 
Подниматься наверх, правда, придётся 
на своих двоих. (3+)
Где: музей-заповедник «Царицыно», ул. 
Дольская, 10, стр. 3 
Когда: 13:00–20:00
Цена: прокат тюбинга – 350 ₽ за полча-
са, 500 ₽ – за час

КАТАЕМСЯ 
НА ВАТРУШКАХ
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Текст: Мария Безгина / Все фото: АГН «Москва», mos.ru
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0–3 правильных ответа   
Возможно, вам кажется, что дела давно минувших 
дней не имеют никакого отношения к настоящему, 
поэтому вас они совсем не интересуют. Ну что ж, 
каждый имеет право добросовестно заблуждаться.     

4–5 правильных ответов 
Вы уже довольно много знаете о Великой Отече-
ственной войне. Во всяком случае, Василия Ивано-
вича Чуйкова с Василием Ивановичем Чапаевым 
никогда не перепутаете. 

6–7 правильных ответов 
Вы либо историк, либо фанат-реконструктор, либо  
родственник командарма. В любом случае, по-
здравляем: вы эрудированный человек! 

Сегодня мы отмечаем 83-летнюю годовщину победы Красной армии в 
Сталинградской битве. Одним из самых ярких участников этого сражения стал 
легендарный военачальник Василий Чуйков. Вместе с доцентом истфака МГУ 
им. Ломонсова Юрием Борисёнком Metro предлагает освежить знания об этом 

выдающемся полководце, дважды Герое Советского Союза и талантливом человеке    

Что вы знаете о    
 ВАСИЛИИ ЧУЙКОВЕ ?

1. Василий Иванович был 
не только полководцем, но 
и востоковедом. Окончил 
восточный факультет 
Академии имени Фрунзе. 
В какой стране  он служил 
военным атташе?  

      Китайа)

      Персия б)

       Кореяв)

7. Василий Иванович любил 
интеллектуальные «настолки» 
с участием двух игроков. Но 
одна была особенно люби-
мой. 

      Шашкиа)

      Шахматыб)

       Карточные игры в)
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правильных ответаправильных ответаправильных ответа  4–5 правильных ответовправильных ответов 6–7 правильных ответовправильных ответов

7. Василий Иванович любил 
интеллектуальные «настолки» 
с участием двух игроков. Но 
одна была особенно люби
мой. 

     а)а)

     б)б)

      в)в)

       1954в)

5. На войну Чуйков отправился 
прямо с дипломатической службы. 
Куда его направили служить? 

      На Дальневосточный фронт   а)

      В Тулу на формирование 
резервной армии

б)

       Сразу в Сталинград 
командующим 62-й армией  

в)

6. Генерал Макартур восхищался: 
«Вот стиль истинного джентльмена: 
генерал Чуйков предлагает 
солдатам всегда сопровождать эту 
даму и при входе в помещение 
пропускать её вперед».

      Под «дамой» подразумевается 
противопехотная мина.

а)

       Речь идёт о гранате.  б)б)

       Макартур имеет в виду 
пулемётную очередь. 

в)

3. За какое изобретение Чуйков 
получил прозвище Генерал Штурм? 

      За суперуспешное применение 
тактики танковых засад. 

а)

      За решимость в организации 
наступления. 

б)

       За разработку тактики 
городского боя малыми 
группами, опиравшуюся на 
эффект неожиданности.

в)

2. Лицо одной из скульптур Евгения Вучетича имеет 
явное сходство с чертами лица Василия Чуйкова. Что 
это за памятник?     

      Монумент «Стоять насмерть!» на 
Мамаевом кургане

a)

       «Перекуём мечи на орала» у 
штаб-квартиры ООН в Нью-Йорке  

б)

       Воин-освободитель в Трептов-пар-
ке Берлина  

в)

4. После войны командарм 
продолжил военную 
службу и получил звание 
Маршала Советского 
Союза. В каком году это 
было?  

      1955a)

      1949б)

ФОТО:  ОЛЕГ 
КНОРРИНГ  
/ ©РИА «НОВОСТИ»

  1. А / 2. А / 3. В / 4. А / 5. Б / 6. Б / 7. БОТВЕТЫ: 



Ельцинская
гвардия:
от пика до 
забвения
1 февраля исполнилось 95 лет со дня рож-
дения первого президента России Бориса 
Ельцина, одного из самых противоречивых 
политиков 1990-х

С именем Ельцина связаны не только 
путч ГКЧП, расстрел Белого дома, дефолт 
и война в Чечне, но и укрепление позиций 
России как самостоятельного государства 

Metro вспоминает ныне здравствующих 
ключевых персонажей ельцинской эпохи

Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

Сергей Кириенко

В 1998 году глава правитель-
ства, сейчас замглавы адми-
нистрации Путина
Кириенко остаётся един-
ственным высшим чинов-
ником, чья карьера нача-
лась ещё в ельцинскую 
эпоху. Уроженец Нижне-
го Новгорода, он пришёл 
в политику из нефтяно-
го бизнеса, начав работу 
в правительстве Виктора 
Черномырдина. Апогеем 
его стремительного взлё-
та стал пост председателя 
правительства, который 
он занял в апреле 1998 
года. На его недолгое пре-
мьерство пришёлся эко-
номический кризис и де-
фолт по государственным 
краткосрочным обязатель-
ствам (ГКО). На фоне этих 
событий правительство 
Кириенко было отправле-
но в отставку.

Александр Шохин

В 1996–1997 гг. вице-пре-
мьер, сейчас глава РСПП
Карьеру во власти Шохин 
начал с поста министра 
труда в первом постсовет-
ском правительстве под 
руководством Ивана Си-
лаева. На него легла зада-
ча формирования нового 

трудового законодатель-
ства. Он также работал 
министром в правитель-
стве премьеров Егора 
Гайдара, а затем Виктора 
Черномырдина. В насто-
ящее время Шохин уже 
более 20 лет возглавляет 
Российский союз про-
мышленников и предпри-
нимателей, крупнейшую 
лоббистскую организа-
цию крупного бизнеса. В 
публичном поле эту орга-
низацию часто иронично 
называют «профсоюзом 
олигархов».

Александр
Волошин

Глава администрации прези-
дента, ныне инвестор
Волошин, тихий и интел-
лигентный научный со-
трудник из советской эпо-
хи, превратился в одного 
из наиболее влиятельных 
российских чиновников. 
В 1999 году он возглавил 
администрацию прези-
дента, сохранив этот клю-
чевой пост и на первом 
сроке Владимира Путина. 
И сторонники, и крити-
ки Волошина сходятся в 
том, что именно он стал 
главным архитектором 
политической системы 
того времени. Особую 
неприязнь к Волошину 
питали коммунисты, по-
скольку он активно про-
двигал идею захоронения 
тела Ленина. После ухода 
из большой политики Во-
лошин сосредоточился на 
бизнесе, войдя в правле-
ние ряда крупных россий-
ских компаний.

Александр Руцкой

В 1991–1993 гг. вице-прези-
дент, ныне военный пенси-
онер
Харизматичный лётчик, 
герой Афганистана Руц-
кой вошёл в историю как 
первый и последний ви-
це-президент России. Руц-
кой оказался в эпицентре 
двух переломных собы-
тий у Белого дома. В ав-
густе 1991 года он был на 
стороне Ельцина и сыграл 
ключевую роль в оборо-
не здания правительства 
от путчистов. Однако в 
1993 году, протестуя про-
тив президентского указа 
о роспуске парламента, 
Руцкой самовольно при-
нял на себя обязанности 
главы государства. За это 
он был арестован по об-
винению в вооружённом 
мятеже, но вскоре амни-
стирован и избран губер-
натором Курской области.

Сергей
Ястржембский

В 1996–1998 гг. пресс-
секретарь президента, сей-
час фотограф и режиссёр
Дипломат Ястржембский 
за н и ма л пос т п ресс -
секретаря Е л ьц и на в 
период чеченской кам-
пании, а позднее стал за-
местителем главы адми-

нистрации президента. 
Он мастерски произво-
дил впечатление на жур-
налистов, но при этом 
умело уходил от неудоб-
ных вопросов. Особую из-
вестность ему принесла 
работа в период болезни 
президента, когда фраза 
Ястржембского о «креп-
ком рукопожатии» Ельци-
на превратилась в полити-
ческий мем. После ухода с 
госслужбы он посвятил 
себя любимому хобби – 
фотографии и докумен-
тальному кино о дикой 
природе Африки.

Александр
Коржаков

В 1991–1996 гг. глава служ-
бы безопасности Ельцина, 
сейчас пенсионер
Офицер КГБ Коржаков 
начал свой путь к верши-
не власти, став личным 
охранником тогда ещё 
опального руководителя 
Госстроя РСФСР Ельцина. 
Со временем он превратил-
ся из телохранителя в одно-
го из самых влиятельных 
людей страны – западная 
пресса называли его «вто-
рым человеком в государ-
стве». Именно Коржаков на-
ходился рядом с Ельциным 
в августе 1991 года во время 
знаменитой речи с танка у 
Белого дома. Однако в 1996 
году Коржаков поссорился 
с президентом, был уволен 
со всех постов и позднее 
опубликовал откровенные 
мемуары. Сейчас он живёт 
на пенсии в деревне Моло-
ково, пишет книги и нян-
чит внуков.Ельцина окружали телохранители, премьеры, демиурги / © РИА «НОВОСТИ»
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МНОГОЛУНИЕ. Жители сто-
личного региона могли 
наблюдать в небе редкий 
оптический эффект – од-
новременно три или даже 
четыре ярких лунных 
диска, сообщает телека-
нал «Москва 24». Наблю-
даемый феномен имеет 
научное название – пар-
селена. Эта оптическая 
иллюзия возникает из-за 
преломляющих свет ледя-
ных кристаллов в верхних 
слоях атмосферы. METRO

Сразу четыре 
Луны появились 
в небе над 
Москвой

ВАЙБ. Спецпредстави-
тель президента РФ Ки-
рилл Дмитриев прибыл 
в Майами для перегово-
ров с американской сто-
роной по Украине. На-
к а н у н е  в с т р е ч и  о н 
опубликовал в своём 
Instagram-аккаунте (соц-
сеть принадлежит компа-
нии Meta, запрещённой в 
России) фотографию рас-
света на пляже, сопро-
водив её композицией 
Miyagi & Эндшпиль. METRO

Дмитриев 
показал, как надо 
настраиваться 
на переговоры

ТРАГЕДИЯ. В Прокопьев-
ске Кемеровской обла-
сти пятеро подростков в 
возрасте от 15 до 17 лет 
погибли при пожаре в 
сауне. Выбраться смог-
ла только одна девушка, 
остальные задохнулись 
угарным газом, сообщает 
«АиФ Кузбасс». Предвари-
тельная причина пожара 
– короткое замыкание. 
Местные жители отмеча-
ют, что сауна горит уже 
не первый раз. METRO

Дети сгорели 
в сауне во время 
празднования 
дня рождения

ВИРУС. Пациент с пред-
варительным диагнозом 
«оспа обезьян» госпита-
лизирован в Домодедово, 
сообщает ТАСС. Среди жа-
лоб – высыпания на коже 
лица и температура тела 
39 градусов. Роспотреб-
надзор начал санитарно-
эпидемиологическое рас-
следование. Специалисты 
выясняют, с кем мужчина 
контактировал, а также 
проводят дезинфекцию 
помещений. METRO

В Подмосковье 
начали проверку 
из-за подозрения 
на оспу обезьян

Такая «галлюцинация» имеет научное объяснение / СКРИНШОТ /T.ME/
BREAKINGMASH



Файлы по делу 
Эпштейна 
позволят 
Трампу 
ударить по 
демократам

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Всего министерство пред-
ставило общественности 
более трёх миллионов 
файлов, в том числе более 
двух тысяч видео и 180 
тысяч изображений, в ко-
торых снова фигурируют 
имена различных знаме-
нитостей и политиков.

Но чаще всего в них упо-
минается президент США 
Дональд Трамп – более 
сотни раз. В частности,  
среди опубликованных 
документов был найден 
список обвинений Трампа 
в сексуальном насилии, 
составленный ФБР. В нём 
упоминается более десяти 
случаев. 

Например, показания 
женщины, обвинившей 
нынешнего президента 
США в изнасиловании, 
когда ей было 13 лет. По 
её словам, Эпштейн, узнав 

об инциденте, «был раз-
гневан тем, что именно 
Трамп лишил пострадав-
шую девственности». Иск 
по этому обвинению уже 
выдвигался в 2016 году, 
но позднее был отозван. В 
том же году пострадавшая, 
чью личность скрывало 
следствие, анонсировала 
пресс-конференцию, ко-
торую отменили в послед-
ний момент. Её адвокат 
заявил, что подзащитная 
испугалась появляться на 
публике. Дональд Трамп, 
как всегда, всё отрицал. 
В письме ФБР, раскрытом  
минюстом, отмечается, 
что обвинения «не под-
тверждены», а некоторые 
получены не от непосред-
ственных жертв насилия. 

«Чтобы было ясно, эти 
утверждения необоснован-
ны и ложны, и если бы в 
них была хоть капля прав-
доподобности, их бы уже 
давно использовали про-

1. Опубликованные файлы бросили очередную тень на принца Эндрю (слева) и Дональда Трампа, которые отрицают свою связь с финансистом / AFP
2. Фотография опального члена королевской семьи, стоящего на четвереньках у лежащей женщины, опубликованная в новых материалах / JUSTICE.GOV

Минюст США опубликовал новую партию 
документов из уголовного дела Джеффри 
Эпштейна. В них содержатся обвинения До-
нальда Трампа в изнасиловании

тив президента Трампа», 
– подчёркивается в заявле-
нии Белого дома касатель-
но новых файлов.

При этом очередная пор-
ция материалов по делу 
Эпштейна позволяет и са-
мому Трампу ударить по 
членам Демократической 
партии и их союзникам 
со свежими силами, рас-
сказал Metro политолог-
американист Константин 
Блохин. Помогают Трам-
пу недавно открывшиеся 
подробности о Билле Гейт-
се и его тёзке Клинтоне. На 
статусе же самого прези-
дента США новая порция 
слухов вряд ли как-либо 
отразится.

– Стоит заметить, что от-
ношение Трампа к этому 
делу со временем измени-
лось, – отметил Блохин. – 
До прихода к власти обеща-
ние опубликовать список 
было одним из главных 
пунктов его предвыбор-

ной программы, а потом он 
вдруг притормозил. Види-
мо, понял, что может потя-
нуть вниз вообще весь аме-
риканский истеблишмент. 

Следующим шагом аме-
риканского президента 
может стать отвод глаз от 
публикаций Минюста с по-
мощью смещения фокуса 
внимания на внешнюю по-
литику, уверен эксперт. 

– Представьте себе, будут 
ли американцы рассматри-
вать какое-то дело Эпштей-
на, если Трамп начнёт 
операцию против Ирана 
или аннексирует Гренлан-
дию? Или снова примется 
эскалировать ситуацию в 
Венесуэле. Американское 
общество традиционно от-
носится к истеблишменту 
со скептицизмом и недо-
верием, но обладает корот-
кой памятью. Посмотрели 
на новые фото Билла Клин-
тона, повозмущались и за-
были.

КОРОТКО

БОГОХУЛЬСТВО. Епархия 
Рима и минкульт Италии 
начали расследование из-
за схожести лица херуви-
ма на фреске в часовне 
базилики Сан-Лоренцо-
ин-Лучина с лицом пре-
мьер-министра Джорджи 
Мелони, сообщает газета 
Il Fatto Quotidiano. Автор 
фрески Бруно Валенти-
нетти, нарисовавший её 
в 2000 году и отреставри-
ровавший в 2023-м, все по-
дозрения отрицает. METRO

В Риме начали 
проверку из-за 
фрески в храме  
с лицом премьера

ВТОРЖЕНИЕ. Более 120 че-
ловек погибли в Пакиста-
не во время нападений 
боевиков сепаратистской 
группировки «Армия ос-
вобождения Белуджи-
стана» (АОБ), сообщило 
AFP. Они штурмовали 
банки, тюрьмы и воен-
ные объекты в провин-
ции Белуджистан, пере-
даёт агентство. Во время 
столкновений был похи-
щен заместитель окруж-
ного комиссара. METRO

Боевики 
атаковали целую 
пакистанскую 
провинцию

ЗАМЕНА. Об этом заявил 
глава одной из крупней-
ших независимых газодо-
бывающих компаний Ев-
ропы Energean Матиос 
Ригас в интервью Financial 
Times. По его словам, неко-
торые страны начинают 
отказываться от зелёной 
энергетики в пользу тра-
диционных источников. 
В Италии,  например, суд 
отменил закон, запрещаю-
щий новые разведыватель-
ные работы. METRO

ЕС возобновит 
поиски своих 
месторождений 
нефти и газа

СВО. Киев обратился к Ев-
ропейскому союзу с за-
просом на беспрецедент-
ную финансовую помощь 
в размере $1,5 трлн, что 
в 14 раз превышает го-
довые расходы страны.  
Об этом сообщило РИА 
«Новости». Верховная 
рада предупреждает о 
рисках дефицита финан-
сирования уже в февра-
ле, в том числе для вы-
плат военным и закупки 
вооружений. METRO

Власти Украины 
запросили 
у Евросоюза 
$1,5 трлн помощи

На фреске херувим, которого сравнивают с Мелони, держит пергамент с 
картой Италии / AFP

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 В части файлов оказа-
лись письма, которые 
Эпштейн отправил само-
му себе в 2013 году: в них 
утверждается, что у ос-
нователя Microsoft Билла 
Гейтса якобы выявили 
инфекцию, передающу-
юся половым путём, по-
сле общения с «русскими 
девушками». В одном из 
писем финансист пишет, 
что Гейтс якобы даже пы-
тался тайно организовать 
приём антибиотиков от 
этого заболевания и для 
своей супруги Мелинды.

 В другом файле 
представлено письмо, 
отправленное Илоном 
Маском Эпштейну в 2013 
году. В нём бизнесмен 
спрашивает: «Когда мы 
должны отправиться на 
ваш остров?»

 Новые документы 
ещё глубже раскрывают 
тесные связи финанси-
ста с британской элитой. 
Например, в них есть 
электронная переписка 
между Эпштейном и не-
ким герцогом, в которой 
обсуждался ужин в 
Букингемском дворце. 
В другом сообщении 
Эпштейн предлагает 
познакомить герцога с 
26-летней русской.

 А ещё в новых файлах 
упоминается Владимир 
Жириновский. Однако 
обошлось без компро-
мата на политика – его 
имя лишь всплывало 
в переписках. И в трёх 
случаях его назвали 
«клоуном-национали-
стом», а в остальных – 
«откровенным и ярким 
лидером».

08 – www.gazetametro.ru/мир metro – понедельник, 2 февраля 2026

1

2



Индексация социальных выплат
Официальное название: Постановление Правительства Российской Фе-
дерации от 23.01.2026 № 30 «Об утверждении коэффициента индексации 
выплат, пособий и компенсаций в 2026 году».

Вступил в силу: 1 февраля
Что изменилось: в беззаявительном порядке осуществлена индексация (на 5,6%) 
следующих социальных выплат:
1. Ежемесячные денежные выплаты (инвалиды, ветераны и др.).
2. Материнский капитал. Базовая сумма составит ~729 тыс. руб., повышенная на 
второго ребёнка – ~963 тыс. руб., если семья не получала материнский капитал 
при рождении первого ребёнка. При рождении второго ребёнка семья, у которой 
ранее был оформлен сертификат, дополнительно получит 234 тысячи рублей. 
3. Выплаты семьям с детьми:

� ежемесячное пособие по уходу за ребёнком до 1,5 года (неработающим);

� единовременное пособие при рождении ребёнка (28,5 тыс. руб.);

� единовременное пособие при усыновлении ребёнка-инвалида, ребёнка старше 
8 лет, братьев и сестёр (более 217 тыс. руб.).
4. Страховое обеспечение по несчастным случаям на производстве и профессио-
нальных заболеваний:

� максимальная единовременная выплата – 163,6 тыс. руб.;

� максимальная ежемесячная выплата – 125,8 тыс. руб.;

� максимальное пособие по временной нетрудоспособности – 503 тыс. руб.
5. Денежный эквивалент набора социальных услуг (НСУ) – 1,8 тыс. руб.
Контекст: индексация осуществляется автоматически. Выплаты в новом размере 
будут производиться Социальным фондом России.

Расширение возможностей для использования 
«цифрового паспорта»
Официальное название: Постановление Правительства Российской Федера-
ции от 19.09.2025 № 1443 «О применении мобильного приложения феде-

ральной государственной информационной системы «Единый портал государ-
ственных и муниципальных услуг (функций)» в целях представления гражданами 
Российской Федерации сведений, содержащихся в документах, удостоверяющих 
личность гражданина Российской Федерации, либо иных документах, выданных 
гражданам Российской Федерации государственными органами Российской Феде-
рации».
Вступает в силу: 27 февраля
Что изменится: электронное удостоверение личности можно будет предъявлять в 
следующих целях:

� для удостоверения личности перед оператором подвижной радиотелефонной 
связи или его уполномоченным представителем при заключении договора об 
оказании услуг связи; 

� для установления личности в медицинских и иных организациях, осуществля-
ющих деятельность в сфере охраны здоровья и входящих в частную систему здра-
воохранения. Данная возможность предоставляется при условии, что гражданин 
ранее был принят на персонифицированный учёт в соответствующей организа-
ции.
Контекст: по мере расширения возможностей цифрового документа бумажный 
паспорт гражданина РФ сохраняет статус основного документа, удостоверяющего 
личность, при этом законодательство не устанавливает обязанности его постоян-
ного ношения.

Новые правила семейной ипотеки
Официальное название: Решение Министерства финансов Российской 
Федерации о порядке предоставления субсидии № 25-67381-01850-Р
от 15 октября 2025 г.

Вступил в силу: 1 февраля
Что изменилось: начала действовать программа субсидирования процентной 
ставки до уровня 6 процентов по ипотечным кредитам, выданным на приобрете-
ние жилья родителям детей, рождённых с 1 января 2018 г. по 31 декабря 2030 г. 
(первого ребёнка или последующих детей).

Теперь семья вправе получить только один льготный ипотечный кредит за весь 
период действия программы. Исключается возможность оформления отдельных 
кредитов на каждого из супругов, что ранее позволяло приобретать несколько 
объектов недвижимости с господдержкой. Нормы программы более не допуска-
ют привлечения к сделке в качестве созаёмщиков или поручителей любых лиц, 
не являющихся супругами заёмщика (включая родителей, родственников).
Контекст: теперь при оформлении семейной ипотеки оба супруга в обязательном 
порядке привлекаются в качестве созаёмщиков по кредитному договору.

Новая редакция правил предусматривает возможность сохранения льготной 
процентной ставки (6% годовых) при осуществлении рефинансирования рыноч-
ной составляющей комбинированного ипотечного кредита. Ранее любое измене-
ние условий кредитования влекло за собой утрату государственной поддержки. 
Данное изменение предоставляет заёмщикам большую гибкость в управлении 
своей долговой нагрузкой.

СИМ-карты 
без паспорта 
и индексация 
маткапитала
В феврале вступают в силу несколько долгожданных зако-
нов, направленных на улучшение благосостояния россиян. 
Для читателей Metro главное выделяет Олег Гринь – ди-
ректор Центра мониторинга законодательства и право-
применения Московского государственного юридического 
университета имени О. Е. Кутафина

Олег Гринь / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Рубрика «Ваше право» посвящена наиболее 
важным новостям законодательства. Фор-
мируется в партнёрстве с Московским госу-
дарственным юридическим университетом 
имени О. Е. Кутафина (МГЮА) 
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Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Андрей мечтал быть ар-
хеологом с детства: увле-
чение тайнами ацтеков 
и майя переросло в дело 
всей его жизни. 

– Помню первую экспе-
дицию, в которую отпра-
вился ещё студентом ист-
фака МГУ, – рассказывает 
он. – Крым, побережье, 
шум ночного прибоя, се-
рьёзная научная работа. 
Романтика полевого быта!

Сейчас за плечами Ан-
дрея уже несколько на-
учных работ: мужчина 

несколько лет руководит 
Албазинской экспеди-
цией, расположенной в 
Амурской области. И он 
знает не понаслышке, что 
археология – это не только 
романтика, но и тяжёлый 
физический труд.

– Фильмы про Индиану 
Джонса и Лару Крофт ни я, 
ни мои коллеги смотреть 

не можем, – говорит он. 
– Ведь на самом деле нам 
приходится работать ло-
патой, вывозить грунт те-
лежками, проводить часы 
на корточках, просеивая 
землю и очищая находки 
щётками.

Капризы погоды тоже 
могут помешать археоло-
гам. Летом в Крыму, на-
пример, так жарко, что ос-
новная работа начинается 
лишь под вечер. Если не 
хочется получить тепло-
вой удар, конечно.

– А с любой болезнью, 
травмой и отравлением 
придётся справляться 
своими силами, – подме-
чает Андрей. – Да, есть ап-
течка, в экспедиции берут 
с собой и врачей, но циви-
лизация может быть дале-
ко. Мне лично приходи-
лось вызывать транспорт, 
чтобы человека срочно 
доставили в больницу за 
100 километров от места 
раскопок.

Иногда экспедиции под-
кидывают по-настоящему 
экстремальные испы-
тания, к которым готов 
далеко не каждый город-
ской житель.

– В одной из апрельских 
поездок нам нужно было 
пройти по маршруту, ос-
мотреть местность, – объ-
ясняет археолог. – На пути 
ручей разлился, воды по 
колено, пришлось идти. А 
дальше уже река... Форси-
ровали вброд, вышли мо-
крые по грудь, устали, ещё 
три километра до лагеря, 
где нас ждут холодные па-
латки. Как никто тогда не 
заболел – сам не знаю.

Несмотря на все труд-
ности, о своей работе Ан-
дрей говорит с любовью.

– Я видел Дальний Вос-
ток, Амур, Францию и Ис-
панию, – улыбается он. – И 
знаю, что каждый чере-
пок, поднятый из земли, 
важен для науки. Этого 
для меня достаточно.

В экспедиции наде-
яться можно только 
на себя. Metro узна-
ло, какие трудности 
приходится преодо-
левать археологам в 
полевых условиях 

Археолог Андрей Черкасов
«В экспедициях приходится голодать, 
ночевать под дождём и мёрзнуть»

Андрей вместе с коллегами на од-
ном из раскопов / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

ФОТОИСТОРИЯ

Самые экстремальные случаи

Застряли на болотах
В одной из поездок по 
амурским болотам наш 
вездеход заглох и уто-
нул. Вытащить получи-
лось только с помощью 
второй машины – если 
бы не она, пришлось бы 
ночевать прямо там.

1

Твёрдая как камень
Работали в декабре, на 
улице все минус двад-
цать. Землю грели те-
пловой пушкой, чтобы 
её смягчить, из-за чего 
импровизированный 
павильон над раскопом 
превратился в парник.

3

За завтраком – вплавь
Из-за обильных дождей 
нас отрезало от ближай-
шей деревни разлив-
шейся рекой. За едой 
и водой приходилось 
плавать на лодке, дела-
ли по несколько ходок, 
чтобы всё забрать.

2

Потоп на работе
Прошёл ливень, и за-
топило саму зону рас-
копок. Мы экстренно 
вёдрами вычерпывали 
воду, пока она не ушла 
ниже и не превратила 
верхний слой грунта в 
жидкую грязь.

4



Cветлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Россияне становятся на-
стоящими фанатами ази-
атской кухни. По оценкам 
Ассоциации компаний роз-
ничной торговли (АКОРТ), 
за последний год продажи 
продуктов, относящихся 
к этой кухне (рис, лапша, 
грибы вроде эноки, при-
правы, морепродукты, 
тофу), выросли в среднем 
на 10–40% в зависимости 
от категории. 

Не меньшим спросом 
пользуются уже готовые 
блюда. Так, опрос, прове-
дённый одной из крупных 
торговых сетей среди по-
купателей, показал: в тре-

тьем квартале прошлого 
года спрос на готовые ази-
атские блюда вырос на 36% 
по сравнению с тем же пе-
риодом 2004-го, а в четвёр-
том – уже на 89%. 

Ещё одно исследование, 
проведённое сервисом до-
ставки, подтверждает: в ли-
нейках готовой еды наби-
рают популярность такие 
позиции, как том-ям, фобо, 
рамен, вок, корейские сала-
ты, суши и роллы.

Азиатскую кухню вы-
бирают по нескольким 
причинам. Во-первых, это 
непривычная нам экзо-
тика. Во-вторых, многие 
считают её полезной из-за 
обилия овощей и морепро-
дуктов, считает биохимик, 
нутрициолог Анна Дивин-
ская. Но если с первым до-
водом трудно поспорить, 
то вот второе утверждение 
не совсем верно.
   – Первая опасность азиат-
ской кухни – избыток соли 
и сахара. Традиционные 
азиатские соусы содержат 
колоссальное количество 
натрия. Одна порция со-

Азиатская 
кухня: едим 
без вреда 
для здоровья
Россияне «подсели» 
на азиатскую кухню.  
Но она может при-
нести вред нашему 
организму: из-за неё 
вы получите скачки 
сахара и набор веса евого соуса (15 мл) – это 

900 мг соли при суточной 
норме 2300 мг. Терияки, 
хойсин, устричный соус 
добавляют ещё и скрытые 
сахара, – говорит эксперт. 
– Вторая проблема – ка-
чество масла при жарке. 
Вок готовят при темпе-
ратуре 200–250 градусов. 
При такой обработке даже 
полезные масла окисляют-
ся, образуя трансжиры и 
акриламид, – потенциаль-
ные канцерогены. 

Эксперт уверяет: без-
опасная частота потребле-
ния такой экзотики – 1–2 
раза в неделю при пра-
вильном выборе блюд. При 
этом всё же надо стараться 
делать ставку на полезные 
ингредиенты: роллы вы-
бирайте без сыра «Фила-
дельфия», запечённые, но 

не жареные. Замените со-
евый соус разбавленным 
вариантом или лимонным 
соком, а вот про сладкие 
соусы, такие как терияки, 
унаги, лучше забудьте. До-
полняйте ваш приём пищи 
свежими салатами без за-
правки.

– Самый здоровый вы-
бор, если вы захотите по-
есть азиатскую кухню, – 
это сашими (чистая рыба 
без риса), супы мисо без 
лапши, эдамаме и запе-
чённая рыба с овощами на 
пару, – говорит эксперт. – 
Помните: азиатская кухня 
– это скорее ресторанная 
еда для удовольствия, чем 
база здорового рациона. 
Наслаждайтесь воком и 
роллами, но без иллюзий, 
что вы приносите пользу 
организму.

Обед из «Филадельфии» (350 ккал), «Калифорнии» (280 ккал) и имбиря в сладком маринаде – это 700–800 ккал без 
учёта напитков. При сидячем образе жизни такие обеды 3–4 раза в неделю гарантируют набор веса / SHUTTERSTOCK

ВАЖНО!

 Вок с морепродуктами.  
Одна порция вока со-
держит 30–40 г масла 
(270–360 ккал только 
из жира), 1500–2000 мг 
натрия и часто рафини-
рованную лапшу с вы-
соким гликемическим 
индексом.

 Роллы. Это белый 
рис, то есть быстрые 
углеводы, которые 
гарантируют резкий 
скачок сахара в крови. 
К тому же соевый соус 
к роллам – это 900 мг 
соли. А ещё мы, следуя 
американской моде, в 
основном едим роллы 
с сыром. А он очень 
калориен. 

 www.gazetametro.ru/здоровье – 11понедельник, 2 февраля 2026 – metro

ВАЖНО. Представители 
Роскачества объясни-
ли, какие цитрусовые 
являются лидерами по 
содержанию витамина C. 
Ими оказались апельси-
ны, помело и грейпфруты. 
Также эксперты обратили 
внимание на то, что чело-
веку достаточно одного 
апельсина, ½ большого 
грейпфрута или ¼ поме-
ло в день, чтобы получить 
свою норму в сутки. Боль-
ше есть не нужно, чтобы 
не вызвать аллергии. METRO

ВЫВОД. Учёные из больни-
цы при Чжэцзянском уни-
верситете в Китае пришли 
к выводу, что дополнитель-
ным методом лечения гла-
укомы может стать при-
вычка спать на одной, а не 
на нескольких подушках.  
«Сложенные друг на друга 
подушки изменяют по-
ложение шеи, что ведёт  
к сдавливанию ярёмной 
вены. А это препятствует 
естественному оттоку вну-
триглазной жидкости, что 
мешает при лечении», – от-
метили они. METRO

НАУКА. Дефицит микроэле-
мента хрома в организме 
человека может привести 
к развитию диабета второ-
го типа, установили специ-
алисты ЮУрГУ. «Инсулин 
– это «ключ», который от-
крывает клетки для глю-
козы. Хром действует как 
«смазка для замка», он по-
могает инсулину работать 
эффективнее. Если хрома 
не хватает, «ключ» повора-
чивается с трудом, а сахар 
остаётся в крови», – объ-
яснили они. METRO

Эксперты 
рассказали, 
сколько нужно 
есть апельсинов

Не стоит 
создавать 
пирамиды  
из подушек

Вы в зоне риска 
по диабету – 
сдайте анализы 
на наличие хрома

КОРОТКО

Анализ на хром доступен во мно-
гих лабораториях / SHUTTERSTOCK



Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Картина Никиты Высоц-
кого и Ильи Лебедева 
снята по мотивам романа 
«Момент истины» Влади-
мира Богомолова и рас-
сказывает об операции 

Плоды «Августа» 44-го пожинают в январе 26-го
В Москве раздали 
«Золотых орлов». 
Главным фильмом 
2025 года академики 
признали военную 
драму «Август»

контрразведчиков «Смер-
ша» в августе 1944-го.

Всего у фильма шесть 
статуэток. Помимо Гран-
при лента получила награ-
ды за лучшие визуальные 
эффекты, музыку, монтаж, 
операторскую работу. При-
за за лучшую мужскую 
роль в кино удостоились 
сразу три актёра: Сергей 
Безруков, Никита Кологри-
вый и Павел Табаков.  

На одного «Орла» больше 
получил фильм Феликса 
Умарова «Пророк. История 
Александра Пушкина». Это 
награды за режиссуру (Ума-
ров) и сценарий (Василий 
Зоркий, Андрей Курганов),  

за работу художника-по-
становщика, художника по 
костюмам и звукорежис-
сёра. Также лучшими ак-
тёром и актрисой второго 
плана признаны сыграв-
шие в «Пророке» Сергей 
Гилёв и Аня Чиповская.

Три награды получила 
масштабная историческая 
драма режиссёра Нурбека 
Эгена «Атом».  Он признан 
лучшим телевизионным 
сериалом, а Екатерина 
Климова и Алексей Гусь-
ков,  сыгравшие в нём су-
пругов Замятиных, полу-
чили статуэтки за лучшие 
женскую и мужскую роли 
на телевидении.

Лучшим сериалом он-
лайн-платформ академики 
назвали исторический де-
тектив Анны Матисон «Пле-
вако» о легендарном рос-
сийском адвокате, за роль 
которого Сергей Безруков 
забрал в этот вечер ещё од-
ного «Орла». Статуэтки удо-
стоилась и его партнёрша 
по проекту Ольга Лерман.

Елена Лядова признана 
лучшей актрисой в кино за 
работу в спортивной драме 
Артёма Михалкова «Пер-
вый на Олимпе».

Специальный приз за 
вклад в российский кине-
матограф получил Алек-
сандр Адабашьян.

Лауреаты премии «Золотой орёл» за фильм «Август» Сергей Безруков и 
Никита Кологривый  / ЕКАТЕРИНА ЧЕСНОКОВА / © РИА «НОВОСТИ»
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Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Освободившись из тюрь-
мы, бывший полицейский 
Сергей Назаров обнаружи-
вает, что не может попасть 
домой, так как его район 
отрезан от внешнего мира 
загадочной аномалией. 
Правдами, а точнее неправ-
дами, Сергею всё-таки удаёт-
ся проникнуть внутрь, и по-
степенно он узнаёт, что это 
место называют резерваци-
ей или особой зоной. Здесь 
нет ни Интернета, ни теле-
видения, ни телефонной 
связи, зато есть комендант-
ский час, а вышедший за пе-
риметр человек мгновенно 
умирает. Правда, как заверя-

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Сергей (Денис Шведов) и его жена Тина (Екатерина Волкова) на розыгрыше лотереи / ВСЕ ФОТО: КИОН (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Резервация» 

ДОСЬЕ

 Режиссёр:  
Алексей Андрианов

 Сценаристы:  
Станислав Гимадеев, 
Фёдор Деревянский, 
Кирилл Притула

 В ролях: Денис Шведов, 
Филипп Янковский,  
Алексей Розин и др.

77777
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Глава НКА Борис Калинин 
(Алексей Розин) в 
«резервации» – царь и бог

В Сети вышли две 
первые серии ново-
го фантастического 
триллера с элемента-
ми детектива, сня-
того по роману Ста-
нислава Гимадеева 
«Принцип чётности» 

ют власти, местные учёные 
просчитали два-три дня в 
году, когда можно выйти на-
ружу и остаться живым, но 
только одному человеку, и 
это право разыгрывается в 
лотерею, в которой участву-
ют все законопослушные 

 жители. Контроль за горо-
дом осуществляет незави-
симое  кризисное агентство 
(НКА) во главе с Борисом Ка-
лининым, каким-то чудес-
ным образом прибравшим 
к рукам жену, дочь, а заодно 
и дом Назарова за время его 
отсидки. А «присел» он, судя 
по всему, тоже не без помо-
щи этого Бориса, а также 
мэра, который теперь про-
сит Назарова найти свою 
пропавшую дочь в обмен на 
то, что вытащит из резерва-
ции  жену и дочь Сергея. 

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
В первых двух эпизодах 
мы только знакомимся с 
порядками и обитателями 
этого страшного мини-госу-
дарства, которое Калинин 
называет «вакханалией», а 
Назаров с юмором смертни-
ка подшучивает: «Смешной 
город тут у вас получается: 
мэр-взяточник, полиция с 
игрушечными пистолети-
ками, ну и авторитет с авто-
матом. Прямо Али-Баба и 40 
разбойников». 

У зрителя же от количе-
ства намеченных сюжетных 
линий голова идёт кругом 
– помимо тайны самой ано-
малии тут ещё и пропавшие 
дети, и, судя по всему, ро-
дившийся в аномалии ребё-
нок любовницы Назарова, 
которого она скрывает, а 
также врачи-убийцы и пер-
сонажи, роль которых пока 
не ясна. При этом атмосфе-
ра в сериале действительно 
страшноватая, особенно 
когда задумываешься, так 
ли всё это далеко от реаль-
ности и нашего возможно-
го ближайшего будущего...

МОЛСТАРЫЕ 

1

«Трёшка»
Семейная комедия о трёх 
поколениях, живущих вместе в 
одной малогабаритной квартире 
в Воронеже. В ролях:  Юлия 
Александрова, Николай Наумов, 
Олеся Железняк, Михаил Трухин, 
Дмитрий Лысенков и др.  
С 2 февраля на «СТС». (16+) 

2

«Встать на ноги» 
Драмеди с Гошей Куценко и 
Милой Ершовой. После 20 лет 
тюрьмы бывший уголовник при-
езжает на родину, где узнаёт о 
существовании дочери-инвалида.
С 5 февраля на Okko. (18+)

«Повелитель мух» / Lord of 
the Flies 
Группа детей оказывается на 
необитаемом острове после 
крушения самолёта. Попытки 
выжить и организовать быт 
вскоре перерастают в борьбу за 
власть и жажду доминирования. 
С 8 февраля на BBC One. (18+)

3

НОВИНКИ

НЕДЕЛИ



Анна Жукова

Платформа TopHit опу-
бликовала Top All Internet 
Hits Russia Weekly Chart 
– список 100 самых попу-
лярных хитов в россий-
ском Интернете, и там 
творится нечто невообра-
зимое. Этот чарт основан 
на данных российских и 
зарубежных интернет-
платформ – Яндекс Му-
зыка, ВК Музыка, Звук, 
Apple, iTunes, YouTube, 
Shazam. Впервые в исто-
рии российской попу-
лярной музыки в топ-10 
этого чарта вошли сразу 
три (!) трека, сгенериро-
ванные с помощью искус-
ственного интеллекта:
• Ворона – Кэнни feat. 

МС Дымка 
• Расскажи, Снегуроч-

ка – Sasha Komovich 
• Внутренний голос – 

Jeny Vesna 
Вот что говорит Игорь 

Краев, музыкальный экс-
перт, основатель плат-
формы TopHit:

– С 2025 года мы мар-
кируем ИИ-треки специ-
альным тегом. Первый 
такой трек пробрался в 
топ-100 ещё в декабре. А 
сейчас в десятку попали 
сразу три композиции! 
Причём одна из них, «Во-
рона», две недели зани-
мала там наивысшую по-
зицию. Если так пойдёт 
и дальше, то к концу года 
большая часть контента 

будет создаваться с по-
мощью нейросетей. А в 
ноябре на нашей премии 
Top Hit Music Awards мы 
будем вручать награду 
за «Самый популярный 
ИИ-хит».

Краев отмечает, что 
алгоритмы крупных 
стриминговых сервисов, 
похоже, оказались бес-
помощными перед нати-
ском ИИ-контента.

– Интересно, что ска-
жут представители плат-
форм, которые так ста-
рательно «рекомендуют» 
своим слушателям эти 
треки? Получается, что 
искусственный интел-
лект обманул... другой 
искусственный интел-
лект? Цифровая ирония 
судьбы!
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Коротко о треке: победитель «Ев-
ровидения» пел дуэтом, кажется, со 
всеми отечественными артистками. 
И в поисках нового переключился 
на девушку, созданную нейросетью. 

Коротко о треке: если вам захочет-
ся услышать самый невероятный 
женский тембр в музыкальной 
индустрии, включайте Софию и на-
слаждайтесь.

Коротко о треке: исполнительни-
ца легендарного хита Tu es foutu 
каким-то образом подружилась с 
финалисткой шоу «Голос». Если 
верить тексту песни.

Коротко о треке: легенда 
электронной музыки и мастер 
запоминающихся проигрышей 
(одна Faded чего стоит) пытается 
вернуть былое величие с помощью 
румынской певицы.

Коротко о треке: «48 часов» – пра-
вило в терапии, согласно которому 
нельзя принимать радикальные 
решения сразу после сессии. А 
ещё название песни о нарушении   
этого самого правила.

Коротко о треке: Джон пред-
упреждает, что его новое тво-
рение – «удар с размаху». А 
как по-другому описать смесь 
электро-хауса и драм-н-бейс с 
мощнейшими дропами? 

Дима Билан, 
Sasha Komovich

София ИзеллаIn-Grid, 
Анастасия Спиридонова

Alan Walker, Sorana меня зовут маша John Summit

«Границы»
Numbers 37:17-18

«Ночи и дни»

Void «48 часов» Lights Go Out

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

«Звери»

2 3 4

65 7

Коротко о треке: Рома Зверь продолжает хорошую 
традицию отмечать день рождения Антона Павловича 
Чехова новым релизом. Вслед за прошлогодней 
«Жозефиной Павловной» вышел «Вишнёвый сад» –  
с куда более очевидной отсылкой. 

«Вишнёвый сад»1
Пока вся Москва думает, как пережить 

непогоду, мысли журналистов Metro 
исключительно о хорошей музыке. Наши 

сотрудники выбрали лучшие новинки недели
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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Ваня Дмитриенко не ожидал, что придётся конкурировать с нейросетями 
/ СОЦСЕТИ / @DMITRIENKO_VANYA

ИИ-хиты штурмуют 
чарты. Живые 
артисты скоро 
окажутся не нужны?

Музыкальные чарты захватили не люди. 
Настоящую революцию устроили треки, 
сгенерированные нейросетями. За бортом 
остался даже Ваня Дмитриенко

ЦИФРЫ

3 
трека впервые в 
истории российской 
популярной музыки 
вошли в топ-10. 

2 
недели «Ворона» 
занимала там 
наивысшую позицию.



ОВЕН 
21.03 – 20.04

День подходит для обучения 
и расширения кругозора. Но-
вая информация усваивается 
легко, а интерес к сложным 
темам помогает двигаться 
дальше уверенно.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Общение может вызывать 
напряжение, особенно в 
деловой среде. Старайтесь 
меньше говорить лишнего 
и не обещать того, в чём не 
уверены сейчас.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Договориться с окружаю-
щими будет непросто, воз-
можны недопонимания. 
Спокойный тон, терпение и 
готовность слушать снизят 
риск конфликтов сегодня.

РАК 
22.06 – 22.07

Финансовые и личные во-
просы требуют осторожно-
сти. Лучше не одалживать 
деньги и не принимать ре-
шений, связанных с общи-
ми ресурсами или бизнесом.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Стоит снизить нагрузку и 
дать себе больше отдыха. 
Переутомление может ска-
заться на самочувствии, по-
этому важен умеренный и 
спокойный ритм.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Будьте внимательны в но-
вых компаниях и при со-
мнительных предложениях. 
Уединённый день поможет 
сохранить концентрацию и 
избежать ненужных рисков.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Неожиданные ситуации 
могут сбивать с толку. Про-
веряйте информацию, из-
бегайте подозрительных 
контактов и не принимай-
те решений на эмоциях  
сегодня.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сонливость или лень под-
сказывают, что организму 
нужен перерыв. Обратите 
внимание на режим, пи-
тание и общее состояние  
здоровья.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Финансовые предложения 
могут оказаться обманчивы-
ми. Лучше отложить денеж-
ные вопросы и посвятить 
день творческим или при-
ятным занятиям.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Повышенная чувствитель-
ность способна вызвать рев-
ность или сомнения. Не де-
лайте поспешных выводов, 
дайте эмоциям утихнуть 
самостоятельно.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Личная жизнь требует па-
узы. Сосредоточьтесь на 
практических делах, рабо-
те и наведении порядка в 
текущих задачах.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Невинный разговор может 
привести к слухам. Избе-
гайте острых тем и сохра-
няйте дистанцию в рабо-
чем или учебном общении 
сегодня.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Злое намерение пре-
ступника

6.  Социалистический 
остров под носом у 
Америки

8.  Буква греческого  
алфавита

9.  Вступление в литератур-
ном произведении

10.  Проникновение парти-
зан в тыл противника

11.  Большое стадо овец
12.  «Фол» в прыжках в 

длину
15.  Слово или оборот 

речи, употреблённые в 
переносном значении

16.  Репутация, закрепив-
шаяся за человеком

19.  Общее между орде-
ном и поцелуем

22.  Лёгкий сельский дом в 
тропических странах

23.  Блестящая 
поверхность, 
дающая  
отражение

24.  Сердечное, ласковое и 
открытое отношение к 
людям

25.  Музыкант с семиструн-
ной в руках

26.  «Жена» секача.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Экспонат в коллекции 
филателиста

3.  Стрельба и фейерверк в 
ознаменование торже-
ственной даты

4.  Врач, помогающий 
пациенту улучшить про-
изношение

5.  П-образный стояк для 
одежды

6.  Вид восточного едино-
борства

7.  Коллективное игнориро-
вание кого-либо

12.  Маленькая щепка, 
вызывающая большие 
неудобства

13.  Услада Черчилля и 
Кастро

14.  Разбушевавшийся 
ветер

17.  Дама, которая «перево-
дит» текст с письменно-
го в компьютерный

18.  Пьеса, рассчитанная на 
одного исполнителя

20.  «Мешают» наслаждать-
ся музыкой попутчикам

21.  «Приглашение»  
из суда.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Умысел. 
6. Куба. 8. Омега. 9. Про-
лог. 10. Рейд. 11. Отара. 
12. Заступ. 15. Троп. 
16. Реноме. 19. Награда. 
22. Бунгало. 23. Зеркало. 
24. Радушие. 25. Гитарист. 
26. Кабаниха. 

По вертикали: 2. Марка. 
3. Салют. 4. Логопед. 
5. Вешало. 6. Карате. 
7. Бойкот. 12. Заноза. 
13. Сигара. 14. Ураган. 
17. Наборщица. 18. Мо-
нодрама. 20. Наушники. 
21. Повестка. 
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КАК РЕШАТЬ
Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 
таким образом,  
чтобы ни в одной 
строке, столбце и 
малом квадрате 
3х3 цифры не 
повторялись.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

БАСКЕТБОЛ. Московская 
команда по ходу тре-
тьей четверти уступала 
казанцам со счётом 39:56, 
но вырвала итоговую по-
беду – 84:80. Успешная 
серия «красно-синих» в 
Единой лиге ВТБ теперь 
составляет 14 игр.

Армейцы возглавля-
ют турнирную таблицу. 
Они потерпели лишь 
два поражения в 25 мат-
чах. УНИКС с тремя не-
удачами в 24 играх зани-
мает второе место. METRO

ФУТБОЛ. Воспитанник 
«Реала» присоединился 
к «Красава Ипсонас». Че-
рышев полгода пребы-
вал в статусе свободного 
агента. Последним его 
клубом был греческий 
«Паниониос». 

«Красава Ипсонас» 
занимает 12-е место в 
высшей лиге Кипра. Ко-
мандой владеет Евгений 
Савин. Экс-футболист и 
блогер находится в ро-
зыске и заочно аресто-
ван в России. METRO

ЦСКА отыграл 17 
очков и одолел 
УНИКС в Единой 
лиге ВТБ

35-летний Денис 
Черышев нашёл 
новый клуб 
на Кипре

Черышев забил 12 мячей в 33 
матчах за сборную России / AFP

Ефремова считалась яв-
ным фаворитом решаю-
щей встречи, хотя она на 
год младше Тупицыной. 
Дело в том, что 16-летняя 
Ксения занимает седьмое 
место в рейтинге ITF сре-
ди девушек, а 17-летняя 
Екатерина располагается 
там лишь на 92-й позиции.

Ефремова, в полуфина-
ле справившаяся с росси-
янкой Радой Золотарёвой, 
уверенно обыграла и дру-
гую нашу соотечествен-
ницу в финале – 6:3, 7:5. 
Решающая встреча про-
должалась 1 час 35 минут.

К сожалению, Ефремо-
ва в 2023 году сменила 
спортивное гражданство. 
Уроженка Москвы сейчас 
представляет Францию.

Впрочем, и россиянок 
среди талантливых юнио-
рок хватает. Мария Мака-
рова, Кристина Лютова, 
Анна Пушкарёва, Анаста-
сия Лизунова, Александра 
Малова, Рада Золотарёва и 

Фелицата Дорофеева-Ры-
бас входят в топ-50 рей-
тинга ITF среди девушек.

Главное для юных спор-
тсменок – не растерять по-
тенциал при переходе во 
взрослый теннис. Мирра 
Андреева три года назад 
также уступила в фина-
ле юниорского Australian 
Open, зато сейчас идёт 
седьмой в рейтинге WTA. 
А Алина Корнеева, кото-
рая тогда одолела соотече-
ственницу, после чего вы-
играла ещё и юниорский 
«Ролан Гаррос», на момент 
сдачи номера в печать на-
ходится лишь на 212-й 
строчке. ДАНИИЛ БОРОЗДИНЕфремова (слева) идёт в рейтинге WTA 583-й, Тупицына – 1151-й / AFP

16-летняя москвичка стала чемпионкой
В финале юниорского 
Australian Open со-
шлись Ксения Ефре-
мова из Москвы и 
Екатерина Тупицына 
из Химок. Но уехал 
трофей во Францию

Допрыгались. 
Наши звёздочки 
вернулись на лёд

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

В возвращение девушек в 
профессиональный спорт 
слабо верилось. Валиева 
пропустила из-за дисква-
лификации 2024-й и 2025 
год. Последним турниром 
Камилы был чемпионат 
России в декабре 2023-го, 
но её результаты там были 
аннулированы. Трусова и 
вовсе в последний раз со-
ревновалась в ноябре 2022-
го. Затем у Александры 
были травмы, замужество, 
беременность и роды.

Но фигуристки поуча-
ствовали в чемпионате Рос-
сии по прыжкам. Соревно-
вания дуэтов не принесли 
им успеха. Валиева заняла 
последнее место: её пар-
тнёр Марк Кондратюк упал 
с четверного тулупа. Макар 
и Александра Игнатовы 
оказались строчкой выше, 
но отстали от четвёртой по-
зиции на 10 баллов.

На личном турнире, куда 
попали 10 фигуристок, Тру-
сова также оказалась пред-
последней, опередив толь-
ко Анну Фролову. Родившая 

полгода назад Александра, 
которую называли Короле-
вой квадов, пока ограни-
чивается тройными прыж-
ками.

– Потрясающе, что Игна-
това так быстро вернулась, 
– делится эмоциями с Metro 
трёхкратная медалистка 
чемпионатов Европы Ма-
рия Мухортова. – Ей нужно 
немножко времени, чтобы 
набрать прежнюю форму. 

А вот Валиева уже пры-
гает четверной тулуп. 
Она продемонстрировала 
его и в дуэте, и сольно. В 
четвертьфинале лично-
го турнира Камила стала  
четвёртой, уступив Алисе 
Двоеглазовой, Марии За-

харовой и Дине Хуснутди-
новой. Увы, в полуфинале 
19-летняя спортсменка вы-
ступила неудачно и выбы-
ла из дальнейшей борьбы.

– Камиле не хватило силё-
нок, – объясняет Мухорто-
ва. – Был большой перерыв, 
практика выступлений 
утеряна. Без соревнований 
навык быстро теряется. 
Также думаю, что ей эмоци-
онально было сложно по-
сле первого выступления, в 
которое она вложилась. Те-
перь нужно выступать. Чем 
больше, тем лучше.

Валиева рассказала Пер-
вому каналу, что побудило 
её вернуться: «Я кайфую от 
процесса, кайфую от взаи-
модействия с новым тре-
нерским штабом. У меня 
какая-то невероятная лю-
бовь к спорту, к фигурному 
катанию. Она будто усили-
лась за эти четыре года. Хо-
чется выходить, потому что 
я люблю фигурное катание 
всем сердцем, всей душой – 
это главная мотивация».

– Обе девочки молодцы, 
они огромнейшие про-
фессионалы своего дела, 
– считает Мухортова. – Им 
всё под силу, учитывая, на 
каких соревнованиях они 
выступали, через что про-
ходили. Главное – желание 
и вера. Уже в этом сезоне 
мы вполне можем увидеть 
их на турнирах по фигурно-
му катанию. Всё будет зави-
сеть от них и от их команд.

Камила Валиева и Александра Игнатова 
(Трусова) поучаствовали в чемпионате 
России по прыжкам. Анализируем, как воз-
обновившие карьеру фигуристки показали 

себя на московском турнире

ДРУГИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 В состязаниях дуэтов 
лучшими стали Алиса 
Двоеглазова и Андрей 
Мозалёв. Второе место у 
Софьи Муравьёвой и Ев-
гения Семененко, третье 
– у Марии Захаровой и 
Владислава Дикиджи.

 Золото в турнире спор-
тивных пар завоевали 
Анастасия Мишина и 
Александр Галлямов. 

Серебро взяли Алексан-
дра Бойкова и Дмитрий 
Козловский, бронзу – 
Екатерина Чикмарёва и 
Матвей Янченков.

 У мужчин на пьеде-
стале оказались Никита 
Сарновский, Владислав 
Дикиджи и Глеб Лутфул-
лин, у женщин – Алиса 
Двоеглазова, Дина 
Хуснутдинова и Дарья 
Садкова.

53,33 
балла
набрала Камила Валиева в 
полуфинале. Спортсменка 
отстала от ставшей пятой 
Марии Захаровой на 3,02 
балла.
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