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Выясняем, как расслабиться с помощью айс-флоатинга / ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ

В «Лужниках» 
построят  
скейт-парк

Мушкетёры пели 
на пустой сцене
Театр Моссовета 
представил лаконичную 
версию романа c. 12

Победить рак 
помогают 
доверие врачу 
и желание жить

Первый этап масштабного благоустройства 
комплекса завершён. О том, что ещё появится 
рядом с легендарным стадионом, написал мэр 
Москвы Сергей Собянин с. 05

Где в РФ однушка 
стоит 120 тысяч
Анализируем, будет ли 
хорошей инвестицией 
квартира на Севере c. 10

Генеральный директор 
НМИЦ радиологии 
рассказал Metro о 
последних достижениях 
российских онкологов 
c. 11

№ 1 В МОСКВЕ*

Репортёр Metro 
отдохнула 
в ледяной 
воде с. 04
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Ледяная вода и костюм краба 
помогут вам поймать дзен

Можно ли по-
настоящему рас-
слабиться в воде 
экстремально низкой 
температуры, выяс-
нила репортёр Metro

Из-под мёрзлой воды 
вдруг показалась 
гигантская красная 
клешня... Спокойно, 
это не начало жут-
кого хоррора, а айс-
флоатинг – новое сто-
личное развлечение
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4 февраля среда

день ночь
 -11 °C  -17 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ЭКОЛОГ ИЯ.  С декабря 
2024 года у горожан есть 
возможность бесплат-
но передавать на вывоз 
одежду и книги, чтобы 
они обрели вторую жизнь. 
За это время было отдано 
более 400 тонн ненужных 
вещей – предметы нашли 
новых хозяев. Сервисом 
«Вывоз ненужных вещей» 
на mos.ru могут восполь-
зоваться жители всех ад-
министративных округов 
Москвы. METRO

СПЕЦЭФФЕКТ. Оптическое 
явление, при котором 
образуются радужные 
или белые круги вокруг 
солнца, увидели москви-
чи из-за морозной и су-
хой погоды с неплотной 
облачностью. Гало будет 
сохраняться до четверга, 
сообщил ведущий специ-
алист центра погоды «Фо-
бос» Михаил Леус. METRO

Более 400 тонн 
вещей вывезли 
москвичи 
с помощью mos.ru

До четверга 
в Москве 
можно увидеть 
солнечное гало

Гало возникает, когда солнце на-
ходится невысоко над горизонтом 
/ АГН «МОСКВА»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Летом в Строгинской пой-
ме кипит жизнь: горожа-
не осваивают вейксёр-
финг, сапбординг, яхтинг 
и другие трудновыгова-
риваемые водные актив-
ности, а зимой… тишь да 
гладь. Так было до начала 
этого зимнего сезона.

Теперь у одного из бе-
регов замёрзшей поймы 
– прорубь, а рядом с ней 
стоит шатёр, откуда время 
от времени выбегают ве-
сёлые красные человечки, 
похожие на телепузиков. 
Яркие гидрокостюмы од-
ним своим видом вызыва-
ют смех: мешковатая без-
размерная форма, подушка 
под головой и клешни вме-
сто пальцев, из-за которых 
гидрокостюм называют 
«креветкой» или «крабом».

– Это настоящий кора-
бельный спасательный 
костюм, он держит тем-
пературу тела без потери 
тепла около шести часов, 
– объясняет главный ор-
ганизатор столичного 
айс-флоатинга Андрей 
Семёнов, пока я с трудом 
втискиваюсь в неопрено-
вые штанины и рукава. 
Тем же самым рядом за-
нимаются ещё 14 человек.

Энергичная разминка, 
инструктаж – и отряд чле-
нистоногих плюхается 
в воду. Я пропускаю людей 
вперёд – хочу убедиться, 
что мои компаньоны дей-
ствительно не тонут и не 
замерзают. Смеюсь про 
себя: сверху барахтающие-
ся среди льдин человечки 
выглядят как головастики 
в весенней луже где-то на 
просёлочной дороге.

Наконец погружаюсь 
в воду сама. На улице -17°, 

Самостоятельно лечь звёздочкой у нас не получилось – каждого за ноги фигурно укладывал инструктор Женя, который всё время был с нами на воде 
/ ВСЕ ФОТО: ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ

Первая минута после погружения – самое эмоциональное переживание корреспондента Metro за всю зиму. Когда 
лежишь в четырёх слоях одежды и не мёрзнешь, не можешь поверить, что вокруг ледяная, обжигающая кожу вода

Ещё одна опция на айс-
флоатинге – почувствовать себя 
тюленем и забраться на льдину

но ощущается максимум  
-5°, ведь ветра на воде нет. 
Не теряю времени зря и 
подплываю к радостной де-
вушке рядом.

– Такой ка-а-айф! – про-
тягивает она. – Близкие 
у меня все сегодня работа-
ют, а я приехала одна по-
сле ночной смены и совсем 
об этом не жалею.

Оказалось, Инна – медсе-
стра реанимации. Можете 
себе представить, как спо-
койно мне сразу же стало. 
Рядом медик! Уже безза-
ботно изучаю свои возмож-
ности: бултыхаю ногами, 
разворачиваюсь, встаю 
вертикально «солдатиком». 
Более безмятежно пузом 
на льдине дрейфует пара 
друзей – Юля и Володя.

– У меня вроде костюм за-
ливает, – говорит один.

– Это ты сам себе от стра-
ха залил! – смеётся другая.

Но веселье разделяют 
не все: недалеко от ребят 
плывёт, а точнее, борется 
за жизнь ещё одна девушка 
– удовольствия флоатинг 
ей не доставляет, и вообще 
она всё время тревожится.

Моё же тело тревога 
покидает окончательно. 
Спокойно належавшись 
на поверхности, я иду за 
адреналином. 

– Витя! – кричу фотокор-
респонденту Metro. – Пры-
гаю с берега бомбочкой!

Такого экстремального 
кадра под конец заплыва 
фотоаппарат Вити не вы-
держивает – садится от хо-
лода. Зато на душе у меня 
тепло до сих пор.

ОТКУДА ЭТО ВЗЯЛОСЬ

 Изначально флоа-
тинг (от англ. float, что 
значит «держаться на 
поверхности воды») – 
это процедура по-
гружения в бассейн 
с водой, насыщенной 
магниевой солью. На 
таком сеансе человек 
держится на плаву, 
словно в состоянии не-
весомости, и глубоко 
расслабляется.

 Традиция погружать-
ся в арктическую воду 
пришла из Скандина-
вии, а в России айс-
флоатинг стал попу-
лярным в Мурманской 
области. Теперь аркти-
ческий опыт доступен 
в Москве за 5000 ₽ за 
сеанс.



Сергей Собянин поздравил строителей / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА  
И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

По словам мэра Москвы 
Сергея Собянина, кото-
рый принял участие в це-
ремонии открытия, ввод 
нового участка улучшит 
транспортную доступ-
ность районов Москворе-

чье-Сабурово, Царицыно 
и Чертаново Северное, где 
проживают порядка 320 
тысяч человек.

«Среднее время в пути на 
этом участке сократится с 
50 до 35 минут», – написал 
он в мессенджере МАХ.

Южная рокада, откры-
тая в феврале, стала чет-
вёртой новой трассой в 
центральной части города 
наряду с Северо-Запад-
ной хордой и МСД (Севе-
ро-Восточной и Юго-Вос-
точной хордой). Новый 
участок протянулся от 
Каспийской улицы до 1-го 
Котляковского переулка 
и составляет 2,6 киломе-

Путь от Капотни до Рублёвского шоссе открыт
тра. Включает основной 
ход с двумя путепрово-
дами длиной 870 метров, 
из которых 470 метров 
– это сами путепроводы. 
Движение организовано 
по трём полосам в каж-
дом направлении. Также 
предусмотрен съезд с МСД 
в сторону Пролетарского 
проспекта длиной 200 ме-
тров с двумя полосами.

Вдоль Кантемировской 
улицы созданы боковые 
проезды, а также прове-
дена реконструкция 1,5 
километра прилегающих 
улиц с одной-двумя по-
лосами в каждом направ-
лении. Для пешеходов 

построен подземный пе-
реход на Кантемировской 
улице рядом с домом 29, 
корпус 2. В дополнение к 
этому благоустроены два 
гектара газонов.

Запущены путепро-
воды и пешеходный 
переход на пересече-
нии Южной рокады и 
Московского скорост-
ного диаметра (МСД) 

Олимпийские темпы
Завершён первый этап работ масштабного благоустройства 
комплекса, который коснулся в основном центральной 
площади и причала. Об этом в мессенджере МАХ написал 
Сергей Собянин. В наступившем году площадь работ уве-
личится вдвое – планируется привести в порядок аллею во-
круг Большой спортивной арены и Фестивальную площадь. 
В спортивном кластере «Под мостом» появятся скейт-парк, 
стритбольная площадка. Михаил Нешевец

«Лужники» 
готовы 
перейти 
на новый 
уровень
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«ЛУЖНИКИ»
 СТАНУТ ОДНОЙ 

ИЗ ЛУЧШИХ 
РЕКРЕАЦИОННЫХ 

ЗОН МОСКВЫ  
ДЛЯ СПОРТА 

И СЕМЕЙНОГО 
ОТДЫХА».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

На новом мультимедийном катке и боковых аллеях могут одновременно кататься до 3 тысяч человек  
/ ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ  МАХ

Будут созданы зоны отдыха и площадка для детей 

 www.gazetametro.ru/москва – 05вторник, 3 февраля 2026 – metro

Уже сейчас в «Лужниках» есть где разгуляться

12 
процентов
– на столько снизится нагруз-
ка на участок Нахимовского 
проспекта от Севастополь-
ского проспекта до Варшав-
ского шоссе.

ЦИФРА
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КОРОТКО

ТРАНСПОРТ. В прошлом 
году метро стало на 10 км 
длиннее. Максим Ликсу-
тов, заммэра Москвы по 
вопросам транспорта и 
промышленности, рас-
сказал, что в 2025 году об-
щая протяжённость ли-
ний превысила 560 км, 
передаёт Дептранс. Всё 
это из-за открытия но-
вых станций Троицкой 
линии: «ЗИЛ», «Крым-
ская», «Академическая», 
«Вавиловская». METRO

ХОББИ. За 11 мес яцев 
2025 года московские 
компании выпустили 
игр и игрушек почти на 
пять процентов больше, 
чем за январь – ноябрь 
2024-го. Об этом сооб-
щили в Департаменте 
инвестиционной и про-
мышленной политики 
города Москвы. Сегодня 
в столице функциониру-
ет более 30 производств, 
которые специализиру-
ются на выпуске товаров 
для детей. METRO

ФЛОРА. Гватемальское 
авокадо впервые зацвело 
в «Аптекарском огороде», 
сообщают в организации. 
Экземпляру, радующему 
посетителей пышным 
цветением, 11 лет. Рас-
тен ие и меет особу ю 
историю: оно было выра-
щено из семян, привезён-
ных из Перу любителем 
Станиславом Кучуком 
в 2015 году. Сейчас в оран-
жерее два авокадо, но 
цветёт пока одно. METRO

Тоннелей 
и метропоездов 
становится 
всё больше

Столичные 
производители 
продолжают 
радовать детей

Нежное растение 
чувствует  
себя в столице 
как дома

Цветки практически не имеют за-
паха / ПРЕСС-СЛУЖБА «АПТЕКАРСКОГО 
ОГОРОДА»

Сваляй бывшего из шерсти 
и проткни его иголками
Кукла вуду на быв-
шего – звучит не-
ожиданно, правда?  
Однако речь не про 
мистический культ, 
а про мастер-класс 
по валянию кукол из 
шерсти 
Корреспондент 
Metro отправился 
в центр Москвы,  
чтобы увидеть, как 
девушки избавля-
ются от негативных 
эмоций с помощью 
рукоделия

Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

В небольшом шоуруме 
бренда «Мурмуризм» игра-
ет негромкая музыка из 
колонок. Атмосфера уми-
ротворённая. Но стоит 
заглянуть внутрь, и ви-
дишь, как кипит работа. 
Шесть рукодельниц во 
главе с преподавателем 
Ольгой сидят за большим 
столом и кропотливо кол-
дуют над своими творени-
ями. Вторгаться даже как-
то страшновато – куклы 
вуду ведь делают, вдруг и 
на меня пара проклятий 
перекинется? Но очень 
быстро становится по-
нятно – никакой мистики 
здесь нет.

– Я узнала о мастер-клас-
се из соцсетей, – подели-
лась с Metro Мария, одна 
из участниц. – Меня за-
цепило название, думаю, 
как и всех.

– Есть вопросы к бывше-
му? – спрашиваю я.

– Они есть всегда! – до-
бавляет Анна, сидящая 
ближе всех ко мне.

В центре стола – раз-
ноцветная шерсть, кото-
рая выглядит почти как 
сахарная вата. У каждой 
девушки в руках иголка, 
с помощью которой бес-
форменные клочки пре-
вращаются в нужные им 
формы.

– Рвать её не нужно, 
шерсть грубости не лю-
бит. Нужно отмерить нуж-
ное количество и просто 
потянуть – она сама рас-
слоится, – говорит мне 
Ольга.

Хотя расставание с быв-
шим – это нелегко, де-
вушки настроены очень 

позитивно. Как отмечает 
преподаватель, мастер-
классы начались только 
на прошлой неделе, но 
она уже заметила, что 
никто над куклами не 
плачет, а сам процесс об-
ладает терапевтическим  
эффектом.

– Валяние кукол из шер-
сти – процесс максималь-
но творческий, – говорит 
Ольга. – Хотя материалы 
у всех одинаковые, как и 
техника по созданию ку-
клы, каждый делает по-
своему, вкладывая в ра-
боту свою энергетику и 
держа в голове определён-
ные образы.

– Ой, какой хорошень-
кий получается! – говорит 
одна из девушек.

– Ты глянь, с какой лю-
бовью делает! – отмечает 
другая. И правда, похоже, 
что с бывшим девушка 

рассталась чуть ли не по-
любовно.

Аня в этот момент до-
бавляет голове «бывшего» 
волосы. Даже усам подо-
брала необходимый цвет. 
Спрашиваю, что она соби-
рается сделать с ним по-
том – проткнуть иголка-
ми или, может, сжечь?

– Поставлю дома, пускай 
стоит и смотрит на меня 

своими грустными глаза-
ми. Чтобы видел, кого по-
терял, – говорит она, а по-
том задумчиво добавляет: 
«Надо бы ему попу сде-
лать», чем вызывает смеш-
ки у всех в комнате. Не 
успеваю я оглянуться, как 
характерные черты пятой 
точки уже вырисовались 
на шерстяном силуэте.

Некоторые девушки 

приходят на мастер-класс, 
чтобы «свалять» не быв-
шего, а настоящего – «что-
бы не расслаблялись».

– Вчера, например, 
приехала девушка и рас-
сказывает, что накануне 
поведала мужу, куда соби-
рается пойти. А он верит 
в чёрную магию, так он 
сам её сюда привёз и ска-
зал, чтобы постаралась и 
сделала хорошо! – смеётся 
преподаватель. 

Такого рода творчество 
является хорошим спо-
собом сублимации нега-
тивных эмоций, уверена 
психолог Марина Рома-
новская. Однако нужно 
понимать, что и мотива-
ция в этом случае должна 
быть правильной. В слу-
чае же, если вы ощущаете, 
что ничего не помогает,  
необходимо обратиться 
к специалистам.

За столом царила атмосфера доброго дружеского девичника  / ВСЕ ФОТО АВТОРА

По словам Ольги, можно выбрать любой образ, пришедший в голову. На 
бывших концентрироваться необязательно Выглядит зловеще, но на самом деле всё не так страшно. Наверное

«Кукла становится психо-
логическим инструментом 
для проживания утраты».
МАРИНА РОМАНОВСКАЯ
психолог

ФАКТ

 ▪ В основе ориги-
нальных практик вуду, 
которые пришли из 
африканских куль-
тур, так называемая 
симпатическая магия 
– представление, что 
предметы, сходные 
по внешнему виду, 
связаны.



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

На встрече философского клуба профессора Вячеслава 
Моисеева «Читаем классику по-новому» можно осве-
жить в памяти и обсудить ценные мысли прославленных 
мудрецов – от Античности до наших дней. Участники 
познакомятся с основными идеями философов, историче-
ским контекстом их работ. (16+)
Где: Дом А. Ф. Лосева
Когда: 18:30
Цена: бесплатно, регистрация на bilet.mos.ru

УЧИМСЯ БЫТЬ ИНТЕРЕСНЫМИ 
СОБЕСЕДНИКАМИ

«Арт-дневник». Выставка представляет собой иллюстри-
рованный каталог впечатлений от поездок, созданный раз-
ными авторами. В экспозиции – живопись, графика, фото. 
Выставка становится навигатором как по географическим 
маршрутам, так и по внутреннему миру участников. (6+)
Где: культурный центр «Атом», ул. Маршала Тухачевского, 
20, стр. 2
Когда: 10:00–21:00
Цена: бесплатно, регистрация на bilet.mos.ru

ПУТЕШЕСТВУЕМ С СОВРЕМЕННЫМИ 
ХУДОЖНИКАМИ 

«Спорткружок» парка Горького приглашает всех при-
общиться к ЗОЖ и найти ответы на важные вопросы через 
профессиональные советы опытных спортсменов. Сегодня 
своими личными историями поделятся марафонцы Денис 
Долженко, Олеся Серёгина и Евгений Устюгов. (16+)
Где: ул. Крымский Вал, 9, стр. 9
Когда: 19:00
Цена: бесплатно,регистрация на gorky-park.timepad.ru

МОТИВИРУЕМ СЕБЯ ЗАНЯТЬСЯ 
СПОРТОМ И ПОХУДЕТЬ К ВЕСНЕ

Сандуны, старейшие бани столицы, – они были открыты 
в 1808 году – отворяют двери для всех любителей москов-
ской аутентичности. Гид расскажет об истории строитель-
ства этого уникального учреждения-«долгожителя», а так-
же о его интересной и в общем-то счастливой судьбе. (6+)
Где: вход в Сандуновские бани, Неглинная ул., 14, стр. 4
Когда: 19:00
Цена: 2000 ₽

ИДЁМ В БАНЮ… НА 
ИСТОРИЧЕСКУЮ ЭКСКУРСИЮ 

Сегодня – День семейного счастья. 
Празднуют его, согревая в объятиях 
родных, близких или поглаживая 
мимимишных животных. Например, 
альпак и северных оленей. Также зве-
рюшек можно покормить. (0+)
Где: «Городская ферма» на ВДНХ 
Когда: 11:00–17:00
Цена: 1100 ₽

ОБНИМАЕМ 
АЛЬПАК

На концерте-медитации «Музыка 
ощущений» гармоничный ансамбль 
струнных инструментов сыграет самые 
волнующие произведения француз-
ских композиторов от Жюля Массне до 
Эрика Сати. (18+)
Где: 1-я Тверская-Ямская ул., 16/23, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: 500–1500 ₽

СЛУШАЕМ СВОИ 
ЭМОЦИИ

Лекция на электросудне «Старинная 
музыка – саундтрек современного 
города». Блогер Виктория Муллер 
расскажет, почему XXI век называют 
«новым Средневековьем» и как му-
зыка Средних веков и барокко звучит 
в современном городе. (12+)
Где: причал «ЗИЛ»
Когда: 13:30
Цена: бесплатно, регистрация  
на bilet.mos.ru

СМОТРИМ НА 
ГОРОД ПО-НОВОМУ

«Эффект памяти» – так называется вы-
ставка, где можно подробно ознако-
миться с историей создания фотосним-
ков в России, в частности узнать, чем 
вместо фотошопа пользовались люди 
150 лет назад. (12+)
Где: Музей Тропинина, Щетининский 
пер., 10, стр. 1
Когда: 11:00–19:00
Цена: 400 ₽

ИЗУЧАЕМ 
ФОТОГРАФИЮ

ВТ
ОР

Н
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К

Текст: Дарья Завгородняя / Все фото: mos.ru / © РИА «Новости»
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Иногда счастье пахнет не 
капучино на миндальном, 
а дизелем и машинным 
маслом. История Ольги 
Шлячиной из Уфы – тому 
доказательство. Пока её 
сверстницы выбирают 
между маркетингом и ко-
пирайтингом, Ольга каж-
дое утро (а чаще – позд-
ним вечером) заводит 
двигатель и выходит на 
«боевую» задачу. Хрупкая 
девушка в свои 20 лет не 
просто водит спецтех-
нику, а влюблена в сель-
скохозяйственную инду-
стрию. О своей работе она 
рассказывает в соцсетях, 
собирая тысячи востор-
женных комментариев.

«Кажется, выросло по-
коление, воспитанное на 
«Синем тракторе», – шутят 
подписчики.

ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
РЫЧАГА
Путь к «баранке» МТЗ-80 
начался на первом курсе 
аграрного университета, 
где Ольга получила трак-
торные права.

– Мне очень понрави-
лась сельхозиндустрия, и 
я подумала – почему бы и 
нет? – с улыбкой вспоми-
нает она.

Потом была произ-
водственная практика 
в БАИ, работа на разных 
машинах и... любовь с 
первого рычага! Уже на 
втором курсе она чув-

ствовала себя в кабине 
трактора как дома.

– Я не раз повторяла: 
всему можно научиться, 
главное – решиться и сде-
лать первый шаг, – гово-
рит Ольга. – Конечно, по-
началу было непросто, но 

сейчас я справляюсь. Моя 
работа – прометать дорож-
ное полотно и убирать 
снег. Выхожу в основном 
в ночные смены. Хочется 
сделать прямо красиво, 
но, к сожалению, не всег-
да получается из-за стоя-
щих на обочинах машин. 

На вопрос, что лучше – 
трактор или офис, девуш-
ка отвечает просто:

– У каждой работы свои 
плюсы, но я предпочитаю 
активный образ жизни. 
Здесь у меня каждый день 
небольшое приключение.

И если двигатель трак-
тора после смены заглу-
шен, то «двигатель» Ольги, 

кажется, не выключается 
никогда: в свободное вре-
мя она играет в баскетбол 
за сборную БашГАУ и го-
няет на горных лыжах.

«ТЫ ЧЁ ЗДЕСЬ ЗАБЫЛА?»
Девушка-тракторист в «су-
губо мужской» профессии 
нередко вызывает неодно-
значную реакцию.

– Когда я только пришла 
устраиваться на работу, в 
глазах коллег читался не-
мой вопрос: «Ты чё здесь 
забыла?» Но сейчас все 
относятся ко мне с уваже-
нием, поддерживают. Я 
для них просто напарник, 
– уверяет Ольга. – А вот ре-

акция прохожих – это от-
дельное шоу. Кто-то зами-
рает от удивления, кто-то 
смеётся, кто-то снимает 
видео. Часто просят пока-
тать. Водители сигналят, 
когда замечают меня. В 
общем, скучно не бывает!

СКАЖИ «ТРИСТА»
Отдельная тема – «шутки 
про триста», которые пре-
следуют Ольгу с начала 
карьеры.

– Практически еже-
дневно кто-нибудь 
острит в соцсетях или в 
жизни, – признаётся она. 
– Но я отношусь к этому 
спокойно. Пусть шутят, 
если им весело.

Интересно, что в дет-
стве Ольга мечтала совер-
шенно о другом.

– Я хотела стать ветери-
наром, потому что безум-
но люблю животных, – го-
ворит она. – Но в итоге моё 
сердце покорила техника.

О чём же она мечтает те-
перь?

– Стать высококласс-
ным специалистом в 
сельхозсфере. Хочу разви-
ваться как инженер. Для 
этого нужно много учить-
ся и работать, но я готова, 
– твёрдо заявляет Ольга.

Её история – не просто 
бунт против стереотипов. 
Это напоминание о том, 
что настоящая работа – 
та, от которой горят гла-
за. Даже если этот свет – 
фары трактора на зимней 
уфимской дороге.

«Скажи 300»: как девушка 
оседлала синий трактор

Ольга совмещает учёбу и работу. Она студентка 3-го курса аграрного университета 
/ ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОИНЕЙ ПУБЛИКАЦИИ

В будущем девушка хочет стать инженером

2
года
в общей сложности Ольга 
работает на тракторе. 

ЦИФРА

Свой синий трактор она любит как надёжного напарника

КОРОТКО

ТРАГЕДИЯ. Адам Борейко 
мечтал преодолеть жару, 
высоту и холод. Для этого 
он пересёк раскалённую 
Сахару и проехал всю Ин-
дию, преодолев перевалы 
в Гималаях. Последней 
целью было достижение 
«полюса холода» в Якутии 
на велосипеде – на пути к 
этой цели он и умер, его 
нашли мёртвым в гости-
нице посёлка Хандыга, со-
общили в региональной 
службе спасения. METRO

ВИРУС. У госпитализи-
рованного в Домодедов-
скую больницу пациента 
подтвердилось зараже-
ние оспой обезьян, со-
общили в медучрежде-
нии. Как рассказал РИА 
«Новости» академик РАН 
Геннадий Онищенко, ни-
чего страшного в заболе-
вании нет, оспу обезьян 
взяли на контроль ещё в 
прошлом веке, в России 
есть всё необходимое для 
её диагностики. METRO

SOLD OUT. В одном из ре-
сторанов прошёл дебют-
ный концерт группы Ни-
кола Пашиняна, которую 
он назвал «Варчабенд» (от 
армянского «варчапет» – 
«премьер»). Месяцами 
он подогревал интерес 
к своему музыкальному 
проекту в соцсетях. Сам 
Пашинян сыграл на удар-
ных. Выступление про-
шло с аншлагом – реги-
страцию на мероприятие 
даже пришлось закрыть 
досрочно. METRO

Польский 
путешественник 
не выдержал 
морозов Якутии

Оспа обезьян 
подтвердилась  
у пациента  
из Подмосковья

Премьер Армении 
отбарабанил 
концерт 
в Ереване

В составе группы были также во-
калистки, пианист, саксофонист и  
гитарист / ©NIKOLPASHINYAN_ OFFICIAL

20-летняя Ольга 
из Уфы променя-
ла офис на кабину 
трактора «Беларус». 
Пока город спит, она 
выходит на смену, 
чтобы очистить ули-
цы от снега

Мы поговорили с 
девушкой, которая 
ловко управляет 
многотонной техни-
кой, не боится косых 
взглядов и знает, как 
реагировать на шут-
ки про «триста»

«Каждая рабочая 
смена проходит 
позитивно.
Прохожие 
просят покатать
на тракторе,
снимают 
видео. Водители 
сигналят, когда 
замечают меня».
ОЛЬГА ШЛЯЧИНА
трактористка
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АФИША

«Изумрудный 
город» (0+)
Микс цирковых но-
меров от призёров 
международных 
цирковых фести-
валей и вокала от 
Анастасии Дятло-
вой, участницы 
«Голос. Дети». 
Цена: от 1500 ₽
Когда: 14 февраля
Где: «Планета КВН»

Шоу

«Стендап для 
детей» (0+)
Перед зрителями 
выступят профес-
сионалы из Цирка 
Никулина, победите-
ли международных 
цирковых фестива-
лей и артисты ориги-
нального жанра.
Цена: от 1230 ₽
Когда: 7 февраля
Где: Still StandUp Club

Юмор

«Невероятные 
приключения в 
стране чудес» (6+)
Девочка Люми попа-
дает в страну чудес, 
где эльфы и другие 
сказочные существа 
создают волшебство 
и исполняют жела-
ния людей. 
Цена: от 400 ₽
Когда: уже идёт
Где: в кино

Кино

«Тайна  
ароматов» (12+)
Ребятам расскажут 
о методах полу-
чения ароматных 
веществ, научат 
выделять эфирное 
масло из цитру-
совых, мяты и 
мелиссы. 
Цена: от 900 ₽
Когда: 14 февраля
Где: «Зарядье»

Мастер-класс

«Министерство 
Магии» (0+)
Каждый гость 
здесь станет 
главным героем 
иммерсивного 
спектакля, решит 
квесты и обучится 
фокусам.
Цена: от 1950 ₽
Когда: 5 февраля
Где: усадьба 
Салтыковых-
Чертковых

Интерактив

«Аквариум» (0+)
Крупнейший в 
Европе аквариум, 
удалённый от мор-
ского побережья. 
Здесь в 80 аквари-
умах живёт более 
12 000 морских 
и пресноводных 
обитателей.
Цена: от 900 ₽
Когда: 7 февраля
Где: «Москвариум»

Выставка

«Чарли Чудо-пёс» 
(6+)
Пёс с суперспособ-
ностями должен 
остановить кота 
Пудинга, вынаши-
вающего злодей-
ские планы по 
завоеванию мира. 
Цена: от 450 ₽
Когда: уже идёт
Где: в кино

Мультик

«Анатомикум» 
(0+)
Экспонаты, пред-
ставленные тут, 
можно трогать 
руками, крутить и 
изучать, чтобы по-
нять, как устроен 
человеческий 
организм.
Цена: от 1100 ₽
Когда: уже идёт
Где: ТРЦ «Мозаика»

Музей

Дежурная улыбка нравится покупателям меньше, чем неподдельная грусть / ALIEXPRESS

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

У китайских детей, впро-
чем как и у взрослых, поя-
вился новый любимец – ма-
ленькая красная лошадка. 
Её фишка в том, что она не 
улыбается, как это принято 
у детских игрушек, а, наобо-
рот, грустит. 

Cry Cry Horse, как назвали 
зверушку, – следствие бра-
ка, допущенного на игру-
шечной фабрике в городе 
Иу провинции Чжэцзян. Ра-
ботники в процессе созда-
ния целой партии лошадок 
перевернули заготовки, и 
в итоге аппарат вышил их 
рот вверх ногами. Оплош-
ность не исправили и сра-
зу отправили в магазины. 
Там такую лошадь приобре-
ла покупательница и затем 
выложила её фото в соц-
сети. Как пишет издание 

ChinaDaily, пост быстро 
стал вирусным, а хештег 
YiwuCryCry-HorseGoneViral 
всего за неделю набрал око-
ло 100 млн просмотров. 
Взрослые иронично ком-
ментировали, что красная 
лошадь – символ всех офис-
ных работников планеты. 
Родители малышей пора-
жённо отмечали: «Моя дочь 
постоянно сидит с этой 
странной игрушкой в об-
нимку, утешает её, расска-
зывает сказки. Они словно 
играют в психолога и паци-
ента».

Спрос на бракованную 
лошадь оказался настоль-
ко высок, что владельцам 
бренда пришлось нарас-
тить производство. Сейчас 
ежедневно заказывается 
около 20 тыс. таких лоша-
док. Они разъезжаются не 
только по китайским до-
мам, но и в США, Африку. 
На маркетплейсах в России 
лошадь тоже можно приоб-
рести за 1200 рублей. 

Зачем же люди покупают 
эти грустящие игрушки?

– Покупка взрослыми 
детских игрушек – это опре-
делённая форма самопо-
мощи, попытка восстано-
вить связь со «внутренней 
частью ребёнка», – говорит 
психолог Милана Орехова. 
–  Так что это не признак 
инфантилизма, а зрелая 

форма эмоциональной 
заботы о себе. В данном 
случае человеку хочется, 
чтобы его пожалели. Он 
отождествляет себя с этой 
лошадкой, покупает и по-
том успокаивает. Либо он 
может отдать её своему ре-
бёнку. Детям она принесёт 
особую пользу.

Как объясняет психолог, 
ребёнок познаёт эмоции 
не через объяснения, а че-
рез опыт. В игре он приме-
ряет роли, проживает раз-
личные состояния, учится 
распознавать свои и чужие 
чувства. И здесь особенно 
важны игрушки, которые 
не дадут однозначного отве-
та. Грустная лошадка с пере-
вёрнутой улыбкой как раз 
из таких. Она вызывает во-
просы, и ребёнок начинает 
фантазировать, объяснять, 
сочувствовать, утешать. 
Так он делает первые шаги 
к эмпатии – способности за-
мечать состояние другого и 
откликаться на него.

Почему всему 
миру так 
понравилась 
бракованная 
игрушка  
из Китая
Лошадь с перевёрну-
той улыбкой оказа-
лась нужна взрос-
лым всего мира, 
чтобы утешать  
самих себя, а дети  
с её помощью разви-
вают эмпатию

4–5 
лет 
– возраст, в котором дети 
уже способны различать 
эмоции, понимать причины 
чувств и сопереживать пер-
сонажам.

ЦИФРА
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Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие 

материалы рубрики «Дети»  
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П
Л

Ю
С +П

Л
Ю

С +

АЛЬТЕРНАТИВА

 ▪ Похожий принцип 
заложен в игрушке 
испанского бренда по 
имени KicoNico. У него 
уши и лапы разного 
размера. Он несо-
вершенный, асимме-
тричный. Играя с таким 
персонажем, ребёнок 
получает эмоциональ-
ный опыт: чтобы быть 
достойным любви, не-
обязательно быть иде-
альным. Это послание, 
которое напрямую вли-
яет на формирование 
принятия, сначала по 
отношению к игрушке, 
затем к другим людям.



соцопрос. Доля россиян, 
планирующих улучшить 
жилищные условия в 
ближайшие три года, 
снизилась до 16%. Это 
минимум с 2022 года. 
Об этом говорят данные 
«Дом.РФ» и ВЦИОМ. Ана-
литики связывают это 
с ожиданиями дальней-
шего роста стоимости 
недвижимости. Подо-
рожания жилья, по дан-
ным опроса, ждут 57% 
респондентов. metro

Зарубежье. Аргентина, 
Турция и Саудовская 
Аравия лидируют в 2025 
году по росту стоимости 
аренды жилья среди 
стран, популярных у рос-
сиян, пишет РИА «Ново-
сти». В частности, из-за 
высоких ставок по ипо-
теке снять квартиру в 
Турции обойдётся в сред-
нем от $390 до $1 тыс. в 
месяц. Также поднялась 
аренда в Таиланде, Бали 
и на Кипре – в среднем  
на 5% за год. metro

цены. Лидером рейтинга 
городов, где больше все-
го снизилась стоимость 
«первички», стал Абакан, 
где в 2025 году «квадрат» 
подешевел на 13,3%, до 
124,3 тыс. руб. Также, по 
данным «Домклик», силь-
но упали в цене кварти-
ры в Сургуте – на 10,5% 
и Твери – на 7,2%. При 
этом в среднем по РФ 
стоимость «первички» 
за год выросла на 6,8%.  
metro

Россияне 
не планируют  
покупать жильё 
из-за роста цен

Цены на съёмное 
жилье в Турции 
поднялись в 2025 
году на 60% 

Эксперты 
выяснили, где 
подешевели
новостройки

Стоимость первичного жилья в 
Абакане в 2025 году снизилась на 
13,3% / shutterstock

 2 коротко
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По сравнению с Москвой и Петербургом цены на жильё во многих городах на Севере выглядят более чем доступными  / shutterstock

Стоит ли покупать жильё
за Полярным кругом
россияне заинтере-
совались покупкой 
недвижимости в 
Заполярье.  Сколько 
стоят квартиры на 
Севере и стоит ли в 
них инвестировать

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Как пишет телеграм-ка-
нал Baza, в последнее 
время недвижимостью в 
Заполярье активно инте-
ресуются зумеры, кото-
рых влечёт экзотика и до-
ступные цены. Например, 
в Воркуте наиболее лик-
видные однокомнатные 
квартиры стоят в среднем 
200–250 тыс. рублей. 

Ещё более низкие цены 
можно найти в окрест-
ных посёлках Воргашор, 
Заполярный, Северный. 
Здесь практически нет 
инфраструктуры и мало 
жителей. Большинство 
ждут выдачи сертификата 
на переселение или пере-
езжают к родственникам. 
Местные риелторы рас-
сказывают, что иногда не-
движимость обменивают 

на поддержанный авто-
мобиль или даже на быто-
вую технику.

По словам главы агент-
ства «Воркутинская не-
движимость» Яны За-
янчкаускайте, наиболее 
ликвидные однушки с 
ремонтом в Воркуте стоят 
уже 1–1,5 млн рублей. Та-
кие объекты в основном 
пользуются спросом либо 
у разведённых, либо у го-
рожан, которые покупа-
ют их для сдачи в аренду 
посуточно. Арендаторы 
– вахтовики, шахтёры и 
редкие туристы-блогеры.

В Мурманской области 
стоимость жилья выше. 
Например, в Кандалакше 
покупка однушки обой-

дётся примерно в 1,5 млн 
рублей, а арендовать та-
кую же жилплощадь мож-
но примерно за 20 тыс. 
рублей в месяц. Спрос в 
основном формируют ту-
ристы, которых интере-
сует рыбалка, и рабочие-
вахтовики.

В самом Мурманске сто-
имость однушек начина-
ется от 1,7 млн рублей. 
Как рассказал Metro ру-
ководитель Мурманского 
агентства недвижимости 
Альберт Козлов, за по-
следние пару лет ценники 
на жильё заметно вырос-
ли за счёт повышенного 
спроса на «арктическую 
ипотеку». Поэтому, гово-
рит он, инвестировать в 

квадратные метры уже не 
так выгодно, а те, кто по-
купал квартиры два-три 
года назад и уже успел по-
лучить профит, выставля-
ют их на продажу.

Ещё выше стоимость 
жилья в Ямало-Ненецком 
АО. Например, купить 
однокомнатную квартиру 
в Новом Уренгое можно 
за 5–7 млн рублей, двух-
комнатную – за 7–7,5 млн 
рублей. В Салехарде цены 
немного ниже, но и они 
не выглядят очень доступ-
ными – однушка здесь ми-
нимум обойдётся в 4,5–5 
млн рублей.

Ключевые риски инве-
стиций в жильё в Запо-
лярье – низкая арендная 
доходность, отсутствие  
инфраструктуры и слабая 
ликвидность, отмечают 
эксперты. Поэтому стоит 
оценивать недвижимость 
не только исходя из цены 
квадратного метра, но и с 
точки зрения перспектив 
региона. Иначе, преду-
преждает вице-президент 
Российской гильдии риел-
торов Константин Апре-
лев, дешёвое жильё может 
стать головной болью. 
Ведь потом непонятно, что 
делать с этой квартирой: 

продолжать тратить день-
ги на её обслуживание, 
коммунальные платежи 
или отдавать за бесценок.
   – Идеальная комбинация 
для инвестиций – умерен-
ная стоимость жилья, по-
ложительная миграция, 
наличие рабочих мест и 
учебных заведений, раз-
витие инфраструктуры, – 
говорит Алёна Кирчакова.

Например, в той же Вор-
куте, по словам местных 
риелторов, покупка жи-
лья может оправдать себя, 
если будут реализованы 
планы строительства га-
зохимического комплек-
са. На этой волне, расска-
зала Яна Заянчкаускайте, 
стоимость квартир в го-
роде за год-два уже подня-
лась на 20–30%. 

В Мурманской области 
эксперты рекомендуют 
присмотреться к таким 
небольшим промышлен-
ным городам, как Мон-
чегорск, Оленегорск и 
Кировск, где находится 
самый высокогорный гор-
нолыжный курорт на Се-
веро-Западе России. Цены 
здесь в среднем растут на 
5–10% в год, а также сохра-
няется высокий спрос на 
аренду.

ЦИФРА

120 000
рублей
– столько стоит самая 
дешёвая однокомнатная 
квартира в Воркуте.

«Только низкая цена не-
движимости ещё не делает 
её привлекательной для 
инвестиций».
АлёнА кирчАковА
эксперт компании «Этажи»

Читайте полную версию
на сайте gazetametro.ru
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Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Накануне Всемирного дня 
борьбы против рака гене-
ральный директор НМИЦ 
радиологии и главный он-
колог Минздрава России, 
академик РАН и РАО Ан-
дрей Каприн ответил на 
вопросы Metro.

Какую практическую поль-
зу принесут пациентам но-
вые методы лечения и про-
филактики?
– Мы продолжаем работу 
над персонализирован-
ной мРНК-вакциной. Она 
создаётся индивидуально, 
на основе генетического 
«портрета» опухоли чело-
века, и фактически обуча-
ет иммунную систему рас-
познавать и уничтожать 
опухолевые клетки. Пока 
что речь идёт об опре-
делённых клинических 
ситуациях, а также об он-
колитических вакцинах, 
где вирусы поражают опу-
холь и одновременно за-
пускают мощный иммун-
ный ответ. 

Ещё одно большое до-
стижение – внедрение 
CAR-T-терапии (инно-
вационный метод лече-
ния рака, при котором 
Т-лимфоциты пациента 
генетически модифици-
руют для распознавания 
и уничтожения опухоле-
вых клеток. – Прим. ред.) 
в реальную практику.  
В МНИОИ им. П. А. Герце-
на, нашем филиале, впер-
вые в стране проведено 
лечение отечественным 
CAR-T-препаратом. Этот 
метод применяют у па-
циентов с агрессивными 

формами лимфом, у кото-
рых исчерпаны стандарт-
ные варианты терапии. 
Весь цикл – от производ-
ства продукта до его при-
менения – реализован 
внутри страны.

Что может сейчас радио-
логия, ведь многие методы 
ещё недавно казались недо-
стижимыми?
– Изменился сам принцип 
лучевого лечения. Если 
раньше мы говорили про-
сто об облучении опухо-
ли, то сегодня речь идёт 
о высокоточной, управ-
ляемой терапии, когда 
лечение проводится под 
постоянным визуальным 
контролем. Перед каждой 
процедурой мы видим 
положение опухоли и 
можем скорректировать 
лечение буквально «здесь 
и сейчас». Это резко повы-
шает точность и позволя-
ет максимально щадить 
здоровые ткани. Общая 
тенденция очевидна, ле-
чение становится всё бо-
лее адресным, а лучевая 
нагрузка на здоровые ор-
ганы снижается. 

Проблема с импортозаме-
щением сказывается при 
лечении онкологических 
заболеваний или на каж-
дый случай уже существу-
ют качественные аналоги?
– В сегменте химиотера-
пии, а именно классиче-

Российские онко-
логи работают над 
вакциной от рака. 
Средство «обучает» 
иммунную систему 
распознавать и унич-
тожать опухоли

Отечественные 
дженерики и био-
аналоги препаратов, 
используемых в борь-
бе с онкологией, не 
уступают в эффектив-
ности оригиналам

Даже тяжёлые и 
запущенные случаи 
рака можно взять 
под контроль, если 
пациент верит свое-
му лечащему врачу 
и соблюдает все его 
назначения

Андрей Каприн на операции / НМИЦ РАДИОЛОГИИ МИНЗДРАВА РФ

ских цитостатиков, до-
стигнута почти полная 
локализация: подавля-
ющее большинство пре-
паратов производится 
в России, и клиническая 
практика от этого не по-
страдала. В области тар-
гетной терапии и имму-
ноонкологии ситуация 
тоже существенно изме-
нилась. Ключевые моно-
клональные антитела уже 
выпускаются отечествен-
ными производителями, 
а препараты с истёкшей 
патентной защитой ак-
тивно воспроизводятся 
в виде российских джене-
риков и биоаналогов. И по 
эффективности такие 

препараты сопоставимы 
с оригиналами. В России 
появились собственные 
иммунопрепараты, разра-
ботанные «с нуля» и про-
шедшие клинические ис-
следования.

Посоветуйте читателям 
Metro, как не пропустить на-
чало онкозаболевания, при 
этом не заработав фобию? 
– Самый правильный со-
вет здесь – не искать бо-
лезнь, а регулярно про-
верять здоровье. Казалось 
бы, об этом говорят по-
стоянно, но на практике 
многие по-прежнему от-
кладывают визит к врачу 
по очень похожим причи-
нам: «нет времени», «ниче-
го не болит», «потом как-
нибудь». Парадокс в том, 
что на ранних стадиях 
рак, как правило, не болит 
и никак себя не проявляет. 
Диспансеризация как раз 
и позволяет «поймать» из-
менения на старте, когда 
лечение проходит быстрее 
и эффективнее. В России 
проводится скрининг сра-
зу по семи видам онколо-
гических заболеваний, 
а это действительно уни-
кальная возможность.

Почему при равных усло-
виях одни побеждают рак, 
а другие нет? 
– Я видел случаи, когда 
ситуация объективно вы-
глядела почти безнадёж-

ЦИФРЫ

4,3
миллиона пациентов 
находились на амбула-
торном наблюдении у 
онкологов в 2024 году 
по данным Минздрава.

60% 
злокачественных 
новообразований  
в России выявляют  
на I–II стадии.

«Рак – это сложная,  
но решаемая задача»

ной, но у человека было 
настолько сильное жела-
ние жить, такая вера в ре-
зультат и доверие к вра-
чам, что даже тяжёлое, 
запущенное заболевание 
удавалось взять под кон-
троль. Это не «чудо», а со-
четание дисциплины, 
мотивации и точного вы-
полнения всех рекомен-
даций своих лечащих вра-
чей. К сожалению, бывает 
и обратное. Пациент, ус-
лышав диагноз, опускает 
руки, не верит ни в про-
гноз, ни в возможности 
современной медицины, 
начинает искать «вол-
шебные» методы – одним 
словом, теряет драгоцен-
ное время. Поэтому я 
всегда стараюсь донести 
одну простую мысль: рак 
– это сложная, но решае-
мая медицинская задача. 
И решается она только 
в партнёрстве врача и па-
циента.

Каково будущее нашей онко-
логии: новые препараты, ме-
тоды лечения?
– Уверен, что будущее он-
кологии за персонифици-
рованной медициной. Мы  
уходим от универсальных 
схем в сторону подбора 
лечения под конкретного 
пациента. Это означает 
более точную терапию, 
меньше побочных эффек-
тов и лучшие результаты. 
Развитие пойдёт по не-
скольким направлениям 
– таргетные и иммунные 
препараты, клеточные 
технологии, персонали-
зированные вакцины, ра-
дионуклидная и высоко-
точная лучевая терапия. 
Важно и то, что всё боль-
ше таких решений созда-
ётся и внедряется внутри 
нашей страны.

«Мы уходим 
от универсальных
схем в сторону
подбора лечения
под конкретного
пациента».

АНДРЕЙ КАПРИН
главный онколог Минздрава России

Читайте полную версию интервью 
на сайте gazetametro.ru.
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проката
Подводим итоги 
минувшего уик-энда 
с 28 января по 1 февра-
ля. Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

«Левша»
Россия, реж. Владимир Беседин 
(12+)
61 366 691 ₽ / 137 967 зрителей
Сборы за 2 недели: 219 360 923 ₽

«Чебурашка 2»
Россия, реж. Дмитрий Дьяченко 
(6+)
105 698 737 ₽ / 239 164 зрителя
Сборы за 5 недель: 5 847 918 548 ₽

«Горничная»
США, реж. Пол Фиг (18+)
166 964 074 ₽ / 275 010 зрителей
Сборы за 4 недели: 816 807 070 ₽

«Гренландия 2: 
Миграция»
Великобритания, США,  
реж. Рик Роман Во (18+)
72 147 072 ₽ / 127 911 зрителей

«Возвращение 
в Сайлент Хилл»
Франция, США, Япония, Германия 
и др., реж. Кристоф Ган (18+)
66 894 792 ₽ / 128 435 зрителей
Сборы за 2 недели: 294 702 469 ₽

1

NEW

5

4

3

2

Общий хор в начале и конце спектакля производит впечатление! Многие в зале подпевают / ВСе фото: еЛена Лапина (12+)

Что говорили зрители

По
дс

лу
ш

ан
о

Непривычно, 
конечно, 

мушкетёры 
мне виделись 

другими.

Степ от монашек –  

это лучшее, что я видела 

за последнее время. 

Очень профессионально 

и задорно.

Когда кардинал 

медленно спускается по 

огромной лестнице, он 

гипнотизирует зрителя. 

Отлично исполнено!

Ре
йТ

ин
г Metroметр

Журналисты 
Metro 
оценивают 
новые 
постановки

«Молодость всё простит»
Театр на Таганке
«Последние»
Театр «Шалом»

«Скучная история»
Театр Маяковского
«В Москву!»
Театр на Малой Ордынке
«История одной фотографии»
Театр наций

«Сны моего отца 2.0»
Театр Маяковского
«Сильное чувство»
Театр-студия Всеволода Шиловского
«Игра интересов»
РАМТ
«Идиоты»
МХТ имени А. П. Чехова
«Первая любовь последнего года»
Театр имени Вахтангова
«Три мушкетёра»
Театр им. Моссовета

«Кабала святош»
МХТ имени А. П. Чехова
«Защита Лужина»
Малый театр
«Горе от ума. Открытая репетиция»
Театр «Сфера»
«Макбет»
Театр им. Моссовета
«Опус 48. Островский»
Театр на Таганке
«Покровские ворота»
Театр на Юго-Западе

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать и другие  

театральные рецензии  
на сайте gazetametro.ru.

о чём спектакль впечатления фишка

Так, да не так...
Нет в России человека, ко-
торый бы не читал кни-
гу или не смотрел хотя бы 
одну из множественных 
экранизаций романа Дю-
ма-отца о Д’Артаньяне, 
его друзьях и подвесках 
королевы Франции. В 
данной версии глобаль-
ных переделок и изме-
нений не ждите: Миле-
ди не уйдёт от наказания, 
а несчастная Констан-
ция умрёт, заставив стра-
дать юного гасконца. Но 
при этом смотреть вби-
тый в сознание сюжет не 
скучно из-за необычной 
актёрской подачи и сце-
нографии. Впрочем, клас-
сический подход в нестан-
дартной обёртке – фишка 
художественного руко-
водителя театра Евгения 
Мар челли.

Спектакль-праздник
В театре работает большое 
количество любимых зри-
телями артистов. И смо-
треть на то, как они суще-

ствуют в музыкальном 
материале, очень 

увлекательно. Ко-
нечно, основная 
нагрузка на кори-
феях жанра мю-
зикла, таких как 
Екатерина Гусе-
ва или Валерий 
Ярёменко, но и  
остальные не от-
стают. А уж какие 
в спектакле тан-
цующие мона-
хини! В общем, 
идти стоит, что-
бы просто улуч-
шить себе на-
строение.Светлана Перцова

svetlana.pertsоva@gazetametro.ru

Театр Моссовета 
представил свою 
лаконичную, но при 
этом очень музыкаль-
ную версию «Трёх 
мушкетёров»

Констанция тут во-
все не милая фея, 
а вполне деятельная 
особа, а аббатиса со 
своим коллективом – 
степующий ансамбль, 
которому позавидует 
даже Бродвей

Екатерина Гусева  
в роли Миледи 

«Три мушкетёра»: кто 
победит в вокальной битве

ствуют в музыкальном 
материале, очень 

увлекательно. Ко
нечно, основная 
нагрузка на кори
феях жанра мю
зикла, таких как 
Екатерина Гусе
ва или Валерий 
Ярёменко, но и  
остальные не от
стают. А уж какие 
в спектакле тан
цующие мона
хини! В общем, 
идти стоит, что
бы просто улуч
шить себе на
строение.

Дворец вам не покажут
Ты думаешь, что идёшь на 
мюзикл, созданный Дуна-
евским, Розовским и Ря-
шенцевым. Фильм с Миха-
илом Боярским в главной 
роли, кстати, тоже его 
версия. Готовишь-
ся увидеть королев-
ский дворец, ули-
цы Парижа и т. д. 
Но тут зрителей 
ждёт сюрприз. По-
становка заявлена 
как драматический 
концерт. Артисты 
выходят на прак-
тически пустую 
сцену  
(на ней только 
лестница) и поют 
свои партии. Всё 
остальное – это 
краткие сюжет-
ные связки меж-
ду номерами.
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В США прошла 68-я церемония вручения пре-
мии «Грэмми» – самой престижной в мире му-
зыки. Рассказываем про основных победите-
лей и про самые интересные моменты вечера 

Кендрик  
побил 
рекорд,  
а Бибер 
снял штаны

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Как отмечают запад-
ные СМИ, церемония в 
этом году оказалась на 
редкость политизиро-
ванной. Многие знаме-
нитости воспользова-
лись моментом, чтобы 
публично выразить 
свой протест против 
действий американской 
иммиграционной поли-
ции (ICE), сотрудники 
которой за последние 
несколько недель за-
стрелили двух демон-
странтов. 

Триумфаторами пре-
мии в числе прочих ста-
ли рэпер Кендрик Ламар 
(он победил в 5 катего-
риях из 7 номинаций, в 

которых был объявлен), 
а также певицы Билли 
Айлиш и Леди Гага.

Почётную «Грэмми» 
присудили прекрасной 
Шер, но легенда музыки 
немного переволнова-
лась на сцене и допусти-
ла пару оплошностей. Но  
ей можно всё! 

Рекорды Кендрика 
Артист не только стал главным триумфатором 
этой церемонии, выиграв в 5 номинациях, вклю-
чая «Лучший рэп-альбом» (GNX). Отныне Кендрику 
Ламару принадлежит рекорд по количеству «Грэм-
ми» среди рэперов – 26 премий. Предыдущий ре-
корд принадлежал Jay-Z – у него было 25 статуэток. 

Первый приз Спилберга 
Известный кинорежиссёр впервые был удостоен 
премии «Грэмми» за свой продюсерский проект – 
документальный фильм «Музыка Джона Уильямса». 
Лента посвящена композитору, который написал 
музыку ко многим картинам Спилберга – «Список 
Шиндлера», «Челюсти», «Парк Юрского периода».

Отрицая границы 
Пуэрториканец Bad  Bunny получил приз за луч-
ший альбом. Впервые награды удостоилась пла-
стинка, записанная на испанском языке. «Долой 
ICE. Мы не дикари, мы не животные, мы не ино-
планетяне», – артист произнёс эмоциональную 
речь в защиту всех иммигрантов. 

Нет, я садиться не буду! 
Любительница эпатажных нарядов Хайди Клум 
осталась верна себе и пришла на мероприятие в ко-
стюме манекена из пластика. Было больно смотреть 
на то, как она идёт в этом негнущемся каркасе по 
красной дорожке. Очевидно, что саму церемонию 
она смотрела или стоя, или в сменной одежде. 

Платье сползло?  
Певица Чаппелл Рон была номинирована за запись 
года и лучшее сольное поп-исполнение с песней 
Subway. Призы ей не достались, зато внимания фо-
тографов было не занимать. Девушка выбрала уль-
трасмелое платье, которое держалось на пирсинге 
(к счастью, имитация), сделанном на сосках. 

Жена одобрила 
На красной дорожке Джастин Бибер с женой Хейли 
позировали в стильных чёрных образах. А потом 
что-то случилось – и выступать на сцену певец вы-
шел в одних блестящих трусах и серых носках. Мо-
жет, забыл сценический костюм дома. В любом слу-
чае жена смотрела на перформанс мужа с улыбкой.  

Память подводит
79-летняя Шер заставила всех поволноваться. Полу-
чив премию за достижения в профессии, дива забы-
ла, что ей нужно ещё наградить победителя в номи-
нации «Запись года», а когда настало время назвать 
его имя – вместо Кендрика Ламара и SZA по ошибке 
объявила умершего в 2005 году Лютера Вандросса. 

Все фото: AFP

4 
награды
получила в этом году Леди 
Гага – за лучший вокальный 
поп-альбом, за лучшую 
песню, за лучшую танце-
вальную запись и за лучший 
ремикс.

ЦИФРА



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

5.  Словесное туше
8.  Ученица, что успевает 

на одни пятёрки
9.  Узкая стальная полоса
10.  Метод воспитания, сти-

мулирующий деятель-
ность обучаемого

11.  Сувенир из Японии

12.  Атеистический взгляд 
на горячительные на-
питки

13.  Непоседливый ребё-
нок

16.  Язык медицинских 
рецептов

18.  Специальная дощечка 
для укрепления карт

19.  Почётная награда за 
особые заслуги

21.  Способ объехать весь 
мир, не заплатив ни 
гроша

22.  У нас учёба делится на 
четверти, а в Англии на 
них.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Что за место, где мед-
сёстры встречаются с 
ранеными солдатами?

2.  Замеряет уровень 
«спирта» в крови

3.  Пленительная сила 
красоты

4.  Музыкант, пробега-
ющий пальцами по 
клавишам

5.  Лучшее лекар-
ство по мнению 
Карлсона

6.  Дворец в Италии
7.  «Флешка» десятилетней 

давности в полтора 
мегабайта

14.  Участник преступной 
организации в зару-
бежных странах

15.  Возраст между моло-
достью и старостью

17.  Спец по дереву, но не 
столяр

20.  Длинные и узкие сани, 
употребляемые на 
Севере для езды на со-
баках и оленях.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 5. Вы-
пад. 8. Отличница. 
9. Рельс. 10. Поощрение. 
11. Нэцке. 12. Трезвость. 
13. Егоза. 16. Латынь. 
18. Планшет. 19. Орден. 
21. Автостоп. 22. Три-
местр. 

По вертикали: 1. Госпиталь. 
2. Алкотестер. 3. Оча-
рование. 4. Пианист. 
5. Варенье. 6. Палаццо. 
7. Дискета. 14. Гангстер. 
15. Зрелость. 17. Плотник. 
20. Нарты. 
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КРОССВОРДОВЕН 
21.03 – 20.04

День приносит удачные 
возможности для общения 
и переговоров. Вы легко на-
ходите нужные слова и по-
лучаете полезную инфор-
мацию от окружающих.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Возможны напряжённые 
моменты при общении 
с руководством или офи-
циальными лицами. Со-
храняйте спокойствие, 
серьёзных последствий 
не ожидается.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Лучше воздержаться от 
активных выступлений и 
собеседований. Зато учёба, 
анализ и работа с инфор-
мацией будут особенно 
результативными сегодня.

РАК 
22.06 – 22.07

Доброжелательность и 
внимание к деталям помо-
гут наладить связи. День 
благоприятен для новых 
знакомств и укрепления 
дружеских отношений.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Чёткое понимание целей 
делает день продуктив-
ным. Возможны финан-
совые успехи, выгодные 
сделки или удачные де-
ловые договорённости 
сегодня.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Полезно оценить свои 
цели со стороны. Анализ 
поможет понять, насколь-
ко вы приблизились к же-

лаемому и что стоит скор-
ректировать.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Возникнет желание сохра-
нить личное в тайне. Не 
спешите делиться плана-
ми, внутренний комфорт 
сейчас важнее откровен-
ных разговоров.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Настроение будет светлым 
и устойчивым. Хороший 
день для планирования бу-
дущего и приятного обще-
ния с близкими людьми.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Семейные вопросы посте-
пенно проясняются. Воз-
можны конструктивный 
разговор или новости, 
которые снизят уровень 
переживаний сегодня.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Мысли становятся глубже 
и серьёзнее. Записывайте 
идеи и наблюдения, позже 
они помогут принять важ-
ные решения.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Домашние перемены выхо-
дят на первый план. Будьте 
готовы к изменениям и по-
старайтесь гибко подстро-
иться под новую ситуацию.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Напряжение постепен-
но ослабевает, но внима-
тельность к близким всё 
ещё важна. Терпение помо-
жет сохранить гармонию  
в семье.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Московская ко-
манда после ухода Дми-
трия Баринова доверила 
капитанскую повязку 
Антону Митрюшкину. 
Вице-капитанами назна-
чены Алексей Батраков и 
Сесар Монтес.

Митрюшкин высту-
пает за «Локо» с июля 
2024 года. До этого он 
играл за «Химки», дрез-
денское «Динамо», «Фор-
туну» и «Сьон». За род-
ной «Спартак» вратарь 
провёл всего четыре 
игры. METRO

РЕКОРД. Белинда Бенчич 
и Элина Свитолина ста-
ли первыми в истории 
теннисистками, которые 
одновременно попали 
в десятку лучших в клас-
сификации после рож-
дения детей. Швейцарка 
в обновлённом рейтинге 
занимает девятое место, 
украинка – десятое.

Бенчич стала мамой 
в апреле 2024-го. Свито-
лина родила дочь от тен-
нисиста Гаэля Монфиса 
в октябре 2022-го. METRO

Воспитанник 
«Спартака» стал 
новым капитаном 
«Локомотива»

Две мамы вошли 
в топ-10 рейтинга 
WTA впервые 
в истории

Швейцарка Бенчич на Australian 
Open дошла до второго круга / AFP

На 20-й минуте матча 
наш вратарь парировал 
удар Хоакина Паничелли 
с 11-метровой отметки. 
Уже в следующей атаке 
«ПСЖ» открыл счёт. В сере-
дине первого тайма «Страс-
бур» отыгрался, но в конце 
игры парижане вдесяте-
ром дожали соперника.

Сафонов взял пятый 
пенальти подряд. По про-
центу отражённых ударов 
с «точки» Матвей является 
лучшим вратарём в топ-5 
лиг в этом сезоне, утверж-
дает Opta.

Россиянин был при-
знан лучшим игроком 
матча по версии Лиги 1 
и статистического пор-
тала Whoscored. Издание 
L’Equipe поставило ему 
наивысшую оценку среди 
футболистов «ПСЖ» и на-
звало лучшим вратарём 
20-го тура.

Луис Энрике заявил 
Footmercato, что Сафонов 
– лучший голкипер в его 

карьере по умению отра-
жать пенальти: «А врата-
рей у меня было немало. 
Он умеет угадывать сторо-
ну, в которую пробьёт ис-
полняющий удар».

Наставника парижан 
спросили, что может вы-
бить Матвея из стартового 
состава: «Это зависит от 
результатов, от жизни, от 
многого. Я очень рад, что 
у меня есть три вратаря 
такого уровня».

В 21-м туре Лиги 1 «ПСЖ» 
примет «Марсель». Веро-
ятно, место в воротах на 
столь важный матч снова 
займёт Сафонов, а не Люка 
Шевалье. ДАНИИЛ БОРОЗДИНМатвей Сафонов доказал свою состоятельность на тренировках / AFP

Матвей не оставляет шанса конкуренту
Матвей Сафонов взял 
пенальти и принёс 
победу «ПСЖ» в игре 
со «Страсбуром». 
Можно ли назвать 
россиянина первым 
номером парижан?

Московское «Динамо» и СКА 
стали братьями по несчастью

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

БАГАЖ АЛЕКСЕЯ 
КУДАШОВА ПОТЕРЯЛСЯ
Сразу после того, как Вя-
чеслав Козлов возглавил 
«Динамо», команда вы-
играла семь из девяти 
матчей. Но потом что-то 
сломалось: лишь пять по-
бед в 18 играх. По ходу 
встречи с «Авангардом» 
(1:4) болельщики «бело-го-
лубых» скандировали «Не 
позорьте имя «Динамо».

Козлов в беседе 
с «Матч ТВ» посетовал, что 
его коллектив снова не смог 
реализовать численное пре-
имущество: «В таких играх 
должно быть большинство. 
В прошлые годы играли за 
счёт этого, сейчас у нас и 
игры нет и большинство 
тоже страдает».

Тренер поделился мне-
нием, почему «бело-голу-
бые» перестали забрасы-
вать в неравных составах: 
«Потому что на большин-
стве надо больше рабо-
тать. Надо больше вкалы-
вать. Сейчас мы пытаемся 

сыграть на таланте, на 
мастерстве, и это не по-
лучается. Шайбу двигаем 
плохо, нечёткие пасы, на 
друг друга обижаемся. 
А это идёт на пользу тем, 
кто обороняется».

– Команда не играет 
60 минут, – говорит Metro 
экс-наставник «Спартака» 
Андрей Яковенко. – Неко-
торые матчи они проигры-
вали, ведя по ходу встречи. 
Может, функциональная 
яма, есть проблемы с физи-
ческой готовностью. Теперь 
нужно подготовить коман-
ду к решающей фазе сезона. 
Всё можно исправить. Коз-
лов – человек опытный.

ПРОФЕССОР ВИДИТ  
ЛУЧИК НАДЕЖДЫ
СКА обновил клубный ан-
тирекорд, проиграв седь-
мой матч подряд. Роковой 
стала встреча с ЦСКА в 
Москве: петербуржцы 
перевели игру в овертайм 
(2:2), но уступили по бул-
литам.

Впрочем, Игорь Ларио-
нов заявил «Матч ТВ», что 
встреча получилась хоро-
шей: «Много позитивного 
было в тех элементах, ко-
торые были у ребят. Мы 
можем порадоваться даже 
одному очку».

Ларионову, носящему про-
звище Профессор, понра-

вилось, что петербуржцы 
играли как единая команда: 
«Перед матчем я сказал, что 
мы испытываем сложности 
с креативом в центре, но в 
целом сегодняшний матч 
можно занести в актив. Он 
не то что порадовал, но дал 
надежду, что команда выздо-
равливает».

– Взяли опытных, но ни-
чего не получилось, – от-
мечает Яковенко. – Андрей 
Локтионов не оправдал 
надежд. Теперь состав из-
менился, команда стала 
значительно моложе. Ла-
рионову надо дать порабо-
тать до конца. Ему по си-
лам улучшить ситуацию.

Клубы, считавшиеся претендентами на 
Кубок Гагарина, занимают в Западной 
конференции КХЛ последние места, дающие 
путёвки в плей-офф

В воскресенье «Динамо» и СКА потерпели 
очередные поражения. Разбираемся в при-
чинах их неудач и рассуждаем, нужно ли 
командам искать новых главных тренеров

Вячеслав Козлов (слева сверху) пока не может наладить игру «Динамо»  
/ ВЛАДИМИР ФЕДОРЕНКО / © РИА «НОВОСТИ»

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 «Динамо» уволило 
Алексея Кудашова 17 
ноября 2025 года. СМИ 
сообщали, что причи-
ной стал конфликт с ру-
ководством. Команда 
шла пятой в Западной 
конфе ренции. 

 Вячеслав Козлов 
исполнял обязанности 
тренера «бело-голу-
бых» ровно месяц. 
После удачной серии 
он был утверждён 
в должности.

 Уже сегодня СКА сы-
грает на выезде с мин-
ским «Динамо». Мо-
сковские динамовцы 
проведут следующую 
встречу только 10 фев-
раля. Их соперником 
станет «Спартак».

7-е 
место занимает «Динамо»
в турнирной таблице Запад-
ной конференции. На счету 
москвичей 60 очков. СКА 
с 54 баллами располагается 
на восьмой строчке.

ЦИФРА


