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n Мэр Москвы Сергей Собянин рассказал 
о завершении реставрации фасада 
Центрального телеграфа. 
n Усилиями специалистов были восстановлены 
уникальные элементы – часы и вращающийся 
вокруг своей оси глобус на фоне герба СССР с. 04

Знаменитый 
глобус снова 
крутится  
на Тверской

№ 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

«Елисеевский» 
удивлял 
пирамидами 
товаров 
В честь юбилея 
культового магазина 
собрали о нём 
интересные факты 
с. 02

Перепады 
настроения 
могут быть 
симптомами
В мире всё больше 
людей с биполярным 
расстройством.  
Почему? Читайте на 
с. 07

В Москве 
появилась 
улица Этуша 
Metro вспомнило, какие 
столичные улицы также 
носят имена великих 
артистов  с. 03

Конькобежка Ксения Коржова выступит уже 7 февраля / ВЛАДИМИР АСТАПКОВИЧ / © РИА «НОВОСТИ»

Готовимся болеть за
наших спортсменов
на Олимпийских 
играх с. 12

За
ре

ги
ст

ри
р

ов
ан

о 
ка

к
 р

ек
ла

м
н

ое
 и

зд
ан

и
е



02 – www.gazetametro.ru/москва metro – четверг, 5 февраля 2026

Н
О

ВО
СТ

И Н

6 февраля пятница

день ночь
-9 °C -17 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. По 
итогам 11 месяцев 2025 
года столичные произво-
дители продуктов пита-
ния значительно повыси-
ли объём отгруженных 
товаров. Так, по срав-
нению с аналогичным 
периодом 2024-го рост 
составил более 20%. Об 
этом сообщили в пресс-
службе Департамента 
инвестиционной и про-
мышленной политики 
Москвы. METRO

ТРАНСПОРТ. 20 трёхсекци-
онных трамваев доосна-
стят системой накопле-
ния энергии. Они смогут 
двигаться на участках 
без контактной сети на 
расстояние до 4 км. Ранее 
технологию автономного 
хода внедрили на одно-
секционных трамваях 
«Львёнок-Москва», со-
общает телеграм-канал 
Дептранса. METRO

Пищевые 
предприятия 
увеличили 
поставки

Трамваи 
«Витязь-Москва» 
смогут двигаться 
автономно

После тюнинга машины будут 
ходить без подзарядки / ДЕПТРАНС 
МОСКВЫ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Что вы знаете о
МАГАЗИНЕ
ЕЛИСЕЕВА?

Ровно 125 лет назад по адресу: Тверская, 
14, открылось заведение, сразу ставшее 
символом московского изобилия и 
хлебосольства, – «Магазин Елисеева и 
погреба русских и иностранных вин»

Предлагаем освежить в памяти 
некоторые факты «биографии» 
эпичного «Гастронома № 1» (советское 
название «Елисеевского») вместе с 
москвоведом Александром Васькиным   

РЕЗУЛЬТАТЫ 
0–2 правильных ответа   
Наверно, вы, как философ-стоик, живёте 
«в моменте». История для вас не кладезь 
ценных знаний, а кладовка, пропахшая 
клопами. Но, кажется, в современной 
динамичной Москве такой скучный 
подход к жизни выглядит странновато.  

3–4 правильных ответа 
Может, вы не отличник по предмету 
«история Москвы», но словосочетание 
«Елисеевский гастроном» для вас не 
пустой звук. Вы наверняка загрустили, 
когда в 2021 году культовое заведение 
закрылось, и мечтаете, чтобы оно снова 
отворило свои двери для покупателей. 

5–6 правильных ответа 
Похоже, «Елисеевский» – часть вашей 
личной биографии. Вы и ветчину здесь 
покупали, и можете припомнить 
не только «Москва и москвичи» 
Гиляровского, но и ещё пару-тройку 
произведений, где упоминается 
легендарный магазин.

При пожаре во время Оте-
чественной войны 1812 года 
дом Козицкой, где впо-
следствии расположился 
«Елисеевский магазин», не 
пострадал. После войны в 
особняке хотели времен-
но разместить Московский 
университет (нынешний 
МГУ имени Ломоносова). 

      Правдаа)

      Ложьб)

1 Основатель магазина Григо-
рий Елисеев в строжайшей 
тайне держал свой замысел 
– три года реконструкции 
здание на Тверской стояло в 
плотном «коробе» лесов, и 
москвичи сгорали от любо-
пытства, ожидая открытия.

      Правдаа)

      Ложьб)

2 Владимир Гиляровский на-
зывал «Елисеевский» «мав-
ританским замком».

      Правдаа)

      Ложьб)3

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

До революции в универса-
ме было три отдела: фрукто-
вый, кондитерский и коло-
ниально-гастрономических 
товаров. 

      Правдаа)

      Ложьб)

4 Идею укладывать товары 
на прилавках красивыми 
пирамидами Елисеев поза-
имствовал у соседа, булоч-
ника Филиппова.

      Правдаа)

      Ложьб)

5 В 80-е «Гастроном № 1» 
совсем пришёл в упадок: 
здесь можно было купить 
дешёвый портвейн и самую 
простую варёную колбасу.

      Правдаа)

      Ложьб)

6

ОТВЕТЫ: 1. А / 2. А / 3. Б / 4. Б / 5. Б / 6. А

Торговый зал гастронома «Елисеевский» на Тверской улице в Москве / ВЛАДИМИР АСТАПКОВИЧ / © РИА «НОВОСТИ»



Владимир Этуш
Именем актёра театра и кино, театрального педагога, 
ветерана Великой Отечественной войны и народно-
го артиста СССР Владимира Этуша назвали улицу в 
Раменках – она стала частью кинематографического 
квартала, сформировавшегося возле киностудии «Мос-
фильм». Постановление подписали на заседании пре-
зидиума правительства Москвы: новая улица прохо-
дит между улицами Лобачевского и Василия Ланового.

Константин Станиславский
По улице, хранящей память легендарного режиссё-
ра, актёра и реформатора театра, можно пройтись 
в Таганском районе. Нынешнее имя она получила в 
2005 году и стала первой, названной в честь артистов 
театра и кино. Интересно, что переименование было 
уже третьим по счёту: до 1919 года улица была Малой 
Алексеевской (по названию церкви Алексия Митро-
полита), а после стала Малой Коммунистической.
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Со сцены – на карту столицы: 
этим улицам дали имена актёров

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Москва изобилует ули-
цами, названными в 
честь знаменитостей: 
иностранных селебри-
ти можно встретить, 
например, на улице 
Шекспира во Внуково 
или на бульваре Вела-
скеса в Коммунарке, а 
имена отечественных 
светил и вовсе найдут-

ся в каждом округе. 
Помимо имён писате-
лей, учёных, полко-
водцев и космонавтов 
на карте города легко 
опознать и имена актё-
ров – людей, чьи лица 
и голоса знакомы не-
скольким поколениям 
москвичей. Их роли 
давно стали частью 
культурного кода, а ре-
плики прочно вошли в 
наш лексикон.

Увековечить таких 
артистов в городской 
топонимике – значит 
сохранить память не 
только о конкретных 
людях, но и о времени, 
в котором они жили и 
творили. Вспоминаем, 
какие актёры полу-
чили «собственные» 
улицы в столице, где 
они находятся и какие 
истории стоят за эти-
ми названиями.

На западе Москвы появилась улица Владимира Этуша – рассказываем, память каких 
великих актёров театра и кино хранит городская карта

/ MOS.RU

/ МИРОСЛАВ МУРАЗОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Владимир Высоцкий
Имя выдающегося русского поэта и актёра Владимира 
Высоцкого улице присвоили в 2015 году – в дату 35-ле-
тия со дня его смерти. До этого здесь находились Верх-
ний и Нижний Таганские тупики, реорганизованные в 
законченную улицу длиной около полукилометра. Гу-
ляя по ней сейчас, можно заглянуть в Дом-музей Влади-
мира Высоцкого и в Театр на Таганке, где исполнитель 
в первый раз вышел на сцену в качестве актёра.

Кинематографический квартал
Названия для 11 улиц выбрали москвичи на порта-
ле «Активный гражданин» – в крупнейшем опросе в 
истории проекта собрали 10 млн мнений. Записывай-
те адреса для кинопрогулки по улицам Алексея Ба-
талова, Василия Ланового, Сергея Бондарчука, Олега 
Табакова, Анатолия Папанова, Евгения Евстигнеева, 
Фаины Раневской, Леонида Гайдая, Олега Янковского, 
Иннокентия Смоктуновского и Андрея Миронова.

/ КАДР ИЗ ФИЛЬМА «КОНСТАНТИН СЕРГЕЕВИЧ СТАНИСЛАВСКИЙ» / © РИА «НОВОСТИ»КОРОТКО

ПОГОДА. По данным об-
серватории МГУ, за про-
шедший месяц солнеч-
ное сияние составило 
всего 28 часов при норме 
31. Об этом в телеграм-ка-
нале сообщила главный 
специалист столично-
го метеобюро Татьяна 
Позднякова. По словам 
синоптика, за всю исто-
рию самым солнечным 
был февраль 2007 года 
(91 час), а самым тём-
ным – февраль 2001 года 
(23 часа). METRO

ОБНОВЛЕНИЕ. Жилые ком-
плексы появятся по адре-
сам: Погонный проезд, вл. 
3 (ВАО, район Богородское) 
и Севастопольский про-
спект, вл. 4 (ЮАО, Донской 
район). Соответствующее 
постановление подписал 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин, сообщает mos.ru. 
Это позволит расселить 
восемь старых домов и 
предоставить комфортное 
жильё 1,4 тысячи москви-
чей. METRO

ПОМОЩЬ. Во время патру-
лирования одного из объ-
ектов, находящихся под 
охраной Росгвардии, офи-
церы заметили птицу, 
застрявшую в глубоком 
сугробе. Оказалось, у неё 
обледенели клюв и кры-
лья, сообщили в пресс-
службе ведомства. Цаплю 
отогрели, напоили водой 
и передали специалистам 
Центра реабилитации ди-
ких животных. METRO

Январь в Москве 
оказался бедным 
на солнце 
и тепло

В программу 
реновации 
добавили две 
новые площадки

Росгвардейцы 
спасли 
замёрзшую 
серую цаплю

Теперь птица в безопасности 
/ СКРИНШОТ ИЗ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛА 
ГЛАВНОГО УПРАВЛЕНИЯ РОСГВАРДИИ 
ПО МОСКВЕ

Вдова Владимира Эту-
ша Елена Этуш делает 
всё, чтобы продлить о 
знаменитом муже до-
брую память. Её ста-
раниями уже вышли 
книги, была учрежде-
на театральная премия 
для молодых актёров, 
появилась мемори-
альная доска на доме 
в Гранатном переулке 
Москвы, где жил Вла-
димир Абрамович, ули-
ца и бюст в ингушском 
Малгобеке, памятник 
на Арбате у театра и в 
подмосковной дерев-
не Долгинихе. Она же 
принимала участие в 
наименовании улицы.

– Одной бы мне ни-
когда с таким не спра-
виться, – рассказывает 
Metro 60-летняя Елена 
Евгеньевна. – Мне очень 
помогли Следственный 
комитет и лично Алек-
сандр Бастрыкин, Театр 
имени Евгения Вахтан-
гова (Этуш служил там 
с 1945 года и до послед-
них дней. – Прим. ред.) 
и лично директор Ки-
рилл Крок. 

Сам процесс оказал-
ся небыстрым и занял 
месяцев восемь. 

– Но мне очень важ-
но, что мэр Сергей 
Собянин поддержал 
наше начинание и по-
мог! Инициировали 
мы это наименование 
в год 80-летия Побе-
ды, ведь Владимир 
Абрамович – не только 
участник Великой От-
ечественной, но и ка-
валер медали «За обо-
рону Москвы».

Улица Владимира Эту-
ша примыкает к улице 
Василия Ланового.

– Получается, они 
снова вместе, – подели-
лась вдова. – Как более 
60 лет были вместе в 
одной гримёрке в теа-
тре, как и запечатлены 
вместе в скульптуре, 
установленной на на-
бережной Геленджика. 
ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

Московские 
улицы
снова свели 
Этуша  
и Ланового 

>10 
улиц Москвы
носят имена великих  
оте чественных  
актёров 
и режиссёров.

ЦИФРА

6 
памятников
Владимиру Этушу  
установлено  
по всей России.

ЦИФРА

/ MOS.RU
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Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

В 2025-м доля безбилет-
ников уменьшилась на  
6% по сравнению с пре-
дыдущим годом. Такой 
итог – результат работы 
столичных контролёров. 
Ежедневно они проверя-
ют более 45 тысяч про-

ездных билетов. А также 
каждую неделю прово-
дят усиленные проверки 
оплаты проезда. Их осу-
ществляют на конечных 
остановках востребован-
ных маршрутов. 

– Оплата проезда – это 
вклад в развитие город-
ского транспорта, – рас-
сказал Metro генеральный 
директор ГКУ «Организа-
тор перевозок» Олег Ива-
нов. Все средства идут на 
расширение маршрутной 
сети, обновление подвиж-
ного состава, создание со-
временных пассажирских 
сервисов, ввод новых вы-
деленных полос и остано-
вочных пунктов.

При этом пассажир 
всегда может обжаловать 
постановление об адми-
нистративном правона-
рушении за безбилетный 
проезд. Это можно сделать 
в течение 10 дней с момен-
та его вручения.

Жалоба подаётся выше-
стоящему должностному 
лицу либо в канцелярию 
районного суда по месту 
совершения правонару-
шения. Адрес можно уточ-
нить на сайте Московского 
городского суда.

Также жалобу можно по-
дать по почте – в ГКУ «Орга-
низатор перевозок» – или 
при личном посещении 
учреждения.

За год число люби-
телей ездить зайцем 
в городском транс-
порте снизилось. 
Статистику привёл 
Дептранс Москвы 

Безбилетников в столице стало меньше
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ПРОВЕРКИ В ТРАНСПОРТЕ ДАЮТ РЕЗУЛЬТАТ

ИСТОЧНИК: ДЕПТРАНС МОСКВЫ

>45 ТЫС. 
ПРОЕЗДНЫХ БИЛЕТОВ 
ЕЖЕДНЕВНО ПРОВЕРЯЮТ 
КОНТРОЛЁРЫ.≈6% 

– НА СТОЛЬКО СНИЗИЛАСЬ 
ДОЛЯ БЕЗБИЛЕТНИКОВ В 
2025 ГОДУ ПО СРАВНЕНИЮ 
С ПРЕДЫДУЩИМ ГОДОМ 
ПО ИТОГАМ УСИЛЕННЫХ 
ПРОВЕРОК ОПЛАТЫ 
ПРОЕЗДА.

>100 
УСИЛЕННЫХ ПРОВЕРОК  
НА ТРАНСПОРТЕ ПРОШЛО 
ЗА БОЛЕЕ ЧЕМ 2,5 ГОДА.

#Z
O

O
M

Легендарное место
В Москве завершили реставрацию фасадов Центрального теле-
графа. Радостную новость сообщил Сергей Собянин в мессендже-
ре MAX. В эпоху «Телеграма» сложно представить, какое значение 
раньше имел телеграф. Через него передавались основные сообще-
ния и сигналы. Поэтому в 1927 году здание Центрального телеграфа 
возвели в самом сердце столицы – на пересечении Тверской улицы 
с Никитским и Газетным переулками. Строение по проекту инже-
нера-архитектора Ивана Рерберга выделялось – уникальными ча-
сами и глобусом, который, будучи частью герба СССР, крутился во-
круг своей оси. В 2022 году началась реконструкция здания, глобус 
отвезли на реставрацию в Петербург. Зато сейчас работу специали-
стов может оценить каждый москвич. Артём Васев

И всё-таки он
вертится! Глобус 
вернулся на 
здание телеграфа

≤800 
тысяч слов в сутки
передавали по будням в теле-
граммах вплоть до середины 
90-х. В праздники это число 
доходило до 2,5 млн. 

ЦИФРА

Витражный циферблат подсвечивается в темноте / MOS.RU

Специалисты восстановили каркас, стеклянные элементы и механизм 
глобуса, который снова будет вращаться вокруг своей оси / MOS.RU 

Центральный телеграф снова обрёл знакомый открыточный вид / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX Ф
О
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«Москвичи и гости
города вновь могут
увидеть глобус,
почти 100
лет украшающий
центральную
часть фасада».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Керамический мастер-класс «Авторская кружка, бокал 
и другая посуда» с художницей. В уютной мастерской 
в центре Москвы посетители смогут создать авторский бо-
кал или кружку. Поучаствовать получится на каждом этапе: 
от идеи и работы с мягкой глиной до росписи устойчивыми 
красками. (8+)
Где: Русаковская ул. 13А, стр. 2
Когда: 13:00–19:00
Цена: 2200–7000 ₽

СОВМЕЩАЕМ ОТДЫХ С ТРУДОМ 
ВО ИМЯ ТВОРЧЕСТВА И ПОЛЬЗЫ

Спектакль «Tout Paye, или Всё оплачено». Обеспеченный 
и элегантный месье Александр Амилькар в исполнении Ан-
дрея Соколова решает создать иллюзию семейного счастья 
с помощью кругленькой суммы. Для воплощения задуман-
ного герой «вооружается» новой квартирой и бомжом, 
безработной актрисой и юной жрицей любви. (16+)
Где: ул. Малая Дмитровка, 6
Когда: 19:00
Цена: 2000–5000 ₽

НАБЛЮДАЕМ ЗА ПОПЫТКОЙ 
ИМИТИРОВАТЬ СЕМЕЙНОЕ БЛАГО

Персональная выставка Екатерины Скоробогачёвой 
«Пейзажные созвучия России». Посетители смогут ознако-
миться с пленэрными этюдами, портретами исторических 
деятелей и современников на пейзажном фоне. Представ-
ленные картины раскрывают лик России через религиозные 
мотивы. (21+)
Где: Старосадский пер., 9, стр. 1
Когда: 10:00–19:00
Цена: вход свободный

ВОСХИЩАЕМСЯ ХРАМАМИ  
И МОНАСТЫРЯМИ НА ХОЛСТЕ 

Тайны старых коллекций. Вложения и вклейки. Эта 
выставка представляет предметы, которые были вложены 
(или забыты) в книжных изданиях. История таких вложе-
ний, иногда довольно неожиданных, насчитывает не один 
век. (12+)
Где: Старосадский пер., 9, стр. 1
Когда: 10:00–19:00
Цена: вход свободный

РАСКРЫВАЕМ ЧУЖИЕ ТАЙНЫ,
СПРЯТАННЫЕ В КНИГАХ

Лекция «Биологическое, социальное, 
индивидуальное в природе чело-
века». Старший научный сотрудник 
Биологического факультета МГУ имени 
М. В. Ломоносова Владимир Фридман 
расскажет, как тело адаптируется под 
современную жизнь. (16+)
Где: Библиотека им. Некрасова  
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
nekrasovka.ru

РАЗБИРАЕМ 
ПЕРЕМЕНЫ В ТЕЛЕ

Мастер-класс «Мир ИИ: создай свой 
стикерпак за 60 минут». Пришедших 
обучат генерировать изображения и 
тексты с помощью ИИ, а также созда-
вать цифровой продукт, который мож-
но будет забрать с собой. (0+)
Где: ул. Пятницкая, 76 
Когда: 15:00–19:00
Цена: 850 ₽

ПРИОБЩАЕМСЯ 
К РАБОТЕ С ИИ

Оперетта «Фиалка Монмартра». Сю-
жет основан на романе Анри Мюрже 
«Сцены из жизни богемы» и рассказы-
вает об амбициозных молодых людях – 
музыканте, скульпторе и поэте, мечтаю-
щих о славе и любви. (12+)
Где: Московский театр оперетты
Когда: 19:00
Цена: 1600–5900 ₽

ЖИВЁМ ЧУЖИМИ
МЕЧТАМИ

Лекция «Панорама Акари Барона». 
В Музее истории Лефортово расскажут 
о круговой панораме Москвы 1846 года 
и её авторе – французском художнике 
Бароне, который работал над изобра-
жением города, используя площадку 
с видом на Москву с высоты колоколь-
ни Ивана Великого в Кремле. (6+)
Где: Крюковская ул., 23 
Когда: 16:00
Цена: 200 ₽

ИЗУЧАЕМ СТОЛИЦУ
НА ВСЕ 360°

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

Текст: Марья Егорова / Фото: mos.ru, Shutterstock
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Жил-был чиновник Максим 
Бондаренко, который заве-
довал Приморско-Ахтар-
ским районом. Прославился 
же он не благими деяния-
ми, а судом с 80-летней ста-
рушкой, дерзнувшей в Сети 
всемирной обвинить его в 
неправедном обогащении 
и солгании, что называется, 
«как дышит». Суд, верный 
слову закона, покарал ста-
рушку тысячью рублей. Но 

не угодило сие чиновнику, 
возжелал он с пенсионерки, 
как с козы, не только шер-
сти, но и мяса сполна ис-
требовать – аж 300 тысяч за 
«моральные терзания». Суд, 
смягчившись, насчитал 85 
тысяч, кои старушка из сво-
ей скромной пенсии долж-
на выкраивать вплоть до 
2030 года. Но сказка наша 
только начинается. 

20 января случились в 
хоромах чиновника обы-
ски незваные, а наутро он 
уже поспешил в отставку 
удалиться (злые же языки 
шепчут, будто не по своей 
воле, а «с утратой доверия»). 
Погорел наш персонаж на 
возведении социальной 
обители для инвалидов. 
Дом сирый сметой в два 
мильярда воздвигнули на 
земле, для строительства 
заведомо непригодной, и 

ныне он являет свету чу-
деса инженерной мысли – 
перекошено то, что должно 
быть прямо, и просело то, 
чему надлежало стоять ров-
но. Но дальше – больше. 

Когда нити сего дела ста-
ли распутываться, откры-
лось диво дивное: успел 
скромный слуга народа на-
жить за время управления 
три участка земли, хором 
три дома, палаты нежилые, 
три колесницы и даже сне-
гоболотоход диковинный. 
По мнению блюстителей за-
конности, добро оное тянет 
на 260 мильёнов.

Особливо умиляет про-
зорливость в выборе оби-
тели: один из домов воз-
ведён в посёлке элитном, с 
говорящим именем «Поле 
чудес» – наподобие столич-
ной Рублёвки. И вот уже 
прокуратура требует ото-
брать в государственную 
казну «всё нажитое непо-
сильным трудом».

Что ж, пенсионерка наша, 
выходит, не брюзжала по-
пусту, а усомнилась в чи-
новнике ещё до того, как в 
нём усомнились слуги госу-
даревы. Истину люди гово-
рят: наши старушки – народ 
мудрый, они проституток 
с наркоманами за версту 
чуют, не только прохинде-
ев всяких.

Сказ о том, как чиновник 
старушку засудил, да сам 
в силки правосудия угодил

У чиновника, который прославился тем, что засудил 80-летнюю пенсионерку, обвинившую его в коррупции, нашли 
имущество на 260 млн рублей. Он не смог объяснить, на какие средства приобрёл всё это / НЕЙРОСЕТЬ «ШЕДЕВРУМ»

В благодатных ку-
банских степях, где 
колосится пшеница 
и зреет виноград, 
произошёл случай, 
достойный пера 
Салтыкова-Щедрина

История сия не 
проста, но поучи-
тельна, и повествует 
о муниципальном 
управителе, алчность 
и чванство коего 
обернулись против 
него же

260 
млн рублей
– стоимость изъятого  
у чиновника имущества.  
На какие средства всё это 
было приобретено,  
он так и не смог объяснить.

ЦИФРА
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ПРОИСШЕСТВИЕ. Ученица 
красноярской гимназии 
№ 153 подожгла класс с 
помощью трапки и керо-
сина, а спасающихся от 
огня детей поджидала у 
выхода и била молотком, 
сообщает «Коммерсантъ».   
В результате нападения 
пострадали пятеро де-
тей. Один из учеников 
госпитализирован в тя-
жёлом состоянии. Сооб-
щается, что нападавшую 
регулярно буллили и вы-
смеивали. METRO

ЖИЛЬЁ. Конституцион-
ный суд разрешил ре-
гистрироваться в апар-
таментах и нежилых 
поме ще н и я х .  С у д ьи 
пришли к такому выво-
ду, рассматривая жало-
бу жительницы Санкт-
Петербурга. И хотя речь 
идёт о временной реги-
страции, а не о прописке, 
эксперты прогнозируют, 
что решение суда спрово-
цирует рост стоимости 
нежилых помещений, 
пишут «Ведомости». METRO

КОМПРОМАТ. Публикация 
личных данных постра-
давших вызвала скандал. 
Адвокаты жертв сообщи-
ли судьям, что обнародо-
вание файлов «перевер-
нуло вверх дном» жизни 
около 100 человек, пишет 
New York Post. После это-
го Минюст США принял 
решение уда лить не-
сколько тысяч файлов, 
связанных с делом Джеф-
фри Эпштейна. METRO

Восьмиклассница
устроила поджог 
и нападение 
с молотком

Россиянам 
разрешили 
регистрироваться
в апартаментах

Минюст США 
удалил файлы 
Эпштейна после 
жалоб жертв

КОРОТКО

Бывшего пилота «Ураль-
ских авиалиний» Сергея 
Белова пригласили на ра-
боту в авиакомпанию из 
Юго-Восточной Азии. Об 
этом РИА «Новости» рас-
сказал сам лётчик.

Однако пилот пока 
в раздумьях – всё-таки 
хотелось бы летать на 
родине. Он признался, 
что готов рассмотреть за-
рубежное предложение 
лишь в крайнем случае и 
при условии, что сможет 
взять с собой маму, за ко-
торой ухаживает.

Как сообщается, ино-
странного перевозчика 
впечатлила история рос-
сийского коллеги, в част-
ности его умение дей-
ствовать в экстренных 
ситуациях.

Напомним, инцидент, 
из-за которого карьера 
пилота оказалась под 
угрозой, произошёл в 
2023 году. Во время рейса 
Сочи – Омск у самолёта 
отказала гидравличе-
ская система. Командир 
воздушного судна Сергей 
Белов принял решение 
об аварийной посадке в 
Новосибирске. Однако 
из-за критически низко-
го уровня топлива лай-
нер пришлось посадить 
на пшеничном поле.

На борту находились 
161 пассажир и 6 членов 
экипажа. Никто серьёз-
но не пострадал.

После ЧП Белов был 
отстранён от полётов, 
а позже уволился из 
«Уральских авиалиний» 
по собственному жела-
нию. В настоящее время 
он работает курьером.

В июле 2025 года ему 
было предъявлено об-
винение в нарушении 
правил безопасности 
движения и эксплуата-
ции воздушного транс-
порта. Следствие оцени-
ло ущерб авиакомпании 
почти в 119 миллионов 
рублей. АННА ЖУКОВА

Посадившему 
самолёт 
в поле пилоту 
предложили 
работу в Азии

Сергей Белов вынужден  
работать курьером  
/ «УРАЛЬСКИЕ АВИАЛИНИИ»

Ева 
Меркачёва
правозащитница,  
общественный 
деятель, 
член СПЧ

За этой реальной исто-
рией,  которую мы 
представили в фор-
ме сказки, кроется се-
рьёзный юридический 
прецедент. Есть ли у 
пенсионерки шанс об-
жаловать своё наказа-
ние, Metro рассказала 
правозащитница Ева 
Меркачёва:

–  Я считаю, что пен-
сионерка не только 
может, но и должна 
обжаловать вынесен-
ный ей приговор. Вся 
эта история нагляд-
но демонстрирует не-
сколько важных мо-
ментов. Во-первых, 
несоразмерность от-
ветственности. Судам, 
назначающим штра-
фы за высказывания 
своего мнения в соц-
сетях, не мешало бы 
быть помягче и учи-
тывать контекст. В 
данном случае наказа-
ние в виде многолет-
них вычетов из мизер-
ной пенсии выглядит 
крайне суровым. Во-
вторых, я не припом-
ню случаев, когда на-
казание за публичное 
обвинение было бы 
отменено после того, 
как его правдивость 
официально подтвер-
дилась. И это может 
стать прецедентом. 
Юридически здесь 
можно руководство-
ваться статьёй 350 КАС 
РФ «Основания для пе-
ресмотра судебных 
актов по новым или 
вновь открывшимся 
обстоятельствам». Мы 
как раз видим тут но-
вые обстоятельства. 
Так что справедли-
вость должна востор-
жествовать не только 
в сказке, но и в реаль-
ном деле. METRO

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Огромное количество докумен-
тов изъяли из общего доступа  
/ AFP
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П Р Е П А РАТ Ы .  Жу рн а л 
Medical Xpress опубли-
кова л результаты ис-
пытаний, проведённых 
учёными Ливерпульско-
го университета. По дан-
ным английских учёных, 
приём сахароснижающе-
го препарата метформи-
на на 37% снижает риск  
развития возрастной ма-
кулярной дегенерации, 
главной причины, вызы-
вающей слепоту у людей 
старше 65 лет. METRO

ИССЛЕДОВАНИЕ. Сотрудни-
ки Нагойского универси-
тета выяснили, что при 
попадании в новую среду 
мозг даёт сигнал на выра-
ботку нейротензина, не-
обходимого для поддер-
жания бодрости. Учёные 
уточнили, что это реак-
ция на гипотетические 
угрозы, которая пройдёт 
по мере привыкания к 
месту. METRO

Лекарство от 
диабета спасает  
от возрастной 
слепоты

Нейробиологи 
узнали, что 
мешает спать  
на новом месте

Уснуть на новом месте мешает 
мозг, готовый отреагировать на 
внезапную угрозу / SHUTTERSTOCK

Биполярное расстройство 
ломает жизни и карьеры

Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Канье Уэст – самый гром-
кий пример опасности 
БАР. Кумир миллионов в 
приступе мании оправ-
дывал фашизм, кричал 
о превосходстве белой 
расы и пытался баллоти-
роваться в президенты. 
Но, пройдя курс лечения у 
психиатра, рэпер покаял-
ся и попросил прощения. 
Правда, его многомилли-
онные контракты, кото-
рые с ним разорвали брен-
ды, это уже не спасёт.

Клинический психолог 
Ирина Окс отмечает, что 
за последние 20 лет каче-
ство диагностики силь-
но выросло, из-за чего 
специалисты стали чаще 
правильно выявлять бо-
лезни психики.

– Но не стоит отрицать 
и то, что современный 
образ жизни может вы-
ступать провоцирующим 
фактором, – добавила 
врач. – Это не значит, что 
среди населения увели-

чилось число генетиче-
ски предрасположенных 
к БАР, нет, скорее, дело в 
том, что возросло коли-
чество триггеров, кото-
рые могут вызвать пер-
вый приступ.

Психотерапевт Лилия 
Чурекова добавила, что 
«биполярку», как её ла-
сково называет молодёжь, 
легко спутать с цикломи-
тией – слабыми колеба-
ниями настроения. БАР 
же характеризуется «скач-

кообразным» характером 
мышления и настроений.

– Для БАР типична 
фаза мании, ощущения 
собственной грандиоз-
ности, всемогущества и 
вседозволенности, кото-
рые провоцируют дикие 
поступки, – объяснила 
Лилия. – Сменяет манию 
фаза депрессии, в период 
которой люди чаще об-
ращаются к врачу, что ус-
ложняет своевременную 
диагностику БАР.

 Из-за биполярного расстройства рэпер Канье Уэст лишился многомиллионных контрактов / AFP

Пациенты с биполяр-
ным аффективным 
расстройством часто 
наблюдаются по не-
верным диагнозам. 
Проблемы с психикой 
списывают на депрес-
сию и тревожность

Глобальная эпидемия 
или точность диагно-
стики: эксперты рас-
сказали Metro, почему 
с каждым годом в 
мире всё чаще диагно-
стируют БАР

ЦИФРА

9,5
года
– именно столько в сред-
нем проходит между 
проявлением первых 
симптомов БАР у челове-
ка и постановкой верно-
го диагноза врачом.

КАК РАСПОЗНАТЬ БАР

 Прилив сил и спон-
танность могут быть 
одними из ранних при-
знаков: сон сокращает-
ся до 3–4 часов, но сил 
явный избыток.

 Эпизоды гиперактив-
ности сменяются дли-
тельными периодами 
спада и депрессии.

 Человек с БАР не 
замечает симптомов. 
Объективно взглянуть 
на «эмоциональные 
качели» поможет 
дневник настроения, 
который нужно вести 
ежедневно.



ЧТО НОВОГО В КИНО

/ «Каро-Премьер»

«Убежище» / Shelter  
(Великобритания, США)
Джейсон Стэйтем в боевике 
про одинокого островитянина, 
который спасает незнакомую 
девочку. Теперь они вдвоём 
становятся мишенью... (18+)

/ «Атмосфера кино»

«Несвятая Валентина» (Россия)
Романтическая комедия про 
девушку, у которой вдруг раз-
вивается аллергия на... любовь. 
Самое сложное – найти лекар-
ство от недуга. (12+)

/ «Централ Партнершип»

«Кит-убийца» / Killer Whale 
(Австралия, США, Великобри-
тания)
Хоррор о двух подругах, при-
летевших на отдых на райский 
остров. Отпуск оборачивается 
жутким испытанием, когда на 
них нападает косатка. (18+)

/ «Вольга»

«Здесь был Юра» (Россия)
Фильм-победитель фестиваля 
«Маяк», в котором Константин 
Хабенский играет человека с 
ментальными расстройствами. 
(18+) 

КОРОТКО

ДЕТЯМ. В Сети появился 
трейлер к фильму «При-
ключения жёлтого че-
моданчика», в основе 
которого цикл повестей 
Софьи Прокофьевой.

По сюжету родители 
мальчика Пети хотят 
вылечить его от затвор-
ничества. Помочь им 
может Доктор, но его 
волшебный чемоданчик 
с уникальными средства-
ми похищают. В ролях: 
Павел Прилучный, Люд-
мила Артемьева. METRO

ЛЮБОВЬ. Фёдор Федотов  
женится на актрисе Тине 
Стойилкович («Москва 
слезам не верит. Всё толь-
ко начинается»). Об этом 
он рассказал в интервью 
«OK!». Предложение Фёдор 
сделал в Белграде во вре-
мя поездки к родителям 
возлюбленной.

Для актёра это будет 
уже второй брак. В 2021 
году он женился на актри-
се Анастасии Грибовой, 
которая спустя год родила 
ему дочку. METRO

К ИНОСМОТ Р. Гра н-п ри 
жюри и приз зритель-
ских симпатий в конкур-
се игрового кино получи-
ла драма «Жозефина» с 
Ченнингом Татумом, чей 
герой пытается помочь 
дочке пережить психо-
логическую травму.

Лучшим документаль-
ным фильмом назвали 
«Надоедливого медведя» 
– историю одного поляр-
ного мишки, который по-
стоянно появляется в ка-
надских городках. METRO

ЛИЧНОЕ. «Семьи у нас с 
Ксенией нет уже давно, 
– написал актёр в теле-
грам-канале. – Я расстал-
ся с ней в 2022 году, мы 
официально разведе-
ны...»

Также Егор Бероев от-
метил, что он «благода-
рен Ксении за всё хоро-
шее и плохое, что было в 
нашей семье».

Бероев и Алфёрова по-
женились в 2001 году. В 
2007-м у них родилась 
дочь Евдокия. METRO

Прилучный 
сыграет  
охотника 
на чемоданчик

Звезда «Левши» 
сделал 
предложение 
коллеге

На фестивале 
в Санденсе 
назвали лучшие 
фильмы

Бероев 
признался, что 
давно развёлся 
с Алфёровой

Павел Прилучный в фильме «Приключения жёлтого чемоданчика» 
/ «АТМОСФЕРА КИНО»

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

Главная героиня пытается докопаться до правды / U FILMS (18+)

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Справедливость никогда не 
бывает справедливой для всех

1

2

3

4

В кинопрокат вышла 
драма «Дело № 137», 
поднимающая веч-
ную тему значимости 
каждого человека 
для государственной 
системы

Режиссёр: Доминик Молль 

Сценаристы: Жиль Маршан, 
Доминик Молль 

В ролях: Леа Дрюкер, Джо-
натан Тёрнбулл, Матильда 
Рёрих, Гуслаги Маланга и др.
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Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Париж, 2018 год, разгар 
протестного движения 
«жёлтых жилетов».

Обычная семья, живу-
щая в маленьком городке, 
решает принять участие в 
демонстрации. «Мы разде-
ляем социальные требова-
ния митингующих, заодно 
хотели посмотреть досто-
примечательности – мы 
никогда не были в Пари-
же» – так потом они будут 
объяснять своё решение.

Их «экскурсия» заканчи-
вается тем, что младший 
сын получает пулю в го-
лову из травматического 
оружия. Как утверждает 
его мама, стрелял кто-то 
из полиции и никакой 

причины для такой агрес-
сии не было.

В ситуации пытается 
разобраться Стефани – со-
трудница отдела по вну-
тренним расследованиям. 
Но все её усилия докопать-
ся до правды встречают 
сопротивление и раздра-
жение коллег. Ведь она ко-
пает не просто под своих, а 
пытается выставить в дур-
ном свете героев Франции 
– членов подразделения 

полицейского спецназа, 
которые спасали людей во 
время терактов.

 На первый взгляд может 
показаться, что это кино 
касается лишь любящих 
протестовать по любому 
поводу французов и во-
обще крутится вокруг ин-
цидента, который можно 
списать на несчастный слу-
чай. Просто не нужно было 
идти на митинг, просто 
подросток попал под горя-
чую руку, просто у кого-то 
сдали нервы – да, парень 
стал инвалидом, это ужас-
но, но пусть пеняет на себя.

Однако фильм, состоя-
щий из допросов, совеща-
ний и прочей полицей-
ской рутины, из частной 
истории постепенно пере-
растает в драму, которую 

сложно не воспринимать 
как личную.

Большинство персона-
жей «Дела № 137» кажут-
ся собирательными. Вот 
наивные трудяги-про-
винциалы,  попавшие в 
замес, вот иммигранты, 
боящиеся лишнее слово 
сказать, вот самоуверен-
ные спецназовцы, кото-
рые каждое своё действие 
могут оправдать защитой 
порядка. И есть Стефани, 
которая как олицетворе-
ние бунта маленького че-
ловека пытается добиться 
справедливости, а в итоге 
оказывается врагом систе-
мы. Финал предсказуем 
и при этом не взывает к 
переворотам или смире-
нию, а лишь фиксирует 
реальность.
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Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

В 1956 году состоялся пер-
вый зарубежный круиз во-
круг Западной Европы на 
теплоходе «Победа», на ко-
тором оказались и художни-
ки. Круиз про длился целый 
месяц. Неудивительно, что 
потом они признавались, 
что это было для них как 
полёт на Луну. 

В дальнейшем за грани-
цу советские живописцы 
и графики ездили либо 
в командировки, либо как 
обычные туристы. Так, на 
целый месяц отправился в 
США в 1958 году готовить 
иллюстрации для произве-
дений Драйзера, Голсуорси 
и Твена ведущий художник 
«Крокодила» Виталий Горя-
ев. В своих зарисовках с 
улицы он запечатлел всё, 
что казалось советскому 
человеку необычным: от 
тележки в супермаркете, 
в которой вместе с продук-
тами катали ребёнка, до 
закладки звезды с именем 
артиста Кларка Гейбла на 
«Аллее звёзд». 

Кстати, совсем другое 
впечатление современное 
искусство в США произвело 
на ныне живущего класси-
ка соц-арта скульптора Бо-
риса Орлова. Он отправился 
в Америку уже в 1989 году, 
последним из художников 
советского андеграунда. 
Степень коммерциализа-
ции искусства на Западе 
ему пришлась не по душе. 
Но отношение к современ-
ному искусству в США для 
художника было новым: 
он увидел, что совриску от-
дают огромные музейные 
пространства, что невоз-
можно было представить в 

Зачем художнику ловушка для осьминога:  
как советские живописцы покоряли заграницу

СССР, где он оставался нео-
фициальным. Это изменило 
масштаб и тематику работ 
Бориса Орлова.

Поездки за рубеж, ко-
нечно, влияли на любого 
художника. Например, 
оказавшись в  Италии 
в 1961 году, Дмитрий Жи-
линский так вдохновился 
шедеврами Проторенес-
санса, что поменял свою 
творческую манеру и начал 
писать темперой, которой 
не изменял уже до конца 
своих дней. 

Ярче становится колорит 
даже у Юрия Пименова и 
Гелия Коржева, которые 
всегда искали в зарубежных 

впечатлениях за красивы-
ми туристическими фаса-
дами социальную остроту.

Вот, например, эскиз 
Коржева к его знаменитой 
картине «Художник»: на 
парижской улице, встав на 
колени, рисует мелками 
на асфальте обездоленный 
мастер, а рядом с ним с об-
речённым выражением на 
лице прислонилась к дереву 
его муза.  

– Для советских художни-
ков действительно в дико-
вину было видеть, как их 
зарубежные коллеги пыта-
лись продать свои работы 
на улице, да ещё поставив 
холсты прямо на землю, 

как на набережной Сены: 
советские художники были 
полностью финансово обе-
спечены, у них всегда были 
заказы от Минкульта и раз-
личных других учрежде-
ний, – рассказывает Сергей 
Озе ринин. 

На выставке много работ, 
которые воспроизводят вид 
из окна отеля. Программа 
пребывания за границей 
была расписана очень плот-
но: художники бегали по 
музеям, чтобы увидеть ше-
девры и сфотографировать 
их. Другое дело – стоять с 
этюдником, например, на 
набережной Сены, но это 
уже стадия ощущения себя 

Виталий Горяев. «Воскресный день в Гарлеме» Макс Бирштейн. «На палубе»

Алексей Грицай. «Венеция. Большой канал»Чёрные пластиковые пакеты для мусора – новый для советского гражданина 
объект и красноречивая деталь на картине Гелия Коржева «Париж»

После поездок по тёплым странам палитра многих художников менялась. 
Евгений Расторгуев. «Неаполь» / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА МУЗЕЙНОГО ЦЕНТРА 
«МАСЛОВКА. ГОРОДОК ХУДОЖНИКОВ»

В музейном центре 
«Масловка. Городок 
художников» от-
крылась выставка 
«Заграница – это 
миф?!», посвящён-
ная художественным 
вояжам за рубеж

Metro посетило 
экспозицию и пооб-
щалось с куратором 
выставки и научным 
сотрудником центра 
Сергеем Озерининым 

местным художником, для 
чего надо было съездить за 
границу несколько раз. Та-
ким смельчаком был Макс 
Бирштейн, который успел 
сделать зарисовки на улице 
почти на всех континентах, 
начав свои зарубежные воя-
жи в 1956 году как... матрос 
на корабле из Калинингра-
да до Владивостока. На вы-
ставке есть его работы из 
этого путешествия: капи-
тан, чернокожие в портах... 
Самое сильное впечатление 
на художника произвела 
Африка, где на побережье 
продавали кораллы и це-
лую рыбу-пилу, на покупку 
которой у него, увы, не хва-
тило денег.

Целую главу можно от-
дать привезённым сувени-
рам. Порой экзотика тол-
кала художников на совсем 
уж необычные покупки: 
например, вот деревянная 
ловушка для осьминогов, 
которую привезла из Япо-
нии Ирина Затуловская, 
написав на ней портрет 
грустного моллюска.

Не обходилось и без ку-
рьёзов: были случаи, когда 
ищущие что-то бюджетное 
художники по ошибке при-
возили из-за рубежа одежду, 
предназначенную для тра-
урных церемоний.

>100 
произведений  
советских художников из 
зарубежных поездок пред-
ставлено на выставке «За-
граница – это миф?!».

ЦИФРА

«ДЛЯ 
СОВЕТСКИХ

ХУДОЖНИКОВ 
В ДИКОВИНУ БЫЛО

ВИДЕТЬ, КАК ИХ
ЗАРУБЕЖНЫЕ

КОЛЛЕГИ
ПЫТАЛИСЬ

ПРОДАТЬ СВОИ
РАБОТЫ НА УЛИЦЕ,
ДА ЕЩЁ ПОСТАВИВ

ХОЛСТЫ ПРЯМО 
НА ЗЕМЛЮ».

СЕРГЕЙ ОЗЕРИНИН
куратор выставки



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Неестественное тело-
движение, гримаса

8.  Обитаемый чердак,  
изобретённый француз-
ским архитектором и на-
званный его именем

9.  Различные ненужные 
вещи

10.  Метательное 
оружие,  
от которого 
можно постра-
дать самому

11.  Группа захвата, заси-
девшаяся в ожидании 
преступника

15.  Костяной «арифмо-
метр» колхозного 
бухгалтера

16.  Страж порядка в неко-
торых странах

17.  Нагромождение льдин

20.  Рисунок с участками, 
которые надо запол-
нять цветом

21.  Зелёная сущность  
ностальгии

22.  Связующее звено 
между художником 
и картиной

23.  За этой кошкой  
не гоняется собака

24.  Любитель порезвиться
25.  Именно этой буквой, 

как правило, обозна-
чается самая яркая 
звезда созвездия.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Жаркая пора у крестьян, 
работающих серпами

3.  «Лицо» собаки

4.  Одноклеточная «жив-
ность» из лужи

5.  То, с чем прежде шёл 
в бой прапорщик

6.  Виртуозное музыкаль-
ное произведение

7.  Сплочённость нации
11.  Задвижка в роли замка
12.  Зелёные части рас-

тений (ботва, листья, 
стебли), приготовляе-
мые заквашиванием 
и используемые в каче-
стве корма

13.  Разрушение структуры
14.  «Оруженосец» хирурга
17.  Имя студенток, от-

мечающих 25 января 
двойной праздник

18.  Предметы не первой 
необходимости

19.  Церемония, на которой 
требуется генерал, пусть 
даже и липовый.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Ужимка. 
8. Мансарда. 9. Старьё. 
10. Бумеранг. 11. Засада. 
15. Счёты. 16. Полисмен. 
17. Торос. 20. Раскрас-
ка. 21. Тоска. 22. Кисть. 
23. Якорь. 24. Игрун. 
25. Альфа. 

По вертикали: 2. Жатва. 
3. Морда. 4. Амёба. 
5. Знамя. 6. Каприччо. 
7. Единство. 11. Запор. 
12. Силос. 13. Деструк-
ция. 14. Медсестра. 
17. Татьяна. 18. Роскошь. 
19. Свадьба. 
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21.03 – 20.04

День подходит, чтобы спокойно 
разобраться с рабочими вопро-
сами. Сегодня можно не торо-
питься, действовать последова-
тельно и оставлять время для 
пауз.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Сегодня практичные решения 
принесут результат, особенно в 
финансовых делах, где внима-
тельность, терпение и расчёт 
помогут избежать ненужных 
ошибок и тревожных пережи-
ваний.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День требует сосредоточенно-
сти и аккуратности в словах, 
иначе возможны недоразуме-
ния при общении с коллегами 
или близкими людьми и мел-
кие конфликты.

РАК 
22.06 – 22.07

Домашние заботы выходят на 
первый план, поэтому важно 
распределить силы и не взва-
ливать на себя слишком много 
сразу.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Рабочие задачи потребуют со-
бранности и чёткости, но при 
правильном подходе вы спра-
витесь быстрее, чем ожидали, 
и освободите время для лич-
ных дел позже.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

День подходит для наведе-
ния порядка в делах, мыс-
лях и документах, что при-
несёт ощущение контроля и  
спокойствия.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Решения стоит принимать 
самостоятельно, не перекла-
дывая ответственность, тогда 
уверенность в своих действиях 
заметно усилится и внутреннее 
равновесие сохранится на про-
тяжении дня.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Хороший день для анализа, 
планирования и тихой работы, 
когда можно сосредоточиться 
без внешней суеты и лишних 
разговоров, мешающих про-
цессу.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Сегодня настроение влияет на 
продуктивность, поэтому важ-
но сохранять реалистичный 
взгляд и не обещать больше 
возможного в работе, делах и 
личных вопросах.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Активный день позволяет про-
двинуться в важных задачах, 
если не распыляться и чётко 
расставлять приоритеты с учё-
том ресурсов, времени и соб-
ственных возможностей.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Необычные идеи могут оказать-
ся полезными, если зафикси-
ровать их и вернуться к ним 
позже в спокойной обстановке, 
без спешки.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Эмоциональный фон нестаби-
лен, поэтому сегодня важно 
беречь границы и осознанно 
выбирать комфортный темп 
общения в работе, семье, делах 
и личных разговорах.
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КАК РЕШАТЬ
Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, 
чтобы ни в 
одной стро-
ке, столбце 
и малом 
квадрате  
3х3 цифры 
не повторя-
лись.

АНЕКДОТЫ

 Сидим пьём с другом- 
патологоанатомом. 
Я: 
– Посмотри, у меня здесь 
что-то болит.
– Потом посмотрю.

 Мужчина сидит 
в школьном коридоре 
и ждёт свою дочь. Мимо 
проходит учительница:
– Ждёте ребёнка?
– Нет, просто люблю 
пиво.

 Пошёл ночью к холо-
дильнику, пока все спят. 
Третьим в очередь встал.

 – Мой друг упал с ам-
бара и в лепёшку...
– Разбился?!
– В коровью лепёшку.

 Муж сидит на дива-
не, читает газету, жена 
убирает в комнате. Когда 
она доходит с пылесо-

сом до дивана и просит 
мужа поднять ноги, 
тот недовольно вор-
чит: «Вечно ты ничего 
без меня не можешь 
сделать».

 – Люся, как тебя по-
нять?
– Да никак... Смирись...

 – Отвратительная у вас 
собака, я ей дал хле-
ба, а она укусила меня 
за икру!
– Отличная собака! Про-
сто она любит бутербро-
ды с икрой.

 Армия роботов. Подхо-
дит генерал к рядовому 
и говорит:
– Выйти из строя!

 Мальчик, который лю-
бил спать с родителями, 
так и остался единствен-
ным ребёнком в семье.
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СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

УТРАТА. О смерти Влади-
мира Камельзона напи-
сала пресс-служба Феде-
рации тенниса РФ. Среди 
его воспитанников – Ма-
рина Крошина, Елена 
Елисеенко, Александр 
Коляскин, Дарья Гаври-
лова, Татьяна Панова.

Камельзон был чле-
ном Правления Федера-
ции тенниса России и 
председателем Тренер-
ского совета ФТР в 2002–
2009 годах. METRO

ФУТБОЛ. Нападающий 
проведёт остаток сезона 
в Турции. Об этом сооб-
щает пресс-служба «Кай-
сериспора». В клубе уже 
играют россияне Герман 
Онугха и Денис Макаров.

Чалов выступал за 
ПАОК с августа 2024-го. 
В этом сезоне он забил 
3 мяча в 22 матчах. Кон-
тракт Фёдора с грече-
ским клубом рассчитан 
до июня 2027-го. METRO

Заслуженный 
тренер СССР по 
теннису умер в 
возрасте 87 лет

Фёдор Чалов 
ушёл в аренду 
из ПАОКа в 
«Кайсериспор»

Москвич Фёдор Чалов отметил-
ся 8 голами и 8 ассистами в 64 
матчах за ПАОК / AFP

Когда болеть за наших  
на Олимпиаде-2026

Соревнования на Играх уже стартовали, но 
россияне начинают борьбу в эту субботу. Metro 
составило календарь их выступлений, чтобы 
вы ничего не пропустили

7 ФЕВРАЛЯ

18:00 – ЖЕНЩИНЫ, 3000 М

21 ФЕВРАЛЯ

17:50 – ЖЕНЩИНЫ, МАСС-СТАРТ

7 ФЕВРАЛЯ

15:00 – ЖЕНЩИНЫ, 2Х10 КМ, 
СКИАТЛОН

8 ФЕВРАЛЯ

14:30 – МУЖЧИНЫ, 2Х10 КМ, 
СКИАТЛОН

10 ФЕВРАЛЯ

11:15 – ЖЕНЩИНЫ, СПРИНТ, 
КЛАССИЧЕСКИЙ СТИЛЬ

11:55 – МУЖЧИНЫ, СПРИНТ, 
КЛАССИЧЕСКИЙ СТИЛЬ

12 ФЕВРАЛЯ

15:00 – ЖЕНЩИНЫ, 10 КМ, 
СВОБОДНЫЙ СТИЛЬ

13 ФЕВРАЛЯ

13:45 – МУЖЧИНЫ, 10 КМ, 
СВОБОДНЫЙ СТИЛЬ

21 ФЕВРАЛЯ

13:00 – МУЖЧИНЫ, МАСС-СТАРТ 50 
КМ, КЛАССИЧЕСКИЙ СТИЛЬ

22 ФЕВРАЛЯ

12:00 – ЖЕНЩИНЫ, МАСС-СТАРТ 50 
КМ, КЛАССИЧЕСКИЙ СТИЛЬ

ДАРЬЯ ОЛЕСИК также 
попробовала свои силы на 
Кубке мира до изоляции 
нашего спорта. В начале 
этого года 21-летняя 
спортсменка замкнула 
десятку лучших на этапе 
соревнований в Германии.

Свои силы на соревнованиях проверит и 29-летний СЕМЁН 
ЕФИМОВ. Первая попытка москвича состоится в полдень 
по московскому времени, вторая – в 15:30. В 2021-м он 
занял на чемпионате мира в Кортина-д’Ампеццо 16-е 
место. Теперь он возвращается на эту трассу.

О контенте АДЕЛИИ ПЕТРОСЯН рассказала её тренер в 
новом сериале «Метод Тутберидзе». По словам  Этери 
Георгиевны, в короткой программе 
у девушки должен 
быть тройной аксель, в 
произвольной – два прыжка 
ультра-си или очень чистый прокат с одним четверным 
прыжком.

Свои силы на соревнованиях проверит и 29-летний
ЕФИМОВ
по московскому времени, вторая – в 15:30. В 2021-м он 
занял на чемпионате мира в Кортина-д’Ампеццо 16-е 
место. Теперь он возвращается на эту трассу.

АДЕЛИИ ПЕТРОСЯН рассказала её тренер в 
новом сериале «Метод Тутберидзе». По словам  Этери 
Георгиевны, в короткой программе 

произвольной – два прыжка 
ультра-си или очень чистый прокат с одним четверным 

КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

ШОРТ-ТРЕК

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ

САННЫЙ СПОРТ

СКИ-АЛЬПИНИЗМ

АНАСТАСИЯ СЕМЁНОВА проверит свои силы 
в полуфинале в масс-старте. На этапах Кубка 
мира в этом сезоне 21-летняя конькобежка из 
Коломны была в этой дисциплине 20-й, 10-й 
и 15-й. Если Семёнова пробьётся в финал на 
Олимпиаде, то снова выйдет на лёд в 19:15.

КСЕНИЯ КОРЖОВА пробежит 
3000 м в финале. В ноябре на 
этапе Кубка мира в Калгари 
21-летняя спортсменка из 
Оленегорска заняла на этой 
дистанции 11-е место в 
дивизионе А.

САВЕЛИЙ КОРОСТЕЛЁВ И ДАРЬЯ НЕПРЯЕВА, попав на мировую арену, 
показали свою конкурентоспособность в дистанционных гонках. В 
спринте стоит надеяться разве что на попадание наших в финал. А вот 
остальные гонки обязательны к просмотру!

СКИ-АЛЬПИНИЗМ

КМ, КЛАССИЧЕСКИЙ СТИЛЬКМ, КЛАССИЧЕСКИЙ СТИЛЬКМ, КЛАССИЧЕСКИЙ СТИЛЬ

НИКИТА ФИЛИППОВ поборется за выход в финал в первом 
раунде соревнований. Надеемся увидеть россиянина в 
финале в 14:55. Шансы на медаль есть: Филиппов дважды 
брал бронзу в спринте на недавних этапах Кубка мира.

10 ФЕВРАЛЯ

20:30 – МУЖЧИНЫ, 
КОРОТКАЯ ПРОГРАММА

13 ФЕВРАЛЯ

21:00 – МУЖЧИНЫ, 
ПРОИЗВОЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА

17 ФЕВРАЛЯ

20:45 – ЖЕНЩИНЫ, 
КОРОТКАЯ ПРОГРАММА

19 ФЕВРАЛЯ

21:00 – ЖЕНЩИНЫ, 
ПРОИЗВОЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА

ПЕТРУ ГУМЕННИКУ реально зацепить 
олимпийскую медаль. 23-летний 

россиянин подходит к Играм в хорошей 
форме: недавно он побил рекорды 
России по числу баллов в короткой и 

произвольной программах, а также по 
сумме баллов.

8 ФЕВРАЛЯ

13:30 – ЖЕНЩИНЫ, 
СКОРОСТНОЙ СПУСК

12 ФЕВРАЛЯ

13:30 – ЖЕНЩИНЫ, 
СУПЕРГИГАНТ

16 ФЕВРАЛЯ

12:00 – МУЖЧИНЫ, 
СЛАЛОМ В обеих дисциплинах 28-летняя ЮЛИЯ ПЛЕШКОВА 

будет бороться в финалах. Четыре года назад на 
Олимпиаде в Пекине она заняла в скоростном 
спуске 20-е место, а в супергиганте – 18-е. Верим, 
что на этих Играх будет улучшение результатов.

Когда болеть за наших 

– МУЖЧИНЫ, 
КОРОТКАЯ ПРОГРАММА

 – МУЖЧИНЫ, 
ПРОИЗВОЛЬНАЯ 

 – ЖЕНЩИНЫ, 
КОРОТКАЯ ПРОГРАММА

ПЕТРУ ГУМЕННИКУ
олимпийскую медаль. 23-летний 

россиянин подходит к Играм в хорошей 
форме: недавно он побил рекорды 
России по числу баллов в короткой и 

произвольной программах, а также по 
сумме баллов.

7 ФЕВРАЛЯ

19:00 – МУЖЧИНЫ, САНИ-ОДИНОЧКИ, ЗАЕЗД 1

20:32 – МУЖЧИНЫ, САНИ-ОДИНОЧКИ, ЗАЕЗД 2

8 ФЕВРАЛЯ

19:00 – МУЖЧИНЫ, САНИ-ОДИНОЧКИ, ЗАЕЗД 3

20:31 – МУЖЧИНЫ, САНИ-ОДИНОЧКИ, ЗАЕЗД 4 
(ФИНАЛ)

9 ФЕВРАЛЯ

19:00 – ЖЕНЩИНЫ, САНИ-ОДИНОЧКИ, ЗАЕЗД 1

20:32 – ЖЕНЩИНЫ, САНИ-ОДИНОЧКИ, ЗАЕЗД 2

10 ФЕВРАЛЯ

19:00 – ЖЕНЩИНЫ, САНИ-ОДИНОЧКИ, ЗАЕЗД 3

20:41 – ЖЕНЩИНЫ, САНИ-ОДИНОЧКИ, ЗАЕЗД 4 
(ФИНАЛ)

ПАВЕЛ РЕПИЛОВ дебютировал 
на международной арене ещё 
до отстранения России. В этом 
сезоне 23-летний спортсмен из 
Дмитрова на международных 
стартах занимал места во 
втором десятке.

ТЕКСТ: ДАНИИЛ БОРОЗДИН, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ, ФОТО: © РИА «НОВОСТИ» | METRO

19 ФЕВРАЛЯ

11:50 – МУЖЧИНЫ, СПРИНТ

ИВАН ПОСАШКОВ и АЛЁНА 
КРЫЛОВА протестируют 

себя на двух дистанциях. Мы 
указали заезды, в которых 

они точно выйдут на старт. 
Участие в следующих стадиях 

будет зависеть от выступлений 
спортсменов.

10 ФЕВРАЛЯ

12:30 – ЖЕНЩИНЫ, 500 М

13:08 – МУЖЧИНЫ, 1000 М

14 ФЕВРАЛЯ

22:15 – МУЖЧИНЫ, 1500 М

22:59 – ЖЕНЩИНЫ, 1000 М

ИВАН ПОСАШКОВ 
КРЫЛОВА

себя на двух дистанциях. Мы 
указали заезды, в которых 

они точно выйдут на старт. 
Участие в следующих стадиях 

будет зависеть от выступлений 
спортсменов.


