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n В столичном парке продолжается 
реставрация памятника архитектуры. 
n Как рассказал мэр Москвы Сергей 
Собянин, уже закончено восстановление двух 
павильонов – «Ванного домика» и «Кузницы»  
с. 03

Усадьбе  
Кузьминки 
вернут былое 
великолепие
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Легендарное здание 
ждёт новосёлов –
студентов Центрального
университета
с. 06–07

Посол 
Бразилии 
любит Патрики 
и Достоевского 
Metro поговорило 
с Сержио Родригесом 
дос Сантосом, который 
готовил визит Михаила 
Мишустина в Бразилию 
c. 08

Пётр Гуменник 
учит номер под 
новую музыку
В экстремально  
короткие сроки 
фигурист меняет 
программу  c. 20

Пётр Гуменник



Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

На входе в выставочный 
зал в кресле-шезлонге раз-
валилась ушастая блондин-
ка – золотистый ретривер 
Ори. Только что она об-
нюхала всех более миниа-
тюрных товарищей – «кор-
жей», вскочила на стол, 
с которого была быстро 
снята, и наконец уселась. О 
том, что её ждёт целый час 
созерцания искусства, Ори 
не подозревала.

– Мы сейчас немного в 
шоке, – смеясь обобщила 
состояние питомца её хо-
зяйка Любовь. – Я узнала о 
такой вечеринке от друга 
и решила, что нужно по-
пробовать выйти в свет. 
Дома собака в восторге от 
солнечных зайчиков и все-
го подвижного, поэтому 
здесь ей будет как мини-
мум любопытно. 

Основная цель всех при-
шедших на dog-friendly-
день от проекта «Коргия» 
– социализация, и тут 
действительно есть с кем 
пообщаться. Всего собак 
более 20, в массе своей 
корги, но есть и ретриве-
ры, помски (помесь поме-
ранского шпица с сибир-
ской хаски), бульдоги и 
даже редкий вид – дворо-
вая беспородная.

Собравшись вместе, 
стайка хвостиков зашла 
внутрь. Парочка шумных 
корги побежала занимать 
места в первом ряду, а 
вот их собрат по кличке 
Мифодий  (через «и»!) при 
входе в тёмный зал оцепе-
нел – страшно. К счастью, 
гигантские экраны на сте-
нах начали оживать, и в 
помещении, как и на душе 
Мифа, посветлело.

Мультимедийную про-
грамму начали с Айвазов-
ского: сначала на экранах 
то зажигалась, то потухала 
морская стихия, а потом 
появился и сам художник, 
роль которого исполнил 
актёр Сергей Гармаш. Ма-
стер стал рассказывать о 
своих приключениях: то 
он писал портреты Пуш-
кина, то путешествовал с 
Гоголем, то учил рисовать 
царских детей.

– У-у-у-у! – самый эмпа-
тичный «коржик» Шустер 
восхищался каждому но-
вому факту. Но восприни-
мать историю искусств 
ему помешали: хулиганы 
с последних парт быстро 
потеряли концентрацию, 
были спущены с поводков 
и начали приставать к бо-
лее замкнутым соседям-от-
личникам.

Больше, чем Айвазовско-
му, не повезло следующим 
художникам – начался до-
кументальный фильм о 
Леонардо да Винчи. Во вре-
мя рассказа о его изобрете-
ниях в зале установилась 
мёртвая тишина – те, кто 
ещё не вышел с хозяевами 
размяться в коридор, усну-
ли как уставшие студенты 
на скучной лекции. 

К Микеланджело четве-
ролапых зрителей в зале не 
осталось вовсе. Всё, искус-
ства на сегодня достаточ-
но, теперь рыть сугробы, 
нюхать товарищей и об-
лизывать руки прохожим.

Насладиться классикой 
хвосты и лапы не помешали
Собаки всех раз-
меров и окрасов 
пришли постигать 
высокое и вечное – 
в центре цифрового 
искусства Artplay про-
вели dog-friendly-день

Зачем хозяева водят 
питомцев по галере-
ям и какие художники 
в особенности вызыва-
ют у хвостиков дремо-
ту, выяснило Metro

Пушистые пока не знают, что их ждёт впереди, но уже счастливы, что выбрались на прогулку вместе с хозяевами / ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПОЕЗДКИ. Шесть новых 
ультрабыстрых заряд-
ных станций для элек-
тробусов установили в 
районе Ивановское, со-
общил столичный Деп-
транс. Станции будут за-
ряжать инновационный 
транспорт на конечной 
станции «Южное Измай-
лово». Благодаря этому 
больше экологичной тех-
ники выйдет на маршру-
ты и заменит автобусы. 
METRO

ДОСУГ. Аудиоэкскурсия 
по выставке «12 призна-
ков живого» доступна в 
мобильном приложении 
«Узнай Москву». Она про-
ходит в павильоне № 31 
«Геология» на ВДНХ, со-
общает mos.ru. Аудиогид 
подробно расскажет о 
том, что такое жизнь с на-
учной точки зрения. METRO

Больше 
электробусов 
появится на 
востоке Москвы

К выставке  
в «Биокластере» 
разработали 
аудиогид

В экспозиции и музейные экс-
понаты, и работы современных 
художников / MOS.RU

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.
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Мифодий успел и окультуриться, и для новой аватарки на фоне картины 
попозировать

Дружелюбная Ори, по-человечьи сидящая за столом, выглядит так,  
будто пьёт кофе у галереи каждый день

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 В этом году проекту 
«Коргия» исполняется 
пять лет. Появился он 
потому, что организа-
торам Любе и Маше не 
хватало dog-friendly-
культуры в городе. С 
собаками и сейчас пу-
скают не везде, но, вме-
сто того чтобы ругаться, 
москвички решили 
развивать эту культуру 
самостоятельно.

 По словам создате-
лей, проект нацелен 
в первую очередь на 
людей, а не на питом-
цев. Девушки расска-
зывают владельцам, 
как правильно взаимо-
действовать со своей 
собакой, и приобщают 
их к совместному до-
сугу. Сейчас «Коргия» 
организует квизы, 
мастер-классы, вы-
ездные фестивали и 
даже пастьбу – формат 
встречи на фермах, где 
специальный тренер 
учит собак пасти овец.

 Хотя в названии про-
екта фигурирует только 
слово «корги», к встре-
чам могут присоеди-
няться другие породы 
собак и люди без пи-
томцев, разделяющие 
любовь к животным.
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Усадьбе 
Кузьминки 
постепенно 
возвращают 
историческое 
великолепие 

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Закончено восстановление 
двух павильонов  – «Ванно-
го домика» и «Кузницы». 
Об этом в мессенджере 
МАХ написал мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

– Это очередной круп-
ный этап в возрождении 
былой красоты уникаль-
ного комплекса, – уточ-
нил он. – На его террито-
рии находится рекордное 
для столицы количество 
объектов культурного 
наследия, построенных 
с конца XVIII по начало 
XX века, – 42.

С 2024 года специали-
сты поэтапно возвращают 
к жизни памятники архи-
тектуры, созданные зна-
менитыми зодчими И. П. 
Жеребцовым, Р. Р. Казако-
вым, братьями Жилярди, 
П. К. Клодтом и М. Д. Бы-
ковским. В разное время 
усадьбой владели Строга-
новы и князья Голицыны; 
её посещали Пётр I, Алек-
сандр II и императрица 
Мария Фёдоровна.

Одним из отреставри-
рованных объектов стал 
«Ванный домик», возве-
дённый в конце XVIII – 
начале XIX века на месте 
купальни. Павильон вы-

полнен в строгом парко-
вом стиле и перекликает-
ся с флигелями главного 
дома. В ходе работ масте-
ра восстановили лепной 
декор: маскароны в виде 
львиных голов и воссоз-
данные вазы в нишах 
восточного фасада. Об-
новлены медная кровля, 
белокаменный цоколь, 
крыльцо, паркетные полы 
первого этажа, стены и 
дверные проёмы.

Не менее интересна 
история «Кузницы», пере-
строенной в начале 1820-х 
годов из птичьего двора, 
где до 1812 года содержа-
ли экзотических птиц. 

Реставраторы укрепили 
фундамент, обновили 
стропильную систему, 
кровлю, фасады и белока-
менные элементы. Внутри 
проведена отделка стен, 
уложен паркет, оформле-
ны дверные проёмы.

К настоящему времени 
уже завершены работы на 
Львиной пристани, в гро-
тах и на арочном мосту 
с грифонами. Проект по-
зволяет сохранить для по-
томков уникальный ар-
хитектурный ансамбль, 
соединивший талант ма-
стеров прошлых веков и 
современные реставраци-
онные технологии.

Шаг за шагом благодаря стараниям рестав-
раторов памятник архитектуры обретает 
свой первозданный вид 

Реставраторы закончили работы в «Кузнице» / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ МАХ

Настроить руку можно с помощью обычного смартфона / АГН «МОСКВА»

Евгений Шлапаков
еvgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

«Технополис» в Печатниках 
поражает масштабом – его 
здания раскинулись на 36 
гектарах. За каждой из две-
рей многочисленных кор-
пусов кипит производство, 
а мы направляемся туда, 
где «живут» 3D-принтеры. 

Сегодня, когда агрегат, 
способный печатать всё, 
что придёт в голову его вла-
дельцу, может купить лю-

бой желающий, 3D-печать 
уже как будто не способна 
вызвать «вау-эффект». Но 
в производственном цехе 
резидента «Технополиса»,  
компании «Моторика», 
понимаешь, что мир ещё 
способен тебя удивить. 
Немного неожиданно уви-
деть промышленный агре-
гат, со стороны похожий на 
добротный шкаф. Именно 
в нём изготавливаются са-
мые разные детали для бу-
дущих протезов.

– Детали в этом принте-
ре печатаются по техноло-
гии SLS, то есть селектив-
ного лазерного спекания 
порошковых полимеров. 
Материалом для деталей 
служит полиамид – доста-
точно прочный пластик, с 
помощью которого можно 
создавать сложные фор-
мы, – рассказывает Никита 
Стрельников, руководи-
тель группы механической 
обработки и 3D-печати. – 

Один цикл занимает пять-
шесть часов, а одновремен-
но за цикл принтер может 
создать до 260 деталей. 

Самая креативная часть 
работы явно досталась цеху 
покраски. На отдельной по-
лочке выставлены готовые 
дизайны с изображения-
ми, узорами или простым 
монохромом. Глядя на них, 
невольно улыбаешься. По-
хоже, многие хотят, чтобы 
будущий протез выглядел 
как Перчатка Бесконеч-
ности из «Мстителей» или 
броня Железного человека. 
А почему бы и нет?

После покраски детали 
отправляются к мастерам, 
которые и превращают 
их в цельную вещь. Гото-
вый бионический протез 
кисти руки выглядит как 
элемент от продвинутого 
робота из фантастики ну-
левых. Протез после уста-
новки будет отзываться на 
импульсы разных мышц, 

В Москве можно даже новую руку напечатать 
а перед установкой его 
можно настроить – вы не 
поверите – по Bluetooth че-
рез смартфон.

– Через это приложение 
мы можем имитировать 
сгибание-разгибание паль-
цев и кисти, а также можно 
запрограммировать раз-
личные жесты. В данном 
случае получается, что 
механика подчиняется 
электронике, – объясняет 
Сергей Лисицкий, руково-
дитель группы сборки. 

 Насколько же сильна эта 
рука? Пробное рукопожа-
тие ощущается твёрдым, 
но не жёстким, нажим 
рассчитан идеально и не 
причиняет дискомфорта. 
Картонный стаканчик из-
под кофе она сожмёт без 
проблем. Сильнее, навер-
ное, тоже может, но это уже 
больше зависит от напря-
жения мышц руки, к ко-
торой будет присоединён 
протез.

3D-печать в столице 
творит настоящие 
технологические 
чудеса

Например, в «Тех-
нополисе Москва» 
создают бионические 
протезы и не только

«Сейчас в работе
почти половина
объектов комплекса.
Среди них здание
Прачечного корпуса,
восточный и
западный флигели
Главного дома». 
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

объектов комплекса.

Прачечного корпуса,Прачечного корпуса,
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Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Москвичи Павел Шабалин 
и Тамара Погосян пожени-
лись в сентябре прошлого 
года. Оба работали удалён-
но аудиторами бизнеса, 
а о большом путешествии 
тогда и не мечтали. 

7 января, просматривая 
ролики в Интернете, Па-
вел увидел видео о путе-
шественнике. Идея при-
шла в голову спонтанно: 
а не отправиться ли в путь 
самим? Он давно мечтал 
побывать во Владивосто-
ке, поэтому маршрут был 
выбран мгновенно.

Супруги рассказали 
о своих планах родным, 
которые поначалу кру-
тили пальцем у виска и 
отговаривали, но в итоге 
смирились.

Из дома Павел и Тамара 
вышли 19 января. В день 
они проходят до 40 кило-
метров. Никакой спор-
тивной подготовки у пу-

тешественников нет, но 
автостопом они не поль-
зуются. 

– Вы что же, засиделись 
на удалёнке?! – спросила 
я их.

– Последние три года 
работали из дома, по-
этому сейчас наш девиз 
«Каждый шаг – малень-
кая победа», ведь даже не-
подготовленный человек 
маленькими шажками 
может прийти к заветной 
цели, – рассказали путе-
шественники.

Дойти до Владивосто-
ка супруги планируют 
за 14 месяцев. Но пони-
мают, что обстоятель-
ства могут не позволить 
им воплотить задумку 
в жизнь, тем более что 
уже случались заминки. 
В некоторых городах они 
задерживаются на не-
сколько дней, чтобы по-
гулять, посетить местные 
музеи (например, во Вла-
димире) или встретиться  
с подписчиками.

А по вечерам, устроив-
шись в гостинице или на 
съёмной квартире, супру-
ги работают. В путеше-
ствие они отправились 
на свои сбережения, при-
чём в пути их заработок 
остался прежним. По сло-
вам Павла, месячный бюд-
жет в походе составляет  
100–150 тысяч рублей.

– Нам иногда пишут: 
«Вам делать нечего? Луч-
ше бы отдохнули на эти 
деньги!» Видимо, они не 
ведут бухгалтерию и не 
понимают, что и в обыч-
ной жизни затраты сейчас 
такие же, – пожимает пле-
чами глава семейства.

Чем дальше от Москвы, 
тем чаще Павла и Тамару 
приглашают в гости, дают 
бесплатный ночлег, угоща-
ют и присоединяются хотя 
бы на километр-другой.

– А что дальше?
– Дойдём до Владивосто-

ка, задержимся там, вос-
становимся, ну а там по-
смотрим!

Ушли пешком 
из Москвы во 
Владивосток
Супруги из Москвы 
отпраздновали Рож-
дество,  посмотрели 
ролики в Интернете и 
решили пойти пеш-
ком... на Дальний 
Восток 

Во время остановок 
они осматривают 
достопримечатель-
ности, общаются 
с местными жителя-
ми и удалённо  
работают 

О своём путеше-
ствии Павел и Та-
мара рассказывают 
в блоге, количество 
подписчиков кото-
рого стремительно 
растёт 

На мороз Паша и Тома не жалуются, во время ходьбы им жарко / ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОЯМИ ПУБЛИКАЦИИ

КТО ЕЩЁ ШЁЛ ПО РОССИИ ПЕШКОМ

Непрофессиональные путешественники

Каждое путешествие уникально. Одни живут только в па-
латках, другие – в отелях, кто-то рад автостопу, а кто-
то принципиально не пользуется автотранспортом. Кто 
они, эти удивительные люди?

Андрей Шарашкин
Прошёл 7,5 тысячи километров с 40-килограммовым 
рюкзаком. Он побывал в 20 регионах России. Домой, 
в Жуковский, вернулся спустя 3,5 года.

1 / ТАСС

Андрей Петербургский
14 тысяч километров 72-летний мужчина успел прой-
ти за годы путешествий. От Владивостока до Одессы 
он преодолел более 8 тысяч километров. 

3 / СКРИНШОТ SMOTRIM.RU

Сергей Лукьянов
Начал своё путешествие с Дворцовой площади 
в Санкт-Петербурге и закончил там же спустя 22 ме-
сяца. Прошёл 32 тыс. км, побывал в 25 странах. 

2 / ТАСС

Пётр Наумов
Путешественник-инвалид из Якутии совершил пеший 
пробег от Калининграда до Владивостока. За 6 меся-
цев и 23 дня он преодолел более 12 тыс. километров.

4 / ВИТАЛИЙ АНЬКОВ / © РИА НОВОСТИ

КОРОТКО

К 23 ФЕВРАЛЯ. Стартовала 
акция по сбору подарков 
для бойцов. Москвичи и 
столичные организации 
могут передать средства 
личной гигиены, пер-
чатки, термобельё, кон-
дитерские изделия и 
многое другое.

Принести их можно  
в более чем 50 пунктов 
приёма, которые работа-
ют по всему городу – шта-
бы, павильоны и фести-
вальные площадки. METRO

ЕСТЕСТВЕННЫЙ БАРЬЕР. 
Более 25 тысяч вечнозе-
лёных растений высади-
ли на благоустроенных 
городских территориях 
в 2025 году.

О с н о в н ы е  р а б о т ы 
прошли на вылетных 
ма г истра л я х. Г уста я 
крона хвойных – елей, 
сосен, можжевельника 
– снижает уровень шума 
и создаёт естественный 
буфер между проезжей 
частью и пешеходными 
зонами. METRO

ПРИ КРУПНЫХ ПОЖАРАХ. 
Вертолёт оснащён си-
стемой авионики и ло-
кации, адаптирован для 
работы в плотной город-
ской застройке и слож-
ных условиях, сообщил 
в мессенджере Max мэр 
Москвы Сергей Собянин.

В подвеске вертолёта 
– до 5 тонн воды. Всего 
в Москве 13 вертолётов: 
пожарные, санитарные 
и воздушного монито-
ринга. METRO

Объявлен сбор 
подарков для 
защитников 
Отечества

Вдоль крупных 
магистралей 
посадили 
деревья

Новый вертолёт 
появился в 
Московском 
авиацентре

Андрей Михалевич, заместитель 
командира эскадрильи 
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ СЕРГЕЯ СОБЯНИНА



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ

ИНТЕРЕСУЕМСЯ, КАК ЖИЛИ 
И РАБОТАЛИ ЛЮДИ 500 ЛЕТ НАЗАД
«Трудолюбивое Средневековье» – так называется презента-
ция новых изданий Института всеобщей истории РАН. В частно-
сти, ведущие сотрудники института расскажут интересные вещи 
о европейском образовании XII–XVII веков. (16+)
Где:  Российская государственная историческая библиотека, 
Старосадский пер., 9, стр. 1
Когда:  17:00
Цена:  бесплатно, регистрация: shpl.ru 

РАЗГЛЯДЫВАЕМ КРАСОТЫ СЕВЕРА 
ГЛАЗАМИ ЛЮДЕЙ ИСКУССТВА
«Ледник Павла Третьякова: Арктика и Север в шедеврах 
русских художников».  Искусствовед расскажет о творчестве 
соловецких монахов, поморской резьбе, работах Константина 
Коровина для павильона Русского Севера на Всемирной вы-
ставке в Париже и ещё много любопытного. (12+)
Где:  Дом А. Ф. Лосева, ул. Арбат, 33
Когда:  19:00
Цена:  150 ₽, предварительная регистрация: bilet.mos.ru

ВЫЯСНЯЕМ, ЧТО ВДОХНОВЛЯЛО 
КОМПОЗИТОРОВ
«Неоклассицизм в русской музыке XX–XXI веков».  Препо-
даватель Института имени М. М. Ипполитова-Иванова Татьяна 
Петрова прочтёт лекцию о композиторах новейшего времени 
и о том, как русские музыкальные традиции повлияли на за-
падное искусство. (На фото – Сергей Рахманинов). (12+)
Где:  культурный центр «Марьина Роща», ул. Октябрьская, 58
Когда:  19:00
Цена:  бесплатно, регистрация: bilet.mos.ru

НАСТРАИВАЕМСЯ ПОТИХОНЬКУ  
НА ВОЗВРАЩЕНИЕ ТЕПЛА И ПАСХУ 
«Весна Света» называется рассказ Пришвина, а теперь 
и выставка, представляющая мастерские Свято-Елисаве-
тинского монастыря (Минск).  Здесь можно полюбоваться 
картинами, прикупить авторской керамики, мёда и другой 
монастырской продукции. Каждый день есть программа и 
для детишек. (0+)
Где:  ВДНХ, павильон № 18
Когда:  10:00–18:00
Цена:  бесплатно

«Всего лишь 50» исполнилось пианисту и 
композитору Алексею Истратову. По этому 
поводу именинник исполнит композиции 
в авторском стиле «пиано-рок», сформи-
ровавшемся под влиянием самой разно-
образной музыки классических и совре-
менных жанров. (12+)
Где: Центр драматургии и режиссуры, 
Ленинградский пр-т, 71, корп. Г
Когда: 19:00
Цена: 1200–3000 ₽

АПЛОДИРУЕМ 
ЮБИЛЯРУ

«Психология любви к себе». Выпускница 
МГУ, эксперт в области эмоционально-
го интеллекта Татьяна Мунн объяснит, 
почему нельзя жить на износ, а диалог 
с самим собой – признак не поехавшей 
крыши, а душевного здоровья. (16+)
Где: Арка главного входа в парк Горького
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация: timepad.ru

УЧИМСЯ ЦЕНИТЬ 
СЕБЯ ПО-НОВОМУ

Экскурсия посвящена одной из самых 
древних столичных улиц и её «прито-
кам», образующим не просто особый 
район, но целый «город в городе». (16+)
Где: ст. м. «Арбатская»,  
у кинотеатра «Художественный»,  
возле подземного перехода
Когда: 14:00 
Цена: 1500 ₽, запись: timepad.ru

СНОВА УДИВЛЯЕМСЯ 
АРБАТУ

Антон Скулачёв, преподаватель ли-
тературы, председатель ассоциации 
«Гильдия словесников», обстоятельно 
объяснит, почему мы перестали понимать 
Пушкина, и докажет, что «солнце русской 
поэзии» по-прежнему камертон русской 
души и вообще наше всё. (12+)
Где: Токмаков пер., 11
Когда: 19:00
Цена: 500 ₽, запись: timepad.ru

ВСПОМИНАЕМ, ЧТО 
ПУШКИН – НАШЕ ВСЁ

/ Текст: Дарья Завгородняя / Все фото: mos.ru
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КОРОТКО

БИЗНЕС. Портфель заказов 
на российское вооруже-
ние составляет около 
$70 млрд, рассказали 
«Интерфаксу» в Феде-
ральной службе по воен-
но-техническому сотруд-
ничеству. В воскресенье, 
8 февраля, в столице 
Саудовской Аравии Эр-
Рияде открылась вы-
ставка World Defense 
Show 2026. На ней пред-
ставлены различные об-
разцы российского ОПК.  
METRO

ПРИЗНАНИЕ. Статус на-
укограда даст городу 
возможность получать 
федеральное финансиро-
вание, говорится в поста-
новлении правительства. 
В городе располагается 
Институт физики МФТИ.  
Долгопрудный был ос-
нован в 1931 году. В нём 
жил и работал лауреат 
Нобелевской премии 
Пётр Капица. METRO

ПРЕСТУПЛЕНИЕ. Подозре-
ваемый в покушении 
на генерал-лейтенанта 
Генштаба Владимира 
Алексеева, 65-летний Лю-
бомир Корба был отправ-
лен под арест Замоскво-
рецким судом, сообщает 
«Интерфакс». Корба был 
задержан в ОАЭ и выдан 
властям РФ. Зам. главы 
ГРУ был тяжело ранен 
6 февраля у подъезда 
своего дома. METRO

Иностранные 
заказчики ждут 
оружие из РФ 
на $70 млрд

Подмосковный 
Долгопрудный 
получил статус 
наукограда

Стрелявший 
в генерала 
ГРУ Алексеева 
под арестом

Правоохранители задержали 
подозреваемого в ОАЭ  
/ © РИА «НОВОСТИ»

Посол Бразилии дос Сантос: 
«Первым делом я сходил 
на Патриаршие пруды»

Посол Сержио Родригес дос Сантос на церемонии вручения верительных грамот / СЕРГЕЙ БОБЫЛЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

«Хотя в мире 
сейчас 
распространяется 
много 
дезинформации 
о России, 
культурные 
ценности 
останутся 
незыблемыми».
СЕРЖИО РОДРИГЕС ДОС САНТОС
посол Бразилии в России

08 – www.gazetametro.ru/россия metro – понедельник, 9 февраля 2026

Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

Недавний визит премье-
ра Михаила Мишустина 
в Бразилию готовил и 
посол этой страны в Рос-
сии Сержио Родригес дос 
Сантос. Накануне визи-
та дипломат дал интер-
вью Metro, где рассказал 
о своей любви к нашей 
культуре и вспомнил 
о популярной футболь-
ной фразе, связанной 
с русскими.

В гостях
у Мастера
Наш разговор начался 
с русской литературы, 
которую дипломат знает 
и любит. До того как по-
ступить на дипломати-
ческую службу, он долго 
изучал её в Федеральном 
университете Параны.

– Когда я однажды при-
ехал к вам по работе, 
первым делом сходил 
на Патриаршие пруды, 
– рассказывает Metro по-
сол, признавшись, что 
«получает огромное удо-
вольствие» от «Мастера 
и Маргариты» Михаила 

Булгакова. Мы говорим 
по-английски, но посол 
с удовольствием произ-
носит на русском фразу 
«нехорошая квартира». 
Первой русской книгой 
посла, которую он про-
чёл в университете, стала 
«Преступление и наказа-
ние» Фёдора Достоевского.

– У нас в Бразилии есть 
очень хороший специа-
лист, который переводит 
с русского на португаль-
ский, и он написал кни-
гу о ваших классиках. 
О Достоевском и «Пре-
ступлении и наказании» 
он говорит так: «Здесь 
несколько пластов: 
очень сильная психоло-
гическая часть, а ещё 
социальное, анализ по-
ложения разных классов 
в России».

Посол любит
авангард
Работа «бюрократа», как 
себя в шутку называет 
посол, требует много вре-
мени, и всё же недавно 
он нашёл свободную ми-
нуту, чтобы вместе с же-
ной посетить выставку 
художника-авангардиста 
Татлина в столичном цен-
тре «Зотов».

– Возьмите яркие агит-
плакаты, которые ис-
пользовались тогда для 
мобилизации населения. 
Искусство вовсю приме-
нялось в политике, – рас-
сказывает посол.

Супруга дос Сантоса Жо-
зиан тоже много знает об 
искусстве. Она работает 
в сфере художественной 
фотографии и готовит 
проект с российским жур-
налом Art Guide.

Ясная Поляна
в списке
Замечая большую карту 
России над рабочим сто-
лом посла, спрашиваю, 
куда бы он хотел съездить.

– Знаете, у каждого 
есть свой список вещей, 
которые надо сделать, 
пока ты жив. В нашем 
с женой списке желаний 
важным пунктом был 
Эрмитаж. И мы уже были 
там дважды! Ещё я побы-
вал в Нижнем Новгороде, 
Калининграде, хочу съез-
дить в Мурманск, Влади-
мир, Сергиев Посад. И, 
конечно, мечтаю побы-
вать в Ясной Поляне.

Это связано с тем, что 
бразильский дипломат 
любит Толстого и наи-
зусть цитирует свою лю-
бимую фразу из романа: 
«Все счастливые семьи 
похожи друг на друга, 
каждая несчастливая 
семья несчастлива по-
своему».

Футбол
по-русски
Посол признаётся, что 
он, как и многие его со-
граждане, болельщик. 
Многие годы он болеет 
за сборную «Коринтианс» 
из Сан-Паулу. Вспоминая 
о чемпионате 1958 года 
в Швеции, где Бразилия 

выиграла у СССР – 2:0, 
посол рассказывает, что 
именно оттуда бразиль-
цы привезли домой фра-
зу, ставшую крылатой: 
«Говорили ли вы с рус-
скими?»

По легенде, когда тре-
нер бразильцев проводил 
инструктаж с игроками 
перед матчем со сборной 
СССР, он подробно объяс-
нил, как советские фут-
болисты будут играть. 
И тогда один из его подо-
печных спросил: «А вы го-
ворили с русскими? Они 
согласны? Они позволят 
нам всё это?» С удоволь-
ствием цитируя эту фра-
зу, он улыбается:

– С тех пор в Брази-
лии, если вы обсуждаете 
с кем-то свои смелые пла-
ны, вас сначала послуша-
ют, а потом скажут: «А вы 
разговаривали об этом 
с русскими?»





Metro рассказывает, кому удалось стать звез-
дой в Интернете без продуманных маркетин-
говых стратегий и дорогостоящего пиара

Небогемные 
и знаменитые: 
простые люди 
покоряют 
просторы Сети

Марья Егорова
maryaego@gazetametro.ru

Она показала свою жизнь без прикрас: изнуритель-
ные смены на кассе и маленькая зарплата. Обычная 
продавщица из провинциального городка завируси-
лась в социальных сетях благодаря простоте и откро-
венности. И она такая не одна! Всё чаще обычные тру-
дяги и пенсионеры из регионов набирают огромную 
популярность в Интернете. Разбираемся, кто именно 
отбирает народную любовь и миллионы просмотров 
у красоток и котят.

«Я завела блог. Надеюсь...
...на меня кто-нибудь подпишется» – именно с такой 
робкой фразой выложила 50-летняя продавщица 
Светлана из Омска свой дебютный ролик. Женщи-
на подчеркнула, что таким ходом хочет показать, 
что «в таком возрасте возможно всё». И не ошиблась! 
Первое видео набрало более 100 тыс. просмотров, а 
некоторые последующие – миллионы. В своём бло-
ге Светлана делится «рабочими» наблюдениями и 
рассуждениями, а также рассказывает о домашней 
готовке.

Примечательно, что Светлана с детства знала, что станет продавцом

«Деточкам запеканочку»...
...а пользователям социальных сетей – контент 
о буднях поварихи детского сада. «Встала, умылась, 
причесалась, привела себя в порядок и пошла поти-
хонечку я на работу», – вещает Ольга Гурская в Ин-
тернет – и 12,5 миллиона просмотров обеспечены. 
Спустя пару подобных роликов женщина уволи-
лась, потому что посыпались «вкусные и красивые 
предложения»: Ольга стала участвовать в различ-
ных телешоу. Но радовать аудиторию кулинарией 
не перестала – теперь уже из дома.

Ведение блога открыло Ольге новые карьерные возможности 

/ ЮТУБ-КАНАЛ АЙДАР КАЛИМУЛЛИН 

/ @SINNAALEKANDROVNA/ @VLASOVANINA198 / @OGURSKAIA

/ @PROSTOSVETA_INST 

С таким шпагатом остаётся состязаться разве что с Волочковой

«Здравствуйте, подписчики»
– незамысловато стартует практически каждый «ви-
деоотчёт» в социальных сетях пенсионерки Нины 
Александровны из Новосибирска. На своей странич-
ке с многотысячной аудиторией женщина показыва-
ет своё меню на день, распаковывает «посылочки» и 
«покупочки», веселит аудиторию зажигательными 
танцами и нередко даже хвастается физической си-
лой и гибкостью. Одна из поклонниц написала: «Не 
знаю, к чему вы готовитесь, Нина Александровна, но 
вы точно готовы».

«Лада Конина – моя машина»
– обозревает деревенский блогер Айдар свой сель-
ский «транспорт» – жеребца – в очередном ролике, 
набравшем более 3 миллионов просмотров. Вся 
его видеолента – бесконечное юмористическое и 
познавательное реалити о деревенской жизни. На 
своей ферме парень снимает пародии на трендовые 
песни и рассказывает о том, как определить пол у 
перепелов. Такой формат сильно завирусился и сде-
лал Айдара блогером-миллионником с большой фа-
натской базой.

В своих видео Айдар с большой заботой рассказывает о скоте 

«6–7 подъездов в день...
...Вы лошадь?» – возмущается яростная коммен-
таторша в блоге уборщицы Инны из Сызрани. И 
решительный ответ: «Лошади от работы дохнут, а 
женщина даже устаёт не всегда». Свои социальные 
сети женщина начала вести год назад, и пилотный 
ролик набрал 14,5 миллиона просмотров. С подпис-
чиками она делится процессом уборки и показыва-
ет свой садовый участок с цветами и курами. Также 
у Инны есть интересное хобби – она коллекциони-
рует красивые кружки.

Инна в первом же видео заявила, что гордится своей профессией
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Публикация 
файлов 
Эпштейна 
пошатнула   
британскую 
власть

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Одним из «пострадавших» 
стал влиятельный британ-
ский политик Питер Ман-
дельсон. Ему пришлось 
выйти из Лейбористской 
партии, после того как он 
оказался под вниманием 
полиции из-за писем, ко-
торые свидетельствуют 
о передаче политиком Эп-
штейну конфиденциаль-
ных сведений за деньги. 
До этого Мандельсон уже 
был уволен с должности 
посла Великобритании 
в США из-за связей с фи-
нансистом. 

В связи с этим под удар 
попал и премьер Велико-
британии Кир Стармер. 
Он даже принёс публич-
ные извинения за пред-
ложение Мандельсону 
должности посла в 2025 
году, хотя уже тогда было 
известно о его связях с Эп-

штейном. По словам Стар-
мера, при назначении он 
солгал о степени своей 
близости с бизнесменом.

Не обошлось и без но-
вых упоминаний британ-
ской монархии. Брат коро-
ля Великобритании Карла 
III Эндрю покинул особ-
няк Роял-Лодж в Виндзоре 
сразу после того, как в ар-
хиве Эпштейна нашли 
его письма и фотографии, 
о которых раньше не было 
известно.

Другой представитель 
европейской монархии – 
кронпринцесса Норвегии 
Метте-Марит уже дважды 
извинилась за дружескую 
переписку с Эпштейном. 
Она назвала их связь «на-
стоящим позором» и от-
дельно попросила про-
щения «за ситуацию, 
в которую поставила ко-
ролевскую семью».

А экс-премьер Норве-
гии Турбьёрн Ягланд по-

Художница-сатирик Кайя Мар осудила премьера Британии Кира Стармера и бывшего принца Эндрю из-за их связи с Эпштейном, выставив шаржи полити-
ка и монарха на Даунинг-стрит в центре Лондона / AFP

Полный анализ трёх миллионов страниц из 
дела финансиста, обнародованных в США, 
потребует немало времени. Но для кого-то их 
публикация уже имела реальные последствия. 
Под угрозой оказался даже премьер Британии

пал под расследование 
о коррупции, так как в 
переписке с Эпштейном 
нашли свидетельства, что 
финансист оплачивал от-
дых политика и членов 
его семьи. 

– С точки зрения ущер-
ба для элит, последняя 
публикация файлов Эп-
штейна наибольший урон 
нанесла Европе. А громче 
всего это дело, наверное, 
обсуждается в Велико-
британии, – отметил 
в беседе с Metro эксперт 
по британской политике 
и автор телеграм-кана-
ла Westminster Василий 
Егоров. – Разгоревшийся 
скандал с Мандельсоном 
и его назначением на 
пост посла может стоить 
Киру Стармеру премьер-
ства. Что касается других 
стран, где отставки уже 
произошли, можно от-
метить Словакию. Там 
бывший глава МИД стра-

ны Мирослав Лайчак по-
кинул пост советника 
словацкого лидера по на-
циональной безопасности 
из-за того, что в архиве Эп-
штейна всплыла их пере-
писка от 2018 года.

Однако отстранение 
Стармера в ближайшие 
дни маловероятно, счи-
тает эксперт. Безуслов-
но, этот скандал очень 
сильно ударил по его по-
зициям, но, скорее всего, 
дело Эпштейна скажется 
на смене премьера чуть 
позже.

– Кир Стармер сам ут-
вердил Мандельсона. 
То есть и он, и его со-
ветники прекрасно по-
нимали, кто он такой. И 
у граждан закономерно 
возникает вопрос, как 
эти люди вообще могут 
управлять страной? Это 
ведь не нарушителя до-
рожного скоростного ре-
жима послом назначить. 

Это довольно серьёзный 
прокол, – подчеркнул 
Егоров. – А у лейбористов 
в мае большие местные 
выборы, которые они, 
скорее всего, разгромно 
проиграют. Я думаю, эта 
электоральная неудача 
вкупе со скандалом во-
круг дела Эпштейна при-
ведёт к тому, что летом 
или осенью в Великобри-
тании может смениться 
премьер. 

Причины же того, что 
дело сегодня более всего 
обсуждается именно в Ев-
ропе, как считает эксперт, 
заключается в том, что 
в США от него банально 
устали: 

– Невозможно с 2019 года 
об одном и том же го-
ворить.  Но и вдобавок 
прямых доказательств  
участия элит США в пре-
ступлениях, как в случае 
с Мандельсоном, в новых 
файлах пока не нашли.

КОРОТКО

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Высту-
пление стало частью про-
граммы ежегодного фе-
стиваля тематического 
парка Harbin Polarland, 
передаёт ECNS. Пингви-
ны в сопровождении со-
трудников парка про-
шлись по специальному 
маршруту среди востор-
женных зрителей. У не-
которых птиц на шее 
были галстуки или «ба-
бочки», другие несли за 
плечами рюкзаки. METRO

В китайском 
Харбине прошёл 
ежегодный  
парад пингвинов

СТРАСТЬ. Экс-президент 
Сирии Башар Асад в по-
с ле д н ие г од ы пере д 
крахом режима оказал-
ся «отстранён и одер-
жим видеоиграми», пи-
шет журнал The Atlantic 
со ссылкой на офицеров 
президентского дворца. 
По данным издания, ни 
одна из стран региона 
не была заинтересова-
на в его падении. Асаду 
даже предлагали полити-
ческую поддержку. METRO

До свержения 
режима Асад 
был «одержим 
видеоиграми»

РАЗОЧАРОВАНИЕ. Заявле-
ния главы венесуэльской 
оппозиции Марии Корины 
Мачадо о возможном про-
ведении выборов менее 
чем через год вызвали раз-
дражение у советников ад-
министрации президента 
США. Об этом Politico сооб-
щили источники в Белом 
доме. Собеседник изда-
ния заявил, что она «пы-
тается всё свести на нет… 
она эгоистка» и ведёт себя 
как «сольная звезда». METRO

В США огорчены 
поведением 
лидера оппозиции 
Венесуэлы 

ПРИСВОЕНИЕ. Министр 
обороны Великобрита-
нии Джон Хили рассма-
тривает возможность 
продажи нефти с захва-
ченных танкеров «те-
невого флота», которые 
якобы связаны с Рос-
сией, сообщила газе-
та The Times. По их ин-
формации, полученные 
деньги планируется ис-
пользовать для финанси-
рования содержания за-
держанных судов. METRO

Лондон хочет 
продавать 
краденную 
с танкеров нефть

Пингвины в галстучках на параде / СКРИНШОТ ИЗ ВИДЕО / РБК

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Сразу после публика-
ции файлов в трёх стра-
нах Европы начались 
расследования. 

 В Турции его иници-
ировала генпрокура-
тура, узнав о вывозе 
молодых девушек из 
страны на остров Эп-
штейна.

 Расследование нача-
ла и прокуратура Лит-
вы. Страна в докумен-
тах упоминается более 
1,2 тыс. раз, а Вильнюс 
– более 1 тысячи.

 Премьер Польши 
Дональд Туск заявил о 
создании аналитиче-
ской группы для рассле-
дования упоминаемых 
случаев эксплуатации 
польских детей.
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ЛИШНЕГО НЕ ПРЕДЛАГАЮТ. 
На 30% стало меньше жа-
лоб на навязывание ус-
луг в потребительском 
кредитовании, сообщает 
после подведения итогов 
года Банк России.

Надзорные меры ре-
г ул я тора позво л и л и 
сохранить тенденцию 
к снижению таких жа-
лоб не только в потреб-
кредитовании. Так, при 
получении автокредита 
дополнительных услуг 
предлагают меньше на 
65%. METRO

НОВЫЙ РЕКОРД. По дан-
ным ЦБ РФ, объём золо-
товалютных резервов 
в начале февраля достиг 
$833,5 млрд. Более полови-
ны этой суммы составило 
золото, стоимость которо-
го с начала года увеличи-
лась на $76 млрд и достиг-
ла нового исторического 
рекорда – $402,7 млрд. Ос-
новная причина – рост 
котировок, стоимость зо-
лота обновила рекордный 
уровень в $5300 за унцию. 
METRO

Банки перестали 
навязывать 
услуги благодаря  
надзору за ними

Золотые 
резервы России 
превысили $400 
млрд

/ SHUTTERSTOCK

Сколько наличных денег 
стоит держать в кошельке
Россияне не спешат 
отказываться от ис-
пользования налич-
ных.  За последние 
годы объём бумаж-
ных денег, напротив, 
показал существен-
ный прирост. С чем 
это связано и в каких 
случаях могут при-
годиться купюры – 
в материале Metro

Иван Иванов
internet@gazetametro.ru

Обычная ситуация на од-
ном из крупнейших рын-
ков столицы: визитёры, 
в обычной жизни не ис-
пользующие наличные 
расчёты, стоят в очереди 
к банкомату. Для них по-
купать продукты за на-
личные выгоднее – про-
давцы дают скидку.

Это один из примеров, 
когда использование 
бумажных денег даёт 
пре имущество. И хотя 
москвич может при жела-
нии вообще обходиться 
без банкнот – все платежи  
осуществлять в электрон-
ном виде, – совсем отка-

зываться от наличности 
большинство не спешит. 
На это косвенно указыва-
ет огромное количество 
банкоматов, часто наблю-
даемых в тех местах, где 
бумажные деньги не нуж-
ны вовсе, – в тех же торго-
вых центрах, например. 

Почти в два раза – на 
столько за последние пять 
лет вырос объём налич-
ных денег в обращении, 
свидетельствуют данные 
Банка России. В прошлом 
году он достиг 19,45 трлн 
рублей.

Насколько переход на 
наличные расчёты выго-
ден для обычных россиян 
– вопрос неоднозначный. 
Здесь многое зависит от 
конкретной ситуации. 
Прямо сейчас довольно 
большой объём товаров 

и услуг можно приобре-
сти за бумажные деньги 
со скидкой. Помимо про-
дуктов на рынках это всё, 
что связано с красотой: 
в парикмахерских часто 
просят рассчитаться на-
личными, многие мастера 
маникюра готовы пред-
ложить значимую скидку, 
если вы придёте к ним 
домой и заплатите «живы-
ми» деньгами, во многих 
частных стоматологиях 
можно обговорить хоро-
шую скидку за оплату на-
личными. 

Иногда у покупателя 
просто нет выбора и при-
ходится расплачиваться 
наличными, говорит эко-
номист Светлана Сазоно-
ва. Такое может случить-
ся, например, во время 
поездки или если прода-

вец по каким-то причи-
нам хочет скрыть опера-
цию от банка и надзорных 
органов. В этом случае она 
рекомендует заранее пере-
вести 30–40% от той сум-
мы, которую планируется 
потратить, в наличку.

Эксперты не рекомен-
дуют проводить расчёты 
наличными, если речь 
идёт о крупных покуп-
ках. В этом случае, во-
первых, есть риск стать 
жертвой мошенничества, 
во-вторых, столкнуться 
с пристальным внимани-
ем со стороны Росфин-
мониторинга или ФНС, 
которые могут заинтере-
соваться происхождением 
денег.

Разумнее всего, считают 
эксперты, держать в ре-
альных денежных знаках 
небольшую сумму – не 
больше 20–25% от ежеме-
сячного дохода, используя 
эти деньги как подушку 
безопасности. При себе, 
как правило, достаточно 
иметь 5–7 тысяч рублей. 
Этой суммы вполне хва-
тит, чтобы, например, за-
платить за проезд или пе-
рекусить в кафе, особенно 
это актуально может быть 
в регионах, где случаются 
частые перебои с электро-
энергией или связью. Боль-

шую часть сбережений всё 
же лучше хранить в банке 
(на вкладе или накопи-
тельном счёте), где они бу-
дут защищены от инфля-
ции и рисков утраты.

«Рост наличных в обраще-
нии – это отражение адап-
тации экономики и домохо-
зяйств к новым условиям 
неопределённости».
ЯРОСЛАВ КАБАКОВ
аналитик ИК «Финам»

ЦИФРА

26,6
триллиона рублей
наличными деньгами, по 
прогнозам ЦБ РФ, будет 
в обращении к 2030 году.

ИНТЕРЕСНО

Почему наличные 
деньги вновь стали 
пользоваться попу-
лярностью у граждан:

 ▪ усиление надзора 
за банковскими опе-
рациями, изменения 
в законодательстве 
(новые налоги, штра-
фы и проч.);

 ▪ участившиеся 
случаи перебоев с до-
ступом в Интернет на 
мобильных устрой-
ствах и рост рисков 
блокировки банками 
счетов и карт;

 ▪ рост интереса к на-
личным у предпри-
нимателей, пытаю-
щихся сэкономить на 
стоимости банковских 
услуг;

 ▪ безопасность: 
конфиденциальность 
платежей наличными – 
транзакции не записы-
ваются и нет возмож-
ности их отследить.
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ДОЛЯ НАЛИЧНЫХ В ОБОРОТЕ РАЗЛИЧНЫХ СТРАН МИРА

ИСТОЧНИК: VISUALCAPITALIST, ЦБ РФ

ПО ИТОГАМ 2025 ГОДА

12%

РОССИЯ

16%

США

70%

ИНДИЯ

65%

ТАИЛАНД

60%

ЯПОНИЯ

10%

КИТАЙ

12%

ВЕЛИКОБРИТАНИЯ

51%

ГЕРМАНИЯ

40%

ТУРЦИЯ

85%

ИРАН

95%

ЭФИОПИЯ
98%

МЬЯНМА

ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК | METRO



14 – www.gazetametro.ru/здоровье metro – понедельник, 9 февраля 2026

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

По оценкам экспертов 
Ассоциации флебологов 
России, ежегодно веноз-
ный тромбоз регистри-
руют у 80 тыс. человек, 
а у 30% из них развива-
ется тромбоэмболия лё-
гочной артерии. Уровень 
смертности от тромбо-
эмболии при этом огром-
ный, в среднем каждый 
7-й смертельный случай 
в РФ связан с тромбоэмбо-
лией.

Важно, что варикоз не 
является заболеванием 
только пожилых людей. 
Достаточно часто он диа-
гностируется даже у де-
тей от 14 лет. 

Причинами раннего 
развития варикоза могут 
стать наличие плоско-
стопия или вальгусной 
деформации стоп, приём 
гормональных препара-
тов и малоподвижный 
образ жизни. 

В группу риска чаще 
всего попадают люди с на-

Звёздочки и 
сеточки – повод  
пойти к врачу
От болезней системы 
кровообращения, 
по оценкам Ассоциа-
ции флебологов Рос-
сии, умирает более 
800 тыс. человек в год

В сериале «Секс в большом городе» на протяжении 6 лет актриса носила каблуки. Но теперь она выбирает более 
щадящую обувь, ведь ей поставили диагноз варикоз  / КАДР ИЗ СЕРИАЛА / DARREN STAR PRODUCTIONS

следственной предраспо-
ложенностью, а также те, 
кто много времени про-
водит на ногах: парик-
махеры, повара, врачи, 
учителя.

В основе варикоза – на-
рушение функции кла-
панного аппарата вен 
нижних конечностей, 
при этом кровь неполно-
ценно оттекает от ног 
к сердцу и возникают за-
стойные явления. 

Внешне это выражает-
ся в появлении звёздо-
чек, сеточек, узлов, позже 
присоединяются отёки, 
тяжесть в ногах, измене-
ние цвета кожи. Если про-
блему вовремя не взять 
под контроль, появятся 
трофические изменения: 
венозная экзема с нестер-
пимым зудом – трофиче-
ские язвы, тромбофлебит 
(воспаление) и тромбоз 
– самое грозное осложне-
ние варикоза. 

В этом случае застой 
крови в венах нижних 
конечностей приводит 
к формированию сгуст-

ка – тромба. Закупори-
вая сосуд, тромб ведёт 
к нарушению оттока. 
В результате тромбы мо-

гут оторваться и попасть 
в сердце и лёгочную арте-
рию, что вызывает оста-
новку сердца или внезап-
ную смерть.

Что сделать, чтобы не 
допустить всего этого? 
В первую очередь – не за-
ниматься самолечением 
и посетить флеболога сра-
зу при появлении первых 
симптомов варикоза. 

При этом, чтобы уста-
новить точный диагноз, 
одних только внешних 
признаков недостаточно, 
вам потребуется прове-

сти дополнительные ис-
следования. Врач, скорее 
всего, назначит ультра-
звуковое дуплексное ска-
нирование. Это «золотой 
стандарт» диагностики 
варикоза. С его помощью 
можно оценить состо-
яние сосудов, их функ-
цию, проходимость вен, 
состоятельность клапа-
нов. То есть будет состав-
лена полная картина. На 
её основе врач поставит 
диагноз и назначит ин-
дивидуальный план ле-
чения.

Этот диагноз чаще 
всего ставят парик-
махерам, поварам, 
врачам, учителям, 
то есть тем, кто весь 
день стоит на ногах

Если обратиться 
к врачам и провести 
обследование вовре-
мя, вы сможете изба-
виться от серьёзной 
угрозы здоровью

ФАКТЫ

 Если болезнь нахо-
дится на ранней ста-
дии, применяется кон-
сервативное лечение, 
которое подразумева-
ет приём специальных 
препаратов и ношение 
компрессионного 
трикотажа. 

 Если болезнь за-
пущена, применяют 
эндовенозную лазер-
ную коагуляцию – ЭВЛК. 
Больные вены обра-
батывают лазерным 
лучом, который действу-
ет только на внутрен-
ние стенки вен. Сосуд 
«склеивается» изнутри, 
превращаясь в жгутик 
соединительной ткани, 
а кровь перераспреде-
ляется по здоровым ве-
нам. Лазерное лечение 
не требует госпитали-
зации, проводится под 
местной анестезией, без 
разрезов и шрамов.

<1
часа
будет проходить процедура 
эндовенозной лазерной 
коа гуляции. После про-
цедуры на ногу надевают 
компрессионный трикотаж.

ЦИФРА



КОРОТКО

П Р Е М Ь Е Р А .  А к т ё р , 
в 2024 году вышедший 
из колонии, где отбы-
вал срок за смертельное 
ДТП, готовится к пре-
мьере спектакля «Без 
свидетелей». Постановка 
рассказывает о встрече 
бывших супругов, слу-
чайно оказавшихся нае-
дине спустя годы после 
расставания. Партнёр-
шей Ефремова высту-
пит Анна Михалкова. 
Первый показ состоит-
ся 25 марта. METRO

ЛИТЕРАТУРА. В Театре на 
Бронной были объявлены 
имена победителей второ-
го сезона национальной 
литературной премии 
«Слово». Гран-при достал-
ся режиссёру Никите 
Михалкову. Роман «Тума» 
принёс Захару Прилепину 
приз в номинации «Про-
за», категория «Мастер». 
Специальный приз жюри 
получила Маргарита Си-
моньян за книгу «Сначала 
было Слово, в конце будет 
Цифра». METRO

КИНО. Актёры утверж-
дены в романтическом 
проекте Hello & Paris по 
мотивам романа Деборы 
МакКинлей, вошедшего 
в список лучших книг по 
версии New York Times.

Герои Бардема и Хад-
сон – писатель и ланд-
шафтный архитектор 
– начинают переписку, 
где обсуждают книги и 
рецепты, пока не встаёт 
вопрос, готовы ли они 
перейти к новому этапу 
отношений. METRO

Михаил Ефремов 
предстанет 
перед зрителями 
уже в марте

Михалков, 
Симоньян 
и Прилепин 
получили призы

Хавьер Бардем 
и Кейт Хадсон 
станут друзьями 
по переписке

Спектакль войдёт в репертуар театра «Мастерская «12» Никиты Михалкова» 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА ТЕАТРА

МОЛСТАРЫЕ 

1

«Полюби меня снова»
Мелодрама про семью Люды и 
Пети Куприяновых, пережива-
ющих потерю ребёнка. Чтобы 
унять боль, они берут мальчика 
из детдома. Спустя несколько 
лет у пары рождается дочка, но 
вскоре пропадает приёмный 
сын. (12+)
С 9 февраля на «Россия-1» 

2

«Госзащита»
Комедия про сотрудника по-
лиции Романа Хомякова (Влади-
мир Сычёв), который тщательно 
скрывает своё криминальное 
прошлое. (16+)
С 9 февраля на ТНТ.

«История любви» / Love Story
Антология историй любви из-
вестных людей. Первый сезон 
посвящён Джону Кеннеди – 
младшему и Кэролин Бессетт – от 
стремительного романа в 1996-м 
до трагической гибели в авиаката-
строфе в 1999-м. (16+)
С 12 февраля на Hulu. 

3

НОВИНКИ

НЕДЕЛИ

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

О ЧЁМ
Археолог Элис 4 года встре-
чается с сотрудником бла-
готворительного фонда, 
помогающего жителям 
стран третьего мира, То-
мом. Оба постоянно нахо-
дятся в командировках, по-
этому видятся не слишком 
часто, пересекаясь в отелях 
в разных уголках мира.

Но однажды Элис объ-
являет, что получила став-
ку в университете, хочет 
переехать в Америку и на-
чать новый этап – взрос-
лый и стабильный. Том 
сначала меняется в лице, 
но затем говорит, что го-
тов пойти с Элис в эту но-

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

От героини Кейли Куоко так просто не сбежишь / ВСЕ ФОТО: MGM+ (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Исчезнувший» 
/ Vanished

ДОСЬЕ

 Режиссёр: Барнеби 
Томпсон

  Сценарий: Дэвид 
Хилтон, Престон 
Томпсон

 В ролях: Кейли Куоко, 
Лассана Лестен, Сэм 
Клафлин, Маттиас 
Швайгхёфер, Карин 
Вьяр, Симон Абкарян

77777
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Том кажется 
мужчиной мечты, 
но у него тоже 
полно секретов

Гильдия 
режиссёров 
США объявила 
лауреатов
ВСЁ БЛИЖЕ К «ОСКАРУ». Глав-
ный приз достался Полу 
Томасу Андерсону за дра-
матический боевик с Лео-
нардо ДиКаприо.

В сериальных катего-
риях награды присудили 
Аманде Марсалис за дра-
му «Питт», а также Сету 
Рогену и Эвану Голдбер-
гу за комедию «Киносту-
дия». В номинации для ре-
жиссёров мини-сериалов 
победу одержала Шеннон 
Мерфи за проект «Уми-
раю, как хочу секса». METRO

В Сети вышел 
остросюжетный 
мини-сериал  
«Исчезнувший» 
со звездой «Теории 
большого взрыва» 
Кейли Куоко 

вую жизнь и начать се-
рьёзные отношения.

Счастливая парочка от-
правляется на выходные  
на курорт неподалёку от 
Марселя. Они садятся в по-

езд, а через пару часов Элис 
выйдет из него уже одна. 
Том во время поездки про-
сто испаряется. Его теле-
фон на автоответчике, па-
спорт исчез.

Включив свои археологи-
чески-поисковые навыки, 
Элис вскоре выясняет, что, 
во-первых, у Тома были 
проблемы с иорданскими 
бандитами, а во-вторых, он 
крутил шашни с коллегой. 
Несмотря на эти неприят-
ные открытия, героиня всё 
равно начинает своё рас-
следование и сразу же ста-
новится мишенью некой 
влиятельной организации.     

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
На фоне относительного 
февральского затишья «Ис-
чезнувший» вполне может 
скрасить пару вечеров.

В числе его достоинств 
– бойкий темп, экзотика, 
связанная с работой обоих 
персонажей, микс роман-
тики и детектива, улики 
в котором собирает влю-
блённая и страдающая от 
ревности героиня. А жен-
щина в таком состоянии 
даст фору Шерлоку Холмсу.      

Из минусов – явная огра-
ниченность в бюджете, что 
сказывается на количестве 
персонажей. Ощущение, 
что нам пытаются про-
дать историю глобальной 
заварушки, но участвуют 
в ней человек 5. К счастью, 
в проекте всего 4 серии, не 
так много времени, чтобы 
успеть заскучать.

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии на другие 
кино- и сериальные новинки.
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Коротко о треке: может 
ли в 2026-м стать по-
пулярной простая песня 
под гитару? Может, если 
она сделана со вкусом. 
Критики уже сравнивают 
солиста Нико Капетана 
с ранними Beatles и 
Дэвидом Боуи. Как всегда, 
преувеличивают?

Коротко о треке: а вы 
знали, что приставучая 
мелодия, постоянно 
играющая в голове, 
называется earworm 
– в переводе «ушной 
червь»? Новый хит 
Лилли Уэст – ярчайший 
пример такого назойли-
вого червяка.

Friko 

Lala Lala 

Seven Degrees

Arrow

Коротко о треке: 
экс-гитарист «Мумий 
Тролля» раскручивает 
новый проект с женским 
вокалом в том же стиле 
рокопопс, который за-
шёл в начале 2000-х. Не 
хватает только странной 
манеры, как у Ильи 
Лагутенко.

Коротко о треке: вот 
умеет норильский серд-
цеед Николаенко Юрий 
(сокращённо NЮ) делать 
попсу, которую нестыдно 
слушать! Почему-то ве-
ришь его голосу, полному 
страданий от неразде-
лённых чувств.

Коротко о треке: RAM 
(он же Грязный Рамирес) 
выносит суровый при-
говор отечественному 
шоу-бизнесу, соответ-
ствующий старому псев-
дониму: «Тысячи мух не 
могут ошибаться». Своё 
творчество он, очевидно, 
выносит за скобки. 

Коротко о треке: со-
временное прочтение 
незабвенного шлягера 
группы «Технология». 
Lida (с ударением на 
второй слог) сделал всё 
по-новому, но с уважени-
ем к оригиналу. Мелодия 
узнаётся с первых нот, 
несмотря на скорость x2.

Ив Крицин

NЮ 

«Ева»

«Такая красивая»

RAM

Lida

«Кипиш Мод»

«Странные танцы»

4 6

2

5

1

7

3

Рассказываем, кто стал победителем нашего 
ежемесячного читательского голосования 
и презентуем главные новинки недели по 

версии журналистов газеты Metro
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ

ЛУЧШИЙ ТРЕК ЯНВАРЯ

Рома Зверь вдохновился творчеством 
любимого писателя и создал очень актуальное 
произведение. «Только б не видеть, как люди 
без памяти рубят вишнёвый сад...»

«Вишнёвый сад»

Что говорят соцсети:  
«Для меня было очень важно это услышать».
 (sershyt7165)

«Звери»

Коротко о треке: вока-
лист Джоэл Бёрч написал 
текст о своей семье. Он 
признался, что мать же-
стоко относилась к нему, 
его братьям и сёстрам и 
после её смерти общая 
боль сблизила их. Глав-
ная строчка – «Ненави-
деть легко, люби себя».

The Amity A�iction

House of Cards

МУЗЫКА METRO
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ВЫБОР АКАДЕМИКОВ. В кате-
горию «Лучший игровой 
фильм» вошло 85 картин. 
Среди них «День рожде-
ния Сидни Люмета», «Про-
рок. История Александра  
Пушкина», «Сводишь с 
ума»,  «Агния», «Походу лю-
бовь», «Плагиатор», «Здесь 
был Юра», «Волчок», «Батя 
2. Дед», «Ветер» и другие.  
На награду «Лучший сери-
ал» претендуют «Путеше-
ствие на солнце и обрат-
но», «Лихие», «Олдскул», 
«Урок», «Подслушано в 
Рыбинске» и другие. METRO

ПРИЗНАНИЕ. За выдаю-
щийся вклад в театраль-
ное искусство наград  
удостоены Ирина Му-
равьёва, Людмила Чур-
сина, Сергей Мигицко 
и другие российские 
театральные деятели. 
Специальную премию 
«За поддержку театраль-
ного искусства России» 
получат французская 
актриса Фанни Ардан, 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин и глава Республики 
Татарстан Рустам Минни-
ханов. METRO

Объявлены 
лауреаты 
почётных 
«Золотых масок»

БАЙОПИК. Звезда «Элвиса»  
утверждён на главную 
роль в фильме о Лэнсе 
Армстронге, который 
снимет Эдвард Бергер, со-
общает Deadline. 

Армстронг пережил рак 
и вернулся в мир профес-
сионального велоспорта, 
где семь раз подряд одер-
жал невероятную победу 
в знаменитой велогонке 
«Тур де Франс». Но в конце 
концов признался в при-
менении допинга, что в 
итоге положило конец его 
карьере. METRO

СВАДЬБА. Звезда «Людей 
Икс» подтвердила, что по-
молвлена с музыкантом 
Ван Хантом. Берри стала 
гостьей вечернего шоу 
Джимми Фэллона. В под-
тверждение своих слов 
актриса продемонстри-
рована бриллиантовое 
кольцо на пальце. Пара 
познакомилась в 2020 
году во время пандемии, 
поэтому они долго пере-
писывались и общались 
по телефону, однако когда 
встретились, уже не рас-
ставались. METRO

Остин Батлер 
сыграет 
легендарного 
велосипедиста

Актриса  
Холли Берри  
в четвёртый раз 
выходит замуж

Чтобы лично повести дочь к алтарю, Аркадию придётся отказаться от 
многих любимых привычек / «АТМОСФЕРА КИНО»

ВИДЕО. В Сети вышел трейлер комедии «Скуф» с комиком 
Зубаревым и певицей Валей Карнавал. Классический 
скуф Аркадий однажды решается кардинально изме-
ниться, когда узнаёт, что его родная дочь (Карнавал) не 
пригласила его на свадьбу. «Джейсон Стэйтем. После 
рехаба», – говорит в трейлере Аркадий, глядя на преоб-
разившегося себя в зеркало. METRO

Александр Зубарев превращается из 
скуфа в Джейсона Стэйтема ради дочки

Стали известны 
номинанты  
кинопремии 
«Ника» за 2025-й
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Движение товаров
по маршрутам

Припря-
танный

излишек

«Семья»
первобыт-

ного
общества

«Песенка»
свистка

Прихожа-
нин кос-

тёла

Северное
морское
животное

Лопатка
в руках
камен-
щика

«Пещера»
с сарко-
фагами

Ларь
устами
моряка

Железный
скелет

Сонар

Плавсред-
ство, схо-

дившее
за руном

Военная
должность
в Греции

Морское
или воз-
душное
судно

И холод-
ное,

и огне-
стрельное

Сантехни-
ка слив-
ного наз-
начения

Сотовая
...

Шампур
для

целого
кабана

Морщин-
ки на во-

дяной
глади

Погибель,
большой

вред

Публич-
ный «стыд
и срам»

Клинооб-
разные

дощечки
для крыш

Совет
богатев в
античной
Греции

Твёрдый
хлыст-«ка-
валерист»

Вырази-
тельное

...

Сексуаль-
ная «тяга»

Вторая
буква
греков

Бесполез-
ный груз

Обычный
трюк Коп-
перфилда

Студенче-
ский ора-

тор

«Кирпи-
чик» спре-
сованного
материала

«Первопре-
стольная»
Швейца-

рии

Запрет
на дикар-
ский лад

«Тестер»
верти-

кальности
кладки

П-образ-
ная стой-

ка для
одежды

Всё, что
нужно для
рыбалки

Упрощён-
ная форма
женского
реверанса

Частный
промысел

«бом-
билы»

Порожда-
ет пред-
ложение

Разогрев
нити

в лам-
почке

Монета
в 1/2 гри-

венника

Демонстрация киноленты

Огонь,
разгорев-

шийся
в камине

Средний
размер
юбки

Деклама-
тор

с эстрады

Жанр
фолькло-

ра

Невеста
Кости-
моряка

Кража ав-
томобиля

Зов,
призыв

Объект
купли-

продажи

Экватори-
альное

созвездие

«Петляю-
щий» курс
корабля

Взятие
твердыни
измором

Новый
каменный

век
Обезьяна
из макак

Уничтоже-
ние

Пора
оборотней

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Грузопоток. Мастерок. Арго. Префект. Лайнер. Оружие. Связь. Пагуба. 
Либидо. Фокус. Лектор. Брикет. Берн. Табу. Отвес. Книксен. Показ. Пламя. Частушка. Товар. 
Кит. Галс. Осада. Неолит. Резус. Ликвидация. Ночь. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Гидролокатор. Извоз. Стек. Запас. Спрос. Вертел. Племя. Накал. Зябь. Миди. 
Трель. Пятак. Лицо. Католик. Бета. Унитаз. Морж. Чтец. Обуза. Склеп. Соня. Афронт. Гонт. 
Угон. Рундук. Вешало. Буле. Клич. Каркас. Снасть. 



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Сигнал, символизирую-
щий начало перемены

6.  Какое чувство древние 
греки называли сторо-
жевым псом здоровья?

8.  Приспособление ков-
боев для ловли коров, 
ударившихся в бега

9.  Захват крепости силой
10.  Плащ с плеча патриция
11.  Шалость, вышедшая за 

рамки поведения пай-
мальчиков

12.  Платформа, по которой 
слоняются пассажиры 
в ожидании поезда

13.  Известный художе-
ственный музей в Па-
риже

14.  Блюдо, которым 
следует закусывать 
«мёд-пиво», текущее 
по бороде

17.  Видимое изменение и 
заметное улучшение

20.  Часть народа, живущая 
в какой-либо стране 
вне своей историче-
ской родины

21.  Газ, не дающий шахтё-
рам зажигать свечи

23.  Магазин, каждый день 
путешествующий туда-
сюда

24.  Пардон, сглаживаю-
щий беспардонность

25.  Причудливый орна-
мент с восточными 
мотивами.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Плата по заслугам
3.  Дама, раздевающаяся 

ради искусства

4.  Агрессивная часть 
конечности членисто-
ногого

5.  Почётное сопровожде-
ние высоких гостей

6.  Колокольчик на шее 
коровы

7.  Апартаменты «тамбов-
ского товарища»

15.  Нагреватель, 
работающий  
на алкоголе

16.  Процесс освобожде-
ния номера гостиницы 
от постояльца

18.  Отдельная кость осе-
вого скелета человека, 
животного

19.  Гайка с ушками для 
удобного заворачива-
ния рукой

22.  Обогащение обороти-
стого дельца.
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21.03 – 20.04

В понедельник нужны со-
бранность и чёткий план 
действий. Спокойный старт 
недели поможет избежать 
спешки, ошибок и ненужных 
споров с коллегами.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Рабочие задачи потребуют 
терпения и внимания к де-
талям. Не торопите события, 
последовательность действий 
принесёт более стабильный 
и предсказуемый результат 
сегодня.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Информации будет больше 
обычного, поэтому важно 
фильтровать разговоры и со-
общения. Чёткие формули-
ровки помогут избежать пута-
ницы и двойных трактовок.

РАК 
22.06 – 22.07

Эмоциональный фон неста-
билен, поэтому лучше не 
втягиваться в обсуждение 
чужих проблем. Сосредо-
точьтесь на обязанностях и 
соблюдении личных границ.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Неделя начинается с необхо-
димости брать ответствен-
ность и принимать решения. 
Уверенность и спокойный 
тон помогут выстроить рабо-
чие отношения без давления.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Хороший день для наведения 
порядка в делах, документах 
и планах. Структура и си-
стемный подход заметно об-
легчат дальнейшую работу.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Придётся принимать реше-
ния самостоятельно, не рас-
считывая на подсказки. Этот 
опыт укрепит уверенность и 
поможет быстрее войти в ра-
бочий ритм.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Понедельник подходит для 
вдумчивой работы и анали-
за текущих задач. Не стоит 
делиться планами раньше 
времени, сосредоточьтесь 
на процессе.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Оптимизм помогает начать 
неделю легче, но важно ре-
ально оценивать сроки и 
силы. Чёткое планирование 
убережёт от перегрузок и 
разочарований.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Высокая концентрация по-
зволит эффективно вклю-
читься в работу с утра. Ис-
пользуйте первую половину 
дня для самых сложных и 
ответственных задач.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Необычные идеи могут воз-
никать внезапно и отвле-
кать. Записывайте мысли 
сразу, чтобы позже спокойно 
к ним вернуться без потери 
фокуса.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Понедельник требует прак-
тичности и заземлённого 
подхода. Чёткий режим, по-
нятные задачи и порядок по-
могут сохранить спокойствие 
и продуктивность.
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ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Звонок. 
6. Боль. 8. Лассо. 9. Взя-
тие. 10. Тога. 11. Шкода. 
12. Перрон. 13. Лувр. 
14. Яство. 17. Сдвиг. 
20. Диаспора. 21. Метан. 
23. Автолавка. 24. Изви-
нение. 25. Арабеска. 

По вертикали: 2. Возмездие. 
3. Натурщица. 4. Клеш-
ня. 5. Эскорт. 6. Ботало. 
7. Логово. 15. Спиртовка. 
16. Выселение. 18. По-
звонок. 19. Барашек. 
22. Нажива. 

КРОССВОРД
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Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ

1

5

9 2

5

7

8

3

6

5

6

9

7

3

9

3

4 7

8

6

1

2

3

5

8

2

3

6

1

5

7

9

4

1

6

9

7

3

4

8

2

5

4

5

7

9

8

2

1

6

3

3

8

1

5

2

6

4

7

9

5

4

6

8

9

7

3

1

2

9

7

2

3

4

1

6

5

8

2

9

4

1

7

3

5

8

6

6

1

8

4

5

9

2

3

7

7

3

5

2

6

8

9

4

1

АНЕКДОТЫ

 – Что тебе больше всего 
хочется?
– Хочу, чтобы как раньше.
– Чтобы мы были снова 
вместе?
– Чтобы я даже не знал 
о твоём существовании!

 – Дорогой, я записала 
тебя к окулисту.
– И зачем?
– Потому что ты совер-
шенно не видишь, как 
тебе со мной повезло!

 Аналитики поисковых 
систем удивлены. От-
куда в последнее время 

у людей такой интерес 
к работам Эйнштейна?

 Бухгалтеру:
– Сколько будет дважды 
два?
– С предоплатой – три, 
наличными – четыре, по 
безналу – пять.

 На ошибках учатся... 
если успевают...

 – Что такое дискомбо-
булятор?
– Это новейшее оружие, 
вызывающее панику, без-
умие, полную дезориен-

тацию и потерю сознания.
– В чём измеряется мощ-
ность дискомбобулятора?
– В трампах.

 – Нужен программист 
на «яве».
– А сколько зарплата?
– От 100 тысяч рублей.
– Круто, а на мотоцикле-
то зачем?

 – Ах, как эффектно 
Толик бросил курить!
– Толик бросил курить?!
– Да! Он свою послед-
нюю сигарету потушил 
о бензоколонку!
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Игры в Милане и Кортине-
д’Ампеццо только начались, но уже 
подарили нам несколько драма-
тичных и, как бы это пафосно ни 
звучало, поучительных историй

5 уроков 
первых 
дней зимней 
Олимпиады

«Деревянная» медаль Савелия Коростелё-
ва, трагедия Линдси Вонн, счастье внуча-
той племянницы великой актрисы – если 
вы эти дни не следили за Олимпиадой, 
нам есть о чём рассказать. АРТЁМ ВАСЕВ

Урок 3. Победа зависит от 
нескольких сантиметров
Главный скандал Игр случился, казалось 
бы, в не самом медийном виде спорта.  
Сразу несколько СМИ написали, что пры-
гуны с трамплина могли использовать 
инъекции гиалуроновой кислоты или 
парафина для временного увеличения пе-
ниса. В таком случае можно использовать 
более широкий костюм и подобно бел-
ке-летяге воспарить над всеми, включая 
конкурентов. В МОК обещали разобрать-
ся. Только пока непонятно как.
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Урок 5. Аппетит приходит 
во время гонки 
Перед лыжным скиатлоном Савелий Ко-
ростелёв не считался фаворитом. Бук-
мекеры прочили ему 8-е место, далеко 
позади лидеров. Но по ходу гонки наш 
22-летний спортсмен одно время даже 
шёл первым и в итоге занял четвёртое ме-
сто, финишировав в 3,6 секунды от пер-
вого места и 1,5 секунды от медали. При 
этом особо довольным на финише он не 
был, заявив, что его позиция – «худшая, 
которую себе можно представить».
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Урок 1. Из двух вариантов 
выбирайте третий 
Самая счастливая история выходных – зо-
лото конькобежки Франчески Лоллобрид-
жиды, внучатой племянницы той самой 
актрисы. На дистанции 3000 м итальянка 
оказалась быстрее голландок, признанных 
фавориток в этом виде. Лоллобриджида 
одержала победу в 35-й день рождения и 
сразу после финиша побежала на трибуну 
к главному мужчине в своей жизни – двух-
летнему сыну Томмазо. До Игр ей говори-
ли: «Выбирай – или Олимпиада, или мате-
ринство». Она сделала по-своему.
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Урок 2. Русское авось в 
Италии не понимают
Наш фигурист Пётр Гуменник прямо перед 
стартами лишился музыки к короткой 
программе. Правообладатель Warner 
Bros. запретил использовать саундтрек 
к фильму «Парфюмер». Винить в этой 
истории российская сторона может лишь 
себя. По правилам МОК, утверждения 
требуют даже несколько секунд чужой 
музыки. А Warner порвал все отношения 
с Россией с 2022 года. Завтра Пётр выйдет 
на лёд под «необкатанный» «Вальс 1805» 
Эдгара Акобяна из фильма «Онегин». 
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Урок 4. Даже у самых 
стойких есть предел  
Олимпийская чемпионка Ванкувера 
Линдси Вонн – пример невероятной силы 
воли. За 9 дней до старта она при падении 
на этапе Кубка мира получила одну из 
самых страшных травм – разрыв кресто-
образной связки. Несмотря на это, аме-
риканка заявила, что выйдет на старт в 
Италии. В итоге соревнования, которые 
должны были стать её триумфом, оберну-
лись трагедией. Вонн упала на спуске, и её 
пришлось эвакуировать на вертолёте.
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О
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Голландский клуб 
хотел провернуть сделку 
в последний день транс-
ферного окна, сообщает 
«Спорт-Экспресс». По ин-
формации издания, сум-
ма выкупа составляла бы 
15 миллионов евро. Угаль-
де перешёл в «Спартак» 
из другого голландского 
клуба, «Твенте», в январе 
2024 года. В сезоне-2025/26 
Манфред провёл 21 матч 
во всех турнирах и забил 
шесть голов. METRO

ТЕННИС. Россиянка проби-
лась во второй круг тур-
нира WTA-1000 в Дохе. В 
стартовом матче она обы-
грала 50-ю ракетку мира, 
24-летнюю американку Пи-
тон Стирнс. Теннисистки 
провели на корте 2 часа 11 
минут.  Более выносливой 
оказалась опытная Звона-
рёва – 2:6, 6:2, 6:3. Ранее 
россиянка в паре с японкой 
Эной Сибахарой добралась 
до полуфинала Australian 
Open. METRO

«Спартак» отказал 
ПСВ в аренде 
Угальде с опцией 
выкупа

41-летняя Вера 
Звонарёва 
продолжает 
побеждать

Пока сверстники наслаждаются 
спортивной «пенсией», Вера остав-
ляет все силы на корте / AFP

СОЦСЕТИ

«После наших йогуртов 
реактивный эффект гаран-
тирован».
@andrey53777

«Магнит» и «Пятёрочка» 
уже до Италии добрались? 
Кто в курсе?»
@mihanescu1

«Видимо, какая-то рус-
ская девочка-спортсмен-
ка частенько захажи-
вает к нему в гости».  
@bukhoykarp

«Наел йогурта на россий-
ское гражданство».
Максим Сарычев

«А что удивляться, если 
наша молочка – самая 
лучшая в мире?»
@zaratustra906

«Никогда ещё Штирлиц 
не был так близок к про-
валу».
Дмитрий Ильин

«Это были нейтральные 
йогурты с мельдонием».
Комменты со Спортса                          Американец явно не ожидал, что короткое видео даст такой эффект
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Русский след на Играх нашли... в холодильнике
Американского 
конькобежца Лемана 
Эмери поймали на 
любви к российским 
йогуртам. Ранее не 
известный широкой 
публике спортсмен 
стал одним из самых 
обсуждаемых персо-
нажей Рунета


