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Мэр Москвы Сергей Собянин сообщил подробности строительства. Скоро 
проходческий щит с женским именем проложит тоннель рекордной длины, 
пролегающий под водоёмами столицы с. 02

Неутомимая «Лилия» 
строит метро под водой

От Владимира 
Путина до Вэнса
К началу очередной 
Мюнхенской конференции 
Metro вспоминает самые 
яркие высказывания 
прошлых лет  с. 06

Учёт численности помогает получить знания, нужные для сохранения маленьких птиц / ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ
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Юрий Стоянов 
готовится встретить 
пришельцев блинами
Артист рассказал, как проходили  
съёмки нового комедийного 
сериала «Не в своей тарелке», где 
он сыграл участкового c. 07–13

WEEKEND
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WEEKEND
САМЫЕ ГЛАВНЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ВЫХОДНЫХ

ЮРИЙ
СТОЯНОВ 

НАКОРМИЛ БЫ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ 

БЛИНАМИ
 Накануне премьеры сериала «Не в своей тарелке» актёр рассказал Metro, что бы сделал при встрече с инопланетянами, что считает главным в воспитании детей и по-чему любит работать с молодёжью
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Зачем волонтёры
пересчитали 

столичных
воробьёв с. 03
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НЕЛЁТНАЯ ПОГОДА. Это 
следует из данных он-
лайн-табло Шереметьево, 
Домодедово и Внуково. 
Непогода повлияла и на 
вылеты, и на прилёты. 
Сложнее всего была си-
туация в Шереметьево: 
в моменте несколько де-
сятков самолётов не мог-
ли совершить посадку во-
время из-за метели. При 
этом в авиагавани заяв-
ляли, что работа идёт в 
штатном режиме. METRO

ЦЕНА ВОПРОСА. В Ассоциа-
ции российских флори-
стов рассказали, что букет 
красных роз обойдётся в 
канун праздника при-
мерно в четыре тысячи 
рублей. Как рассказала 
в интервью телеканалу 
«Москва24» президент 
организации Валентина 
Сафронова, учитывая 
ажиотаж, ценник подни-
мется примерно на 15%. 
Самым дешёвым вариан-
том она назвала мимозу, 
веточка будет стоить при-
мерно сто рублей. METRO

В Москве из-
за снегопада 
было задержано 
полсотни рейсов

Названа средняя 
стоимость букета 
на День всех 
влюблённых

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

«Лилия» строит метро 
под водой и движется 
к новому рекорду

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Многие по старинке на-
зывают метро «подземка». 
Но мало кто задумывает-
ся, что оно находится не 
только под землёй. Более 
чем в 50 местах тоннели 
проходят под разными во-
доёмами. Около 20 из них – 
под Москвой-рекой, 8 – под 
Яузой, остальные – под На-
гатинским затоном, Сход-
ненским каналом, Боль-
шим Пресненским прудом 
и малыми реками.

А в январе началось 
строительство самого про-
тяжённого подводного 
тоннеля. Он свяжет стан-
ции «Серебряный Бор» и 
«Строгино», сообщил мэр 

Москвы Сергей Собянин в 
своём блоге.

Тоннелепроходческому 
комплексу «Лилия» пред-
стоит пройти 3,34 км, из 
которых почти 2 км – под 
водоёмами. Для сравне-
ния: длина второго по про-
тяжённости подводного 
тоннеля – «всего» 550 м.

Проходка подводных 
тоннелей ведётся в водо-
упорном слое глины. Плот-
ный грунт слабо пропуска-
ет воду,  но из-за него, по 
словам мэра, возрастает 
нагрузка на технику. По-
этому перед проходкой 
обязательно делается тех-
нологическая пауза для 
проверки режущих ин-
струментов и замены из-
ношенных элементов.

А ещё под водой невоз-
можно обустроить тра-
диционные вентиляци-
онные шахты. Поэтому 
вместо них будут установ-
лены мощные вентилято-
ры в специальном канале 
над путями. Как объяснил 
мэр, «именно они обеспе-
чат приток свежего возду-
ха в тоннель, когда по нему 
пойдут поезда».

Самый длинный 
подводный тоннель 
в истории столич-
ного метрополитена 
возводится под Мо-
сквой-рекой и Боль-
шим Строгинским 
затоном

Если бы землю в районе строительства можно было разрезать, мы бы 
увидели вот такую картину / СКРИНШОТ ВИДЕО / SOBYANIN.RU

Специалисты следуют за тоннелепроходческим щитом с красивым именем «Лилия» / SOBYANIN.RU

ЦИФРЫ

680
метров под 
водой прошли 
тоннелепроходческие 
щиты за прошлый год.

10 
метров составляет 
диаметр большого 
двухпутного тоннеля 
между станциями 
«Серебряный Бор» и 
«Строгино».

«Строительство
таких тоннелей
– сложнейшая
инженерная задача,
требующая особой
осторожности
и применения
дополнительных мер
безопасности».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Ф
О

ТО
: П

РЕ
СС

-С
ЛУ

Ж
БА

 М
ЭР

А 
И 

ПР
АВ

ИТ
ЕЛ

ЬС
ТВ

А 
М

О
СК

ВЫ

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 В прошлом году 
были построены участ-
ки тоннелей на пере-
гонах «Остров Мечты» 
– «Кленовый бульвар» 
Бирюлёвской линии 
и «Рублёво-Архан-
гельское» – «Липовая 
Роща» Рублёво-Архан-
гельской линии.

 При строительстве 
подводных тоннелей 
отвод грунтовых вод 
осуществляется по спе-
циальным системам, 
предотвращающим 
скопление влаги. 

 Для монтажа тон-
неля используются 
особые тюбинги с 
металлоизоляцией.

 Старт работ по 
строительству тонне-
ля между станциями 
«Серебряный Бор» и 
«Строгино» пришёлся 
на середину января.



 www.gazetametro.ru/москва – 03пятница, 13 февраля 2026 – metro

ТЕКСТ И ФОТО: АЛЬБЕРТ КОШКАРОВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

РЕГИОНЫ РФ, ГДЕ 
ЗИМОЙ 2025 ГОДА 
НАСЧИТАЛИ БОЛЬШЕ 
ВСЕГО ПОЛЕВЫХ И 
ДОМОВЫХ ВОРОБЬЁВ

ИСТОЧНИК: WWW.VOROBEY.NBUD.RU

ВОРОБЕЙ 
ДОМОВЫЙ

ВОРОБЕЙ 
ПОЛЕВОЙ

ВСЕГО ПО РФ 

207 780

15 793 МОСКВА

РЯЗАНСКАЯ
 ОБЛАСТЬ11 832
МОСКОВСКАЯ
 ОБЛАСТЬ10 653
ВОЛГОГРАДСКАЯ 
ОБЛАСТЬ9745

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Задача волонтёров-пере-
писчиков – вооружиться 
фотоаппаратом и фикси-
ровать встреченных воро-
бьёв в выбранном районе, 
а потом отправить данные 
– место, дату и примерное 
число пернатых – на сайт 
акции. Главные объекты 
исследования – полевой и 
домовый воробьи.

Мы идём вдвоём с Оле-
гом, столичным бёрдвот-
чером, по Терлецкому 
парку. Приближаясь к 
прудам, уже издали слы-
шим щебетание: большая 
воробьиная стая облепи-
ла раскидистый куст, ко-
торый в народе так и на-
зывается – «воробьиный», 
объясняет мой спутник. У 
нас фотоаппараты с теле-

объективами, но здесь они 
бесполезны, поскольку 
птиц много – с виду более 
сотни полевых воробьёв, 
они всё время перелетают 
с ветки на ветку, прячутся 
в глубине кустарника. Так 
что берём телефоны и сни-
маем видео, чтобы потом 
в режиме «стоп» примерно 
пересчитать пернатых и 
более точно определить их 
вид и пол. 

Замечаем, что кормушки 
забиты до отказа. У одной 
из них знакомимся с мест-
ной жительницей Ольгой. 

– Здесь многие подкарм-
ливают птиц, – рассказыва-
ет она. – Когда я сюда иду, 

всегда беру семечки, пше-
но и гречку. 

Пока мы разговариваем, 
стая воробьёв внезапно за-
молкает – и наступает пол-
ная тишина. Это типичная 
стратегия маскировки. Как 
объяснила потом Metro 
одна из организаторов ак-
ции, бёрдвотчер Евгения 
Лешина, в отличие от тех 
же синиц, воробьи про-
сто замирают в глубине 
кустарника, рассчитывая, 
что серо-коричневая окра-
ска позволит им спрятать-
ся среди веток от врагов – 
ястребов, мелких соколов, 
сорокопутов, кошек и змей.

А вот с людьми у воро-

бьёв давние и добрые от-
ношения. Птицы помогают 
очищать сады и огороды, 
уничтожая вредных насе-
комых – тлю и гусениц – и 
поедая семена сорняков.  

Поэтому, говорят орни-
тологи, особенно важно 
помочь воробушкам выжи-
вать в зимнее время, когда 
снежный покров слишком 
высокий и трудно добы-
вать семена. Как отмечают 
эксперты, сохранить попу-
ляцию воробьёв – в инте-
ресах человека, ведь «свято 
место пусто не бывает», а 
новые соседи могут ока-
заться менее удобными.

Орнитологи говорят: в 

Москве примерно равное 
число домовых и полевых 
воробьёв. По результатам 
прошлогодней переписи 
зафиксировали по 6,2–6,4 
тыс. особей каждого вида. 
Но это только те птицы, 
которые попали в поле зре-
ния наблюдателей. Задачи 
пересчитать всех организа-
торы акции – Союз охраны 
птиц России, проект по по-
пулярной биологии «Улит-
ка Марта» и АНО «Наше Бу-
дущее» – не ставят. Гораздо 
важнее выяснить, как из-
менилась популяция и что 
происходит в городских 
условиях с воробьями, 
численность которых в по-
следние годы снижается. 

– Численность воробьёв 
в разной степени умень-
шается в последние деся-
тилетия по всему миру, 
но точные причины так и 
не определены, – расска-
зал Metro глава Русского 
общества сохранения и 
изучения птиц Михаил 
Калякин. – Особенно стра-
дает популяция домового 
воробья, который больше 
зависит от деятельности 
человека. Полевые более 
независимые – они могут 
откочевать в дикие места 
подальше от городской за-
стройки и жить припева-
ючи. 

Воробьёв нужно беречь
от ястребов, кошек и змей
Столица присоеди-
нилась к акции «Все-
российская перепись 
воробьёв». Репортёр 
Metro записался в во-
лонтёры и выяснил, 
для чего нужно вести 
учёт этих пернатых 
москвичей

КОРОТКО

ЦИФРЫ. За 2025 год мо-
сквичей, работающих на 
себя, увеличилось почти 
на 20% и к началу 2026-го 
достигло 2,26 млн чело-
век. Столица лидирует по 
количеству плательщиков 
налога на профессиональ-
ный доход – на неё прихо-
дится 15% от всех самоза-
нятых в стране. Наиболее 
популярные виды дея-
тельности – перевозки, 
доставка и сдача квартир 
в аренду. METRO

БЛАГОЛЕПИЕ. Капитальное 
обновление предстоит 
фонтанам «Часы мира», 
«Купола» и «Каскад», со-
общает телеграм-канал 
«Городское хозяйство 
Москвы». На сооружениях 
будут заменены повреж-
дённые части из стекла и 
гранита, также специали-
сты приведут в порядок 
сложные внутренние ме-
ханизмы. Работы плани-
руется завершить в этом 
году. METRO

ВСЕМ ГУЛЯТЬ! Выставку 
«Легендарный Москон-
церт: Вчера. Сегодня. Зав-
тра» под открытым небом 
презентовали вчера. Экс-
позиция представляет 
собой галерею портретов 
артистов эстрады Вален-
тины Толкуновой, Лео-
нида Утёсова, Клавдии 
Шульженко и др. и посвя-
щена 95-летию старейшей 
столичной организации 
культуры. METRO

В столице 
значительно 
выросло число 
самозанятых

На Манежной 
площади 
отремонтируют 
фонтаны

Галерею звёзд 
Москонцерта 
можно увидеть
на Арбате 

Фото певицы, заслуженной ар-
тистки РСФСР Лидии Руслановой  
/ АГН «МОСКВА»

Покровительственная окраска делает воробьёв менее заметными среди 
веток / ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Воробьи живут везде, 
кроме полярных зон и 
Антарктиды, но сколько 
их точно, официальная 
наука сказать не может. 

 В мире существует бо-
лее 30 видов воробьёв: 
саксаульные, снежные, 
каменные, монголь-
ские и т. д. 

 Численность воро-
бьёв снижается. Учёные 
предполагают, что это 
происходит по трём 
причинам. Первая – в 
новых домах практиче-
ски нет ниш, где птицы 
могут селиться. Вто-
рая – методы ведения 
сельского хозяйства 
и благоустройства 
парков не дают созреть 
семенам для питания 
взрослых особей. И 
третья – обработка рас-
тений ядохимикатами 
снижает шансы успеш-
но вывести птенцов 
из-за нехватки еды. 

«На снижение
популяции воробьёв
влияют уровень 
шума и межвидовая
конкуренция: зимой  
голуби и синицы
буквально выедают
кормушки».   
ЕВГЕНИЯ ЛЕШИНА
бёрдвотчер 

7284
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

9166
НОВОСИБИРСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

6571
УЛЬЯНОВСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

В зимний период 
птиц обычно 
насчитывается 
меньше, 
поскольку летом 
волонтёры 
более активно 
участвуют в 
акции



Меняем пуховик 
на купальник 
в зимних бассейнах
Клубы пара, обжигающий морозный воздух и горячая вода – 
есть в зимнем плавании что-то особенное. Пока леденящие хо-
лода не вернулись в столицу снова, рассказываем, где устроить 
термальный заплыв

ТЕКСТ: МАРИЯ БЕЗГИНА, ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК | METRO

2 Для заплыва в этом современном 
50-метровом бассейне нужно зара-

нее обзавестись справкой от врача. Но-
вички, размеров не пугаемся – для вас 
здесь есть зона «мелкой воды».
Где: ул. Автозаводская, 23А, корп. 4
Цена: от 700 ₽

/ АГН «МОСКВА»

«Акватория ЗИЛ»

4 В 25-метровом бассейне № 9 с вы-
шками можно поплавать самостоя-

тельно или записаться на групповое за-
нятие с тренерами «Московского спорта». 
Где: ул. Мироновская, 27, стр. 2 
Цена: от 350 ₽

/ MSO.MOSSPORT.RU

Спортивный комплекс «Формула воды»

6 «Хорошо живу, купаюсь в бассейне, 
пью джус, оранжад… Да, да – прямо 

не выходя из бассейна». Расслабиться как 
попугай Кеша можно в 40-метровом бас-
сейне с аквабаром на крыше комплекса.
Где: Варшавское ш., 150Б
Цена: от 2400 ₽

/ СКРИНШОТ @GREMM.RU

«Сити-курорт GREMM»

1 Самая популярная локация столич-
ных «водоплавающих». Четыре бас-

сейна (50 м, 25 м, детский и гидромассаж-
ный), сауны, ледяная купель, вышки для 
прыжков... и всё это возле «золотой мили».
Где: Турчанинов пер., 3, стр. 1
Цена: от 1500 ₽

/ ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ

Бассейн «Чайка»

3 Поплавать на открытом воздухе здесь 
можно в небольшой термозоне, выхо-

дящей из аквапарка. Для кроля и брасса 
масштаба не хватит, зато вид какой!
Где: ул. Лужники, 24, стр. 4
Цена: от 1190 ₽

/ АГН «МОСКВА»

Спортивный комплекс «Лужники»

5 Один из самых новых комплексов в 
городе открылся менее года назад: 

помимо круглогодичного тёплого бассей-
на тут есть даже грязевое спа с шестью 
оздоровляющими глинами на выбор.
Где: 71-й км МКАД, ТРЦ «Вэйпарк»
Цена: от 2100 ₽

/ СКРИНШОТ @TERMO.LAND

«Termoland Путилково»

1
ПАРК КУЛЬТУРЫ

2
ЗИЛ

3
ВОРОБЬЁВЫ ГОРЫ

4
СЕМЁНОВСКАЯ

5
СХОДНЕНСКАЯ

6 УЛИЦА АКАДЕМИКА ЯНГЕЛЯ

КОРОТКО

ПАМЯТЬ. Легендарного раз-
ведчика, ветерана Вели-
кой Отечественной вой-
ны, Героя РФ воплотил в 
бронзе скульптор Михаил 
Баскаков, сообщает mos.
ru. Инициаторами уста-
новки выступили Служ-
ба внешней разведки РФ и 
«Российское военно-исто-
рическое общество». От-
крытие памятника приу-
рочили к 109-й годовщине 
со дня рождения Алексея 
Ботяна. METRO

В Покровском 
парке открыли 
монумент 
Алексею Ботяну

ПРАЗДНИК. Опрос завер-
шился в проекте «Актив-
ный гражданин» – выби-
рали блины по рецептам 
4 регионов России. На-
брав 28% голосов, побе-
дили мордовские блины 
со сгущёнкой, сообщает 
mos.ru. На втором месте 
(27%) – башкирские с мё-
дом. Далее – смоленские 
(26%) с начинкой из каши, 
сыра и ветчины и суздаль-
ские (20%) с огуречным ва-
реньем. METRO

Москвичи 
выбрали самые 
вкусные блины 
на Масленицу

ПОЕЗДКИ. Наиболее вос-
требованными направ-
лениями среди пассажи-
ров стали 1443, 1346, 1344 
и 1342 в Химки, а также 
1139 в микрорайон Но-
вая Трёхгорка в Одинцов-
ском городском округе. 
По словам заммэра Мо-
сквы по вопросам транс-
порта и промышленно-
сти Максима Ликсутова, 
по будням на этих марш-
рутах совершают более 
33 тысяч поездок. METRO

Названы самые 
популярные 
маршруты из 
Москвы в область 

РОМАНТИКА. 14 февраля 
небо на севере Москвы 
озарит 140-метровое ко-
лесо обозрения на ВДНХ 
– оно будет работать с 
особой праздничной 
подсветкой, сообщили в 
пресс-службе аттракци-
она. Также в этот день 
на колесе появится спе-
циальная тематическая 
кабина, созданная для 
признаний в чувствах и 
романтических момен-
тов. METRO

«Солнце Москвы» 
станет красно-
розовым в День 
влюблённых

Рассмотреть монумент разведчика, ставшего прототипом главного героя 
романа «Майор Вихрь», можно в Южном Чертаново / MOS.RU
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«Мир одного хозяина» 
и «новый шериф»: вспоминаем
легендарные речи в Мюнхене

Владимир Путин во время выступления на 43-й Мюнхенской конференции, 2007 год / ДМИТРИЙ АСТАХОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

Сегодня открывается 
62-я Мюнхенская конфе-
ренция по безопасности – 
одна из ключевых между-
народных площадок, где 
мировые лидеры и веду-
щие политики обсужда-
ют глобальные вызовы. 
Редакция Metro решила 
вспомнить самые яркие 
выступления.

Путин обвинил 
Запад 
Резкое выступление Вла-
димира Путина на конфе-
ренции 2007 года сегодня 
известно как «мюнхен-
ская речь». Начав с заме-
чания о том, что форум 
позволяет ему «избежать 
излишнего политеса», 
Путин обрушился с кри-
тикой на западные по-
литические элиты и пре-
жде всего на США.

«Это мир одного хозя-
ина, одного суверена. 
И это в конечном итоге 
губительно не только 
для всех, кто находится 
в рамках этой системы, 
но и для самого сувере-
на, потому что разруша-
ет его изнутри», – заявил 

он. По словам Путина, 
подобный подход привёл 
к «гипертрофированному 
применению силы в меж-
дународных делах», силы, 
«ввергающей мир в пу-
чину следующих один за 
другим конфликтов».

В речи также прозвуча-
ла критика расширения 
НАТО и пренебрежения 
Запада к таким институ-
там, как ООН. Выступле-
ние произвело сильное 
впечатление на мировых 
лидеров. «Путин отбро-
сил дипломатическую 
мишуру, чтобы зачитать 
длинный список жалоб 
на американское доми-
нирование», – отмечал 
The New York Times. 

Вэнс унизил 
европейцев 
Выступление вице-пре-
зидента США Джей Ди 
Вэнса в Мюнхене также 
стало одним из самых 
обсуждаемых. Талант-
ливый публицист и ав-
тор бестселлеров начал 
с комплиментов европей-
ской культуре, но почти 
сразу переключился на 
политику. Он обвинил ЕС 
во вмешательстве в выбо-
ры в Румынии, цензуре 

Интернета и пренебреже-
нии демократическими 
ценностями.

«Годами нам внушали, 
что всё, что мы финан-
сируем и поддерживаем, 
делается во имя наших 
общих демократических 
ценностей. Но когда мы 
видим, как европейские 
суды отменяют выборы, 
мы должны задаться 
вопросом, придержива-
емся ли мы сами этих 
стандартов», – заявил он. 
Вэнс также сказал, что 
«в городе новый шериф», 
намекая на смену курса 
администрации Трампа. 

«Он читал нам лекции 
и унижал нас», – так оце-
нил речь Вэнса один из 
европейских чиновни-
ков в интервью Financial 
Times.

Зеленский 
говорил о ядерке
Анализируя причины на-
чала СВО, многие экспер-
ты сегодня обращаются 
к выступлению прези-
дента Украины Владими-
ра Зеленского в феврале 
2022 года. 

В ультимативном тоне 
он заявил, что Украина 
для защиты своих ин-

тересов может иници-
ировать консультации 
в рамках Будапештского 
меморандума. Речь о со-
глашении 1994 года, по 
которому Украина в об-
мен на гарантии безопас-
ности отказалась от ядер-
ного оружия.

В Москве это заявление 
восприняли как желание 
Киева начать работу над 
собственной ядерной 
программой.

Глава немецкого 
МИД против США
«Я не убеждён», – эта став-
шая знаменитой цитата 
тогдашнего главы МИД 
Германии Йошки Фише-
ра стала главной на Мюн-
хенской конференции 
2003 года. Так министр 
отреагировал на речь гла-
вы Пентагона Дональда 
Рамсфелда, призвавшего 
европейских союзников 
присоединиться к амери-
канской операции в Ира-
ке. «Слова Фишера стали 
резким упрёком Рамс-
фелду и ознаменовали 
собой драматический 
сдвиг в отношениях 
между Европой и США», 
– писал американский 
журнал Foreign Policy.

КОРОТКО

ОДНО ЛИЦО. Из-за внешнего 
сходства со скандальным  
американским финанси-
стом жизнь гражданина 
Турции Рыфата Оздемира 
превратилась в кошмар. 
В интервью РИА «Ново-
сти» он рассказал, что 
люди на улицах стали не-
приветливо на него смо-
треть и ему постоянно 
приходится доказывать, 
что он не Эпштейн. Муж-
чина собирался поехать 
за границу, но из-за всего 
этого поездку пришлось 
отменить. METRO

ПОД РАЗДАЧУ. Проблемы 
коснулись тех пользовате-
лей, чьи имя и фамилия 
полностью или частично 
совпадают с данными 
лиц, попавшими в санк-
ционные списки США, 
а это около 9 тыс. человек, 
сообщает портал IPhones. 
Блокировка приводит 
к тому, что не проходят 
покупки в App Store, не 
продлеваются подписки 
на Apple Music и iCloud+. 
Компания Apple пока ни-
как это не прокомменти-
ровала. METRO

Apple начал 
блокировать 
аккаунты 
россиян 

ПОВЕЗЛО. В Петербурге 
дворник, чистивший кры-
шу пятиэтажки, сорвался 
и повис на электрическом 
кабеле. По словам очевид-
цев, страховки у него не 
было. Прохожие услыша-
ли крики о помощи и вы-
звали МЧС. Прибывшие 
спасатели благополучно 
спустили мужчину на 
землю. Прокуратура про-
веряет управляющую 
компанию на предмет со-
блюдения законодатель-
ства об охране труда, со-
общает «Фонтанка». METRO

Ы-Ы-Ы-ЫФФФ! Телеграм-
канал Центробанка уди-
вил подписчиков. Вместо 
традиционного отчёта 
накануне заседания по 
ключевой ставке там 
появилось сообщение, 
состоящее из хаотично-
го набора букв «ы» и «ф». 
Комментаторы тут же 
принялись соревновать-
ся в остроумии: «Кот про-
бежал?», «Рубль на кла-
виатуру упал?», «Гадают, 
повышать ставку или 
нет». Позже странное со-
общение удалили. METRO

Упавший с крыши 
пятиэтажки 
дворник чудом 
остался жив

Центробанк 
внезапно 
повеселил 
россиян

Эти редкие дикие кошки находятся под охраной в Китае / PEOPLE’S DAILY

ПОПАЛИСЬ. Ничего милее вы сегодня точно не увиди-
те! В китайской провинции Цинхай рядом с входом 
в нору семьи манулов установили фотоловушку – и 
она запечатлела по-настоящему трогательные кадры, 
сообщает издание People’s Daily. Эти дикие кошки из-
вестны своей скрытностью и осторожностью: они 
крайне редко попадаются на глаза исследователям, 
поэтому снимки представляют особую ценность. METRO

В Китае фотоловушка засняла котят 
манулов в естественной среде

Похожий на 
Эпштейна житель 
Турции стал 
бояться людей
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WEEKEND
САМЫЕ ГЛАВНЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ВЫХОДНЫХ

ЮРИЙ
СТОЯНОВ 

НАКОРМИЛ БЫ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ 

БЛИНАМИ
 Накануне премьеры сериала «Не 
в своей тарелке» актёр рассказал 
Metro, что бы сделал при встрече 
с инопланетянами, что считает 

главным в воспитании детей и по-
чему любит работать с молодёжью



щали зрителям невероят-
ное и душераздирающее 
зрелище.

Однако первые отзы-
вы и от крупных изданий, 
и от обычных пользова-
телей оказались далеки  
от восхищения.

Автор из Independent ка-
тегорично назвал «Грозо-
вой перевал» «удивительно 
плохой экранизацией», от-
метив, что, хотя между Роб-
би и Элорди и чувствуется 
некая химия, но их игра на-
столько поверхностная, что 
больше похожа на пантоми-
му. Кинокритик из Collider 
вообще заявил, что «Эмили 
Бронте определённо пере-
ворачивается в гробу».

На кинопортале Rotten-
tomatoes в настоящее вре-
мя у фильма 66% «свежести» 
(хороших оценок). В основ-
ном зрители ругают работу 
актёров, слишком большое 
внимание к красивой кар-
тинке в ущерб смыслу и ре-
шение продюсеров убрать 
значимых второстепенных 
персонажей романа, сде-
лав произведение более  
примитивным.

Но плюсы тоже находят-
ся – как написал один из 
непрофессиональных кри-
тиков, фильм заставит пере-
читать книгу, насладиться 
ей и задуматься, как можно 
было её превратить в столь 
«самодовольное, бессвязное 
и запутанное зрелище». 
МАРИЯ ПОЗИНА

Творение Эмили Бронте  
«Грозовой перевал», опу-
бликованное в 1847 году, 
до сих пор остаётся одним 
из самых известных рома-
нов в мире. В центре сю-
жета – страстная любовь 
между людьми, которым 
не суждено было быть вме-
сте. История начинается с 
того, как мистер Эрншо 
находит сироту, которому 
даёт имя Хитклифф и селит 
в своём поместье «Грозовой 
перевал». 

У Хитклиффа складыва-
ются не слишком тёплые 
отношения с Хиндли, род-
ным сыном своего благоде-
теля, зато с дочкой Кэтрин 
они быстро становятся за-
кадычными друзьями.

После смерти отца Хинд-
ли превращает Хитклиф-
фа в прислугу.  Спустя 
несколько лет Кэтрин, 
втайне влюблённая в Хит-
клиффа, выходит замуж 
за соседа, посчитав его бо-
лее подходящей партией. 
Более того, она начинает 
откровенно унижать свое-
го друга детства, и тот, не-
счастный и обозлённый, 
сбегает из «Грозового пе-
ревала», чтобы потом вер-
нуться и отомстить.

Бессмертная классика и 
дуэт Марго Робби и Джей-
коба Элорди, играющих 
Кэтрин и Хитклиффа, обе-

Критика фильма 
может расстроить 
Джейкоба и Марго 

В мировом прокате состоялась премьера одной  
из самых долгожданных картин – «Грозовой перевал».  

Но, похоже, ожидания были слишком завышены 

На премьере филь-
ма «Ограбление в Лос-

Анджелесе» Холли 
Берри, недавно объя-
вившая, что скоро сно-
ва выйдет замуж, поя-
вилась в чёрном цвете. 
Но расстёгнутая до пре-
дела блузка добавила 
её образу игривости и 

шарма.     

Невеста 
пришла  

в чёрном

Марго 
и Джейкоб  

разочаровали Шазад Латиф сыграл мужа 
Кэтрин 

/ КАДР ИЗ ФИЛЬМА, AFP

Анастасия 
Каменская 
запускает 
карьеру  
заново

Первый сезон сериала «Каменская», созданного на осно-
ве романов Александры Марининой, вышел в 1999 году. 
Проект про сотрудницу уголовного розыска и её коллег, 
которых сыграли Сергей Гармаш, Сергей Никоненко и 
Дмитрий Нагиев, пользовался таким успехом, что про-
держался целых 6 сезонов.

В новых сериях партнёрами Хлыниной выступят Па-
вел Артемьев, Павел Попов и Виталий Коваленко, чьи 
персонажи снова будут раскрывать запутанные престу-
пления уже в современных реалиях. METRO

В Подмосковье 
стартовали съёмки 
детектива «Каменская. 
Перезагрузка». 
В новом сериале 
звезду проекта Елену 
Яковлеву сменит 
Юлия Хлынина

«А потом надо «Камен-
ская: революция» снять». 
@Морган Блэкхенд

«А почему без Елены  
Яковлевой?»   
@pmikhin99pmikhin99

«Опять лишь бы переснять 
вещь, любимую зрителями, 

и испортить. Будет так же, 
как с новыми «Джентльме-
нами удачи» и т. п.».  
@гость

«Хорошая актриса.  
Очень ждём этот  
сериал. Всей семьёй  
на него в кино пойдём».  
@Maxxxim

СОЦСЕТИ
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ДОСЬЕ
«Грозовой перевал» 
Режиссёр: Эмиральд Фен-
нел («Девушка, подающая 
надежды»)
Сценарий: Эмиральд 
Феннел, Эмили Бронте 
(роман)  
В ролях: Марго Робби, 
Джейкоб Элорди, Хонг 
Чау, Элисон Оливер, 
Шазад Латиф, Мартин 
Клунес, Юэн Митчелл 
(18+)

БЛУЗА 
LICHI 

5999 ₽

ЖАКЕТ 
MYFLOREL 

28 900 ₽

БРЮКИ 
KATY COLLECTION 

12 900 ₽

БОТИЛЬОНЫ 
VALLEY 
7785 ₽

КОЛЬЦО 
ICE&HIGH 

3500 ₽

КОЛЬЕ 
YAROSLAVNA 

2800 ₽

METRO 
«РАЗДЕЛО» 

ХОЛЛИ



Продукты: 300 г спагетти. Для фрикаделек: 500 г 
фарша (у меня из индейки), 1 луковица. 1–2 зубчика 
чеснока, 1 яйцо, три куска батона, 50 мл молока, 
пучок укропа, 50 г пармезана. Соль, перец – по 
вкусу. Для соуса: лук – 1 шт., чеснок – 1 зубчик, 
томаты в собственном соку – 600 г, сушёные базилик 
и орегано по 0,5 ч. л., бальзамический соус – 1–2 
ч. л., соль и перец.

Делаем фарш. В уже готовый фарш добавляем яйцо, 
мелконарезанные лук и укроп, размоченные в моло-
ке куски батона без корочек, натёртый пармезан. Вы-
давливаем зубчик чеснока, солим и перчим по вкусу. 
Добавляем часть приправ (кроме базилика и орегано 
я ещё использовала 0,5 ч. л. копчёной паприки). Хоро-
шо вымешиваем получившуюся смесь.  

Жарим. Формируем фрикадельки и слегка обжари-
ваем их на растительном масле до румяной корочки. 
В отдельной сковороде или сотейнике делаем соус. 
Сначала обжариваем нарезанные лук и чеснок, до-
бавляем измельчённые томаты в соку.

Финал. В соус добавляем приправы и бальзами-
ческий соус, солим, перчим по вкусу и отправляем 
в него обжаренные фрикадельки. Пока они тушатся 
на небольшом огне (минут 10), отвариваем спагетти. 
При подаче блюдо можно посыпать пармезаном. 

«Леди и бродяга» (1955) – очаровательная семейная классика от 
Disney, рассказывающая историю любви избалованной породистой 
собачки, которая сбегает из дома, и весёлого дворняги, спасшего её от 
ужасов бездомной жизни. В 2001 году вышло продолжение истории 
«Леди и бродяга 2: Приключения Шалуна», где главным героем вы-
ступил щенок Леди и Бродяги по кличке Шалун.

Учимся готовить итальянскую 
классику – фрикадельки 

в томатном соусе со 
спагетти, чтобы в День всех 

влюблённых устроить ужин как 
в мультфильме «Леди и бродяга» 

ВИКТОРИЯ МЕЛЬНИКОВА | ФОТО АВТОРА  
И КАДР ИЗ МУЛЬТФИЛЬМА / DISNEY

ГОТОВИМ
С ПЕРВОГО ДУБЛЯ

Спагетти – 
путь к поцелую 

Правильно есть эти невероятно вкусные 
спагетти под густым соусом с фрикадельками 

нужно, как показано в мультфильме – из одной 
тарелки, в какой-то момент взявшись губами 
за концы одной макаронины, чтобы отметить 
встречу в её середине поцелуем. Ещё веселее 

будет, если готовить это блюдо вместе с лю-
бимым человеком, включив фоном историю 

про приключения Леди и Бродяги. Для пущего 
эффекта фрикадельки можно лепить в форме 
сердечек. Уверены, этот вечер вы не забудете 

никогда, как и вкус этого блюда.

1 2

3 4

НЕ 
ТОЛЬКО 
ПОЕСТЬ

Запускаем новую рубрику, 
в которой будем рассказывать 
о событиях в ресторанах, сезон-
ных акциях и блюдах, созданных 
в честь праздников. Начинаем 
с обзора романтических меню и 
подарков на 14 февраля

SAPIENS
Все влюблённые 14 февраля 
смогут сыграть партию в крести-
ки-нолики. Вместо крестиков 
– конфеты в форме губ, нолики 
– конфеты в виде сердца, доска 
– шоколадный бисквит с мали-
ново-шоколадным муссом. Кто 
проиграл, выполняет желание победителя.

MANUL

С 13 по 15 февраля в ресторане 
можно будет погадать «любит-
не-любит» на десерте. В центре 
ромашковый мусс с яблочно-
медовой начинкой. Вокруг – 
лепестки из пиробумаги и один 
из хрустящего безе. Все сгорят, 
а этот, с правильным ответом, останется!

INOUT

В честь Дня святого Валентина 
шеф-кондитер создал десерт-дуэт 
– белый и чёрный лебеди. Всем, 
кто закажет эту красоту, подарят 
BB-крем, а с 19:00 певица и актри-
са мюзиклов Екатерина Бусыги-
на будет создавать романтику 
при помощи музыки и вокала.

«РОДНЯ» 

В эту субботу выступят «Поющие 
рестораторы» – владельцы заве-
дения, чьи квартирники стали 
местной легендой. Их песни 
о любви можно будет смаковать 
под коктейль «Романтика» (ром 
с клубникой, игристое и субли-
мированная малина) с клубникой в шоколаде. 

RA’MEN
По 23 февраля действует меню 
Unhappy Valentine’s Day для тех, 
кому пока не повезло в любви. 
Для гостей-одиночек приго-
товили десерт в виде сердца 
с шоколадной бензопилой и 
коктейль на колд-брю, амаретто 
и роме!

МАРИЯ ПОЗИНА | ФОТО РЕСТОРАНОВ
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Концерт

«Чиж & Co»
Юбилейный концерт.  
Песни «Чиж & Co» ушли 
в народ много лет назад.  
Коллектив Сергея Чигра-
кова сыграет большой 
юбилейный концерт 
на сцене «Live Арены» 
с программой хитов и 
просто хороших песен, 
из которых исправно 
составляются и сборники 
The best of, и образцовые 
сет-листы. (12+)
Где:  «Live Арена»
Когда:  20 февраля, 19:00

Кино
«Высокая вода» 
Ленинградский ан-
деграунд.  Спецпоказ 
документального фильма 
о неформатном искус-
стве в Северной столице 
в 1970–1980-х годах. 
В центре ленты – худож-
ник Анатолий Белкин, 
а также Илья Кабаков, 
Сергей Курёхин, Юрий 
Темирканов, Александр 
Сокуров. (18+)
Где:  музей современного 
искусства «Гараж»
Когда:  15 февраля, 18:00

Выставка

«Быть»
Совриск.  Выставочный 
проект представляет 
собой философское раз-
мышление о развитии и 
духовном росте челове-
ческой личности. Проект 
отражает российское 
современное искусство 
конца XX – начала XXI 
века. Куратор выставки 
– почётный член Россий-
ской академии художеств 
Евгения Васильева. (12+)
Где:  Eva Gallery  
(ул. Остоженка, 5)
Когда:  уже идёт

Экскурсия
«Романтические истории 
автомобилей»
Истории любви.  Гостям 
расскажут множество 
романтических исто-
рий из автомобильного 
мира. Например, как 
вера Берты Бенц в талант 
мужа Карла Бенца стала 
движущей силой созда-
ния первого автомобиля, 
какую роль сыграла жена 
Генри Форда в становле-
нии его автомобильной 
империи. (12+)
Где:  музей «Автомобили 
мира»
Когда:  14 и 15 февраля, 
10:00 и 16:00

Кино

«Гуантанамера»
Боевик.  Блогера Дашу 
приглашают на Кубу для 
съёмок сюжета о глубоко-
водном погружении. Она 
не подозревает, что её 
заманили на Остров сво-
боды в связи с поисками 
пропавшего много лет на-
зад важнейшего докумен-
та, способного изменить 
ход истории. Незадолго 
до кубинской револю-
ции её дед-разведчик 
(Сергей Шакуров) нашёл 
этот документ, однако 
провалил задание из-за 
любви. Теперь 82-летне-
му спецагенту в отставке 
придётся вернуться на 
Кубу. (12+)
Где:  в кинотеатрах
Когда:  с 19 февраля

Концерт
«Стать океаном»
Современная классика.  
Продолжается пятый 
сезон абонемента Мо-
сковской филармонии 
«Вещь в себе», посвящён-
ного музыке последнего 
столетия. В нынешнем 
концерте прозвучит 
сочинение «Стать океа-
ном», которое принесло 
Джону Лютеру Адамсу 
Пулитцеровскую премию 
и «Грэмми» в номинации 
«Лучшее современное 
сочинение». (12+)
Где:  Концертный зал  
имени Чайковского
Когда:  18 февраля, 19:00

Театр

«Восьмиклассница» 
Больная тема.  Театр 
Маяковского продолжает 
серию спектаклей на со-
циально значимые темы 
для подростковой ауди-
тории. Новый спектакль 
поставлен в жанре фо-
рум-театра, когда зрители 
могут влиять на развитие 
сюжета. Главная героиня, 
школьница Ната, ходит 
в секцию волейбола. На 
одной из тренировок 
она сталкивается с про-
явлением нездорового 
внимания со стороны 
тренера... (16+)
Где:  Театр Маяковского 
(Малая сцена)
Когда:  21, 22 февраля, 
19:00

Лекция
День книгодарения
Книголюбам.  Издатель-
ство «Бомбора» прово-
дит ежегодную акцию. 
В Международный день 
книгодарения будут 
раздавать издания об ис-
кусстве, истории, мифоло-
гии, туризме. (0+)
Где:  центр «Зотов»
Когда:  14 февраля, 12:00

Театр

«Вещи»
Для малышей.  Интерак-
тивный перформанс на 
стыке театра, клоунады и 
современного искусства. 
На сцене обычные пред-
меты становятся чем-то 
иным – тем, как их увидит 
маленький зритель. Му-
зыка и свет работают как 
соавторы, реагируя на 
происходящее «здесь и 
сейчас». (6+)
Где:  Театр труда
Когда:  15 февраля, 12:00

Цирковое шоу
«Великая иллюзия»
Магия Ингвара.  Пред-
ставление известного 
иллюзиониста, в котором 
найдётся место класси-
ческим аттракционам, 
современному искусству, 
жонглёрам и эквилибри-
стам. (12+)
Где:  Московский театр 
иллюзии
Когда:  20 и 21 февраля, 
19:00

Кино
«Ускользающая красота»
Фильмы о главном.  
Старейший кинотеатр 
столицы в промежутке 
между Днём святого 
Валентина и 8 Марта 
каждые выходные по-
казывает романтические 
картины. От Данелии до 
Бертолуччи. (18+)
Где:  «Художественный»
Когда:  14 февраля, 20:00

Концерт
«Любэ»
Легенда.  В этот особен-
ный вечер, посвящённый 
Дню защитника Оте-
чества, зрители смогут 
насладиться любимыми 
хитами, такими как 
«Комбат», «Атас», «Давай 
за...». (12+)
Где:  «Live Арена»
Когда:  22 и 23 февраля, 
19:00

Театр
«Дон Кихот»
Премьера.  Постановка 
по пьесе Михаила Бул-
гакова и роману Мигеля 
де Сервантеса. Действие 
перенесено в конец 
1930-х, в условный театр, 
где идут репетиции «Дон 
Кихота». (18+)
Где:  МХТ им. А. П. Чехова
Когда:  14, 15 февраля, 
19:00

Выставка
«Князь Андрей Боголюбский»
За кадром.  Выставка приурочена к выходу исторического сериала «Князь Андрей». 
Гости смогут увидеть предметы из коллекции Владимиро-Суздальского музея-запо-
ведника – список иконы Боголюбской Божьей Матери XVI века и икону Владимир-
ской Божьей Матери, а также костюмы и реквизит со съёмок сериала. (0+)
Где:  ГИМ, Парадные сени, Красная пл., 1
Когда:  с 18 февраля

WEEKEND 
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Беговая экскурсия
«Влюблённые в бег»
Любовь и спорт.  Участ-
ников ждёт маршрут на 
8 км по романтическим 
местам города. Основа-
тель фонда и беговой гид 
Вадим Зеленский расска-
жет об историях любви 
Александра Пушкина 
и Натальи Гончаровой, 
Марии Мироновой и 
Александра Менакера, 
Святослава Рихтера и 
Нины Дорлиак и других 
известных людей. (12+)
Где:  место старта:  
«AZIMUT Сити Отель Смо-
ленская Москва»,  
Смоленская ул., 8
Когда:  14 февраля, 18:50

Театр

«Спящая красавица»
Музыкальная сказка  по 
мотивам произведений 
Шарля Перро с музыкой  
Чайковского и Мусорг-
ского перенесёт юных 
зрителей в волшебное ко-
ролевство на празднова-
ние рождения принцессы 
Авроры, где злая фея Хор-
рона предречёт, что в день 
совершеннолетия Аврора 
уколет палец веретеном и 
умрёт. Но та только уснёт, 
пока поцелуй принца не 
разбудит её. (0+)
Где:  театр «На Басманной»
Когда:  15 февраля, 12:00

Выставка

«200 лет. Юбилейная 
выставка университета 
имени С. Г. Строганова»
Первая  за всю историю 
вуза выставка такого мас-
штаба, рассказывающая 
историю университета 
за его пределами – от 
основания и до сегод-
няшнего дня, представляя 
все периоды развития 
учебного заведения, глав-
ные имена выпускников 
и преподавателей, среди 
которых Михаил Врубель, 
Константин Коровин, 
Алексей Щусев и многие 
другие. (6+)
Где:  парк «Зарядье», па-
вильон «Медиацентр»
Когда:  до 19 февраля

Гулянья
Масленица 
в «Коломенском»
Для всей семьи.  Гости 
«Коломенского» по-
знакомятся с тради-
циями празднования 
Масленицы в Москов-
ском царстве в XVII веке 
и научатся народным 
играм, смогут принять 
участие в интерактивных 
экскурсиях, фольклор-
ных представлениях и 
мастер-классах. (0+)
Где:  музей-заповедник 
«Коломенское»
Когда:  до 8 марта

Концерт
Женя Любич
«Русская француженка».  
В программе вечера – 
песни Жени, написанные 
в джазовой стилистике, 
интернет-хит «Колыбель-
ная тишины» из фильма 
«Он – дракон», дерзкая 
«Пагубно» и романтич-
ная «Галактика», а также  
композиции о весне, 
о которой сейчас просто 
невозможно не петь! (6+)
Где:  джаз-клуб Игоря 
Бутмана в Москве
Когда:  19 февраля, 19:30Выставка

«Матисс и Пикассо.  
Цвет и форма»
Творческий диалог.  
В монографическом зале 
Марка Шагала будут 
представлены шедевры 
Анри Матисса и Пабло 
Пикассо. Фокус-выставка 
работ этих двух великих 
французских новаторов 
позволит найти взаимо-
связь художественных 
языков мастеров русского 
авангарда и их европей-
ских современников. (6+)
Где:  Третьяковская галерея
Когда:  с 17 февраля

Кино
«Красавица»
Историческая драма  
со Славой Копейкиным, 
Юлией Пересильд, Стасей 
Милославской и Виктором 
Сухоруковым о том, как 
суровой зимой 1941 года 
в блокадном Ленингра-
де работники зоопарка 
делают всё, чтобы спасти 
животных, среди которых 
есть бегемотиха по кличке 
Красавица, нуждающаяся 
в особо сложном уходе. 
(12+)
Где:  кинотеатры Москвы
Когда:  с 19 февраля

Театр
«СИРИНЪ»
По Чехову.  Спектакль 
основан на рассказе 
«Ведьма» – произведе-
нию, которое появилось 
за один день 140 лет 
назад. Режиссёр Андрей 
Селиванов сочетает в по-
становке элементы театра 
и кино, что позволяет 
зрителю погрузиться в ат-
мосферу магии и обыден-
ности, переплетающихся 
в судьбах героев. (6+)
Где:  Дом-музей Чехова 
в Москве
Когда:  26 февраля, 19:00

Балет
«Маугли»
Премьера.  Это не 
просто реконструкция 
знаменитого спектакля, 
а созданная Московским 
классическим балетом и 
получившая новую жизнь 
встреча с хитом легендар-
ных хореографов Наталии 
Касаткиной и Владимира 
Василёва. В спектакле 
примут участие студенты 
Красногорского хорео-
графического училища. 
(0+)
Где:  Театр на Цветном
Когда:  1 марта, 12:00, 
17:00
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ЧТО НАДЕТЬ, ЧТОБЫ ПРОИЗВЕСТИ 
НЕИЗГЛАДИМОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ

Первое 
свидание
В преддверии Дня всех влюблённых разби-
раемся вместе с экспертом по стилю, как 
одеться на романтическую встречу, что-
бы выглядеть привлекательно, чувствовать 
комфорт и не переживать за образ в тече-
ние всего вечера
ТЕКСТ: МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | ФОТО: СОЦСЕТИ @SHEPELEVICH, 
САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ

Первое свидание почти всегда сопрово-
ждается волнением и желанием выглядеть 
безупречно. И это точно не момент для де-
монстрации всего гардероба и не попытка 
произвести впечатление любой ценой. По 
словам эксперта, одежда не должна стано-
виться главным героем вечера. Её задача 
– поддерживать уверенность, а не перетяги-
вать внимание.

– Лучший образ для первого 
свидания – тот, в котором вам 
комфортно физически и 
в котором вы чувствуете 
себя самой красивой, 
а не «правильно одетой», 
– подчёркивает персо-
нальный стилист Дарья 
Плеханова.

Ставка на проверенное
Главное правило – никаких 
модных экспериментов в по-
следний момент.

– Выбирайте вещи, в которых 
уже получали комплименты. Не новое 
«специально для случая», а проверенное 
временем, в чём вы, без сомнения, хороши.

Если каблуки не часть вашей повседнев-
ной жизни, на первом свидании лучше не 
начинать. То же касается ярких цветов и 
сложных силуэтов.

– Человек напротив должен видеть вас, 
а не образ, на который вы потратили весь 
день, – отметила стилист.

Полезный ориентир – простой вопрос 
к себе: в чём я буду чувствовать себя собой 
– спокойно, уверенно и интересной самой 
себе?

1. Силуэт важнее трендов
Лаконичные и понятные формы работают 
безотказно. Полуприлегающий силуэт, мяг-
кая линия плеч, аккуратная длина – такие 
вещи создают ощущение гармонии.

– Одежда не должна быть слишком обле-
гающей или, наоборот, нарочито оверсайз 
– крайности всегда создают дистанцию, – 
отмечает Плеханова. – Лучше подчеркнуть 
фигуру через пропорции: обозначенную 
талию, хорошую посадку брюк или юбки, 
открытые щиколотки или запястья.

2. Спокойная палитра
Нейтральные оттенки – идеальный фон для 
знакомства. Молочный, бежевый, серый, 
тёмно-синий, шоколадный выглядят благо-

родно и не спорят с внешностью.
– Спокойные цвета располагают собесед-

ника и упрощают коммуникацию. Если 
хочется яркости, пусть акцент будет один – 
например, помада, серьги или сумка.

3. Ткани, которые приятно носить
Качество материала считывается мгновен-

но. Мягкая шерсть, плотный трико-
таж, шёлк, вискоза, фактурный 

хлопок делают даже простой 
образ визуально дороже.

– Слишком тонкие, 
блестящие или мнущие-
ся ткани часто создают 
дискомфорт, а значит – 
добавляют внутреннего 
напряжения, – преду-
преждает стилист.

4. Обувь без жертв
Уверенная походка – поло-

вина успеха.
– Вы должны спокойно 

идти, сидеть и вставать. Каблу-
ки уместны, только если вы чув-

ствуете себя в них как в тапочках.
Минималистичные кеды, устойчи-

вые лоферы, аккуратные ботильоны 
– отличная альтернатива. Ничто так не 

портит впечатление, как постоянная борь-
ба с собственной обувью.

5. Минимум декора
Первое свидание – про нюансы, а не про 
громкие заявления. Слишком глубокие 
вырезы, ультрамини, агрессивные украше-
ния и броский макияж могут перегрузить 
образ.

– Намёк всегда сильнее прямого высказы-
вания. Лёгкая небрежность, открытая шея, 
одно небольшое украшение считываются 
тоньше и работают глубже, – объясняет 
эксперт.

ФОРМУЛЫ, КОТОРЫЕ НЕ ПОДВОДЯТ

Стилист предлагает простую 
схему: один главный элемент + 
нейтральная база + удобная обувь 
+ один акцент.
Например:
� платье простого кроя + жакет + 
акцентная сумка;

� комфортные джинсы + белая 
рубашка + лоферы + часы;

� шёлковая блуза + хорошо сидя-
щие брюки + обувь на невысоком 
каблуке.

После свида-
ния должны запом-

ниться не детали вашего 
образа, а ощущения рядом 
с вами. Если вам было ком-

фортно и вы чувствовали себя 
уверенно – значит, всё сдела-

ли правильно.

          ДАРЬЯ ПЛЕХАНОВА
персональный стилист

Отсканируй 
QR-код, чтобы 
читать больше 
новостей из мира 
моды и красоты на 
gazetametro.ru.

Жакет со съёмными 
деталями Calista (18 990 ₽)

Сумка CNS Coined In 
Stone (23 000 ₽) Ботильоны Lime

(14 999 ₽)

Блуза из сатина
Love Republic (3999 ₽)

Джинсы BLCV Riga Moms 
Straight (14 900 ₽)

Приталенное пальто 
You Wanna (26 950 ₽)

Юбка Ushatava (22 900 ₽)
Свитер из шерсти и кашемира 
Charuel (15 990 ₽)
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Юрий
Стоянов

«Я ЗНАЮ 
СЕБЕ ЦЕНУ. 

И В ХОРОШЕМ  
СМЫСЛЕ, И В НЕ 

ОЧЕНЬ»

Ю
рий Николаевич, в данном слу-
чае какие задачи ставили перед 
собой?  
– Сыграть человека, который верит 
в то, во что не верят остальные, – 
серьёзная история, ведь попытка 
осознать все тайны Вселенной – это 

путь к сумасшествию. И здесь самое интересное – че-
ловеческое, не глобальное, не на уровне сверхза-
дач жанра, а на уровне исследования конкретной 
личности. Юмор как раз на этом и высекается: 
не на комиковании, а на стопроцентной уве-
ренности, потому что герой единственный, 
кто действительно верит в инопланетян.  

Вам, как зрителю, близок жанр науч-
ной фантастики? 
– Не очень, хотя в детстве перечитал всё. 
Даже помню из книг Герберта Уэллса лю-
бимую фразу: «Нет ничего прекраснее 
справедливого возмездия». А сейчас, 
чтобы посмотреть «Дюну» или «Ава-
тара», мне нужно приложить немало 

усилий. Вот Илья, мой партнёр по 
«Городку», царствие ему небесное, 

знал всю мировую фантастику. 
Я всё-таки больше в сторону 
Довлатова, Чехова и Гоголя.    

В сериале инопланетные 
герои открывают для себя 
нашу планету, в частности 

Россию. Если бы вы их знако-
мили с нашей культурой, что 

бы показали? 
– Сначала накормил бы чем-нибудь 

из традиционной русской кухни. Например, рыбой, 
рассольником, блинами. Налил бы чистый само-
гон, настоящий. И то, всё, что я перечислил, я бы 
делал только ради одного – чтобы посидеть хорошо 
самому.  

А если говорить о кино? 
– Нет одного фильма, минимум двести нужно посмо-
треть, чтобы понять, что происходит на этом свете. 
И совсем необязательно авторское кино, наоборот: 
в большинстве это мейнстримовские фильмы, но 
мирового уровня. 

Ваш герой, как и вы, воспитывает дочку. 
В каких-то вопросах его понимаете? 
– Вы знаете, сейчас, когда проходит время, понимаю, 
что провёл крайне мало времени с дочками. На самом 
деле всё просто: как ни воспитывай, всё равно дети 
будут похожими на тебя. Поэтому занимайся собой, 
будь человеком и они станут порядочными.   

Как со временем трансформировались ваши от-
ношения с дочками? 
– Всё переходит в сторону ненависти к потенциаль-
ным женихам. По отношению к дочерям не меняется 
ничего, только больше тревог. Но в чём природа этих 
тревог? Любого мужчину, который появляется на го-
ризонте дочек, начинаешь идентифицировать с собой.

Думаешь: если даже я, такой порядочный и воспи-
танный человек, которого пожелаешь всем одино-
ким женщинам страны, в его возрасте думал только 
об одном, глядя на девушку: так чем эта скотина отли-
чается от меня? По большей части все они мерзавцы, 
но, конечно, бывают исключения. У моих девчонок 
пока приличные ребята. Здесь главное, чтобы тот, кто 
появился, женился не на папе, а на дочке...

Как-то вы сказали, что любите работать с мо-
лодёжью, потому что с ними веселее. 
– Да, со стариками очень скучно. Но один друг обяза-
тельно должен быть старше тебя, хорошо бы лет на 
десять. Тогда появляется ощущение перспективы, что 
жизнь после семидесяти не заканчивается. Да и важ-
но, чтобы оставалось право кому-то всё-таки сказать: 
«Эх ты, старый козёл!» Но в основном друзья у меня 
помладше, что для самоощущения очень важно: так 
себя не чувствуешь старым.   

Это поколение другое, если говорить об актёр-
ской профессии? 
– Совсем другое, вызывающее только белую зависть.

Можете выделить кого-то особенно? 
– Недавно абсолютно случайно посмотрел «Калашни-
кова» с Юрой Борисовым. Подумал, что хорошая рабо-
та, а потом осознал, что Юра тогда учился на первом 
курсе. То есть он сыграл в этом фильме, ещё почти 
ничего не зная о профессии. Не понимаю, зачем он 
учился ещё три года. То же самое Саша Петров: сразу 
вышел из института и начал сниматься, Ваня Янков-
ский – да всё это поколение. В их возрасте я бы не 
смог достичь таких результатов. Мне понадобилось 
двадцать лет, чтобы освободиться и понять приро-
ду своего обаяния. Поэтому зависть невероятная и 
только восхищение. Вот два чувства относительно 
молодых коллег.

Как считаете, почему Юру Борисова номиниро-
вали за роль в «Аноре»? 
– Потому что видят: русский парень, исполняя роль 
приблатнённого бандита, остаётся чувственным, ис-
кренним и добрым. Юра сделал большое дело, ведь 
обычно русских в Голливуде играют иначе. А в целом, 
если поразмыслить, Юра же первый в истории России 
и Советского Союза актёр, который прошёл в номина-
цию «Оскара». Это, между прочим, очень серьёзный 
статус, поэтому победа в любом случае, нет там про-
игравших. А реакцию его видели? Я бы не смог так 
искренне улыбаться и аплодировать другому артисту. 
Вот за это Юру и любят. 

А для вас премии – показатель успеха в про-
фессии? 
– Вообще не показатель. Я знаю себе цену – и в хо-
рошем смысле, и в не очень. При этом каждый раз 
начинаешь новое кино, будто и не было профессии. 
Такой багаж за плечами, столько всего снято, а опе-
реться на бэкграунд не получается. 

Что для вас главная награда? 
– Удивить себя, а значит, и зрителя.
ЯРОСЛАВА АЛЕКСАНДРОВА

На канале СТС стартует фантастическая комедия «Не в своей тарелке», 
где с застрявшими в деревне инопланетянами придётся контактировать 
участковому Сергею Петровичу в исполнении Юрия Стоянова. Metro по-
говорило с артистом про то, как бы он встречал пришельцев, про моло-
дое поколение артистов, Юру Борисова и отношение к премиям

Всё, что вы хотели 
знать о Юрии

фактов 
о звезде

«Папа работал в органах». 
Так о своём отце – гинеко-
логе, работавшем в селе Бо-
родино, шутит сам Стоянов. 
Мать была учительницей 
в сельской школе, а ещё 
помогала мужу – держала 
керосиновую лампу в опе-
рационной.  

ДЕТСТВО

В ГИТИСе, куда Юрий по-
ступил после школы, у него 
случился роман с однокурс-
ницей Татьяной Догилевой. А 
соседом по комнате в обще-
житии был Виктор Сухоруков, 
с которым на одной съёмоч-
ной площадке они впервые 
встретились спустя 50 лет.

УЧЁБА

После института играл 
в БДТ, но в основном второ-
степенные роли, где нужно 
было петь и играть на 
гитаре. Прорывом в карьере 
стало создание вместе 
с Ильёй Олейниковым 
юмористической передачи 
«Городок». 

«ГОРОДОК»

Вторая волна популярности 
у Стоянова началась с роли 
предводителя смоленских 
вампиров Святослава Верни-
дубовича в сериале «Вампи-
ры средней полосы», за ко-
торой последовали работы 
в других, преимущественно 
комедийных проектах.  

СЛАВА

Первой женой была Ольга 
Синельченко, от которой 
у Юрия двое сыновей. Второй 
брак с Мариной Венской 
продлился 12 лет. Сейчас 
женат на Елене Стояновой. 
Он принял её дочерей от 
первого брака, а в 2003 году 
родилась их общая дочь Катя.

СЕМЬЯ

ЮРИЙ СТОЯНОВ
Возраст: 68 лет
Родился: Одесса, Украин-
ская ССР, СССР
Избранная фильмогра-
фия: «Великое противо-
стояние», «Очень русский 
детектив», «Человек 
у окна», «Ландыш сере-
бристый», «Ласточкино 

гнездо», «Вампиры 
средней полосы», «Гости 
из прошлого», «Пять 
процентов», «Трепачи», 
«Артист с большой до-
роги», «Фантазёр, или 
Удивительный мир инже-
нера Лужина», «Игры», 
«Мамонты», «Кузнецовы 
ТВ», «Добрый доктор», 
«На деревню дедушке»
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Рабочий, которому 
следует предъявлять 
претензии за то, что вам 
на голову что-то упало 
с потолка

8.  Человек, взявший сирот-
ку под своё крылышко

9.  Судно для перевозки 
угля и зерна

10.  «Земля», которая не 
вертится без нашего 
усилия

14.  Наставление, нраво-
учение, поучение

18.  Деревяшка, что допол-
няет картину на стене

19.  На нём лежат курор-
тники, загорающие 
у моря

20.  Шахтная печь для вы-
плавки чугуна

21.  Линия, направленная 
откуда-то сверху куда-
то вниз

26.  Вынужденное или 
добровольное пересе-
ление в другую страну

27.  Поход по Эрмитажу 
или Лувру в сопрово-
ждении гида.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  И иерихонская, и аэро-
динамическая

3.  Набросок, быстро сде-
ланный рисунок

4.  Ручной «грызун» мор-
ковки на кухне

5.  Прутья для «воспита-
ния» неслухов

6.  Что написано им, не вы-
рубишь топором

7.  Спаниель, которому 
Тургенев приказал долго 
жить

11.  Большая водоплаваю-
щая птица с длинной 
шеей

12.  Актёры и художники, 
ведущие беспечный 
образ жизни

13.  Наместник провинции 
в Древнем Иране

14.  Благозвучная последо-
вательность звуков

15.  Изгородь, ограда
16.  Встреча ЦСКА и  

«Спартака» на языке 
фанатов

17.  Что перерезает гриб-
ник, нашедший добычу?

22.  Небольшая серия ри-
сунков с подписями

23.  Внутренняя обуслов-
ленность, закономер-
ность развития событий

24.  Органы дыхания во-
дных животных

25.  Человек, открыто пре-
небрегающий обще-
принятыми нормами 
морали.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Штукатур. 
8. Опекун. 9. Сухогруз. 
10. Глобус. 14. Назида-
ние. 18. Багет. 19. По-
бережье. 20. Домна. 
21. Вертикаль. 26. Эмигра-
ция. 27. Экскурсия. 

По вертикали: 2. Труба. 
3. Кроки. 4. Тёрка. 
5. Розги. 6. Перо. 7. Муму. 
11. Лебедь. 12. Богема. 
13. Сатрап. 14. Напев. 
15. Забор. 16. Дерби. 
17. Ножка. 22. Комикс. 
23. Логика. 24. Жабры. 
25. Циник. 
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ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

День требует уме-
ренности и контро-
ля над желаниями, 
особенно в еде и удо-
вольствиях. Избегай-
те лишних соблазнов 
вечером. Выходные 
подойдут для про-
гулки без лишней 
спешки.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Эмоции способны 
помешать рабочим и 
финансовым вопро-
сам, поэтому важно 
снизить количество 
общения. Не при-
нимайте решения 
сгоряча. В выходные 
дни полезно побыть 
в тишине.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Активный и вдох-
новляющий день, 
когда многое по -
л у чаетс я лег ко и 
быстро. Важно на-
править энергию 
в конкретные зада-
чи. Не распыляйтесь 
на л и ш нее.  Э т о т 
уик-энд хорошо по-
святить хобби или 
детям.

РАК 
22.06 – 22.07

Появляется потреб-
ность в уединении и 
наведении порядка 
вокруг. Домашние 
дела помогут вос-
становить внутрен-
ний баланс. Не вме-
шивайтесь в чужие 
заботы. В субботу и 
воскресенье выби-
райте спокойный 
ритм.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Разногласия с пар-
тнёрами могут за-
медлить процессы, 
если поддаваться 
эмоциям. Сфокуси-
руйтесь на докумен-
тах и переписке. Чёт-
кая позиция сейчас 
важна. В выходные 
попробуйте сплани-
ровать ближайший 
отпуск.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Спешка негативно 
влияет на качество 
работ ы, поэтом у 
действуйте после-
довательно и вни-
мательно. Терпение 
принесёт ощутимый 
результат. Завер -
шайте начатое без 
рывков. В этот уик-
энд нужно хорошо 
отдох нуть.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Личные и семейные 
темы выходят на пер-
вый план и приносят 
радость. День подхо-
дит для искреннего 
общения. В выход-
ные атмосфера ста-
нет особенно тёплой.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

К о м м у н и к а ц и и 
с к л а д ы в а ю т с я 
удачно, легко нахо-
дить нужные слова 
и арг у менты. Ис-
пользуйте день для 
переговоров. Важно 
закреплять догово-
рённости письмен-
но. В эти выходные 
поддерживайте по-
лезные контакты.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Желание тратить 
деньги на красивые 
вещи усиливается, 
что может ударить 
по бюджету. Лучше 
контролировать им-
пульсы. Отложите 
покупки осознанно. 
В выходные выби-
райте впечатления 
вместо шопинга.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День подходит для 
сложных и ответ-
ственных задач, тре-
бующих концентра-
ции и смелости. Вы 
справитесь лучше, 
чем планировали. 
Главное – не пере-
гореть. В выходные 
разрешите себе пол-
ноценный отдых.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Внутренние подсказ-
ки помогают разо-
браться в непростых 
ситуациях. Важно 
п рис л у ш и ват ьс я 
к ощущениям без 
резких действий. 
День располагает 
к наблюдательности. 
В этот уик-энд полез-
но побыть одному.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Наведение порядка 
в делах и простран-
стве проходит легко 
и продуктивно. Ис-
пользуйте это состоя-
ние для систематиза-
ции. Чёткий список 
ускорит процесс. 
Выходные подойдут 
для спокойных до-
машних занятий.
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Рыцарь
с «плю-

сом»

Невежда,
грубиян
(разг.)

Внезапно
напавшая

хворь

«Я, ты,
он, она!
Вместе

целая ...»

Кружит
воздуш-

ные
массы

Захватчик
в погонах

Шкаф
с отъез-
жающей
дверью

Доставка
в мили-

цию

Её косит
газоноко-
сильщик

Висит на стропах под куполом

Бумага,
необходи-
мая для
ареста

Часть
туловища
лошади

Подруга
селезня

Изделие
из кабач-

ков

7,62 или
5,45

у ка-
лаша

Посёлок
в Кирги-

зии

Натянутая
леска лу-
ка Робин

Гуда

Компью-
терная
пикто-
грамма

Расте-
ние –
символ

опьянения

Озорник
и шало-

пай

Родитель
своей же-
ны (биб-
лейское)

Рубка
дров

Плеть,
сотрудни-
чающая с
пряником

Обаяние
по-фран-

цузски

Хозяйка
шести
соток

Намотка
поверх

тюбетейки

Селёдка
из вод
Тихого
океана

Химиче-
ская ме-

лочь

Семь
бед – ...

ответ

Широкая
чаша

с рыль-
цем

Белый ку-
линарный
порошок

Подбой
телогрей-

ки

Сверлилка
нефтяника

Унизи-
тельное
пораже-

ние

Сеть, что
ловит ми-
ны или ко-
сяки рыб

Рыбка –
начинка
оливок

Тип
схожих
ролей
актёра

«Распластавшийся» глобус

Учёный,
ушиблен-
ный ябло-

ком

Член «мо-
лодёж-

ной»
сборной

И риди-
кюль,

и котомка

«Ваше
благоро-
дие, гос-
пожа ...»

Фотон
электро-

магнитно-
го поля

Потеряв-
ший тру-
доспособ-

ность

До из
мира

музыки
Эскулап

Он грани-
чит с Таи-

ландом

Без
практики

она
мертва

«Три
лаптя»

по-
английски

Эскулап
уха, горла

и носа

Восточ-
ный бе-

дуин

Злак –
основа

для суши

Часть
буфета

для
выпивох

Лунная
кольцевая

дорога

Руно,
пошедшее
на тёплый

тулуп

Чушь, не-
лепость,
нонсенс

«Пушок»
тёплой

толстовки

Учёный,
наблюда-
ющий га-
лактики

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Крестоносец. Оккупант. Ордер. Круп. Икра. Аил. Тетива. Хулиган. Колка. 
Шарм. Дачница. Один. Ендова. Ватин. Бур. Трал. Амплуа. Карта. Ньютон. Сумка. Инвалид. 
Теория. Лор. Араб. Орбита. Овчина. Абсурд. Начёс. Астроном. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Парашютистка. Анчоус. Хмель. Юниор. Троглодит. Ярд. Недуг. Ванилин. 
Адам. Нота. Страна. Врач. Чалма. Циклон. Лаос. Иваси. Утица. Удача. Купе. Атом. Рис. Квант. 
Иконка. Бар. Привод. Калибр. Кнут. Трава. Разгром. 



ГОНКА ЛЕГКОВА, 
13–15 ФЕВРАЛЯ

В пятницу с 09:00 в «Луж-
никах» пройдут лыжные 
заезды на 3,3 км. В суб-
боту с 09:00 на старт вый-
дут любители, звёзды, 
профи и пары, а в вос-
кресенье с 11:00 – дети.

ЯРКИЙ БАСКЕТБОЛ, 
15 И 18 ФЕВРАЛЯ

В воскресенье в 16:00 
лучшие игроки Единой 
лиги ВТБ проведут на 
«ВТБ Арене» Матч всех 
звёзд. А уже в среду 
в 19:00 МБА-МАИ примет 
ЦСКА в «Баскет Холле 
Москва».

ПАНКРАТИОН, 
15 ФЕВРАЛЯ

В 17:00 на первом турни-
ре Ground Zero на волей-
больной арене «Динамо» 
сразятся опытные и пер-
спективные спорт смены. 
Главное событие – бой 
Анатолия Сульянова и 
Асланбека Бадаева.

3

1

2

ВЫБОР METRO
СПОРТИВНАЯ
АФИША СТОЛИЦЫ
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Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Сборная Словакии в пер-
вой игре олимпийского 
турнира сенсационно 
обыграла команду Фин-
ляндии. Поучаствовали 
в разгроме и хоккеисты 
наших клубов. Защитник 
«Локомотива» Мартин 
Гернат и форвард «Север-
стали» Адам Лишка ас-
систировали в эпизоде 
со вторым голом, а напа-
дающий «Спартака» Адам 
Ружичка забросил четвёр-

тую шайбу словаков. Дей-
ствующих чемпионов Игр 
разнесли со счётом 4:1.

Сегодня словаки сра-
зятся с итальянцами, 
а завтра их проверят гроз-
ные шведы. Напрямую 

в 1/4 финала выходят че-
тыре лучшие команды 
в общей таблице. Ещё во-
семь сборных будут бо-
роться за попадание туда.

КХЛ не стала делать па-
узу на время Игр. «Локо» 

без Герната продолжает 
побеждать: ярославцы 
одолели «Спартак» (3:1) и 
«Шанхай Дрэгонс» (2:0). 
«Красно-белые» после отъ-
езда Ружички уступили 
московскому «Динамо» 

(2:3). Но сложнее всего «Се-
верстали» без капитана: 
команда проиграла «Спар-
таку» (1:5), СКА (1:3) и мин-
скому «Динамо» (4:7).

– Успешные выступле-
ния игроков КХЛ на Олим-
пиаде – это пропаганда 
лиги, – говорит Metro быв-
ший генеральный менед-
жер «Спартака» и «Север-
стали» Андрей Яковенко. 
– Здорово, что они делают 
нам рекламу. Для клубов 
это потери, но они обяза-
ны отпускать хоккеистов 
на такие турниры.

Адам Лишка (слева) помог сборной Словакии обыграть финнов / AFP

Словаки отстаивают 
честь КХЛ на Играх

Большинство хок-
кейных сборных на 
олимпийском тур-
нире не стали вызы-
вать игроков, высту-
пающих в России. 
А вот словаки при-
гласили игроков из 
КХЛ и не прогадали

4 
хоккеиста из КХЛ
поехали на олимпийский 
турнир. Помимо троих сло-
ваков это француз Стефан Да 
Коста из «Автомобилиста». 
Его сборная уступила коман-
де Швейцарии – 0:4.

ЦИФРА




