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Фестиваль «Китайский Новый год в Москве» открывает двери для всех гостей и жителей столицы / ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ
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Запчасти 
из Москвы 
востребованы
по всей России

Фигуристка 
из России 
украла сердца 
зрителей 

Порядка 760 предприятий в столице 
производят электронику и оборудование 
для транспортных средств, которые пользуются 
популярностью на территории всей страны, 
рассказал мэр Москвы Сергей Собянин  с. 03

Перед свадьбой 
Пушкин заложил 
200 душ
В мемориальной 
квартире поэта на 
Арбате отмечают сразу 
два праздника  c. 09

Аделия Петросян идёт 
пятой после короткой 
программы, но первой 
по восторженным 
отзывам  c. 12

№ 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Москва с размахом 
встречает новый 
4723-й год
Где в столице можно 
проникнуться духом  
восточного праздника, 
рассказывает Metro  с. 04
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20 февраля пятница

день ночь
-5 °C -9 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ОБРАЗОВАНИЕ. В столице 
завершилась регистра-
ция на экзамен. В этом 
году в Москве его пла-
нируют сдавать более 
93 тысяч учеников. Об 
этом сообщили в пресс-
службе Департамента 
образования и науки. По 
данным ведомства, среди 
популярных предметов 
на ЕГЭ у столичных вы-
пускников в этом учеб-
ном году – информатика, 
биология и физика. METRO

АРХИТЕКТУРА. Городские 
власти согласовали его 
концепцию. Об этом на-
писал в своём телеграм-
канале специалист по 
недвижимости Пётр Мо-
нич, опубликовав первые 
рендеры. Центр сможет 
едино временно прини-
мать до 110 посетителей. 
METRO

Названы самые 
популярные 
предметы на ЕГЭ 
у москвичей

Стало известно, 
как будет 
выглядеть 
Дворец бильярда

Оказывается, у бильярда будет 
целый дворец / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 
ПЕТРА МОНИЧА

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Лепим танки из снега 
и идём в Кремль 
слушать Маршала

Metro расскажет, чем заняться в выходные настоящим мужчинам –  
сваять фигуру военной тематики из снега, послушать лирическую музыку  

и прокачать технические навыки 
Текст: Марья Егорова

Смотрим на статуи

ТЕМАТИЧЕСКАЯ ЭКСКУР-
СИЯ «МУЖСКИЕ ОБРАЗЫ 
ВДНХ». Гости выставки 
смогут увидеть знамени-
тые скульптурные образы 
сильного пола. Экскур-
соводы расскажут мало-
известные и интересные 
факты об архитекторах, 
артистах и космонавтах.
ГДЕ: сбор у Музея ВДНХ
КОГДА: 23.02 в 13:00
ЦЕНА: бесплатно, по 
регистрации на vdnh.ru

Подпеваем хитам

КОНЦЕРТ ЗАСЛУЖЕННОГО 
АРТИСТА РОССИИ АЛЕКСАН-
ДРА МАРШАЛА КО ДНЮ ЗА-
ЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА. Его 
лиричные песни проник-
нуты искренней любовью 
к Родине. В праздничном 
концерте с главной сцены 
страны прозвучат лучшие 
хиты бывшего солиста 
группы «Парк Горького».
ГДЕ: Государственный 
Кремлёвский Дворец
КОГДА: 21.02 в 18:00
ЦЕНА: от 800 до 10 000 
рублей

Слушаем сердцем

КОНЦЕРТ АНСАМБЛЯ ПЕС-
НИ И ПЛЯСКИ ВКС РОССИИ. 
Коллектив был создан в 
годы Великой Отечествен-
ной войны и за первый 
концертный сезон 1942–
1943 годов провёл свыше 
500 концертов. В реперту-
аре - около 800 произведе-
ний разных жанров.
ГДЕ: Зал имени Е. Ф. Свет-
ланова
КОГДА: 23.02 в 19:00
ЦЕНА: от 500 до 800 рублей

Говорим по душам

СПЕКТАКЛЬ «ТВОЙ ПОЗЫВ-
НОЙ – «ГЕРОЙ». С 2022 года 
актриса Анна Артамонова 
выступает с  концертами 
в госпиталях и горячих 
точках. За время поездок 
на фронт она написала 
множество стихов и песен 
о наших воинах. Постанов-
ка – разговор со зрителем 
по душам, в котором Анна 
поделится историями о на-
стоящих героях нашего 
времени.
ГДЕ: театр ET CETERA
КОГДА: 23.02 в 19:00
ЦЕНА: от 1000 до 3500 
рублей

Изучаем технику

МАСТЕР-КЛАСС «ТЕХНИКА 
ПО-МУЖСКИ». Участников 
ждут различные опыты 
с простыми механизмами 
– коромыслом, клином, 
гидравлической маши-
ной. Они научатся распоз-
навать элементы в составе 
более сложной техники и 
поймут, какие из них обе-
спечивают работу земле-
копной машины или стро-
ительного крана. 
ГДЕ: Музей атомной 
энергии на ВДНХ
КОГДА: 22.02, 12:00–13:00
ЦЕНА: 800 рублей

Делаем фигуры

ФЕСТИВАЛЬ «СНЕЖНАЯ 
ГВАРДИЯ». Здесь можно бу-
дет дать  волю фантазии 
и превратить снег в про-
изведения искусства: не-
обходимо создать самую 
креативную фигуру на 
военно-патриотическую 
тему.
ГДЕ: Музей Г.О.Р.А.
КОГДА: 23.02 в 11:00
ЦЕНА: бесплатно,  
по регистрации  
на victorymuseum.ru

Москвичка не ожидала, что шикарный букет ей так дорого обойдётся 
/ SHUTTERSTOCK

Евгений Шлапаков 

Яна выложила в соцсети 
ролик, в начале которого 
позирует с большущим 
букетом. Его ей отправил 
молодой человек, с кото-
рым она познакомилась 
на сайте знакомств. На 
протяжении года девуш-
ка получала такие буке-
ты от своего интернет-со-
беседника, но до личной 
встречи дело так и не до-
шло – мужчина прожи-
вал в другом городе.

Однажды девушка ре-
шила, что роман в Сети 
затянулся, и прекратила 
общение. Через несколь-
ко месяцев она обнару-
жила, что её счета в бан-
ке арестованы. Пытаясь 
узнать, почему так про-
изошло, Яна выяснила, 
что бывший бойфренд 
обратился в суд с под-
дельным договором. По 
документам букеты были 
не подарками, а частью 
обязательств по доставке 
цветов, которую Яна яко-
бы не оплатила. Девушка 
обратилась в полицию, 
но пока безрезультатно.

Юрист Денис Хмелев-
ской изучил ситуацию и 
уверяет – в суде постра-
давшая сможет отстоять 
свои права. 

– Цветы девушка полу-
чала в качестве подарка, и 
это подтверждается фак-
том отсутствия встреч-
ного представления с её 
стороны. Предоставив 

Любви не 
даёшь – 
верни деньги 
за букеты
Москвичка около года получала роскошные 
цветы от ухажёра, но когда общение пре-
кратилось – ей предъявили иск в суд

личную переписку, она 
сможет доказать, что с её 
стороны не было ни факта 
заказа цветов, ни оферты 
(предложения купить у 
него цветы) или подтверж-
дения покупки, а значит, 
цветы действительно были 
ей подарены, – отмечает 
юрист в беседе с Metro. – Не-
обходимо также заявить 
о фальсификации доказа-
тельств, предоставив в суд 
свободные образцы почер-
ка (документы, которые 
девушка оформляла ранее, 
до указанных событий) и 
экспериментальные образ-
цы. У обиженного парня, 
который с ними точно не-
знаком, поскольку они не 
встречались вживую, не со-
впадут ни почерк, ни под-
пись. Если суд уже вынес 
решение и взыскал с неё 
денежные средства, а она 
не знала о рассмотрении 
дела, то нужно подавать 
апелляционную жалобу, в 
которой заявлять обо всём 
вышесказанном.

ЦИФРА

61 тыс.
рублей 
потребовал вернуть 
молодой человек за по-
даренные букеты.



Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Когда мы говорим о сто-
личных товарах, на ум 
первым делом приходят 
знаменитые конфеты или 
молочные продукты. Но 
мало кто говорит, что Мо-
сква – один из главных 
поставщиков для транс-
портной отрасли. Сегод-
ня более 760 столичных 
предприятий работают в 
этом направлении, произ-
водя разнообразную про-
дукцию – от сложнейшей 
электроники до компо-
зитных опор мостов.

При этом динамика бо-
лее чем позитивная: за 
прошлый год производ-
ство деталей для электро-
двигателей взлетело в 2,3 

раза, а выпуск комплекту-
ющих для автотранспорта 
увеличился вдвое.

Это не случайный ры-
вок, а результат плано-
мерного импортозамеще-
ния. Москва научилась 
сама производить то, что 
раньше закупалось за ру-
бежом. Как отметил мэр, 
предприятия активно 
разрабатывают и внедря-
ют в производство инно-
вационные решения для 
повышения комфорта 
водителей и пассажиров:  
«Это и современное осве-
щение, и дорожная раз-
метка, и интеллектуаль-
ные системы управления 
светофорами, и электро-
зарядные станции, и вы-
сокотехнологичные до-
рожные знаки».

При этом московская 
продукция давно переста-
ла быть только «столич-
ной». Например, изделия 
резидента ОЭЗ «Технопо-
лис Москва» – «Нанотехно-
логического центра компо-
зитов» – используются по 
всей стране. Их перила и 
лотки установлены на мо-
стах федеральных трасс, 
на сооружениях для защи-
ты Санкт-Петербурга от 
наводнений и обеспечива-
ют надёжность железнодо-
рожных мостов на Транс-
сибирской магистрали. 
Композиты легче металла, 
не боятся коррозии и слу-
жат десятилетиями.

В невских мостах
и Транссибе есть
частичка Москвы
Столица двигает всю 
страну – это вроде 
бы пафосное и высо-
копарное выражение 
заключает в себе 
вполне конкретный 
смысл  

Москва является од-
ним из ведущих цен-
тров транспортного 
машиностроения Рос-
сии, о чём напомнил 
в своём блоге Сергей 
Собянин

>50
стран мира импортируют 
оборудование компании 
«Диагностика-М», которая 
разрабатывает и производит 
инновационную поисково-
досмотровую и рентгенов-
скую технику.

ЦИФРА

ФОТОИСТОРИЯ

Что ещё производят в столице

Размер имеет значение
Компания «АИР Магистраль» производит светофоры, 
ограждения и автономные системы светового опо-
вещения. А ещё светящиеся ультратонкие дорожные 
знаки толщиной всего 4 мм.

1 / SOBYANIN.RU

Нужные указатели 
Обустраивать столичный метрополитен помогает 
компания «Белый свет 2000», участник Московско-
го инновационного кластера. Она производит про-
фессиональное оборудование для систем аварийно-
го освещения.

2 / SOBYANIN.RU

«Продукция
московских
предприятий
востребована 
не только 
в столице, но и 
в других субъектах
Российской
Федерации».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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КОРОТКО

АКЦИЯ. В честь Дня за-
щитника Отечества 23 
февраля можно будет 
бесплатно парковаться  
на всех улицах Москвы, 
в том числе на парков-
ках с тарифами 380, 450 
и 600 рублей в час и в 
зонах динамического 
тарифа. Парковки со 
шлагбаумом  продолжат 
работать в обычном ре-
жиме. Об этом в своём 
канале в мессенджере 
MAX сообщил Сергей 
Собянин. METRO

ВН И М А Н И Е!  В  цен т ре 
Москвы возможны ло-
кальные ограничения 
д ви ж е н и я .  О б  э т ом 
предупредил Дептранс 
столицы в своём теле-
грам-канале. Жителям 
порекомендовали отка-
заться от личного авто-
транспорта. «Лучше всего 
передвигаться по городу 
на метро. Это позволит 
точно рассчитать время 
в пути», – говорится в со-
общении ведомства. METRO

ТОТ ЕЩЁ ФРУКТ! Конеч-
но, экзотический плод 
вырос не на свежем воз-
духе, а в тропической 
оранжерее «Аптекарско-
го огорода». При этом 
папайя даже оказалась 
перезревшей и «не очень 
съедобной», сообщается 
в телеграм-канале Бота-
нического сада МГУ. METRO

В праздники 
не стоит 
беспокоиться за 
место для авто

Москвичей 
призывают чаще 
пользоваться
метро в непогоду

В столице 
в конце зимы 
неожиданно 
созрела папайя

Сотрудники настолько обрадо-
вались урожаю, что устроили не-
обычную фотосессию / ТЕЛЕГРАМ-
КАНАЛ «АПТЕКАРСКОГО ОГОРОДА»

ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

СТОЛИЦА ПРОИЗВОДИТ ВСЁ БОЛЬШЕ 
КОМПЛЕКТУЮЩИХ ДЛЯ ТРАНСПОРТА

МОСКОВСКИХ ПРЕДПРИЯТИЙ 
ВЫПУСКАЮТ ЭЛЕКТРОНИКУ И 
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ АВТОМОБИЛЕЙ, 
ПОЕЗДОВ, ТРАНСПОРТНОЙ 
ИНФРАСТРУКТУРЫ, АЭРОПОРТОВ.

≈760
РОСТ ПРОИЗВОДСТВА В 2025 ГОДУ

ПО СРАВНЕНИЮ С 2024 ГОДОМ

2,3  

ЧАСТЕЙ 
ЭЛЕКТРОДВИГАТЕЛЕЙ, 
ГЕНЕРАТОРОВ И 
ТРАНСФОРМАТОРОВ

2

КОМПЛЕКТУЮЩИХ ДЛЯ 
АВТОТРАНСПОРТНЫХ 
СРЕДСТВ

В РАЗА
В РАЗА
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Прилетев из Пекина в Мо-
скву в разгар празднично-
го сезона, вы с трудом от-
личите две столицы друг 
от друга: красными фона-
риками и драконами город 
украшен не только на цен-
тральных туристических 
площадках, но и далеко за 
пределами Садового коль-
ца. Одна из таких лока-
ций – Soluxe Hotel Moscow, 
гостиница в китайском 
стиле на северо-востоке 
Москвы. Здесь, на ярмарке, 
организованной при под-
держке посольства КНР 
в России, Новый год как 
только не отмечают. Дегу-
статоры сверлят глазами 
поваров, нарезающих утку 
по-пекински, художествен-
ные натуры каллиграфи-
чески выводят иероглифы, 
а любители настолок со-
стязаются в го с... робору-
кой. Она ход за ходом при-
магничивает к себе белые 
камешки и размещает их 
аккурат на пересечении 
линий. Противник – де-
вушка в традиционной ки-
тайской рубашке – играет 
не так уверенно.

– Всего таких роботов 
пять в мире: с помощью 
небольшой камеры он ви-
дит всё поле, анализирует 
позицию в соответствии 
с уровнем, который в него 
заложен, и делает ход, – 
объясняет молодой парень, 
стоящий у стенда. – Ком-
бинаций на доске 19 на 19 
больше, чем атомов во Все-
ленной, поэтому их все ро-
бот знать не может. Но если 
подключить его к Интерне-
ту, он будет играть очень-
очень сильно, так, что ни 
один чемпион мира не смо-
жет его обыграть.

Император Китая пожелал 
москвичам побольше «фу»

...если верить лунно-
му календарю. Как 
отметить восточный 
праздник, Metro вы-
яснило на фестивале 
«Китайский Новый 
год в Москве» 

Увидев в городе 
дракона с широко 
раскрытой пастью, 
не пугайтесь – он 
добрый и призван за-
щищать от злых духов 
в новом, 4723 году...

Хорошо, что этого не 
слышат мужчины по со-
седству: перед тем как раз-
делаться со всесильным 
роботом, они разогревают-
ся – в буквальном смысле.

– Маотай – старейший ал-
когольный, а также офици-
альный дипломатический 
напиток Китая. Его тра-
диционная крепость – 53°, 
– рассказывает представи-
тель бренда, доставая рю-
мочки размером с ноготок. 
– Пьётся всё одним глот-
ком, но часто повторяется, 
чтобы не терять градус по-
вествования и хорошее на-
строение на вечеринке.

А вот кому хорошего на-
строения не занимать и 
в трезвом виде, так это 
группе «Московского дол-
голетия», которая зани-
мается оздоровительной 

китайской гимнастикой 
в парке Хуамин под окнами 
отеля.

– Ноги не косолапые, 
носочки наружу! Почему 
носочки так важны? Ког-
да мои стопы развёрнуты 
в стороны, я энергию рас-
ходую, а когда я поворачи-
ваю их внутрь, собираю. Вы 
решите для себя, чего хо-
тите, я не буду настаивать, 
– объясняет Владимир Оси-
пов, харизматичный экс-
перт восточной медицины 
с 40-летним стажем, пока  
толпа повторяет замысло-
ватые упражнения.

У этой практики, как и 
у всего китайского, тради-
ции уходят в древность, 
и во всём объёме с ними 
знакомят на следующей 
праздничной площадке, 
в Музее Москвы. 

Дракон под потолком Музея Москвы охраняет коллекцию кукол, которые из Китая для своего театра привёз Сергей Образцов / ВСЕ ФОТО: ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ

На выставке «Праздник 
Весны. Новый год в ста-
ром Пекине» в деталях 
объясняют, как готовить-
ся ко дню икс, встречать 
его и праздновать. Вот ре-
цепт традиционной каши 
лаба – в её историческом 
рецепте аж 18 ингреди-
ентов, хотя по вкусу, по 
словам гида, она напо-
минает нашу кутью. Вот 
музыкальные инструмен-
ты, громкими звуками 
которых в канун праздни-
ка китайцы отпугивают 
злые силы. А вот и один 
из самых ценных экспона-
тов – иероглиф «фу», напи-
санный в XVIII веке рукой 
императора Юнчжэна. 
Ничего противного он не 
обозначает, наоборот, «фу» 
значит «счастье», такое 
нужное всем в новом году.

Гости фестиваля узнают, каковы на вкус традиционные новогодние яства 
Поднебесной

Робота не сбить с толку, даже если сесть перед ним в ярко-красной рубашке 
– он сосредоточен на своём деле

ПРОИЗВОДСТВО. Отгруз-
ка электрических ламп 
и осветительного обо-
рудования за 11 меся-
цев 2025 года выросла 
на 46,4% по сравнению 
с аналогичным перио-
дом 2024-го. Об этом со-
общили в пресс-службе 
Департамента инвести-
ционной и промышлен-
ной политики Москвы. 
В прошлом году объём 
отгрузки электротехни-
ки превысил 18 милли-
ардов рублей. METRO

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ. Ак-
ция будет проходить в пе-
риод Рамадана. Бесплат-
ные ифтары (вечерний 
приём пищи у мусульман 
во время исламского по-
ста) можно будет полу-
чить у трёх основных 
мечетей столицы, сооб-
щили в пресс-службе Ду-
ховного управления му-
сульман РФ. Каждый день 
будет раздаваться по 1,5 
тысячи халяльных про-
дуктовых наборов. METRO

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Детёны-
ши лучистой черепахи 
– вида, который нахо-
дится на грани полного 
исчезновения в природе, 
– чувствуют себя хорошо 
и находятся под кругло-
суточным наблюдением 
специалистов. Как сооб-
щили в Московском зоо-
парке, эти черепахи ранее 
приносили потомство: по-
следний черепашонок ро-
дился два года назад. METRO

В Москве стали 
выпускать 
больше 
электротехники

У Исторической 
мечети будут 
выдавать ифтар-
боксы навынос

В зоопарке 
вылупились 
три редких  
черепашонка

КОРОТКО

Пол этого малыша станет известен 
только в возрасте двух лет / ПРЕСС-
СЛУЖБА МОСКОВСКОГО ЗООПАРКА

ГДЕ ОТМЕТИТЬ ЕЩЁ

 Центральная площад-
ка фестиваля – Ма-
нежная площадь. Там 
отправляют открытки 
в Китай и загадывают 
желания у декоратив-
ного экспресса «Москва 
– Пекин».

 Китайской кухней 
угощают в павильоне 
«Фабрика подарков» 
проекта «Сделано 
в Москве» на Болотной 
площади.

 К танцевальному па-
раду с барабанщиками 
можно будет присоеди-
ниться в Московском 
зоопарке.



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

33 богатыря-мотоцикла: от советских легенд «Урала» и 
«Днепра» до изделий ведущих западных фирм, «заделан-
ных» лучшими отечественными дизайнерами, предстанут 
на выставке «Кастом особого назначения – 2026». (6+) 
Где: пр-т Мира, 119, павильон № 53–54
Когда: 11:00–20:00
Цена: 725–1065 ₽

ВОСХИЩАЕМСЯ ДИЗАЙНЕРСКИМИ 
ЖЕЛЕЗНЫМИ КОНЯМИ

Саранча и палочники станут моделями для юных 
живописцев. На выставке «Рисуем живых насекомых» 
школьники смогут запечатлеть обитателей природы под 
руководством художницы и биолога Ирины Семенюк. Ма-
ленькие существа обещают сидеть смирно в специальных 
коробочках. (12+)
Где: ул. Вавилова, 57, Дарвиновский музей
Когда: 18:00
Цена: 250–550 ₽

РИСУЕМ ШИПЯЩИХ ТАРАКАНОВ И 
ЖУЖЖАЩИХ ЖУКОВ

Ведущие учебные заведения КНР, звёзды мировых 
образовательных рейтингов, продемонстрируют всем 
желающим преимущества образования на родине Конфу-
ция. Гости выставки также могут посетить уроки китайского 
языка и поучиться каллиграфии, написав иероглиф «сча-
стье». (12+)
Где: Манежная площадь
Когда: 11:00–19:00
Цена: бесплатно

ЗНАКОМИМСЯ С ЯЗЫКОМ И
УНИВЕРСИТЕТАМИ ПОДНЕБЕСНОЙ

Международная выставка ARTDOM в «КрокусЭкспо» со-
берёт под одной крышей ведущих мастеров российского и 
мирового дизайна, которые представят на ней авторскую 
мебель, предметы искусства, а также новые технологиче-
ские и интерьерные тренды. (0+)
Где: г. Красногорск, ул. Международная, 16
Когда: 11:00–19:00
Цена: 3000 ₽

ПРИСМАТРИВАЕМСЯ К ТРЕНДАМ
МИРОВОГО ДИЗАЙНА

Знаменитые кони кабардинской по-
роды стали героями документального 
фильма «Шагди. Опережающий полёт 
стрелы». Авторы картины смогли пока-
зать не только историю животного, но и 
черкесскую культуру, где лошадь – один 
из главных национальных символов. (0+)
Где: Никитский б-р, 12А 
Когда: 19:00–20:00
Цена: 300–500 ₽

ИЗУЧАЕМ  
ЛОШАДЕЙ 

Лекция «Добрые люди XVII века: 
Фёдор Ртищев» расскажет об истории 
«социально ответственного предпри-
нимателя» и фаворита царя Алексея 
Михайловича. Об истории Ртищева по-
ведает доктор философии, протоиерей 
Борис Даниленко. (12+)
Где: Калужская пл., 1 
Когда: 18:30
Цена: бесплатно

СЛУШАЕМ 
О ФАВОРИТЕ ЦАРЯ

Экскурсия «В поисках московского 
Гауди» с неутомимым историком Тимо-
феем Сучковым – это попытка отыскать 
в Москве отголоски образов испанского 
архитектора и разгадать римский шифр 
на столичных доходных домах. (12+)
Где: ст. м. «Красные Ворота», выход 
к ул. Мясницкая (выход № 1) 
Когда: 15:00
Цена: 500 ₽

ИЩЕМ СЛЕДЫ 
АРХИТЕКТОРА

Главный шут Средневековья Тиль 
Уленшпигель предстанет во всей 
красе на выставке, посвящённой герою 
романа бельгийца Шарля де Костера. 
Через старинные гравюры и символы 
современной поп-культуры экспозиция 
демонстрирует эволюцию смеха. (6+)
Где: ул. Большая Ордынка, 46, стр. 3
Когда: 13:00–21:00
Цена: 500 ₽

СМЕЁМСЯ НАД 
ШУТОМ

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

Текст: Александр Братерский / фото: vdnh.ru, mos.ru, artdom
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ПЕРЕГОВОРЫ. Заместитель 
председателя Совета без-
опасности России сооб-
щил, что провёл встречу 
с главой МИД Кубы Бруно 
Родригесом Паррильей. 
Об этом Дмитрий Мед-
ведев написал в мессен-
джере MАХ. Зампредсе-
дателя Совбеза отметил, 
что продолжается работа 
над укреплением взаимо-
отношений между Ком-
мунистической партией 
Кубы и «Единой Россией». 
METRO

ОЦЕНКА. Это может про-
изойти в ближайшие 
недели, сказал Axios не-
названный советник До-
нальда Трампа. При этом 
в окружении американ-
ского президента предо-
стерегают от подобного 
шага, добавил источник 
издания. По информации 
журналистов, за послед-
ние 24 часа США напра-
вили на Ближний Восток 
50 истребителей F-35, F-22 
и F-16. METRO

ДИПЛОМАТИЯ. Подошёл к 
концу очередной раунд 
переговоров между Мо-
сквой, Киевом и Вашинг-
тоном по украинскому 
урегулированию. Глава 
российской делегации 
Владимир Мединский 
сказал журналистам, что 
диалог был тяжёлым, но 
деловым. Стороны обсуж-
дали вопросы террито-
рий, безопасности, энер-
гетического перемирия и 
гуманитарные вопросы. 
METRO

Медведев  
провёл встречу  
с главой МИД 
Кубы Паррильей

Белый дом 
с вероятностью 
90% нападёт 
на Иран

В Швейцарии 
завершились 
переговоры 
по Украине

КОРОТКО

Глава российской делегации 
Владимир Мединский / КИРИЛЛ 
ЗЫКОВ / © РИА «НОВОСТИ»
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0–2 правильных ответа   
За такие ответы 165 лет назад вы бы ри-
сковали быть наказанными розгами.

3–5 правильных ответов 
На тесте по истории вы, скорее всего, 
едва наскребли бы на четвёрку.

6–7 правильных ответов 
Что-то тут нечисто: ваши дальние род-
ственники, видимо, входили в комиссию 
по работе над реформой.

165 лет назад царским манифестом в России было отменено крепостное право. Проверьте, 
что вы знаете об этом судьбоносном решении для страны, в тесте Metro, составленном 

вместе с доктором исторических наук, профессором МГУ Ярославом Леонтьевым

Что вы знаете об освобождении    
          КРЕПОСТНЫХ ?

1. Что из этого было написано в тексте 
манифеста?

а) Братья и сёстры, граждане и гражданки...

      Осени себя крёстным знамением,  
русский народ...

б)

       За веру, царя и Отечество!в)

5. Как стали называться бывшие  
крепостные?

      Экономическиеа)

      Временнообязанныеб)

       Ипотечныев)

6. В каком году окончательно отме-
нили выплату выкупных платежей?

      1896а)

      1907б)

       1917в)

4. В каких регионах Российской империи было  
отменено крепостничество ещё при дяде  
Александра II – Александре I?

      Казачьи областиа)

      Север Россииб)

       Лифляндия, Эстляндия, Курляндияв)

3. После обнародования возникло множество  
народных выступлений. Почему?

      Крестьяне думали, что манифест подменили.а)

      Крепостным ничего не прочли.б)

       Текст был опубликован на французском языке.в)

2. Часть дворянства приняла манифест 
Александра II очень нервно. В историю 
этот монарх вошёл под именем:

      Разрушительa)

       Освободительб)

       Спасительв)

ТЕКСТ: ГЕННАДИЙ ОКОРОКОВ, ГРАФИКА: ИННА ПЫТЕЛЬ | METRO
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 1. Б / 2. Б / 3. А / 4. В / 5. Б / 6. Б / 7. А ОТВЕТЫ:  

7. «Распалась цепь великая, распа-
лась и ударила. Одним концом по 
барину, другим по мужику».  
Чьи это строчки?

      Некрасова)

      Маяковскийб)

      Фетв)



Синдром обструк-
тивного апноэ сна 
невозможно распоз-
нать самостоятель-
но:  человеку потребу-
ется помощь близких, 
которые позволят 
выявить проблему

Риск инфарктов и 
инсультов кратно 
возрастает,  если во 
время сна нарушает-
ся снабжение мозга 
кислородом – вызвать 
такие последствия 
может простой храп

«Постоянная гипоксия вы-
зовет гипертонию, диабет, 
аритмию и станет причиной 
инфарктов и инсультов».
ЕЛЕНА ЛЯШЕНКО
врач-сомнолог, невролог, 
кандидат медицинских наук

Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Обыкновенный храп мо-
жет быть не просто раз-
дражающим фактором 
для соседей или второй 
половинки, а сигналом 
об опасном заболевании 
– синдроме обструктив-
ного апноэ сна (СОАС). По 
статистике Российского 
национального исследова-
тельского медицинского 
университета имени Пи-
рогова, от апноэ сна стра-
дает более 7% населения 
России. Это значит, что 
даже храп нельзя баналь-
но игнорировать.

– СОАС – это состоя-
ние, при котором во сне 
останавливается дыха-

ние, – подмечает эксперт 
телеканала «Наука», врач-
сомнолог Елена Ляшенко. – 
Это лишь одна из потенци-
альных причин храпа, но, 
безусловно, самая опасная.

СОАС угрожает сразу 
по нескольким фронтам: 
мозг страдает от гипок-
сии, а постоянные микро-
пробуждения не дают ор-

ганизму «провалиться» в 
фазу глубокого сна, из-за 
чего человек не восстанав-
ливается за ночь и копит-
ся усталость.

– Постоянная гипоксия 
вызывает выброс стрессо-
вых гормонов, запускает 
метаболические  процессы, 
ведущие к гипертонии, 
диабету и аритмии, – до-

бавляет сомнолог. – Риск 
инфарктов и инсультов 
у пациентов с апноэ сна 
кратно возрастает.

При этом заболевание 
можно назвать коварным: 
человеку сложно самосто-
ятельно распознать его, 
и он вынужден полагать-
ся на наблюдательность 
близких.

– Если есть определён-
ные симптомы, напри-
мер, дневная сонливость, 
непроизвольные засыпа-
ния, частые походы в ту-
алет ночью, необходимо 
обратиться к врачу и про-
вести исследование сна, – 
объясняет Ляшенко. – Но 
всё это может указывать и 
на другие заболевания, а 
не на апноэ.

Врач добавляет, что, 
если у вас или близких 
возникли сомнения о ха-
рактере храпа, выявить 
СОАС помогут три про-
стых метода.

– Для начала проанали-
зируйте свой сон: попро-
сите вторую половинку 
понаблюдать, включите 
диктофон перед сном, – го-
ворит сомнолог. – Эпизоды 
тишины с последующим 
«взрывным» храпом – яв-
ный сигнал о проблеме. 
Исключите алкоголь и тя-
жёлую пищу перед сном и 
проверьте, не зависит ли 
храп от вашей позы во сне. 
Если он особенно беспоко-
ит, когда вы лежите на спи-
не, закрепите теннисный 
мячик на спине пижамы 
или футболки, в которой 
спите. Так дискомфорт за-
ставит вас рефлекторно 
принимать другое положе-
ние даже во сне.

Если, несмотря на но-
вую диету и смену позы 
для сна, храп продолжит-
ся, не стоит отчаиваться 
– визит к врачу-сомнологу 
поможет найти источник 
проблемы. В случае выяв-
ления СОАС специалист 
назначит СИПАП-терапию, 
которую проводят с помо-
щью специального прибо-
ра, который подаёт воздух 
через маску под давлением.

– Важно: это не тот ап-
парат, который можно 
купить на маркетплейсе, 
– предостерегает врач. – 
Люди через них дышат, 
там скапливаются микро-
бы. Прибор стоит поку-
пать только у сертифици-
рованных дилеров.
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Обычный храп или сигнал 
о серьёзном диагнозе? 

П
Л

Ю
С +

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать  

другие материалы  
рубрики «Здоровье»  

на сайте gazetametro.ru. 

ЗАКОНОПРОЕКТ, ограничи-
вающий передачу генети-
ческих данных россиян 
за пределы страны и ино-
странцам в России, при-
нят Госдумой РФ в трёх 
чтениях. Запрет касает-
ся информации, полу-
ченной при проведении 
исследований. METRO

ИССЛЕДОВАНИЕ. В России 
темпы роста детского 
ожирения в прошлом 
году снизились в три 
раза с 4,2 до 1,4%, сообщи-
ли в Минздраве РФ. Для 
дальнейшего решения  
проблемы планируют 
улучшить качество дет-
ского питания. METRO

Генетические 
данные россиян 
защитили

Удалось снизить 
рост ожирения 
детей 

 2 КОРОТКО

ЦИФРА

3-4
недели вырабатывается 
привычка спать не на спине. 
Зачастую именно непра-
вильная поза во время сна 
провоцирует храп.
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КОРОТКО

ВИДЕО. В Сети вышел трей-
лер второго сезона кри-
минальной комедии «От-
мороженные». События 
разворачиваются спустя 
три года. Случайно «раз-
морозившийся» Фил (Ко-
ноплёв) узнал, что Ноль 
(Цапник) стал депутатом  
и дал ход делу по преследо-
ванию всех друзей Фила, 
а Дашу упёк в психушку.  
Теперь ему предстоит 
разобраться с Нолём, вер-
нуть друзьям жизнь и спа-
сти любимую. METRO

ПРОЕКТ. Психологический 
технотриллер расскажет 
о русских хакерах и при-
гласит зрителей в самые 
тёмные уголки Интерне-
та. Главные роли – двух 
сводных братьев – сыгра-
ют Марк Эйдельштейн 
и Иван Янковский, кото-
рый впервые выступит 
также одним из продюсе-
ров проекта. Сейчас идёт 
подготовка к съёмкам, 
которые начнутся в 2026 
году, сообщает компания 
Art Pictures Motion. METRO

ПРЕЕМНИК. Звезда потте-
рианы Дэниэл Рэдклифф 
прокомментировал вы-
бор Доминика Маклаф-
лина на главную роль 
в предстоящем сериале. 
«Я уверен, что Доминик 
сыграет лу чше меня. 
Я учился по ходу дела. 
Сейчас вспоминаю о том 
времени с гораздо боль-
шей добротой, и теперь, 
когда я стал старше, мне 
не так стыдно», – сказал 
он в интервью Screen Rant.  
METRO

Н О С ТА Л Ь Г И Я .  3 3 - л е т -
няя артистка снялась 
в специальном эпизоде 
знаменитого сериала 
о четырнадцатилетней 
девочке-подростке Май-
ли Стюарт, ведущей двой-
ную жизнь, посвящённом 
20-летию проекта. Как 
сообщает THR, серия бу-
дет включать архивные 
кадры, которые ранее 
не демонстрировались 
зрителям, а также новые 
сцены с участием уже по-
взрослевшей Майли. METRO

Влад Коноплёв 
«разморозился» 
и готов выручать 
друзей из беды 

Эйдельштейн 
с Янковским 
сыграют русских 
«Хакеров»

Рэдклифф 
пожелал удачи 
новому Гарри 
Поттеру

Певица Майли 
Сайрус снова 
сыграла Ханну 
Монтану 

Светлана Иванова, сыгравшая Дашу, считает, что главным вызовом для её 
героини в новом сезоне «станет то, что все и всё не то, чем кажутся» / WINK

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

Психотерапевт (Гоша Куценко) отправляет Князя (Влад Коноплёв) в сумасшедший дом / «НМГ КИНОПРОКАТ» (18+)

КИНОПРЕМЬЕРАОтсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

«Ариведерчи, говнари!» – Горшок  
и Князь попрощались навсегда 

ЧТО НОВОГО В КИНО

«Красавица» (Россия)
В блокадном Ленинграде 
работники зоопарка делают всё, 
чтобы спасти животных, среди ко-
торых есть бегемотиха по кличке 
Красавица, нуждающаяся в особо 
сложном уходе. (12+)  

/ «Вольга»
1

«Дополнительное время» 
(Россия)
Спортивный приключенческий 
фильм о том, как путешествие 
в прошлое помогло двум сводным 
братьям-хоккеистам наконец найти 
общий язык. (18+) 

/ «Наше кино»
2

«Гуантанамера» (Россия)
Приключенческий шпионский 
экшен с Сергеем Шакуровым о по-
исках пропавшего много лет назад 
на Кубе документа, способного 
изменить ход истории. (6+) 

/ «Централ Партнершип»
3

«Кто-то должен умереть» 
(Россия)
Две семейные пары приезжают на 
выходные в загородный дом, где 
героиня Юлии Снигирь устраивает 
смертельную игру с мужем, его 
любовницей и её партнёром. (18+)

/ «Атмосфера кино»
4

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

На арене сказочного трак-
тира Горшок с Князем ис-
полняют «Дайте людям 
рому!», с потолка с топо-
ром в голове падает вор 
дров, старик Алонсо выпи-
вает с пивом собственный 
выпавший глаз, всюду 
снуют горбуны и карли-
ки, лысые клоунессы и 
другие ожившие герои пе-
сен «КиШа». Вдруг откуда 
ни возьмись объявляются 
как будто восставшие из 
ада зомби с гитарами, име-
нующиеся «Бременскими 
музыкантами», а вслед за 
ними – Некромант, тре-
бующий привести ему 
даму сердца, которой ока-
зывается Вдова – она же  
любимая женщина Горш-

ка. Затевается драка, в ко-
торой с трудом можно 
отличить «наших» от «не 
наших» и в результате ко-
торой Князя убивают. 

Тем временем в реаль-
ном мире Князь встреча-
ет фанатов и узнаёт, что 
самые хитовые песни 
группы куда-то пропали. 
«Вы называете песни, ко-
торых ещё нет», – изумля-
ются они, когда тот при-
зывает их спеть вместе 
«Мёртвого анархиста» и 
«Некроманта».

Решив, что у него по-
ехала крыша, Князь 
идёт к психоаналитику, 
коим совершенно не-
ожиданно оказывает-
ся... Гоша Куценко. Более 
того, тот признаётся, что 
тоже был ярым фанатом 
«КиШа» и даже играл 
в панк-группе «Стальной 
ирокез». «Таких, как я, 
называли говнарями», – 
вспоминает он и вдруг 
из франтоватого доктора 
превращается в страшно-
го беззубого бомжа, ко-
торый отправляет Князя 
в дурку – именно отту-
да, видимо, кратчайший 
путь в фантастический 
мир, куда и утащит его 
Горшок, которому в оди-
ночку не одолеть Некро-
манта, всё-таки похитив-
шего Вдову. 

Вопрос, который задаёт 
доктору Князь: «Куда про-
пали все песни?», думаю, 
возникнет и у настоящих 
фанатов группы после 
просмотра фильма. Ведь 
звучащие здесь хиты дей-
ствительно можно пере-
считать по пальцам или 
вспомнить по отдельным 
строчкам, которые цити-
руют герои в перерывах 
между драками со всякой 
склизкой нежитью, зло-
деями-уродцами и жено-
подобным Некромантом. 
Ответ на этот и другие 
вопросы поклонников 
«КиШа» авторы, видимо, 
вложили в уста Куценко 
– доктора, в некотором 
смысле заменившего здесь 
сериального шута-искуси-
теля Ткачука: «Ваши ожи-
дания – ваши проблемы». 

На экраны выходит 
полнометражный 
сиквел сериала про 
популярную панк-
рок-группу «Король 
и Шут. Навсегда», 
в котором фэнтези-
вселенная, созданная 
Горшком и Князем, 
не досчиталась своих 
главных песен

Режиссёр: Рустам Мосафир

Сценаристы: Рустам Моса-
фир, Александр Бузин 

В ролях: Константин Плотни-
ков, Влад Коноплёв и др.

    



Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

Многие видели в конце 
Арбата небольшой выкра-
шенный голубой краской 
двухэтажный особняк. 
Именно здесь ровно 195 
лет назад началась семей-
ная жизнь Александра 
Сергеевича Пушкина с На-
тальей Гончаровой. 

– Среди всех пушкин-
ских музеев этот выделя-
ется особо, – поясняет ди-
ректор Государственного 
музея А. С. Пушкина Евге-
ний Богатырёв. – Эта квар-
тира овеяна пушкинским 
счастьем.

На момент заселения 
сюда поэта дому исполни-
лось уже полвека. Менее 
чем за месяц до свадьбы, 
23 января 1831 года, поэт 
снял на полгода за две ты-
сячи рублей ассигнация-
ми пять комнат второго 
этажа, антресоли, конюш-
ню, каретный сарай, кух-
ню и нанял прислугу. 

Сейчас на первом этаже 
в витрине размещена ма-
клерская книга, где мож-
но прочитать следующие 
предупреждающие посто-
яльцев строки: «Буде чего 
не явится или будет раз-
бито, изломано или зама-
рано, то за повреждённое 
заплатить то, чего будет 
стоить, или привезти в 
случае отъезда иногород-
них». В случае пожара, ска-
зано в той же книге, Пуш-
кину надлежало уплатить 
за дом 50 тысяч рублей 
государственными ассиг-
нациями.

В течение всей жизни у 
Пушкина не было своего 
жилья, исключая годы, 

Накануне свадьбы Пушкин  
ел сёмгу, читал стихи и грустил

проведённые в родитель-
ском доме. В Петербурге он 
жил на квартирах друзей 
и в трактирах, в Москве – 
у дяди Василия Львовича 
на Старой Басманной или 
у друга Сергея Соболевско-
го, чей дом стоял на ны-
нешнем Новом Арбате. 

– Так что выбор квар-
тиры на Арбате накануне 
свадьбы был неслучаен: 
эти места были Пушкину 
хорошо знакомы, улица 
была престижная, а квар-
тира компактная, всего 
из пяти комнат – не надо 
переплачивать лишнего, 
– поясняет Евгений Бога-
тырёв.

Накануне свадьбы, 17 
февраля 1831 года, Пуш-

кин собрал в квартире 
холостяцкий обед – маль-
чишник, на который 
пригласил ближайших 
друзей: младшего брата 
Лёвушку, поэтов Петра 
Вяземского, Николая Язы-
кова, Дениса Давыдова и 
других. В те годы подобное 
мероприятие разительно 
отличалось от того, каким 
рисуют мальчишники в 
современных фильмах. 
Свадьба для человека XIX 
века была действительно 
эпохальным событием, оз-
начавшим окончательный 
разрыв с родительским 
домом и начало серьёзной, 
полной ответственности 
за жену и детей жизни. 
Поэтому, как правило, бу-

В этой комнате Пушкин собрался с друзьями накануне свадьбы / ЕЛЕНА КУПЦОВА

дущий жених собирался 
с друзьями для душевных 
разговоров, чтобы по-
слушать советы и настав-
ления от уже женатых 
товарищей и получить мо-
ральную поддержку.

Мальчишник Пушки-
на тоже был лишён како-
го-либо буйства и очень 
скромен с точки зрения 
угощения: осталось упо-
минание только о свежей 
сёмге. Рыбой закусывали 
шампанское, без которо-
го, конечно, не обошлось: 
поэты Денис Давыдов и 
Николай Языков потом не 
скрывали в письмах друг 
другу, что напились и не 
помнили, какие стихи 
пытались друг другу же 

Дом на Арбате, который снял Пушкин перед свадьбой 
/ АЛЕКСАНДР АВИЛОВ / АГН «МОСКВА»

В кабинете поэта почти такие же лиловые обои, как и 195 лет назад 
/ ЕЛЕНА КУПЦОВА

В Мемориальной 
квартире Алек-
сандра Сергеевича 
Пушкина на Арбате 
отмечают двойной 
юбилей – свадьбы 
поэта и основания 
музея

В феврале 1831 года 
в этом доме собра-
лись друзья великого 
поэта, чтобы прово-
дить его в семейную 
жизнь. Metro расска-
зывает, как это было 

40 
лет назад,
18 февраля 1986 года, 
открылся музей в 
«свадебной» квартире 
Пушкина на Арбате.

ЦИФРА

прочитать. Что касается 
главного героя вечера, то, 
по сохранившимся воспо-
минаниям, он тоже читал 
свои стихи, «прощаясь с 
молодостью», и «был не-
обыкновенно грустен, так 
что гостям было даже не-
ловко». 

Разместилась мужская 
компания в столовой: по-
среди длинной комнаты 
сейчас стоит большой 
стол, который раньше на-
зывали «сороконожкой». 
Вероятнее всего, такое на-
звание он получил по чис-
лу ног сидевших за ним 20 
человек. Сейчас на столе 
приборы стоят на 11 чело-
век – по числу гостей пуш-
кинского мальчишника, 
чьи портреты смотрят со 
стен на посетителей. 

Несмотря на груст-
ное настроение Пушки-
на накануне свадьбы и 
испугавшие его предзна-
менования на венчании 
(он обронил кольцо, а с 
аналоя упали крест и Еван-
гелие), в этом доме на Ар-
бате он был счастлив с мо-
лодой женой. «Я женат – и 
счастлив, – пишет он сво-
ему другу Петру Плетнё-
ву. – Одно желание моё – 
чтоб ничего в жизни моей 
не изменилось: лучшего 
не дождусь. Это состояние 
для меня так ново, что, ка-
жется, я переродился».

«Через несколько 
дней женюсь. 
Заложил я моих 200 
душ. Взял 38 000 
[рублей]. И вот им 
распределение: 
11 000 тёще, которая 
непременно хотела, 
чтобы дочь её была 
с приданым, 
10 000 Нащокину, 
для выручки 
его из плохих 
обстоятельств. 
Остаётся 17 000 
на обзаведение 
и житие годичное».
АЛЕКСАНДР ПУШКИН
из письма Петру Плетнёву
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Притягивающая взор 
«дырка» на платье

6.  Кто из родственников 
в букваре драил рамы?

8.  Плуг славянина-пахаря
9.  Поток, низвергающийся 

по нескольким уступам
10.  Двойная норма на 

троих
11.  Литература, которую 

критики относят к раз-
ряду макулатуры

12.  Вид мощного огне-
стрельного оружия

13.  С него сбивают, запу-
дривая мозги

14.  Инвентарь для любите-
лей кататься с засне-
женных горок

15.  Предмет, которому 
приписывается сверхъ-
естественная сила

16.  Он соврёт – недорого 
возьмёт

17.  Изделие из лаврушки, 
надеваемое на побе-
дителя

19.  Дымка, размывающая 
ландшафт в жаркую 
погоду

21.  «Юрта», крытая оле-
ньими шкурами

25.  Коробочка в кармане 
заядлого курильщика

26.  Врач, проходящий курс 
специализации под 
руководством заве-
дующего отделением 
больницы.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Слово, образованное 
при перестановке букв

3.  Кофточка, связанная 
своими силами

4.  Искусство проектиро-
вания и строительства 
зданий на старинный 
лад

5.  Популярная в совет-
ские времена передача 
для детей с «весёлыми 
уроками»

6.  Специальная машина, 
заменяющая несколько 
десятков колхозников 
с цепами

7.  Рабочий-сталевар
18.  Старое название боль-

шой палки
20.  Обращение, требую-

щее ответа
22.  Нудист её не стыдится, 

а очень ею гордится
23.  Крейсер, славящийся 

своим холостым про-
шлым

24.  Верхняя часть перед-
ней стороны туловища.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Разрез. 
6. Мама. 8. Орало. 9. Ка-
скад. 10. Литр. 11. Чтиво. 
12. Орудие. 13. Толк. 
14. Санки. 15. Амулет. 
16. Лгун. 17. Венок. 
19. Марево. 21. Яранга. 
25. Портсигар. 26. Орди-
натор. 

По вертикали: 2. Анаграмма. 
3. Рукоделие. 4. Зодче-
ство. 5. Радионяня. 6. Мо-
лотилка. 7. Металлург. 
18. Орясина. 20. Вопрос. 
22. Нагота. 23. Аврора. 
24. Грудь. 
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ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

Днём тянет помечтать, а к ве-
черу внутри щёлкнет переклю-
чатель: захочется действий. Не 
бросайтесь в бой сразу. Лучше 
направьте энергию на спорт 
или быструю прогулку.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Хороший день, чтобы встре-
титься с друзьями в непринуж-
дённой обстановке. Никаких 
серьёзных тем, просто кофе, 
болтовня и лёгкость. Вечером 
избегайте споров.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Ностальгия может накрыть 
волной: старые песни, забытые 
переписки, места из прошлого. 
Не сопротивляйтесь, но и не 
застревайте. К вечеру настро-
ение сменится на боевое.

РАК 
22.06 – 22.07

Днём вы в своей стихии: инту-
иция, забота, тёплые разгово-
ры. А вот вечером настроение 
изменится. Если почувству-
ете раздражение, это не про 
вас, просто небо переключает  
передачу.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Присмотритесь к творческой 
идее, которая мелькнула на 
этой неделе. Сегодня она мо-
жет обрести форму. Запишите, 
зарисуйте, проговорите вслух.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Соединение Сатурна и Непту-
на активируется вечером, сти-
рая границу между планами и 
мечтами. Не пугайтесь неопре-
делённости. Иногда полезно не 
знать ответ заранее.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Фотосессия, поход в музей, 
красивая прогулка по городу... 
Первая половина дня идеальна 
для всего, что радует глаз. Вече-
ром переключитесь на что-то 
физически активное.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День контрастов. Утром хо-
чется глубины и тишины, 
вечером тянет на подвиги. Не 
принимайте важных решений 
на эмоциональном развороте, 
подождите до завтра.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Энергии много, особенно бли-
же к ночи. Танцы, пробежка, 
даже генеральная уборка по-
дойдут. Главное, не направляй-
те этот заряд на выяснение от-
ношений.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Будьте аккуратны на дорогах 
и в резких высказываниях. Ве-
чер может спровоцировать на 
излишнюю прямолинейность. 
Пауза перед ответом сэконо-
мит вам нервы.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Хорошее время для спокойного 
общения с близкими. Расска-
жите о планах, послушайте чу-
жие. Вечером не поддавайтесь 
желанию всё переиграть с нуля.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Последний день Луны в ва-
шем знаке: впитайте эту мяг-
кую энергию. Позвольте себе 
мечтать, но к вечеру мечты 
стоит записать, иначе завтра 
забудете.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните 
каждую зону 
игрового поля 
цифрами от 1 
до 5. При этом 
соседние клетки, 
в том числе и по 
диагонали, не 
могут содержать 
одинаковые 
числа.

ОТ
ВЕ

Т

СУГУРУ
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СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. 29-лет-
ний норвежец в паре 
с Эйнаром Хедегардом 
выигра л коман дный 
спринт. Второе место за-
няли американцы, брон-
за досталась итальянцам. 

Это пятая медаль выс-
шей пробы Клебо на 
Играх 2026 года. Ранее 
он победил в гонке на 
10 км, скиатлоне, лич-
ном спринте и мужской 
эстафете. Три золота Йо-
ханнес взял в Пхёнчхане 
в 2018-м, одно – в Пекине 
в 2022-м. METRO

ХОККЕЙ. В четвертьфина-
ле команда Владимира 
Орсага разгромила нем-
цев со счётом 6:2. Героем 
встречи стал Павол Ре-
генда. Форвард «Сан-Хосе» 
оформил дубль и сделал 
голевую передачу. 

Нападающий «Спарта-
ка» Адам Ружичка отме-
тился результативным 
пасом. Защитник «Локо-
мотива» Мартин Гернат 
и капитан «Северстали» 
Адам Лишка очков не 
набрали. METRO

Йоханнес Клебо 
стал 10-кратным 
олимпийским 
чемпионом

Словаки выбили 
с олимпийского 
турнира сборную 
Германии

Регенда не мог отличиться на 
групповом этапе, зато забросил 
уже две шайбы в плей-офф / AFP

«Монако» и «ПСЖ» бьются 
за путёвку в 1/8 финала 
Лиги чемпионов. В первом 
матче противостояния 
и Головин, и Сафонов по-
пали в стартовые составы 
своих команд.

И уже на первой минуте 
Александр огорчил Мат-
вея. Полузащитник подал 

мяч на дальнюю штангу, 
где его с двух метров за-
толкал в ворота Фоларин 
Балогун.

Вскоре американский 
форвард отличился ещё 
раз, завершив атаку, ко-
торую начал Головин. 
Александр был очень ак-
тивен и полезен. Впрочем, 
«ПСЖ» смог сравнять счёт 
ещё до перерыва.

А вот в начале второго 
тайма Головин получил 
прямую красную карточ-
ку за фол на Витинье. В 
прошлой игре с «Нантом» 
россиянин выдал похо-
жий перформанс: он уда-
лился, сделав два ассиста.

В большинстве «ПСЖ» 
дожал соперника – 3:2. 
Сделавший два сейва 
Сафонов получил от 
Whoscored самую низкую 
в составе парижан – 6.0. 
Головин же стал худшим 
игроком встречи. Оценка 
Александра – 5.9.

– Ошибок Сафонова в 
пропущенных мячах нет, 
– говорит Metro экс-игрок 
«Эспаньола» Дмитрий Куз-
нецов. – Первый гол – в пу-
стые ворота, второй – по-
сле выхода один на один. 
А Головину надо порабо-
тать над дисциплиной. 
Скоро 30 лет, нельзя так 
удаляться. ДАНИИЛ БОРОЗДИНИз-за удаления Головин пропустит ответную игру 25 февраля / AFP

Россияне провалились в Лиге чемпионов
Александр Головин 
тащил «Монако» к 
победе над «ПСЖ» 
Матвея Сафонова. Но 
в итоге оба наших 
футболиста могут за-
нести игру в пассив

Аделия Петросян 
чистым прокатом 
влюбила в себя 
всю планету

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

ГРОЗНАЯ СОПЕРНИЦА
Журналист The Athletic 
Маркус Томпсон назвал 
попадание Аделии в чис-
ло претенденток на ме-
даль неожиданным: «До 
начала Игр она была от-
носительно неизвестна на 
международных стартах. 
Но Петросян, победитель-
ница трёх последних чем-
пионатов России, заявила 
о себе как о грозной со-
пернице на турнире, кото-
рый рассматривался как 
противостояние между 
Японией и США».

Также автор отметил, 
что россиянка начала про-
кат с простого двойного 
акселя: «Но когда она безу-
пречно исполняла комби-
нацию из тройного флипа 
и тройного тулупа, арена 
уже болела за неё».

В завершение Томпсон 
напомнил об успехах 

наших фигуристок на 
прошлых Олимпиадах: 
«Поскольку РФ всё ещё от-
странена, казалось, в этом 
году золото возьмёт дру-
гая страна. Но Петросян, 
похоже, готова продлить 
серию российских побед».

ЛЮБИМИЦА ПУБЛИКИ
Лес Карпен тер из T he 
WashingtonPost заявил, 
что Аделия не разочаро-
вала: «На льду Петросян 
изящно нарезала круги и 
стремительно исполняла 
программу, включающую 
тройной лутц, тройной 
флип и тройной тулуп. 
Пятое место позволяет ей 
претендовать на медаль, 
если она сможет сделать 
четверной тулуп или чет-
верной аксель в произволь-
ной программе».

Корреспондент отме-
тил, как российские бо-
лельщики и журналисты, 
лишённые возможности 
демонстрировать флаг 
страны, активно поддер-
живали спортсменку: 
«Они закидали лёд, по-
жалуй, самым большим 
количеством мягких 
игрушек, брошенных фи-
гуристам во вторник».

КАТАПУЛЬТА НА ПОДИУМ
Репортёр Associated Press 

Джеймс Эллингворт также 
обратил внимание на класс 
нашей звезды: «Нечасто вы-
ступление фигуриста, вы-
ходящего на олимпийский 
лёд вторым, обязательно к 
просмотру. Но не в случае 
с Аделией Петросян».

Журналист добавил, что 
отставание россиянки по-
зволяет ей бороться за ме-
дали: «Четверные прыжки 
разрешены в произволь-
ной программе. Петросян 
– единственная женщина 
на турнире, кто регуляр-
но их исполняет. Чистый 
четверной катапультой 
отправит её на подиум».

Впрочем, позже стало 
известно, что в заявке у 
Аделии только двойные и 
тройные прыжки. Реаль-
ный контент может отли-
чаться, поэтому ждём, что 
сегодня вечером россиян-
ка рискнёт ради награды.

СОЦСЕТИ

Прокат Петросян 
восхитил и поль-
зователей Сети

«Аделия блистала на 
льду и заставляла ник-
чёмных комментаторов 
говорить о себе и о рос-
сийских фигуристках 
только хорошее. Это 
было великолепно».
@AlVelentine

«Аделия Петросян, ты 
завоюешь олимпий-
ское золото!»
@vduqoo

«Мы стали свидетелями 
невероятного зрелища. 
Это был мощный посыл 
всему миру. Российская 
фигуристка выступила 
во имя человечества».
@m1guelsuna

72,89 
балла получила Петросян
за короткую программу. 
Аделия отстаёт от лидиру-
ющей японки Ами Накаи на 
5,82 балла.

ЦИФРА

Журналистов восхитило 
выступление Аделии 
Петросян под песни 
Майкла Джексона: 
фигуристка сделала 
фирменное движение 
певца бёдрами и его 
лунную походку / AFP

Российская фигу-
ристка идёт пятой 
после короткой про-
граммы. Рассказы-
ваем, как оценили её 
выступление миро-
вые СМИ и зрители




