
Воробьёвский 
путепровод начал 
новую жизнь 

Дальневосточный леопард – один из редких видов животных, которые чувствуют себя здесь как дома / MOS.RU

Мэр Сергей Собянин рассказал о реконструкции 
объекта, который служит почти 70 лет с. 03
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Бурак Озчивит 
признался в любви 
к советской «Волге»
Телезвезда из Турции 
рассказал о своём пути на 
сцену и планах c. 12

Куда теперь 
податься загорать 
в отпусках
События на Ближнем 
Востоке смешали планы 
на отдых весной c. 08

gazetametro

Фантастические
 животные  
прибыли
в Московский
зоопарк с. 02
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПОТЕПЛЕНИЕ. Таяние сне-
га в столице стало менее 
интенсивным, рассказал 
синоптик Михаил Леус 
в своём телеграм-канале. 
По данным базовой метео-
станции Москвы, ВДНХ, 
высота снежного покро-
ва вчера утром составила 
52 см – это на 2 см ниже 
позавчерашнего показа-
теля, несмотря на то что 
в течение суток темпера-
тура постоянно держалась 
выше нуля. METRO

ОБНОВЛЕНИЕ. Знамени-
тый васнецовский фасад 
в псевдорусском стиле на-
чинают реставрировать. 
По словам руководителя 
Департамента культур-
ного наследия Москвы 
А лексея Емельянова, 
специалисты воссоздадут 
дверные полотна, а также 
отреставрируют подлин-
ные кованые ручки и рез-
ные детали декора. METRO

Снег в Москве не 
растает до конца 
первой декады 
марта

В главном здании 
Третьяковки 
восстановят 
резные двери

Здание галереи напоминает 
сказочный терем / MOS.RU

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.
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Австралийских 
эндемиков 
ищите в 
центре Москвы
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Мировой рекорд по коли-
честву видов животных 
в 2025 году установил 
столичный зоопарк – и 
останавливаться там не 
планируют. Сейчас в нём 
живёт более 1280 видов, 
как сообщили в Депкуль-
те Москвы. Австралий-
ские эндемики (виды, 
обитающие исключи-
тельно на этом конти-
ненте) и редкие пернатые 
со смешными названи-
ями – о самых диковин-
ных новосёлах рассказы-
ваем вам.

1. Дымчатый лягушкорот...
...или исполинский бело-
ног – оба названия вы-
зывают улыбку, да и сама 
птица из-за формы клюва, 
кажется, улыбается. Не 
путать с совой! Письма из 
Хогвартса лягушкорот не 
носит – не долетает туда 
из Австралии и Тасмании, 
где и обитает. 

2. Чернолицый ибис
Таких птичек, живущих 
на юге Южной Америки, 
в Москву приехало целых 
восемь. Двух из них пере-
езд так вдохновил, что иби-
сы сразу же создали пару 
– во время романтических 
ужинов им подают рыбу, 
креветок и кальмаров.

3. Потто
Этот уязвимый вид сложно 
содержать в зоопарке – за 
малышом Нейтоном уста-
новили круглосуточный 
контроль. При рождении 
от него отказалась мама, 
поэтому киперы зоопарка 
сами выкармливали его из 
пипетки, делали массаж 
и вычёсывали щёточкой, 
имитируя вылизывание.

4. Гигантские выдры
Двухметровые обитатели 
тропических лесов Южной 
Америки могут побороть 
целого каймана. Только 
посмотрите на их харизма-
тичные морды – им в этой 
жизни уже всё понятно.

5. Ехидна
Этого «ежа с длинным но-
сом» из Австралии в России 
нигде больше увидеть не 
получится. Именно у этой 
зверюшки есть суперспо-
собность улавливать элек-
трические поля, которые 
под землёй создаёт её добы-
ча – черви и насекомые.  

6. Челноклюв
Четыре птицы с клювом, 
похожим на подсолнечную 
семечку, приехали с ман-
гровых болот Центральной 
и Южной Америки. Эти 
пернатые прирождённые 
рыбаки: во время кормёж-
ки в большие миски им 
запускают живую рыбу, от-
куда они её вылавливают.

Ценное приобретение – в прошлом году коллекцию Московского 
зоопарка пополнили 30 уникальных животных
МАРИЯ БЕЗГИНА / ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА КУЛЬТУРЫ МОСКВЫ,  
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ МОСКОВСКОГО ЗООПАРКА



 www.gazetametro.ru/москва – 03среда, 4 марта 2026 – metro

При строительстве не бывает мелочей / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Воробьёвский путепро-
вод – не просто мостовое 
сооружение, а важный 
транспортный коридор, 
связывающий с такими 
знаковыми точками горо-
да, как МГУ, «Лужники» и 
Московский дворец пио-
неров. Почти семь деся-
тилетий он нёс на себе 
колоссальную нагрузку, 
но время неумолимо: об-
следование 2024 года вы-
явило серьёзные пробле-
мы – разрушение бетона, 
сталактиты под плитой 
проезжей части, коррозия 
арматуры и просадка опор.

Проект реконструкции 
обещает обеспечить на-
дёжность путепровода на 
десятилетия вперёд.

Специалисты полно-
стью заменят старые бал-
ки на новое железобетон-
ное пролётное строение. 

Параллельно будут уси-
лены опоры, ригели (не-
сущие балки), мосто-
вое полотно, барьерные 
ограждения, обновлены 
деформационные швы.

Уникальность рекон-
струкции в том, что она 
проводится без полного 
закрытия объекта. «Важ-
но, что даже в период 
работ путепровод не за-
крывается полностью. 
Открыто по две полосы 
в каждую сторону, движе-
ние сохранено и в подмо-
стовом пространстве на 
проспекте Вернадского», – 
написал Сергей Собянин. 

Строительная готов-
ность объекта составля-
ет 33%. Реконструкция, 
начавшаяся в августе 
2025 года, должна завер-
шиться осенью 2026-го. Это 
станет очередным шагом 
в масштабной программе 
Москвы по обновлению 
транспортной инфраструк-
туры. С 2012 года она ох-
ватила около 60 мостовых 
сооружений, включая та-
кие знаковые объекты, как 
Ростокинский акведук и 
Сколковский мост.

68-летний гигант 
обретает вторую 
молодость
Москва продолжает 
масштабное обновле-
ние дорожной сети. 
На этот раз в центре 
внимания Воробьёв-
ский путепровод – на 
пересечении про-
спекта Вернадского и 
улицы Косыгина

Этот объект, по-
строенный ещё 
в 1958 году, нуждал-
ся в срочном «ап-
грейде». Как прохо-
дит «перезагрузка» 
путепровода, расска-
зал Сергей Собянин 
в мессенджере MAX

≈65 
метров – длина Воробьёвско-
го путепровода. Высота – око-
ло 7 метров. Ширина моста 
в осях перил – 70,5 метра.

ЦИФРА

ФОТОИСТОРИЯ

Работа вдолгую

На годы вперёд
Армирование помогает укрепить путепровод, обе-
спечить его прочность и долговечность. В результате 
крупный ремонт сооружения может потребоваться 
не ранее чем через 25 лет.

1 / MOS.RU

Без остановки
Этот снимок – доказательство того, что строительные 
работы не мешают движению. Подмостовое про-
странство на проспекте Вернадского продолжает 
функционировать как раньше.

2
/ КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX

КОРОТКО

ТРАНСПОРТ. Т2 длиной 
33 км – от станции метро 
«Чертановская» до стан-
ции Новогиреево МЦД-4  
– заработает до конца 
2026-го. Об этом в своём 
канале в мессенджере 
MAX рассказал Сергей 
Собянин. Также в этом 
году планируется сде-
лать беспилотными ещё 
11 трамваев Краснопрес-
ненской трамвайной 
сети. Это позволит уве-
личить их количество 
до 15. METRO

УСПЕХИ. C конца 2023 года 
резидент ОЭЗ «Технопо-
лис Москва» «Микрон 
Секьюрити Принтинг» 
произвёл 5,5 миллиона 
полностью российских 
т р а нс пор т н ы х к ар т 
«Тройка», отвечающих 
самым высоким требо-
ваниям безопасности. 
Об этом сообщил заме-
ститель мэра Москвы по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов. METRO

УРБАНИЗМ. Стал известен 
победитель конкурса 
«Время, вперёд!», в кото-
ром приняли участие 
более 8,5 тыс. человек. 
Первое место занял ху-
дожник Миша Most. Он 
создаст мозаичное пан-
но под открытым небом 
площадью около 500 кв. м. 
Реализация проекта за-
планирована на 2026 год 
на территории местного 
бизнес-центра. METRO

В этом году 
запустят второй 
трамвайный 
диаметр

В Москве растёт 
число полностью 
отечественных 
«Троек» 

У «Савёловской» 
появится 
необычная 
уличная мозаика

Часть мозаики, из которой ясно, 
что в районе «поселится» Витру-
вианский человек / ПРЕСС-СЛУЖБА 
ДЕВЕЛОПЕРА

«Реконструкция
Воробьёвского
путепровода – часть
большой системной
работы. С 2011-го мы
привели в порядок
около 60 мостовых
сооружений».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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ДАРЬЯ ДОНЦОВА
писательница

– Говорить о «снижении 
духовности» в современ-
ной литературе некор-
ректно. Сейчас книг на 
разную тематику стало 
намного больше, чем в со-
ветские времена. А ощу-
щение, что литература 
стала примитивной, свя-
зано либо с тем, что в пу-
бличном поле заметнее 
развлекательные жанры, 
либо с тем, в каком чита-
тельском окружении на-
ходится человек, который 
жалуется на примитив-
ность современных книг.

Если же человек уверен 
в простоте современной 
литературы, значит, он  
не понимает, что литера-
тура делится на жанры. 
Если вы хотите научиться 
готовить, вам не поможет 
учебник по математике, 
вам нужна кулинарная 
книга. Хотите отдохнуть? 
Для вас развлекательная 
литература.

ВЛАДИМИР АЛЕНИКОВ
режиссёр и писатель

– Не только литература 
столкнулась с упадком 
духовности, но и любое 
другое искусство. Может 
быть, потому, что слиш-
ком «технологический» 
век у нас. Многое заме-
няют гаджеты или искус-
ственный интеллект, ко-
торый, с одной стороны, 
вроде бы очень облегчает 
жизнь, а с другой сторо-
ны – примитивизирует. 
И это большая проблема. 
Но всегда есть и будут 
мыслящие, талантливые 
люди. Будут появляться 
новые авторы, которые 
будут предлагать какой-то 
иной взгляд на жизнь. Всё 
зависит от того, как люди 
будут воспринимать на-
писанное и насколько им 
это будет интересно. Бо-
юсь, что постепенно это 
приведёт к другой манере 
восприятия литератур-
ных произведений.

ОЛЕГ РОЙ
писатель 

– На современную лите-
ратуру повлияло клипо-
вое мышление, однако не 
могу сказать, что сегод-
няшние книги неинте-
ресны или недоразвиты. 
Литература описывает 
сегодняшнее состояние 
мира, да и нашего обще-
ства в целом. И поэтому 
современные авторы и их 
романы необходимы, что-
бы мы понимали, где мы 
живём и как мы живём. 
Но сейчас читают мень-
ше. Каждое поколение 
«славится» тем, что мень-
ше берёт книгу в руки. 
Следующее, которое будет 
воспитываться только на 
«ИИшке», может быть пол-
ностью лишено интереса 
к литературе, и это необ-
ратимый процесс. Однако 
книги будут актуальны 
всегда – это уже заложе-
но в каждом человеке на 
уровне ДНК. И это никогда 
не умрёт!

ТАМАРА КРЮКОВА 
писательница

– Современная литерату-
ра очень разнообразна. 
Когда мы говорим о клас-
сиках прошлого, кажется, 
что их было больше, по-
тому что разница между 
ними в сорок-пятьдесят 
лет стирается. В наше вре-
мя тоже есть интересные 
авторы. Сегодня  на людей 
обрушивается лавина ин-
формации. Пойманный 
в ловушку соцсетей чело-
век порой не находит вре-
мени для книг и общения. 
Но я бы не смотрела на 
проблему чтения слиш-
ком пессимистично. Всё 
равно находятся люди, 
для которых книга – это 
удовольствие. Что особен-
но радует – их немало сре-
ди думающей молодёжи. 
Книга никуда не денется, 
потому что это единствен-
ное средство для развития 
воображения. А воображе-
ние лежит в основе про-
гресса.

ЕЛЕНА ЧУДИНОВА
писательница 

– Сейчас литература в не-
котором кризисе.  Постмо-
дернизм себя исчерпал, 
чему, впрочем, можно 
только порадоваться. Но 
новые тенденции ещё не 
сформированы. Я наблю-
даю: даже статья не долж-
на быть «на двух страни-
цах», Интернет диктует 
краткость, которая при-
митивна. Но периоды 
упадка чередуются с пе-
риодами подъёма. Поко-
ление моих родителей 
опасалось, что телевизор 
убьёт театр. Как видим, 
не убил. Конечно, книги 
останутся. Кроме того, от-
нюдь не все зумеры сидят 
только в телефоне. Я обща-
юсь с новым поколением 
читателей – они активные 
и увлечённые. Быть мо-
жет, сейчас увеличился 
разрыв между молодёжью 
интеллектуальной и рядо-
вой. Но в этом нет ничего 
страшного.

НАСТАСЬЯ РЕНЬЖИНА 
писательница

– В наше время, конечно, 
развлекательной, или как 
её называют – «массовой», 
литературы стало в разы 
больше, чем было рань-
ше, поэтому может скла-
дываться обманчивое 
ощущение, что она стала 
простоватой. Но всё же 
разнообразие современ-
ной прозы так велико, 
что и духовности с интел-
лектуальностью, на мой 
взгляд, в ней достаточно. 
И насколько я знаю, у со-
временной молодёжи, 
которую некоторые пре-
небрежительно называ-
ют «поколением «Тик-
тока», очень популярно 
чтение. Более того – чте-
ние бумажных книг. Не 
исключаю, что я просто 
пребываю в «пузыре из 
читающих». Мне интерес-
но, какой станет литера-
тура будущего. Но книги 
будут и будут актуальны 
всегда – в этом я уверена.

Вчера отмечался Всемирный день писателя. Накануне праздника репортёр Metro узнала, как авторы, чьи книги 
лучше всего раскупают в Москве, реагируют на обвинения критиков в незамысловатости и бездуховности совре-
менной литературы и не считают ли они, что мы бесповоротно сбились с литературного пути

КОРОТКО

КРУПНЫЕ СДЕЛКИ. РЖД  
выставили на продажу 
Рижский вокзал в Мо-
скве. Предложение по-
явилось на сайте орга-
низации. Лот включает 
в себя здание Рижско-
го вокзала площадью 
3,9 тыс. кв. м и нежилое 
здание площадью почти 
3,8 тыс. кв. м. А земель-
ный участок площадью 
13 693 кв. м будет пере-
дан новому владельцу в 
 субаренду. МETRO

Рижский вокзал 
можно будет  
приобрести за 
4 млрд рублей 

ПРОСВЕЩАЕМСЯ. Вместо 
стандартного звука об 
окончании уроков уче-
никам включают произ-
ведения Михаила Глин-
ки, Петра Чайковского 
и Александра Бородина.  
Акция проходит в рам-
ках всероссийского про-
екта «Мелодии вместо 
звонков», сообщает Ми-
нистерство просвеще-
ния РФ. Её приурочили к 
8 Марта и юбилею Боль-
шого театра. METRO

Школьные звонки 
заменили в марте 
на классическую 
музыку

ОХОТА. С декабря  2025-го 
по февраль 2026-го кон-
т р о лёры вы я ви л и в 
транспорте столицы 
больше 135 тыс. безби-
летных пассажиров. По-
вторные штрафы за не-
оп лаче н н ы й п р о ез д 
выписаны 4,4 тыс. на-
рушителей. Оплатить 
штраф необходимо в те-
чение 60 дней. Об этом со-
общила пресс-служба ГКУ 
«Организатор перевозок» 
агентству «Москва». METRO

Один из 
столичных зайцев 
накопил 27 
штрафов за зиму

КОНКУРС. В честь Всемир-
ного дня дикой природы 
на ВДНХ с 3 по 10 марта 
проходит фотоконкурс 
«Дикое, но симпатич-
ное». Участники делятся 
фото, сделанным на тер-
ритории выставки, на 
котором запечатлён лю-
бой представитель дикой 
природы. Приз – фирмен-
ная термокружка и экс-
клюзивный брендиро-
ванный свитер, сообщает 
сайт mos.ru. METRO

ВДНХ ждёт дико 
симпатичные 
фотокарточки 
своих обитателей

Здание ХХ века скоро обретёт нового хозяина   
/ ПЕЛАГИЯ ТИХОНОВА / АГЕНТСТВО «МОСКВА»

«ИИшке» никогда не заменить 
настоящих авторов и их книги

Марья Егорова
marya.egorova@gazetametro.ru
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

«Русский Парнас» – выставка для тех, кто интересуется от-
ечественной историей и старинными книгами. Среди представ-
ленных на экспозиции древних фолиантов – «Краткий рос-
сийский летописец с родословием», составленный Михаилом 
Ломоносовым. Издание 1760 года – это практически старин-
ный справочник «кто есть кто» с перечислением подробных 
биографий русских правителей от Рюрика до Петра I. (6+)
Где: пр-кт Андропова, 39Г
Когда: 10:00–17:00
Цена: 125 ₽

ПОДНИМАЕМСЯ НА СТУПЕНЬ 
РУССКОГО ПАРНАСА

«Ладья. Весенняя фантазия – 2026». Ежегодная выстав-
ка  ремесленников проходит в канун 8 Марта, и среди её 
экспонатов немало изделий, созданных мастерами со всех 
уголков огромной страны. Посетители смогут пройти квесты, 
подготовленные ремесленниками совместно со специали-
стами по народному искусству. (6+)
Где: Гостиный двор, ул. Ильинка, 4
Когда: 12:00–21:00
Цена: бесплатно

ФАНТАЗИРУЕМ НА ТЕМУ
НАРОДНЫХ ПРОМЫСЛОВ

Музей криптографии – единственная в стране научно-
техническая площадка, посетив которую можно узнать 
всё о технике шифрования, тайных кодах и познако-
миться с некогда секретными экземплярами техники 
отечественного и зарубежного производства. (14+)
Где: ул. Ботаническая, 25, стр. 4
Когда: 11:00–20:00
Цена: 500–1000 ₽

УЧИМСЯ ПРЕМУДРОСТЯМ 
ШИФРОВАНИЯ И КРИПТОГРАФИИ

Музей композитора Александра Скрябина ждёт в своих 
стенах любителей классической музыки. Место, где творил  
автор «Прометея», примет лауреата международных кон-
курсов, китайского пианиста Болиана Ли. (6+)
Где: Большой Николопесковский пер., 11, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: от 400 ₽

СЛУШАЕМ КИТАЙСКОГО ПИАНИСТА 
В ДОМЕ СКРЯБИНА

«Городецкие фантазии» – серия 
художественных полотен, посвящён-
ная жизни в небольшом местечке. 
Прототипом стал старинный Городец 
в Нижегородской области. История 
города рассказана в традициях лубка 
самобытным художником Евгением 
Расторгуевым. (6+)
Где: ул. Крылатские Холмы, 34
Когда: 10:00
Цена: от 180 ₽

ФАНТАЗИРУЕМ  
О СТАРОМ ГОРОДЕ

Экскурсия по Библиотеке имени пи-
сателя и драматурга Ивана Тургенева 
поможет по-новому взглянуть на вели-
колепное убранство старинной город-
ской усадьбы XVII–XIX веков и услышать 
историю одной из первых столичных 
публичных читален. (6+)
Где: Бобров пер., 6, стр. 1 
Когда: 18:30
Цена: 200 ₽

ЗНАКОМИМСЯ  
С БИБЛИОТЕКОЙ

Карате кёкусинкай в ландшафтном  
парке «Митино» – это возможность 
приобщиться к одному из древних бое-
вых искусств под руководством опыт-
ных инструкторов. (6+)
Где: парк «Митино», Новотушинский 
пр-д, 5, стр. 3
Когда: 17:00–20:00
Цена: от 800 ₽

ПРАКТИКУЕМ 
КАРАТЕ В ПАРКЕ

Картина «Большая земля» режиссёра 
Юлии Трофимовой – это история де-
вушки, которую преследуют призраки 
прошлого. У зрителей есть шанс обсу-
дить фильм вместе с исполнительницей 
главной роли Анастасией Куимовой. 
(16+)
Где: к/т «Салют», ул. Кедрова, 14, корп. 3
Когда: 19:30
Цена: 600 ₽

CМОТРИМ ТРИЛЛЕР 
О ПРИЗРАКАХ 

СР
ЕД

А

Текст: Александр Братерский / mos.ru, АГН «Москва»
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«Иран искренне скорбит по аятолле»

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Лана Меджидовна, правда, 
что общество раскололось 
после гибели лидера: одни 
скорбят, другие радуются? 
– Траур абсолютно реаль-
ный. В религиозных горо-
дах, в провинции, среди 
старшего поколения, среди 
тех, чья жизнь была связа-
на с войной восьмидеся-
тых годов, с самой истори-
ей Исламской Республики 
– для них это действитель-
но личная потеря. Ушёл 
не просто политический 
лидер, а человек, который 
символизировал эпоху, 
идею независимости и со-
противления. Это искрен-
ние эмоции. Но одновре-
менно в крупных городах, 
в светской среде, среди 
молодёжи есть и совсем 
другое настроение. И очень 
важно: речь не о «праздно-
вании», как иногда пыта-
ются показать в соцсетях. 
В персидских обсуждени-
ях чаще звучит не слово 
«радость», а выражение 
«вздох облегчения». Это 
ожидание того, что вместе 
с уходом человека может 
закончиться и целый по-
литический период. Это 
чувство надежды, а не тор-
жества. Но это небольшая 
часть населения.

Есть и третий слой – са-
мый большой и самый 
тихий. Это люди, которые 
вообще не выходят ни на 
траурные церемонии, ни 
на какие-то спонтанные 
акции. Для них главный 
вопрос сегодня – не по-
литика, а безопасность и 
выживание. И вот это на-
строение тревоги на самом 
деле сейчас доминирует. 
Говорить, что «общество 
раскололось», – это сильное 
упрощение.

Погибла 14-месячная внучка 
аятоллы. Почему западные 
СМИ почти игнорируют эту 
смерть?  
– Здесь много причин. 
В частности, разница в ме-
диакультуре. В иранской и 
вообще ближневосточной 
традиции человеческое из-
мерение – семья, дети, лич-
ная боль – всегда в центре 
повествования. В западной 
– новость чаще подаётся че-
рез политические послед-
ствия: кто придёт к власти, 
как отреагируют рынки. 
Поэтому создаётся ощу-
щение холодности. Есть 
ещё один момент, о кото-
ром в самом Иране сейчас 
много говорят аналитики: 
тема гибели ребёнка ста-
ла символом не столько 
внешней реакции, сколько 
внутреннего запроса на че-
ловеческое измерение всей 
этой истории. Люди обсуж-
дают не только политику, 
а цену, которую платят се-
мьи. И это очень сильная 
эмоциональная линия вну-
три страны.

Кто в будущем может стать 
во главе страны? Аятолла 
называл преемников? 
– Решение будет прини-
маться внутри узкого про-
странства, где сходятся 
интересы духовной элиты, 

В ходе атак США и Израиля на Иран в стране 
погибло без малого 800 человек, по данным 
Иранского Общества Красного Полумесяца, на 
момент подписания номера в печать 

Жертвами военной операции, в частности, 
стали верховный лидер Ирана аятолла Али 
Хаменеи и члены его семьи: жена, дочь, не-
вестка, зять и годовалая внучка Захра

О том, как иранское общество пережива-
ет драматические события, а также какая 
судьба ждёт теперь страны Ближневосточно-
го региона, Россию и весь мир, Metro рас-
спросило специалиста по новейшей истории 
Ирана, доцента РГГУ Лану Раванди-Фадаи 

Иранцы выходят на улицы Тегерана, чтобы разделить печаль друг с другом / AFP

силового блока и полити-
ческого аппарата. Сам ая-
толла Хаменеи принципи-
ально никогда не называл 
имени возможного преем-
ника. Это была осознанная 
позиция. Хаменеи много 
раз повторял, что сила Ис-
ламской Республики – в 
самом институте вилаят-е 
факих (в переводе с персид-
ского буквально – «власть 
факиха», богослова-законо-
веда, досконально знающе-
го юридические тонкости 
ислама. – Прим. ред.), а не в 
конкретном человеке. Если 
же говорить о тех фигурах, 
которые в экспертной и 
иранской внутренней дис-
куссии действительно вос-
принимаются как более ре-
альные кандидаты, то круг 
здесь довольно понятный и 
он не меняется последние 
годы. Это люди, чьи фами-
лии и биографии связаны 
с самой архитектурой Ис-
ламской Республики. Это 
Моджтаба Хаменеи (сын 
Али Хаменеи. – Прим. ред.): 
не потому, что в Иране воз-
можна наследственная мо-
дель в классическом смыс-
ле, а потому что он много 

лет находится внутри ядра 
системы, имеет плотные 
связи с силовым блоком и 
понимает механизм при-
нятия решений изнутри. 
Параллельно всегда звучит 
имя Хасана Хомейни – вну-
ка основателя республики, 
и здесь речь идёт уже о сим-
волическом капитале ре-
волюции и о возможности 
объединить разные слои 
общества вокруг знакомой 
исторической легитим-
ности. И есть ещё линия 
системных клерикалов-ап-
паратчиков, людей уровня 
Садика Лариджани (ая-
толла, с 2009 по 2019 год 
возглавлявший судебную 
систему Ирана. – Прим. 
ред.), которые не обладают 
яркой харизмой, но прини-
маются элитой как фигуры 
баланса. 

Насколько реален вариант 
изменений по замыслу 
Трампа – транзит власти, 
либерализация режима? 
– Иран – это не Ирак об-
разца 2003 года и не Ливия 
2011-го. Там нет персона-
листской конструкции, 
где всё держится на одном 

человеке. За сорок с лиш-
ним лет сформировалась 
многослойная система – 
духовная вертикаль, Кор-
пус стражей, выборные ин-
ституты, экономические 
фонды, сеть региональ-
ных союзников. У этой си-
стемы высокий уровень 
внутренней самозащиты. 
Она может конфликто-
вать внутри себя, но в мо-
мент внешнего давления, 
как правило, консолиди-
руется. Это мы видели и 
после убийства генерала 
Сулеймани, и в периоды 
самых жёстких санкций. 
Вторая проблема для лю-

ЦИФРА

787
жизней унесли
военные удары США и 
Израиля по Ирану соглас-
но заявлению Общества 
Красного Полумесяца 
Ирана.

«ДАЖЕ СОЮЗНИКИ
США НЕ

ЗАИНТЕРЕСОВАНЫ
В ОБРУШЕНИИ

ИРАНА».
ЛАНА РАВАНДИ-ФАДАИ
руководитель Восточного культурного 
центра Института востоковедения РАН, 
доцент РГГУ

QR-КОД

Полную версию интер-
вью читайте на нашем 
сайте gazetametro.ru.
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«Иран искренне скорбит по аятолле»

Иранцы выходят на улицы Тегерана, чтобы разделить печаль друг с другом / AFP

Цветы в память о погибших у посольства Ирана в Москве / ЕВГЕНИЙ БИЯТОВ  
/ © РИА «НОВОСТИ»

Руины начальной школы для девочек в городе Минабе, где от взрыва по-
гибли 165 человек, большинство из них – дети  / AFP

бого «трампистского» 
сценария – отсутствие в 
самом Иране альтернатив-
ного центра власти, кото-
рый мог бы быстро взять 
управление страной. Эми-
грационная оппозиция не 
имеет организационной 
структуры внутри страны, 
не контролирует ни одной 
силовой, административ-
ной или экономической 
институции. А без этого 
смена политической мо-
дели в таких государствах 
не происходит. Третье – 
цена вопроса. Политика, 
о которой говорит Трамп, 
теоретически требует 
либо прямой военной кам-
пании, либо готовности 
к длительной войне. Это 
автоматически означает 
угрозу Ормузскому про-
ливу, удар по мировому не-
фтяному рынку, риск для 
глобальной экономики и 
прямое вовлечение Китая 
как крупнейшего импор-
тёра ближневосточной 
нефти. В такой конфигура-
ции даже союзники США в 
регионе заинтересованы 
не в обрушении Ирана, а в 
его сдерживании.

Каковы лучший и худший 
сценарии развития ситуации 
для России?
– Самый тяжёлый вариант 
– большая региональная 
война с попыткой разгро-
ма Ирана. Тогда Москва те-
ряет ключевого партнёра 
на южном направлении, 
рушится вся логика транс-
портного коридора через 
Каспий и Иран к Индийско-
му океану, появляется зона 
хаоса у границ Каспийско-
го региона. А наиболее бла-
гоприятная модель – это 
управляемая, затяжная, но 
не переходящая в большую 
войну напряжённость во-
круг Ирана. Потому что 
в таком состоянии резко 
растут мировые цены на 
нефть и газ, а это прямой 
доход российского бюдже-
та. Одновременно внима-
ние США переключается 
на Ближний Восток, что 
снижает уровень давления 
на российском направле-
нии. Плюс Москва остаёт-
ся важным посредником 
– страной, которая разго-
варивает и с Тегераном, и 
с арабскими столицами, и 
с Пекином. 

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 С 28 февраля 2026 
года США и Израиль 
наносят массирован-
ные удары по Ирану. 
По данным Пентагона, 
к 3 марта 2026 года 
поражено более 2000 
целей, включая воен-
ные объекты, ракет-
ные установки, флот 
и объекты иранской 
ядерной программы.

 После гибели Али Ха-
менеи обязанности ли-
дера страны временно 
разделили президент 
Масуд Пезешкиан, 
глава судебной власти 
Голям Хоссейн Мох-
сени-Эджеи и один из 
членов Совета стра-
жей аятолла Алиреза 
Арафи. 

 На фоне агрессии 
США и Израиля против 
Ирана мировые цены 
на нефть и газ достигли 
максимумов более 
чем за 12 месяцев.

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Российские экспортёры в 
плюсе, а вот рубль продол-
жает слабеть. Фьючерсы 
на Brent во вторник под-
нимались выше $85 за бар-
рель, с начала военного 
конфликта между Ираном 
и США с Израилем нефть 
выросла в цене более чем 
на 15%. Цены на газ в Евро-
пе тоже рванули, превы-
сив $700 за тыс. куб. м.

Рост стоимости нефти 
и газа продолжается на 
фоне фактической блока-
ды Ираном Ормузского 
пролива. Через него тан-
керы провозят 15–20% от 
мировой добычи нефти, 
конденсата и нефтепро-
дуктов, главным образом 
в Китай и Индию. Кроме 
того, о закрытии второго 
по величине в мире не-
фтяного месторождения 
в начале недели объявил 
Ирак. Всё это, как полага-
ют эксперты, может при-
вести к росту стоимости 

Brent до $90–100.
Как считает аналитик 

ИК «Велес Капитал» Еле-
на Кожухова, цены на 
российскую марку нефти 
Urals вместе с зарубежны-
ми котировками, веро-
ятно, вырастут. При этом 
дисконт на неё может сни-
зиться за счёт возможного 
усиления спроса на рос-
сийское чёрное золото со 
стороны Китая и Индии 
из-за перебоев поставок 
из стран Ближнего Вос-
тока. Это позитивно для 

акций российских не-
фтегазовых компаний, на 
Мосбирже они уже второй 
день показывают рост.

Российская валюта пока 
слабо реагирует на рост 
нефтяных цен, на меж-
банковском рынке доллар 
с начала недели вырос на 
0,5% и достиг 77,82 руб. 
Официальный курс рубля  
также снижается – на 
4 марта Банк России уста-
новил обменный курс 
77,6 руб. за доллар.  

Как поясняет эксперт 
по фондовому рынку «БКС 
Мир инвестиций» Миха-
ил Зельцер, сейчас зави-
симость рубля от цены 
нефти не такая однознач-
ная: на его курс больше 
влияют объёмы продажи 
валюты на рынке Банком 
России и экспортёрами. 
Поэтому, несмотря на рост 
нефтяных котировок, экс-
перт ожидает дальней-
шего ослабления рубля в 
перспективе.

Стоимость нефти 
продолжает расти 
на фоне прекраще-
ния судоходства 
в Ормузском проли-
ве. В случае продол-
жения конфликта 
её цена может при-
близиться к $100 за 
баррель

Конфликт в Иране
не влияет на рубль

Корабль в Ормузском проливе / AFP

КОРОТКО

ЖЁСТКИЕ МЕРЫ. Предсе-
датель СК РФ Александр 
Бастрыкин предложил 
лишать коррупционеров 
всего нажитого имуще-
ства в качестве уголовно-
го наказания. «Общество 
давно ждёт введения этой 
меры, и она позволит по-
полнить казну»,  – заявил 
он на расширенном засе-
дании коллегии ведом-
ства. «Остановить алч-
ность коррупционеров 
нельзя без жёстких, ре-
шительных действий», – 
добавил Бастрыкин. METRO

В СК предложили 
конфисковать 
всё имущество у
коррупционеров

ВСТРЯСКА. В Сочи про-
изошло сразу два зем-
летрясения магнитудой 
3–4,4 балла, сообщает 
РБК. Подземные толч-
ки ощ у т и ли ж и те ли 
разных районов города. 
Особенно сильно трясло 
в «Сириусе» и Дагомысе. 
В квартирах дребезжа-
ли стёкла, мебель, на 
улицах раскачивались 
деревья. Эпицентр заре-
гистрирован в акватории 
моря в 23 километрах от 
курорта. Пострадавших 
и разрушений нет. METRO

Жители Сочи 
сообщили 
о подземных 
толчках

ДИАЛОГ. Владимир Пу-
тин будет прикла ды-
вать и прикладывает 
все усилия, чтобы спо-
собствовать хотя бы 
незначительной раз -
рядке напряжённости, 
сообщил пресс-секретарь 
президента Дмитрий Пе-
сков, отвечая на вопрос 
ТАСС. В этой связи Пу-
тин пообещал коллегам 
из арабских стран пере-
дать Ирану глубокую 
озабоченность в связи 
с ударами по их инфра-
структуре. METRO

Путин пообещал 
передать Ирану 
глубокую 
озабоченность

$100 
за баррель
будет стоить нефть, счита-
ют аналитики Bloomberg, 
в случае продолжения 
военного конфликта.

ЦИФРА



Глеб Бугров
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На фоне войны, разгорев-
шейся на Ближнем Вос-
токе, прежде высокие 
цены на люксовый отдых 
в Объединённых Араб-
ских Эмиратах упали. 
Если до начала ракетных 
обстрелов средняя цена 
ночи в номере самого из-
вестного отеля Дубая – 
«Бурдж аль-Араб» – состав-
ляла 136 тысяч рублей, 
то сейчас забронировать 
номер на август можно 
уже за 96 тысяч. Но такие 

цены привлекают лишь 
туристов-экстремалов – 
по оценкам Альянса тур-
агентств России (АТА), их 
единицы.

Пострадал туризм не 
только в ОАЭ. Цены на 
отели Катара упали: 
семидневная путёвка 
с перелётом и прожива-
нием в пятизвёздочном 
Sharq Village в Дохе в про-
шлом году обошлась бы 
в 309 тысяч. Сейчас про-
сят на семьдесят тысяч 
меньше. Схожая картина 
в Омане: в прошлом году 
недельный отпуск на дво-
их в пятизвёздочном оте-
ле Intercontinental в Ма-
скате стоил 250 тысяч, 
а сейчас цена не превыша-
ет 200 тысяч рублей.

Популярный Египет – 
за 2025 год его посетили 

два миллиона туристов 
из России – пока не теряет 
позиций. По данным Ас-
социации туроператоров 
России (АТОР), медиан-
ный чек за тур с учётом 
перелёта с прошлого года 
вырос всего на 8 тысяч ру-
блей – теперь недельный 
отдых в стране фараонов 
в среднем стоит 178 тысяч.

Говоря про Египет, нель-
зя забыть и недавнее со-
общение Госдепартамента 
США, в котором прави-
тельство призвало своих 
граждан покинуть ряд 
стран Ближнего Востока, 
в том числе и Египет. Ве-
роятно, Пентагон не ис-
ключает, что последствия 
боевых действий могут 
быть ощутимы и там.

Удар пришёлся и по ку-
рортным островам Индий-

ского океана. Нефтяное 
пятно, вылившееся из раз-
бомблённого иранцами 
танкера, уже достигло бе-
регов Шри-Ланки – об этом 
трубят в социальных сетях 
местные жители и тури-
сты. В прошлом году цена 
недели в пятизвёздочном 
отеле держалась на уровне 
более чем 200 тысяч. Сей-
час за такой же тур просят 
130–150 тысяч. 

По информации АТОР, 
перелёты на Мальдивы, 
Сейшелы и Маврикий ста-
нут дороже на 40–80 ты-
сяч: ранее на эти курорты 
шли стыковочные рейсы 
через Ближний Восток, те-
перь доступны лишь пря-
мые маршруты и более до-
рогие пересадки в Китае.

Говорить о том, как вы-
растет стоимость туров 
на популярные среди 
россиян курорты из-за 
ситуации в ОАЭ, туропе-
раторы пока не готовы: 
ссылаются на полную за-
груженность вопросом 
эвакуации наших тури-
стов. Однако все как один 
сходятся во мнении – от-
дых за границей вырастет 
в цене. По аналитике АТА, 
рынок стабилизируется 
всего за две недели после 
окончания конфликта – 
осталось его дождаться.

Горящие путёвки: 
россиянам стоит подумать 
о своих планах на отпуск

Русские туристы были вынуждены прервать или отменить свой отдых на курортах ОАЭ / АГН «МОСКВА»

Туристический 
рынок в смятении. 
Пока туры на Ближ-
ний Восток дешеве-
ют и отменяются, 
другие популярные 
направления начали 
до рожать

Боевые действия 
в Персидском за-
ливе могут на время 
сильно поменять ло-
гистику российского 
выездного туризма

КОРОТКО

КОНКУРС. На III Всерос-
сийской премии «Тури-
стические города» были 
названы лучшие места 
для разнопланового от-
дыха в России. 

Га с т р о н о м и ч е с к о е 
разнообразие ждёт в То-
больске, а лучшие куль-
турные программы ор-
ганизуют для туристов 
в Архангельске. Для се-
мейного отдыха подой-
дёт Богданович, а самые 
интересные этнокуль-
турные туры – в Сык-
тывкаре. METRO

ИНИЦИАТИВА. В рамках 
инициативы «Вечная 
Монголия» правитель-
ство страны совместно 
с Фондом наследия при-
роды Монголии подписа-
ло меморандум о сотруд-
ничестве. 

В рамках программы 
монгольское правитель-
ство начнёт разработку 
проектов, нацеленных 
на развитие устойчивого 
и экологичного туризма. 
Кроме этого, будут созда-
ны новые предложения 
для туристов. METRO

Монголия будет 
развивать 
экологический 
туризм

ПРОЕКТ. В рамках наци-
онального проекта «Ту-
ризм и гостеприимство» 
идёт работа над созда-
нием национального ту-
ристического маршрута 
«Россия Льва Толстого» 

Маршрут, разделён-
ный на несколько тема-
тических участков, при-
урочат к 200-летию Льва 
Толстого в 2028 году. 
В него войдут Тульская, 
Московская, Рязанская, 
Липецкая, Орловская, 
Калужская области и 
Москва. METRO

ГОРНЫЙ ТУРИЗМ. Из-за 
повышенной опасности 
схода лавин МЧС Кара-
чаево-Черкесской Респу-
блики предупредило от-
дыхающих о возможных 
рисках нахождения на 
склонах до 6 марта. 

Спасатели попроси-
ли туристов и местных 
жителей не выходить 
в горы во время снего-
пада, а также избегать 
склонов круче 30 граду-
сов – на них опасность 
схода снега выше всего. 
METRO

Маршрут в честь 
Льва Толстого 
объединит 
регионы страны

Горы Карачаево-
Черкесии 
опасны  
до выходных

Йонволь может впечатлить своей природной красотой / SHUTTERSTOCK

ТРЕНД. Южнокорейский исторический фильм «Коро-
левский страж» изменил туристическую карту стра-
ны. По сюжету король Тхэджон отправился в ссылку 
в уезде Йонволь: после выхода фильма в кинотеатрах 
туристический поток туда увеличился в пять раз – 
и многие корейцы познакомились с красотой этого 
региона лишь благодаря «Королевскому стражу». METRO

Корейский фильм привлёк поток 
туристов в непопулярный регион

Названы 
самые лучшие 
туристические 
города России

«Российский турпоток из 
ОАЭ перейдёт на Китай, 
Турцию, Вьетнам и Таи-
ланд, из-за чего скоро мож-
но ждать роста цен на дан-
ных направлениях».

АЛЕКСАН МКРТЧЯН
вице-президент ассоциации АТА

13,5
процента
российских туристов пла-
нировали свой весенний 
отпуск в Объединённых 
Арабских Эмиратах – такую 
статистику предоставляет 
Ассоциация туроператоров 
России.

ЦИФРА
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Уставший от зимы 
организм требует 
первой зелени, бо-
гатой витаминами 
и микроэлементами

Врач-диетолог 
Татьяна Солнцева  
рекомендует уже сей-
час включить в ра-
цион ранние овощи 
и травы

Местная зелень полезнее 
привозной. Даже крапива

и на кресто цветные: это 
все виды капусты, редька, 
репа и редис.

Чтобы улучшить ве-
сеннее меню, не стоит 
игнорировать то, что вы-
растает первым букваль-
но под ногами. Первая 
крапива, собранная по-
дальше от дороги, лебеда,  
ботва свёклы или редиса 
помогут поддержать ор-
ганизм, нуждающийся 

в свежих витаминах. Та-
тьяна Солнцева рекомен-
дует измельчать зелень 
– так количество полез-
ных веществ будет ещё  
большим.

Почему же сезонные 
ранние овощи считаются 
самыми полезными?

– И в тепличных овощах 
и фруктах есть витамины, 
но те, которые выросли в 
естественных условиях, 

полезнее. Они подверга-
ются воздействию солнца 
и более активно выделя-
ют антиоксиданты, по-
лифенольные вещества, 
антоционины, – пояснила 
врач.

Чем меньше хранились 
зелень и овощи, тем боль-
ше в них сохранилось по-
лезных веществ. Поэтому, 
не отрицая пользы при-
возных овощей и фруктов, 
диетолог рекомендует уз-
навать, откуда именно их 
доставили.

– Если их везут изда-
лека, а в процессе транс-
портировки они дозрева-
ют, то витаминов меньше 
иногда до 30%, – добавила 
Солнцева.

Если есть сомнения в ка-
честве продукта, диетолог 
советует обращать внима-
ние на белёсые пятна и 
порошкообразную пыль 
в трещинах. Можно замо-
чить плод в воде с уксусом 
и поддержать, это умень-
шит содержание вредных 
веществ.

По словам Солнцевой, 
овощи, которые не име-
ют никаких изъянов, 
гладкие, одного размера, 
могут быть обработаны 
воском. Мыть их нужно 
тщательно, лучше долго 
тёплой под струёй проточ-
ной воды.

Диетолог советует весной 
максимально разнообра-
зить своё меню, добавив 
больше свежих овощей и 
фруктов. Ягоды, например, 
которые продают круглый 
год, не так и бесполезны.

– У нас в институте про-
водили исследование 68 
образцов свежих ягод и 
плодов из разных регио-
нов России, включая замо-
роженные и сушёные. 80% 
этих проб показали вы-
сокое качество. Погреш-
ности были в основном в 
пористых плодах – в клуб-
нике или малине.

Есть ли польза в прошло-
годних плодах? Концен-
трация витаминов в ово-
щах и фруктах, которые 
долго хранились, неуклон-
но снижается. Витамин С 
практически полностью 
разрушается. Поэтому пер-
вые сезонные плоды – луч-
ший выбор для восполне-
ния запаса питательных 
веществ.

из-за высокого содержа-
ния фолиевой кислоты. 
Рукола снижает артери-
альное давление, а бази-
лик способствует умствен-
ной работе. На рынке или 
в магазине стоит выби-
рать, например, раннюю 
черемшу, особенно дико-
растущую, она снижает 
уровень холестерина. Кро-
ме того, диетолог рекомен-
дует обратить внимание 

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru 

– Вырастить первый лук 
или микрозелень можно 
даже на подоконнике, – за-
явила врач «ФИЦ питания 
и биотехнологий» Татьяна 
Солнцева. 

Польза от такого мини-
огорода огромная. Так, 
например, шпинат неза-
меним для будущих мам 

ЦИФРА

106%
дневной нормы  
витамина К  
содержится в одной порции 
(около 35 г) кресс-салата.
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УКРОП
ДЛЯ ПИЩЕВАРЕНИЯ

УЛУЧШАЕТ 
АППЕТИТ

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ  
ЗИМНЕГО АВИТАМИНОЗА

ВИТАМИННЫЙ ЗАРЯД ПОСЛЕ ЗИМЫ

УЛУЧШЕНИЕ  
НАСТРОЕНИЯ И ТОНУСА

ПОДДЕРЖКА 
ИММУНИТЕТА

ВИТАМИНЫ C, A, PP

КАЛИЙ,  
КАЛЬЦИЙ

ВИТАМИНЫ K, C, A

ЖЕЛЕЗО,  
ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА

ВИТАМИНЫ K, A, C

МАГНИЙ, КАЛЬЦИЙ, 
ЖЕЛЕЗО

ВИТАМИНЫ K, A, C

ЙОД, ЖЕЛЕЗО, 
КАЛЬЦИЙ

ВИТАМИНЫ K, A, C

МАГНИЙ, 
КАЛИЙ

ВИТАМИНЫ K, A

КАЛИЙ,  
МАРГАНЕЦ

БОГАТА  
ВИТАМИНАМИ

ИСТОЧНИК 
ЖЕЛЕЗА

ДЕЙСТВУЕТ КАК 
АНТИОКСИДАНТ

УКРЕПЛЯЕТ 
КОСТИ

ОБЛАДАЕТ 
АНТИ-
МИКРОБНЫМИ 
СВОЙСТВАМИ

ПЕТРУШКА
ДЛЯ ИММУНИТЕТА

ШПИНАТ
ДЛЯ ЭНЕРГИИ

КИНЗА
ДЛЯ СЕРДЦА  
И СОСУДОВ

РУКОЛА
ДЛЯ ОБМЕНА 

ВЕЩЕСТВ

БАЗИЛИК
ДЛЯ УСПОКОЕНИЯ

ИСТОЧНИК: ОТКРЫТЫЕ ДАННЫЕ И ЭКСПЕРТНЫЕ МНЕНИЯ
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Продолжаем рубрику «Смотреть нельзя выключить»,
в которой оцениваем самые яркие ТВ-проекты.

На этот раз обсудим шоу «Мне изменили»

Меня недолюбили  

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К TV ШОУ

 ▪ Срываем табу. Конечно, на те-
левидении сегодня практически 
не осталось запретных тем, но 
публичных разговоров про изме-
ны все стараются избегать. Есть, 
конечно, ток-шоу, на которых по-
лощут грязное бельё, а вот проек-
тов, где к любовным треугольни-
кам относятся как к возможности 
всерьёз обсудить и решить пси-
хологические травмы, до этого 
момента не было. Хотя очевидно, 
что проблема касается практиче-
ски всех.

 ▪ Решение из детства. Реалити 
имеет терапевтический эффект не 
только для участников, но и для 
зрителей. Конечно, многие дав-
но выучили, что все проблемы 
уходят корнями в ранние годы, 
но всё равно наблюдать, как пси-
холог дотягивается до настоящей 
боли героини, очень показатель-
но. Вдруг оказывается, что во 
всех её комплексах и страхах по-
винен не столько супруг, сколько 
мама, которая не дала достаточно 
любви и поддержки. Чужие от-
кровения неизбежно заставляют 
покопаться и в своих травмах, что 
бывает полезно.

 ▪ Мутные герои. С трудом ве-
рится, что вся душераздираю-
щая история Валерии и Кирилла 
произошла на самом деле. Такое 
ощущение, что они, а также их 
«друзья» и родственники про-
сто пересказывают чей-то сцена-
рий, причём довольно сырой. А 
ещё больше всё это напоминает 
старый анекдот, как бабка бьёт 
деда ложкой по лбу и на вопрос 
за что отвечает: «Да вспомни-
ла, как ты меня девственности  
лишил».

 ▪ Психолог ошиблась дверью. 
Уже первое задание психолога  
– заставить друзей обоих героев 
рассказать «что-то такое», что те 
скрывали друг от друга, – спрово-
цировало у пары новый всплеск 
взаимных подозрений и чуть не 
закончилось разводом. В  другом 
задании психолог вообще зако-
сила под Эвелину Хромченко из 
«Модного приговора», затеяв шоу 
с переодеваниями. И непонятно, 
за что её в финале так благодари-
ла героиня, поскольку, как отве-
сти душу и наладить отношения с 
мужем, та придумала сама, раска-
тав бульдозером семейное ложе.  

смотреть

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать  

другие материалы 
на тему культуры.

ДОБРЫЙ ЗРИТЕЛЬ
Мария Позина

 В новом реалити-эксперименте 
участвуют пары, которые столкнулись 

с изменой, но не разорвали 
отношения. Разобраться в причинах 

произошедшего и найти способ 
снова обрести вместе счастье героям 
помогает психолог-сексолог Наталья 

Романовская. 
Героиня первого выпуска Валерия 
признаётся, что впала в депрессию 

после предательства мужа.  
Но, несмотря на кризис в отношениях, 

она не готова его отпустить…

выключить

ЗЛОЙ ЗРИТЕЛЬ
Оксана Чертова

КОРОТКО

ПРОЕКТ. Режиссёр и ак-
тёр Евгений Стычкин 
завершил съёмки сери-
ала «Хоспис». По сюжету 
жизнь успешного кардио- 
хирурга Виктора (Стыч-
кин) рушится, когда его 
14-летняя дочь разочаро-
вывается в нём, увидев, 
как отец отказывается 
оперировать безнадёж-
ную пациентку. Пытаясь 
вернуть любовь дочери, 
он теряет контроль, сры-
вает операцию и оказыва-
ется вне профессии, а по-
том... в хосписе. METRO

СВАДЬБА. О бракосоче-
тании проговорился на 
красной дорожке вру-
чения премии Гильдии 
актёров США стилист ак-
трисы Лоу Роуч. «Свадь-
ба уже состоялась. Вы её 
пропустили», – заявил он. 
Актёры познакомились на 
съёмках фильма «Человек-
паук: Возвращение домой» 
в 2016 году и объявили  
о своих отношениях в 
2021-м. Слухи о помолвке 
возникли в прошлом году, 
когда на «Золотом глобусе» 
у Зендаи заметили кольцо 
на левой руке. METRO

Евгений Стычкин  
пытается вернуть 
любовь дочери  
в драме «Хоспис» 

Актёры Том 
Холланд  
и Зендая тайно 
поженились

Несмотря на бытовые трудности и перемены, героев по-прежнему  
объединяют дружба и чувство плеча / ТНТ

РУССКИЙ ХИТ. Стартовали съёмки продолжения ко-
медийной истории о трёх боксёрах из Челябинска, 
ставших личной охраной влиятельного московского 
адвоката. Героям предстоит столкнуться с угрозами из 
прошлого и серьёзными переменами в жизни. К своим 
ролям вернутся Олег Гаас (Юрок), Александр Левин 
(Ящер), Егор Овчинников (Туча), Дмитрий Лысенков 
(адвокат), Сергей Маковецкий (папа), Яна Кошкина 
(Саша) и Кристина Кучеренко (Вероника).  METRO

«Телохранители» возвращаются  
в родной Челябинск в новом сезоне 

V фестиваль  
Original+ 
представил 
программу 
СТРИМИНГИ. Среди кон-
курсных сериалов: трил-
лер о вспышке чёрной 
оспы в Москве 1960 года 
«Затмение», паранор-
мальная комедия «Зо-
вите Витю!», история 
харизматичного актёра 
в исполнении Максима 
Лагашкина «Почти на-
стоящий детектив», трил-
лер «Чёрная графиня», 
продолжение детектива 
«Страх над Невой» с Анто-
ном Хабаровым, история 
талантливого повара-ста-
жёра «Гордость» и другие 
проекты. METRO

Внук Кеннеди 
раскритиковал 
сериал «История 
любви»
ГОЛОС ПОТОМКОВ. По мне-
нию Джона Шлоссберга, 
который приходится вну-
ком президенту Джону Ф. 
Кеннеди и племянником 
Джону Ф. Кеннеди – млад-
шему, проект оказался 
полным художественно-
го вымысла, а также наме-
ренно «карикатурным» и 
в этом вина его создателя 
Райана Мёрфи. Сериал 
рассказывает о трагиче-
ском романе Кеннеди-
младшего (Пол Энтони 
Келли) и Кэролин Бессетт 
(Сара Пиджон). METRO



Нарушитель канонов
С одной стороны, эта картина отражает характер-
ные черты импрессионизма: мастерская работа 
со светом, размытые контуры фигур, использо-
вание ярких цветов, деликатные быстрые мазки, 
создающие ощущение движения и спонтанности. 
С другой – Ренуар нарушил существующие каноны 
живописной перспективы. На переднем плане 
было принято объекты изображать более резки-
ми, а по мере отдаления контуры размывались. 
Ренуар же выбрал мягкий фокус по всей картине, 
и единственным признаком глубины остался 
размер изображённых фигур. Художника крити-
ковали за отсутствие композиционного центра – 
этот момент он тонко обыграл при помощи света. 
Используя белые пятна – блики, пробивающиеся 
сквозь листву деревьев, Ренуар акцентировал 
наше внимание на конкретных элементах сцены и 
выделил персонажей.

Но, возможно, больше всего публика была 
удивлена выбором моделей. Салонная живопись 
говорила о возвышенных или исторических 
сюжетах, а не о простых людях с Монмартра, чья 
расслабленная жизнь стала полноценной темой 
для искусства.

Путь художника
Пьер Огюст родился 25 февраля 1841 года во 
французском городке Лимож, он был шестым из 
семерых детей портного и швеи. Когда Пьеру было 
13 лет, семья переехала в Париж. Там мальчик 
устроился на фабрику, где расписывал фарфоровую 
посуду. В 17 лет Пьер начал работать на себя – зани-
мался оформлением кафе. В это же время он начал 
брать уроки живописи и писать картины, предпо-
читая портреты. К 1901 году Ренуар был признан 
одним из ведущих художников Франции.

С 1912 года после приступа паралича был при-
кован к инвалидному креслу, но продолжал писать 
картины. Умер в 1919 году от воспаления лёгких.
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У Ренуара свет играл по-новому
Со дня рождения 
Пьера Огюста Рену-
ара исполнилось 185 
лет. В честь юбилея 
художника куратор 
Анна Малик-Королен-
кова рассказывает 
об одной из главных 
работ мастера

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Пьер Огюст Ренуар «Бал в Мулен де ла Галетт», 1876 г. / PUBLIC DOMAIN

Место хранения

Музей Орсе (Париж, Франция) / SHUTTERSTOCK

«Бал в Мулен де ла Галетт» 

Год: 1876

Стиль: импрессионизм

ЧТО ИЗОБРАЖЕНО
Танцевальная площад-
ка ресторана «Мулен де  
ла Галетт», расположен-
ного около одноимён-
ной мельницы на Мон-
мартре. 

ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ
Арендовав мастерскую 
на улице Корто на Мон-
мартре, Ренуар часто 
бывал здесь в компании 
друзей. Ему пришлось 
выполнить множество 
подготовительных эски-
зов, чтобы собрать слож-
ную композицию. За сто-
ликом справа мы можем 
различить натурщиц Жан-
ну и Эстель Самари, встре-
чающихся во многих ра-
ботах Огюста Ренуара, 
журналиста и искусство-
веда Жоржа Ривьера, 
изображённого в шляпе-
канотье и неизменно де-
лающего заметки. Среди 
танцующих – живописцы 
Фредерик Корде и Анри 
Жерве. А слева изобра-
жена пара – худож-
ник Педро Видаль де 
Соларес-и-Карденас под 
руку с Маргаритой Ле-
гран, предположительно, 
возлюбленной Ренуара.

СУДЬБА КАРТИНЫ
Впервые увидела свет на 
Третьей выставке импрес-
сионистов в 1877 году. С 
1879 года находилась в 
собрании французского 
художника и коллекци-
онера Гюстава Кайботта. 
После его смерти в 1894 
году перешла в собствен-
ность государства, а в 
1896-м была передана в 
Музей в Люксембургском 
саду. С 1929 года картина 
находилась в собрании 
Лувра, откуда в 1986-м 
была передана в Музей 
Орсе, где она и находит-
ся до сих пор.

Сегодня людям  
хочется всё объяснить.  
Но если можно 
объяснить картину, 
значит, это уже не 
искусство.

ПЬЕР ОГЮСТ РЕНУАР
художник

САМЫЕ 
ИЗВЕСТНЫЕ РАБОТЫ
РЕНУАРА 

«Большие купальщицы», 
1884–1887 

«Девушка, вяжущая крючком», 
1875 г. 

«Завтрак гребцов», 1881 г. 

«Розовое и голубое», 1881 г. 

Художник известен  
в первую очередь  
как мастер светского 
портрета, картин  
в жанре ню и пейзажей



яет и на меня, и на мои 
взгляды на жизнь. 

Вы не в первый раз приез-
жаете в Россию, даже сни-
мались в российском филь-
ме «Ёлки 11». Что самое 
трудное в русском языке?
– Сложно всё. (Смеётся.) Да, 
я часто приезжаю в Россию, 
но, к сожалению, пока про-
двинуться не получилось ни 
в плане произношения, ни в 
плане фраз. Но я не сдаюсь.

Есть планы по участию 
в российских проектах? 
– Да, я очень хочу про-
должать сотрудничать. 
И у меня уже есть предло-
жения. Какие – секрет.
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Бурак Озчивит в роли автомеханика Октая говорит на турецком, перевод на русский язык выводят на экран над сценой / ПРЕСС-СЛУЖБА СПЕКТАКЛЯ 

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Бурак Озчивит играет ав-
томеханика Октая, кото-
рый однажды встречает... 
машину своей мечты. На 
протяжении всего спек-
такля на сцене находятся 
только актёр и красный 
автомобиль – полноцен-
ный персонаж истории. 

На встрече с журналиста-
ми звезду «Великолепного 
века» расспросили про сце-
нические страхи, ошиб-
ки юности и про участие 
в российских проектах.  

Есть ли у вас что-то общее 
с героем? 
– Да, конечно. Октай на-
чинал свой путь с нуля, он 

из бедной семьи, ему нуж-
но было много трудиться, 
чтобы чего-то достичь. На 
своём пути он встречал 
много трудностей, он разо-
чаровывался, заходил в ту-
пик, переживал трудности 
с деньгами и с людьми. Это 
нас роднит, потому что я 
так же начинал с нуля. 
Конечно, Октай – это не 
я, многое мы придумали с 
режиссёром  Чагры Шенсо-
ем. Что у нас точно общее 
– любовь к машинам, это 
моё главное хобби. Когда 
режиссёр впервые мне рас-
сказывал про спектакль, 
он сказал, что мне понра-
вится «партнёрша».  И это 
правда. Эта «партнёрша» – 
лучшее, что есть в этой по-
становке. 

Сложно ли удерживать вни-
мание зрителей, когда на 
сцене находитесь только вы? 
– Сейчас, когда премье-
ра прошла, кажется, что 
всё легко. Но когда ты вы-
ходишь на сцену, то чув-
ствуешь страх. Это труд не 
только психический, но и 
физический. 80 минут я на-
хожусь на сцене, и я посто-
янно в движении, и я по-
стоянно что-то говорю. Эта 
работа требует большой вы-
носливости. Я даже получил 
травму во время репетиций. 
Так что мне приходится фо-
кусироваться на тексте, ми-
зансценах и следить, чтобы 
зрители  не теряли интерес 
к происходящему на сцене. 

В столице состоялась 
премьера постанов-
ки «Самая красивая 
девушка Стамбула» 
со звездой турецких 
сериалов Бураком 
Озчивитом

Metro побывало на 
моноспектакле и на 
пресс-конференции, 
на которой актёр 
рассказал о любимом 
хобби и о секрете 
поддержания идеаль-
ной формы  

Бурак Озчивит на пресс-конференции в прекрасном настроении 
/ ВИКТОР ВЫТОЛЬСКИЙ

Согласитесь, в современ-
ном мире заставить людей 
на 80 минут забыть о теле-
фоне, о соцсетях очень не-
просто. 

Отчасти мне помогла «ак-
триса». В Турции у нас дру-
гая машина, а здесь продю-
серы привезли советскую 
«Волгу» ГАЗ-21. Она пре-
красна, и, как мне говори-
ли, у неё приличный опыт 
съёмок в сериалах. 

Но я её впервые увидел за 
несколько часов до премье-
ры. Это было рискованно, 
потому что во время спек-
такля я очень много взаи-
модействую с машиной, 
нужно было успеть привы-
кнуть к ней, адаптировать-
ся. К счастью, всё получи-
лось отлично. Мне очень 
понравилась эта машина, 
я заберу её в Турцию. (Сме-
ётся.) А, нет, продюсер го-
ворит, что эта «Волга» уже 
у него в гараже. 

Вы прекрасно выглядите. 
Как поддерживаете форму? 
– Спорт. Всё просто. Я по-
стоянно занимаюсь спор-
том. И этот спектакль стал 
одной из мотиваций для 
тренировок. Нужно было 
держаться в форме.  

Если бы была такая воз-
можность, какой совет вы 
дали бы себе 20-летнему? 
– Никакой. Потому что 
всё, что происходит, – это 
опыт. Мой путь, пусть он 
был с ошибками, но он 

привёл меня туда, где я на-
хожусь сейчас, – в Россию, 
на театральную сцену – и я 
не хочу ничего менять в 
своём прошлом. Всё, что 
происходит, – это и есть 
правильно. Я думаю, что 
молодёжи не надо гово-
рить, что делать и как себя 
вести. Единственный со-
вет, который я даю себе 
всегда, – не надо отказы-
ваться от своей цели. 

Роли, которые изменили 
вас, как человека? 
– Каждая. Все мои роли 
мне что-то дают. Я работаю 
в кино и на телевидении 
уже 22 года и могу сказать, 
что моя работа сильно вли-

Бурак 
Озчивит
влюбился  
в советскую 
«Волгу»

«ТЫ ДЕЛАЕШЬ
ШАГ НА

СЦЕНУ  И ТЫ
НА 80 МИНУТ

ОСТАЁШЬСЯ
ОДИН НА ОДИН
СО ЗРИТЕЛЯМИ.

ДАЖЕ ЕСЛИ
ОШИБСЯ,

ТЕБЕ НАДО 
ПРОСТО ИГРАТЬ 

ДАЛЬШЕ».
БУРАК ОЗЧИВИТ
актёр

ДОСЬЕ

 Бурак Озчивит 
родился 24 декабря 
1984 года в Стамбуле.

 Начинал свою 
карьеру в качестве 
модели. В 19 лет полу-
чил награду «Лучшая 
модель Турции», а 
спустя пару лет за-
нял второе место в 
конкурсе «Лучшая 
модель мира». 

 В 22 года сыграл 
первую роль в сери-
але. Успех пришёл 
через 5 лет – когда 
Бураку досталась 
роль в исторической 
драме «Великолеп-
ный век». Сериал 
получил множество 
наград на родине и 
стал мировым теле-
хитом. 

 На съёмках сериала 
«Королёк – птичка 
певчая» у Бурака 
закрутился роман 
с коллегой Фахрийе 
Эвджен. В 2017 году 
актёры поженились, 
в 2019 году у них ро-
дился сын Каран,  
в 2023-м – сын Керем.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Такт двигателя внутрен-
него сгорания

7.  «Формула», заучиваемая 
на уроке русского языка

9.  Обязательный этап 
чайной церемонии, во 
время которого без 
кипятка не обойтись

10.  Ёмкость, в которую 
хорошо откидываются 
макароны

11.  Замёрзшая капелька 
воды

12.  Какая заплечная сумка 
заменяла ходокам 
рюкзак?

16.  Набитая терпкость во 
рту от кислого яблока

20.  Судно, бороздившее 
Атлантику во времена 
расцвета пиратства

21.  Беспорядочная бегот-
ня, беспокойная торо-
пливость в действиях

22.  Колбаса с итальян-
скими корнями, но 
в советское время 
ассоциируемая скорее 
с финнами

23.  Осенний «стриптиз», 
демонстрируемый 
деревьями

24.  И тюк, и свёрток,  
и кулёк.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Развал и запустение 
в хозяйстве

2.  Категорическое  
«нельзя»

3.  Документ, получаемый 
студентом после защиты 
всего, чего нужно

4.  Громкое радостное вос-
клицание

5.  Сладкая масса из про-
тёртых и сваренных 
плодов

6.  Трусики, обеспечива-
ющие максимальный 
обзор

8.  Страна кленового листа
13.  Заправленное дрож-

жами и забродившее 
жидкое тесто

14.  Мелкий бродячий тор-
говец на Руси

15.  Совещание врачей, со-
зываемое для совмест-
ного решения вопроса 
о диагнозе

17.  Полицейский чин Кат-
тани, боровшегося со 
«Спрутом»

18.  Прибор для задавания 
темпа в музыке

19.  Катастрофический 
недостаток денежных 
средств по-простому.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Выпуск. 
7. Правило. 9. Заварка. 
10. Дуршлаг. 11. Льдинка. 
12. Котомка. 16. Оскоми-
на. 20. Галеон. 21. Сума-
тоха. 22. Салями. 23. Ли-
стопад. 24. Упаковка. 

По вертикали: 1. Упадок. 
2. Запрет. 3. Диплом. 
4. Возглас. 5. Повидло. 
6. Стринги. 8. Канада. 
13. Опара. 14. Офеня. 
15. Консилиум. 17. Ко-
миссар. 18. Метроном. 
19. Нехватка. 
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ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

Хочется встряхнуться по-
сле затмения, но подождите 
ещё денёк. Присмотритесь 
к необычным способам за-
работка. Идея придёт не-
ожиданно.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Может накрыть разочаро-
вание – в покупке, в чело-
веке, в планах. Не спешите 
с выводами. То, что кажется 
скучным, к вечеру окажется 
интересным.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Критичность зашкаливает. 
Хочется всех поправить и 
всё переделать. Выдохни-
те. Направьте острый глаз 
на собственный бюджет, 
там точно есть что оптими-
зировать.

РАК 
22.06 – 22.07

Капризное настроение: то 
хочется нежности, то раз-
дражает всё вокруг. Не ви-
ните себя. Ближе к вечеру 
неожиданно придёт что-то 
приятное.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Жажда приключений зовёт, 
но не все идеи выдержат 
проверку утром. Необычное 
свидание, впрочем, может 
стать приятным сюрпризом.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Луна в вашем знаке обо-
стряет перфекционизм. Вы 
видите недостатки везде. 
Переключите фокус – что 
уже хорошо? Список длин-
нее, чем кажется.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Разрыв между «хочу краси-
во» и реальностью может 
расстроить. Не застревайте. 
Самое время найти новый 
подход к старой задаче.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Тянет копнуть глубже, но 
сегодня лучше остаться на 
поверхности. Лёгкий ве-
чер, прогулка, фильм без 
подтекста. Дайте психике 
отдохнуть.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Звёз д ы подска зы ва ют: 
не все приключения оди-
на ково по лезн ы.  Ес л и 
план пахнет авантюрой, 
перепроверьте на трез -
вую голову. В новое кафе  
можно.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Привычные методы буксу-
ют? Попробуйте наоборот. 
Спросите совета у того, кого 
обычно не спрашиваете. Ре-
зультат удивит.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Энергия последних недель 
схлынула. Меньше напора, 
больше наблюдательности. 
Хороший день, чтобы заме-
тить то, что раньше проле-
тало мимо.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Хочется творить, а внутрен-
ний цензор всё бракует. 
Игнорируйте его. Рисуйте 
некрасиво, пишите неиде-
ально. Перфекционизм се-
годня враг, а не друг.
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КАК РЕШАТЬ
Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, 
чтобы ни в 
одной стро-
ке, столбце 
и малом 
квадрате  
3х3 цифры 
не повторя-
лись.

АНЕКДОТЫ

 Жених с невестой 
обсуждают совместную 
жизнь после свадьбы. 
Итог подводит будущая 
супруга:
– А все решения будем 
принимать совместно! 
Я так сказала – и точка!

 – Наташа, у нас есть 
деньги?
– Нет.
– Как нет? Я же тебе вче-
ра зарплату отдал!
– У меня есть деньги, 
а у нас нет.

 – Кофе из отборных 
зёрен арабики. Хочешь 
попробовать?
– А кто и где их отбирает?
– Таможня. На границе.

 Сидят две блондинки.
– Ты что такая задумчи-
вая?
– Да мне парень компли-
мент сделал, не знаю, ра-
доваться или обижаться.

– Какой?
– Ты такая красивая, 
будто тебя нарисовала 
нейросеть.

 Когда бы ты ни жил,  
хорошие времена  
или уже были, или  
планируются в далёком  
будущем.

 Если вы порядочный, 
воспитанный, добрый, 
ненавязчивый человек, 
не удивляйтесь, что  
у вас постоянно просят 
денег в долг и никогда  
не отдают.

 В полиции.
– За что вы ударили 
гражданина по лицу?
– Он первый дал мне 
сдачи.

 – Как вы поняли, что вы 
альфа-самец?
– Мне в зоопарке  
сказали.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ХОККЕЙ. Евгений Кузне-
цов забросил шайбу «Ад-
миралу», переведя игру 
в овертайм. В серии бул-
литов только 33-летний 
форвард смог реализо-
вать свой бросок.

Кузнецов перешёл в 
«Салават Юлаев» из маг-
нитогорского «Метал-
лурга» в январе 2026-го. 
В 14 играх за уфимский 
клуб Евгений отметил-
ся пятью голами и 10 ас-
систами. METRO

ФУТБОЛ. Родриго порвал 
крестообразную связку 
правого колена в матче 
с «Хетафе», пишет Marca. 
Вингер выбыл до конца 
сезона. Он не поедет на 
мировое первенство в со-
ставе сборной Бразилии. 

В этом сезоне Родри-
го провёл 19 матчей за 
«Реал» в чемпионате 
Испании. На его счету 
один гол и три голевых 
паса. METRO

Кузнецов снова 
принёс победу 
«Салавату 
Юлаеву»

Звезда «Реала» 
пропустит 
чемпионат мира 
из-за травмы

Воспитанник «Сантоса» Родриго 
выступает за «Реал» с 2019 года 
/ AFP

Александр Большунов 
начал турнир с победы в 
гонке на 10 км классикой. 
Трёхкратный олимпий-
ский чемпион «привёз» 
Сергею Ардашеву почти 
15 секунд, а Ивану Горбу-
нову – полминуты.

После такого мощного 
старта Большунов считал-
ся фаворитом в скиатлоне, 
но финишировал лишь 

пятым, не сумев опере-
дить соперников на фи-
нише. Предыдущие пять 
лет на чемпионате России 
Александр был лучшим в 
этой дисциплине. 

Олимпийская чемпион-
ка Вероника Степанова, 
комментировавшая гонку 
на «Матч ТВ», отметила, 
что Большунов был не 
готов к спурту: «Он как 
будто бежал по методич-
ке двухлетней давности. 
Спортсмены два года на-
зад не смогли бы поддер-
жать его ускорение, сей-
час они потренировались. 
Саша, ты в курсе, что мы 
стали сильнее, а ты бега-

ешь по старым правилам? 
Надо менять».

Двумя днями позже Ве-
роника и Александр, а 
также Сергей Ардашев и 
Лидия Горбунова, выигра-
ли смешанную эстафету. 
Затем Большунов взял зо-
лото в спринте и бронзу – 
в командном спринте.

– В спринте было видно, 
что состояние у него не 
айс, – говорит Metro сере-
бряный призёр Олимпи-
ады Александр Бессмерт-
ных. – Выиграл в борьбе, а 
не на одной ноге, как рань-
ше. Но уже хорошо, что 
получается побеждать. 
Даниил Бороздин

На церемонии награждения в Южно-Сахалинске Большунову дали не толь-
ко награду, но и краба / ВЛАДИМИР АСТАПКОВИЧ / © РИА «НОВОСТИ»

Большунов везёт золото с Камчатки
Александр взял че-
тыре медали в пяти 
гонках чемпионата 
России

На этой неделе стартует 77-й сезон 
«Формулы-1». Metro рассказывает 
о главных интригах чемпионата

Будут ли 
болиды 
спасаться  
от дронов

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

В 2026 году болиды сильно изменились 
из-за нового технического регламента. 
Кто на 100% готов к Гран-при Австра-
лии? И смогут ли пилоты в этом году от-
правиться на Ближний Восток?

В ожидании чуда
У «Астон Мартина» есть серьёзные про-
блемы с силовой установкой. По данным 
Motorsport, провалившая предсезонные 
тесты команда может сойти в Мельбурне, 
проехав несколько необходимых кругов. 
Придумает ли что-то гениальный кон-
структор Эдриан Ньюи, чтобы 44-летний 
пилот Фернандо Алонсо смог добраться 
до подиума?

/A
FP

Ближневосточные этапы 
В апреле команды должны отправиться 
на этапы в Бахрейн и Саудовскую Ара-
вию. Но сейчас на Ближнем Востоке не-
спокойно: там летают иранские ракеты и 
беспилотники. Руководство «Формулы-1» 
надеется, что конфликт завершится в 
ближайшее время. Что оно будет делать, 
если опасная ситуация сохранится? Не-
ужели Гран-при будут отменены?

/A
FP

Фавориты сезона
«Мерседес» считается главным претен-
дентом на Кубок конструкторов. Команда 
приспособилась к нововведениям и хоро-
шо показала себя на предсезонных тестах. 
Джорджа Расселла называют фаворитом 
среди пилотов. Конкуренцию ему могут 
составить гонщики «Феррари» Шарль Ле-
клер и Льюис Хэмилотон. «Скудерия» так-
же приятно удивила всех на тестах.

/ 
A

FP

Из князи в грязи
Если новинки конкурентов сработают,  у 
Ландо Норриса и Оскара Пиастри из «Ма-
кларена» будут большие проблемы. Их 
машины тогда окажутся устаревшими. 
Есть у оранжевых болидов и проблема с 
перевесом. А «Ред Булл» Макса Ферстаппе-
на, в прошлом сезоне героически боров-
шегося с пилотами «Макларена», пока не 
слишком надёжен.

/A
FP

Проверка новичка
В чемпионате 2026 года будут участво-
вать 11 команд. На стартовой решётке 
появится «Кадиллак». Грандиозных 
ожиданий от американского коллекти-
ва нет. Команда собрана наспех, болид 
собран из деталей, купленных у «Ферра-
ри» и «Тойоты». Доберутся ли опытные 
Валттери Боттас и Серхио Перес до очко-
вой зоны хоть раз?

/A
FP
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3. В теннисе и волейболе спортсмен делает эйс, если успешно пода-
ёт, а соперник не касается мяча. В каком ещё виде спорта встречается 
этот термин?

6. А самый долгий матч прове-
ли Джон Инзер и Николя Маю в 
2010-м. Как долго они мучились 
на корте?

6 часов

9 часов

11 часов

а)

б)

в)

9. Организаторы Уимблдона со-
гласились на жёлтые мячи только 
в 1986-м. А какая традиция до сих 
пор там сохранилась?

Штрафовать за крики

Играть только в белой одежде

Продавать зрителям алкоголь

а)

б)

в)
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На этой неделе любители 
спорта праздновали 

Всемирный день тенниса. 
Metro предлагает вам 
выяснить, сможете ли 

вы ответить на простые, 
на первый взгляд, вопросы 

об этой игре
 

 ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Что вы 
знаете

РЕЗУЛЬТАТЫ
0–3 правильных ответа
Потратить пару часов на просмотр игры, в кото-
рой люди бьют ракетками по мячу и орут? Вы 
явно не из тех, кто готов на такое.

4–7 правильных ответов
Успехи российских игроков вдохновляют вас чи-
тать новости и материалы о теннисе, но поклон-
ником этой игры вы ещё не стали.

8–10 правильных ответов
Вы неотразимы, как Роджер Федерер в лучшие 
годы! Возможно, вы и сами не прочь «покамо-
нить» на корте.

?

ОТВЕТЫ: 1. А / 2. В / 3. А / 4. В / 5. А / 6. В / 7. Б / 8. А / 9. Б / 10. Б

1. 15:0, 30:0… Какой будет 
счёт, если побеждающий 
теннисист выиграет ещё один 
розыгрыш?

40:0

45:0

50:0

а)

б)

в)

4. В 2024-м Александр Бублик вы-
играл розыгрыш у Бена Шелтона 
с нарушением правил. Что сделал 
казахстанский игрок?

Отвлёк соперника воплем

Отбил мяч головой

Кинул в мяч ракетку

а)

б)

в)

7. Кто придумал по-
любившуюся тенниси-
стам футболку поло?

Фред Перри

Рене Лакост

Ральф Лорен

а)

б)

в)

10. Зачем теннисисты кричат при ударе?

Они пытаются помешать сопернику

Они бьют на выдохе и кричат 
невольно

Они привлекают внимание 
заскучавших зрителей

а)

б)

в)

8. Изначально в теннис играли белыми и чёрными  
мячами. Почему в 1970-х их стали заменять на ярко- 
жёлтые?

Чтобы мячи было лучше видно по ТВ

Босс Международной федерации тенниса ненавидел 
цыплят

Спортсмены отказывались играть «скучными» мячами

а)

б)

в)

5. Самый короткий гейм в исто-
рии оформил Даниил Медведев в 
2019 году. Сколько времени пона-
добилось россиянину?

29 секунд

1 минута

1,5 минуты

а)

б)

в)

2. Четыре крупнейших состязания 
называются турнирами Большого 
шлема. Откуда пришёл этот тер-
мин?

Из литературы

Из дзюдо

Из карточной игры бридж

а)

б)

в)
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В Гольфеа) В Мотоболеб) В Городкахв)

Даниил Медведев – 
первая ракетка России 

 / AFP




