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О ходе строительства метро для жителей района рассказал мэр Москвы Сергей Собянин / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Метро стало ещё 
удобнее для гостей  
и жителей Москвы«Охотник за 

сокровищами» 
шерстит по 
«блошкам» 

Совершенствование навигации в столице ведётся 
непрерывно. Одним из 9 проектов, воплощённых 
в прошлом году, стала адаптация схемы метро для 
туристов из Китая и арабских стран  с. 03

В него поверили 
с первого «олли»
Скейтер без ног из России 
занял 4-е место на 
мировом турнире c. 06

Так называет себя 
блогер Дмитрий 
Песоцкий, который 
каждые выходные 
проводит на блошиных 
рынках c. 04

№ 1 В МОСКВЕ*
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В Гольяново 
появится 
«космическая» 
станция с. 02
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПОДДЕРЖКА. Единовре-
менные выплаты ко Дню 
Победы получат около 
23 тысяч москвичей. 
Об этом в мессенджере 
MAХ сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 

Это коснётся не толь-
ко ветеранов, но и тру-
жеников тыла, бывших 
узников концлагерей и 
других. Размер выплат 
– от 25 до 70 тыс. рублей 
в зависимости от кате-
гории. METRO

ПОХУДЕНИЕ. Высота снеж-
ного покрова в Москве 
и Московской области 
снизилась на 2–6 см, со-
общил ведущий специ-
а лист центра погоды 
«Фобос» Михаил Леус. 

По его словам, такой 
темп таяния снега со-
хранится до конца теку-
щей недели. METRO

Ветераны 
ВОВ получат 
материальную 
помощь 

Сугробы  
в Москве теряют 
до 6 сантиметров 
за сутки 

Москвичи почувствовали по-
тепление / АГН  «МОСКВА»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Жители Гольяново 
получат свою станцию 
метро в 2028 году

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Продолжается реализация 
одного из самых ожидае-
мых транспортных про-
ектов – продление ветки 
метро до района Гольяно-
во. Местные жители с не-
терпением ждут момента, 
когда они смогут восполь-
зоваться подземкой, что 
позволит существенно 
сократить время на по-
ездки по городу. По пред-
варительным расчётам, 
новая станция позволит 
сократить время в пути 
в два раза, что станет зна-
чительным облегчением 
для всех, кто ежедневно 

преодолевает расстояние 
до центра столицы.

На данный момент ак-
тивно ведутся работы по 
проходке перегонных тон-
нелей от станции «Щёл-
ковская» до Гольяново. 
Левый тоннель готов бо-
лее чем наполовину, в то 
время как правый достиг 
стадии 6%. Ожидается, что 
все проходческие работы 
будут завершены осенью 
этого года, что позволит 
перейти к следующему 
этапу строительства.

Станция, которая будет 
расположена вдоль Уссу-
рийской улицы на пере-
сечении с улицами Саха-
линской и Хабаровской, 
уже начинает обретать 
свои очертания. Проек-
тировщики уделяют осо-
бое внимание не только 
функциональности, но и 
эстетике нового объекта. 
Дизайн интерьеров будет 
выполнен в космической 
тематике, что связано 
с расположением в рай оне 
крупного предприятия 
«Геофизика-Космос», за-
нимающегося производ-

ством систем навигации 
для космических аппара-
тов. Это решение призва-
но создать уникальную 
атмосферу и подчеркнуть 
важность инновацион-
ных технологий.

Проект новой станции 
включает в себя остров-
ную платформу и два под-
земных вестибюля, кото-
рые будут обеспечивать 
выход на обе стороны Ус-
сурийской улицы. Такой 
подход позволит оптими-
зировать пассажиропоток 
и повысить комфортность 
передвижения для поль-
зователей метро.

В настоящее время уже 
начались работы по разра-
ботке грунта и устройству 
основных монолитных 
конструкций. Строитель-
ство продолжается в со-
ответствии с графиком, и 
открытие новой станции 
намечено на 2028 год. Это 
событие станет важным 
шагом в развитии транс-
портной инфраструктуры 
столицы и существенно 
изменит жизнь жителей 
Гольяново.

О ходе строитель-
ства станции Ар-
батско-Покровской 
линии в мессендже-
ре МАХ рассказал 
мэр Москвы Сергей 
Собянин

Так будет выглядеть новая станция 

Мэр Москвы осмотрел ход работ по строительству новой станции / ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

ЦИФРЫ

2,6 
километра 
составит длина нового 
участка Арбатско-
Покровской линии.

750 тыс. 
пассажиров 
ежедневно пользуются 
этой линией московского 
метро. 



Транспорт 
стал ещё 
удобнее  
и понятнее
Транспортный комплекс столицы  
постоянно проводит работу по улучшению 
и развитию пассажирских сервисов

Специалисты Службы пассажирских  
сервисов метро помогают пассажирам 
получать информацию во время поездки

В прошлом году было воплощено 9 ин-
формационно-навигационных проектов. 
Cегодня Metro рассказывает о них

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Цифровые станции

В 2025 году впервые 
в истории метрополите-
на 4 новые станции осна-
стили цифровой навига-
цией сразу с момента их 
открытия – это «Вавилов-
ская», «Крымская», «Ака-
демическая» и «ЗИЛ». 
В конце года в столич-
ном метро появилась пер-
вая «цифровая» пересад-
ка – между станциями 
«Академическая» Троиц-
кой и Калужско-Рижской  
линий.

Трамваи подскажут

В прошлом году завер-
шился проект оснаще-
ния всех столичных 
трамваев маршрутными 
указателями в обновлён-
ном виде. Теперь такие 
таблички появились на 
всех 37 маршрутах. С их 
помощью пассажиры 
могут узнать ключевые 
улицы, по которым про-
ходит маршрут, а также 
пересадки на станции 
метро, МЦК, МЦД и же-
лезнодорожные вокзалы.

Новые стикеры
Во всех поездах метро об-
новили стикеры с прось-
бой уступать сидячие ме-
ста. Вместо пиктограмм 

на них теперь дружелюб-
ные иллюстрации, круп-
ный и понятный текст. 
Всего специалисты метро 
заменили более 24 тысяч 
стикеров во всех поездах 
метрополитена.

Знакомый голос

В 2025 году в вагонах 
впервые внедрили ней-
роголос. Благодаря этому 
в транспорте с течением 
времени будет сохранять-
ся единое звучание ау-
диообъявлений. Сейчас 
аудиозаписи, подготов-
ленные при помощи сер-
виса синтеза речи, можно 
услышать во всех поездах 
на Сокольнической ли-
нии, а также в первом в 
мире беспилотном трам-
вае, который регулярно 
перевозит пассажиров по 
маршруту №10 в районе 
Строгино. 

Сквозная нумерация

В прошлом году сквозная 
нумерация выходов из 
метро появилась на всех 

линиях, а осенью номера 
выходов на пересадоч-
ных станциях впервые 
разместили над дверями 
в поездах «Москва-2020» 
и «Москва-2024». Сейчас 
технология внедрена 
в 100 составах на Кольце-
вой, Калужско-Рижской 
и Троицкой линиях ме-
трополитена.

Новый дизайн

Впервые за 11 лет кар-
динально изменился 
дизайн схемы метро. Те-
перь линии на ней плав-
ные и не имеют изломов. 
Это позволило визуально 
увеличить пространство 
схемы. Всего на схеме 
метро обозначено более 
30 зелёных территорий 
в пешей доступности от 
станций метро, МЦК и 
МЦД.

Удобное временное 
решение

На станции «Саларьево» 
разместили временную 
линейную напольную на-
вигацию. Она подсказы-
вала путь к бесплатным 
автобусам КМ во время 
закрытия участка Со-
кольнической линии от 
станции «Саларьево» до 
станции «Потапово». Вре-
менным и изменённым 

маршрутам присвоили 
цвета и разместили на 
всём протяжении стан-
ции более 200 метров 
цветных полос. Они вели 
пассажиров от поездов 
до выходов к автобусам. 
Благодаря этому реше-
нию пассажиры ещё бы-
стрее находили нужные 
выходы.

На понятном языке

В 2025 году создали схе-
му метро на китайском 
и арабском языках. Её 
подготовили совместно с 
носителями языка и спе-
циалистами. Сейчас пе-
ревод названий станций 
московского метро адап-
тирован по комбиниро-
ванному принципу: он 
сочетает смысловой пере-
вод и транслите рацию.

Причалы
электросудов

Перед входом на них 
разместили навигаци-
онные флаги с номером 
маршрута и названием 
конечных остановок. Для 
пассажиров подготовили 
обновлённую схему реч-
ных маршрутов, а также 
обозначили выходы на 
посадку и точки притя-
жения у причалов. Московский метрополитен стал ближе китайским туристам / ДЕПТРАНС
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КОРОТКО

ФАУНА. В проекте «Ак-
т ивный г ра ж да нин» 
стартова ла виктори-
на о пумах, сообщает  
mos.ru. В ней восемь во-
просов из разных обла-
стей – от особенностей 
внешнего вида и поведе-
ния до рациона питания 
и условий содержания 
в Московском зоопарке. 
Например, участникам  
предстоит ответить, как 
называют пуму на языке 
индейцев кечуа. METRO

Любители 
хищных кошек 
могут получить 
до 40 баллов

НЕ ЖДЁМ, А ГОТОВИМСЯ. 
В Москве начали подго-
тавливать гидроузлы 
к половодью. Специали-
сты проверят работоспо-
собность гидротехниче-
ских сооружений на Яузе 
и Десне, в канале имени 
Москвы, Истринском и 
других водохранилищах, 
сообщает mos.ru. Начало 
половодья в столичном 
регионе обычно наблю-
дается в конце марта – 
начале апреля. METRO

Вызов стихии 
готовятся 
встретить  
во всеоружии

БЛАГОУСТРОЙСТВО. На нём 
в рамках обновления 
инфраструктуры будет 
возведён новый совре-
менный дебаркадер, со-
общает Дептранс. Кон-
струкция дебаркадера 
будет состоять из про-
зрачных стеклянных 
панелей. Лёгкие метал-
лические фермы и вы-
сокий свод обеспечат 
больше естественного 
света и пространства.  
METRO

Ленинградский 
вокзал 
приобретёт 
модный вид

Т Ы Л – ФР ОН Т У.  Бо лее 
400 тонн гуманитарной 
помощи передали мо-
сковские профсоюзы 
в зону СВО, сообщает mos.
ru. Менее чем за месяц 
профсоюзные активисты 
собрали более 50 коробок 
с продуктами, одеждой и 
предметами личной гиги-
ены. Московская федера-
ция профсоюзов поддер-
живает и социальные 
учреждения на новых 
территориях. METRO

Предметы 
первой 
необходимости 
уйдут по адресу

Понаблюдать за хищниками можно в Московском зоопарке 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА КУЛЬТУРЫ МОСКВЫ
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Блошиных рынков и яр-
марок в Москве не счесть: 
первые облюбовали кол-
лекционеры и знатоки ан-
тиквариата, на вторых тес-
нится молодая креативная 
публика. И там, и там – не-
паханное поле контента.

– Изначально это не было 
идеей для блога, – призна-
ётся Metro Дмитрий. – На 
своей первой «охоте за со-
кровищами» я был на бло-
шином рынке в Измайло-
во: столы, газеты на земле и 
коробки, в которых нужно 
было копаться. И в этом ко-
пании случилась магия: я 
нашёл старую винтажную 
тарелку, которая когда-то 
была у моей любимой ба-
бушки – её, к сожалению, 
уже очень давно нет, а та-

релка эта напомнила мне 
о детстве. Она стоила смеш-
ных денег. Я купил её, ко-
нечно, и шёл домой с ощу-
щением, будто выиграл в 
лотерею. А закончилось всё 
тем, что я снял своё первое 
видео: неловкое, без монта-
жа, но именно оно собрало 
первые живые коммента-
рии от людей, которые пи-
сали: «Боже, я тоже обожаю 
такие вещи!»

Сейчас за «охотой» 
в блоге наблюдает более 
330 тысяч человек, один 
из любимых форматов 
подписчиков – игра «Что 
это за вещь?». В этой ру-
брике Дмитрий показы-
вает самые необычные 
предметы, и, что любо-
пытно, в комментариях 
всегда находится тот, кто 
точно знает предназначе-
ние той или иной рари-

тетной штучки, будь то 
механический счётчик 
для билетов в театре или 
миниатюрный сейф для 
игральных костей.

– Из самых странных на-
ходок мне на ум приходят 
три предмета, – вспоми-
нает блогер. – Первый – 
банка, в которую дамы со-
бирали свои вычесанные 
волосы и после катали из 
них шары, которые ис-
пользовали для создания 
объёма причёсок. Второй 
предмет – слезница – сте-
клянный  сосуд, в кото-
рый собирались слёзы на 
траурных мероприятиях 
в знак скорби по ушедше-
му. И третья вещь – бурда-

лю, предмет из прошлого, 
очень похожий на соус-
ник. В него дамы справ-
ляли нужду на балах, не 
снимая своих пышных 
платьев, отдавали слу-
жанкам, и те, в свою оче-
редь, его опустошали.

И всё же помимо вин-
тажных редкостей глав-
ными открытиями на 
ярмарках для Дмитрия 
остаются люди:

– Иногда самый талант-
ливый мастер стоит не 
в центре зала, а где-нибудь 
у стены с маленьким сто-
лом и скромной вывеской. 
И если не замедлиться 
– его легко пропустить. 
Я много общаюсь, задаю во-
просы, и по ответам сразу 
понятно – человек делает 
это ради тренда или по-
тому что не может иначе. 
Настоящая увлечённость 
всегда слышна. И ещё для 
меня покупка – это способ 
поддержать конкретного 
человека, не абстрактный 
бренд, а мастера, который 
сам стоит за столом. И хотя 
без новой тарелки я ухожу 
редко, наверное, самое цен-
ное, что я уношу с ярмарок, 
– это не пакеты с покупка-
ми, а истории и эмоции. 

«Это не бабушкин формат»: 
каждые выходные блогер 
проводит на «блошках»
Дмитрий Песоцкий 
называет себя «охот-
ником за сокрови-
щами»: их он ищет 
каждую неделю на 
блошиных рынках и 
ярмарках

Какие винтажные 
редкости встреча-
лись ему на при-
лавках, московский 
блогер рассказал 
Metro

Для своей аудитории Дмитрий каждый месяц собирает уникальный календарь самых интересных ярмарок и фестивалей Москвы / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ДМИТРИЯ

«Мне захотелось показать, 
что «блошки» – это не «ба-
бушкин формат», а целый 
мир. И оказалось, что не 
один я такой – нас много».

ДМИТРИЙ ПЕСОЦКИЙ
блогер, «охотник за сокровищами»

ЧТО ЭТО И ДЛЯ ЧЕГО?

Угадываем предназначение диковинок

«Внимание, вопрос!» – голос Бориса Крюка созывает зна-
токов под каждым видео специальной рубрики, в которой 
Дмитрий предлагает подписчикам угадать, для чего рань-
ше служили найденные на «блошках» чудо-предметы. Са-
мые интересные из них – в нашей викторине  

      Ложка для 
соусов 

а)

      Стоматологи-
ческий прибор

б)

      Совок для 
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Выставка «Пингвины» – это возможность понять, почему 
эти птицы не созданы для полёта, а также узнать об исто-
рии их древних предшественников. На экспозиции пред-
ставлены пингвины, живущие не только в Антарктиде, но 
и на юге Африки, Южной Америки, Австралии и даже на 
Галапагосских островах. (0+)
Где: Дарвиновский музей, ул. Вавилова, 57
Когда: 10:00–18:00
Цена: от 250 ₽

УЗНАЁМ, ПОЧЕМУ ПИНГВИНЫ
НЕ УМЕЮТ ЛЕТАТЬ 

«Современник. Вместе со страной». Выставка, посвя-
щённая 70-летию легендарного театра времён оттепели. 
Фотографии Олега Ефремова, Игоря Кваши, Галины Волчек 
и многих других членов знаменитой труппы соседствуют 
с театральными афишами, личными вещами актёров и 
предметами театрального реквизита. (0+)
Где: Музей современной истории, ул. Тверская, 21, стр. 1
Когда: 10:00–20:00
Цена: 100 ₽

ПРИКАСАЕМСЯ К ИСТОРИИ 
ДРАМАТИЧЕСКОГО ТЕАТРА

«Протянуть руку и не соврать». Это больше, чем просто 
спектакль двух выдающихся личностей: актёра Андрея 
Урганта и музыканта Андрея Косинского. Зрителя ждёт 
мультижанровый концерт, похожий одновременно и на 
вечер воспоминаний, и на музыкальную импровизацию. 
(16+)
Где: ул. Петровка, 17, стр. 2
Когда: 19:00
Цена: от 4000 ₽

НАБЛЮДАЕМ ЗА УРГАНТОМ 
В НОВОЙ РОЛИ

«Арбат в лицах: поэты и писатели». Истории местных 
жителей, таких как Александр Блок, Марина Цветаева и 
Булат Окуджава, а также работы арбатских художников и 
скульпторов предстают перед зрителем как летопись не-
когда главной пешеходной улицы Москвы. (16+)
Где: Староконюшенный пер., 39
Когда: 11:00–20:00
Цена: от 150 ₽

ВОСХИЩАЕМСЯ АРБАТОМ
БЛОКА И ОКУДЖАВЫ

«Лаборатория Двороведения». Экскур-
сия по Патриаршим прудам прошлого 
в их догламурную эпоху от главного ле-
тописца старых Патриков, архитектора и 
преподавателя Евгения Асса. (16+)
Где: Центр Гиляровского, Столешников 
пер., 9, стр. 5
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация  
на bilet.mos.ru

ПУТЕШЕСТВУЕМ
ПО ПАТРИКАМ

«Город, который не сдался». Выставка, 
посвящённая героической обороне сто-
лицы во время Великой Отечественной 
и повседневной жизни города в драма-
тические времена. (6+)
Где: Мичуринский пр-т, Олимпийская 
деревня, 3
Когда: 10:00
Цена: от 75 ₽

ГОРДИМСЯ 
ГЕРОЯМИ МОСКВЫ

«Музыки пленительные тайны» – кон-
церт классической музыки в исполне-
нии студентов и выпускников музыкаль-
ного училища имени Гнесиных пройдёт 
в Библиотеке Данте Алигьери. (6+)
Где: ул. Строителей, 8, корп. 2
Когда: 19:00
Цена: бесплатно

СЛУШАЕМ 
КЛАССИКУ У ДАНТЕ

«Исторический час» пробил, чтобы 
узнать вехи эволюции русского театра 
от исследователя Владимира Ганичева. 
Критик расскажет о жизни великих дра-
матургов и о древних обрядах, которые 
стали предтечей современных постано-
вок. (6+)
Где: ул. Каховка, 11, корп. 2
Когда: 15:00
Цена: бесплатно

ИССЛЕДУЕМ 
ИСТОРИЮ ТЕАТРА

ЧЕ
ТВ
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Г

Текст: Александр Братерский / Фото: Музей Дарвина, АГН «Москва», пресс-служба «КиноТеатра Всеволода Шиловского»
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

На недавнем чемпиона-
те мира по адаптивному 
скейтбордингу в бразиль-
ском Сан-Паулу Максим 
уступил лишь более взрос-
лым и опытным соперни-
кам – хозяевам соревнова-
ний. Хотя медаль он и не 
взял, но стал любимцем 
публики. Говорят, зрители 
не могли оторвать глаз от 
его выступления и пора-
жались, как такое вообще 
возможно.

– Это был первый чемпи-
онат в истории параскейт-
бординга, – рассказывает 
Лаллав Metro. – Ожидания 
у меня были грандиоз-
ные – и они оправдались. 
Я готовился два месяца, 
чувствовал огромную от-
ветственность, но знал – в 
меня верят. Четвёртое ме-
сто – это довольно неплохо 
для старта, но в следую-
щий раз – только первое.

Говорят, что скейтбор-
динг – это спорт для тех, 
кто не боится падать. Мак-
сим падал тысячи раз. И 
самое страшное падение 
случилось, когда ему было 
полтора года. Мать остави-
ла его одного дома, начал-
ся пожар. Малыш выжил, 
но получил серьёзные 
ожоги – ноги пришлось 
ампутировать. После тра-
гедии мать лишили роди-
тельских прав, а Максима 
усыновила новая семья и 
перевезла его из Амурско-
го края в Санкт-Петербург. 
Именно там он нашёл опо-

«Отсутствие ног никогда не 
было для меня ограничением»
Представь: у тебя 
нет ног, ты живёшь 
в России и мечтаешь 
кататься на скейте. 
«Стоп, что? – спро-
сишь ты. – Тут и на 
двух ногах не всегда 
устоишь»

А вот 16-летний 
Максим Лаллав из 
Санкт-Петербурга  
не просто устоял,  
но и взлетел, заняв 
четвёртое место  
в международных  
соревнованиях

Отсутствие ног совершенно не мешает парню «жёстко мочить» на скейтборде / ВСЕ ФОТО: @MAXLULLOV

Скейтбординг стал для Максима смыслом жизни

ру – и в прямом, и в пере-
носном смысле.

Макс начал кататься на 
скейтборде в четыре года. 
Сначала доска была просто 
средством передвижения. 
Теперь это часть его жизни. 

– Отсутствие ног никог-
да не было для меня огра-
ничением. Даже плюсы 
есть – на кеды тратиться 
не нужно, – смеётся он. – Я 
рос в скейт-парке и трени-
ровался наравне с обычны-
ми пацанами, прокачивал 
технику, стиль. 

В 2014-м родители наш-
ли ему тренера – Павла 
Мушкина, с которым Макс 
катается до сих пор и кото-

КОРОТКО

ДАЛЬНИЙ КОСМОС. Миссия 
может стартовать после 
реализации лунной про-
граммы, заявил первый 
вице-премьер Денис Ман-
туров, его слова приво-
дит ТАСС. «Нашей стране 
ещё в 1970 году удалось 
первой в мире посадить 
космический аппарат на 
другой планете Солнеч-
ной системы. И это была 
именно Венера. Поэтому 
сначала мы будем дви-
гаться в данном направле-
нии», – объяснил он. METRO

АТАКА. 10 марта Украина 
обстреляла Брянск ра-
кетами Storm Shadow. В 
Генштабе ВСУ заявили, 
что целью был завод ми-
кроэлектроники. Глава 
Брянской области Алек-
сандр Богомаз сообщил, 
что удар был нанесён 
по мирным жителям. 
Жертвами атаки стали 7 
человек, ещё более 40 по-
страдали. В Кремле заяви-
ли, что ответ на удар ВСУ 
будут определять россий-
ские военные, сообщает 
РИА «Новости». METRO

НОВОВВЕДЕНИЕ. Пресс-
служба Кремля опубли-
ковала видеозапись бри-
финга пресс-секретаря 
президента России Дми-
трия Пескова в своём ка-
нале в мессенджере MАХ. 
Традиционно такое об-
щение с журналистами 
происходит по телефону 
в формате конференц-
колла. Видеозапись бри-
фингов никогда прежде 
в соцсетях не публикова-
лась. METRO

Венера – первая 
планета, которую 
Россия планирует
освоить

Россия ответит 
на ракетный 
удар ВСУ
по Брянску

Кремль впервые 
опубликовал 
видео брифинга 
Пескова

Песков пообщался с журналиста-
ми, сидя на фоне бренд-волла с 
гербом России / СКРИНШОТ

ЦИФРА

12
лет
Максим Лаллав
катается на скейтборде.
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Макс пообещал завоевать золото на следующем чемпионате

рый поверил в него с пер-
вого «олли».

А в 2019-м случилось то, 
что бывает только раз в 
жизни: Тони Хоук, кумир 
миллионов, легенда с име-
нем на досках, увидел ви-
део Лаллава и репостнул 
его с подписью «Новый 
любимый скейтер». Вскоре 
у Макса появились интер-
вью, поездки и предложе-
ния от брендов. Сегодня 
его поддерживают круп-
нейшие команды  мира.

В Федерации скейтбор-
динга России Максимом 
гордятся особенно:

«Его судьба и путь 
в спорте заслуживают 

большого уважения. 
Пройдя через серьёзные 
жизненные испытания, 
он сегодня занимает чет-
вёртое место в мире», – 
говорит президент Фе-
дерации скейтбординга 
России Илья Вдовин.

И пусть на пьедестале в 
этот раз было три имени, 
в сердцах зрителей чем-
пионом стал только один 
– совсем юный  мальчиш-
ка, который не может 
стоять, но умеет парить 
над рампой. Потому что 
настоящий скейтер – это 
не тот, у кого есть ноги, 
а тот, у кого есть крылья за 
спиной. 



Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Американский сенатор-де-
мократ Ричард Блументал 
после закрытого брифинга 
по операции «Эпическая 
ярость» в верхней палате 
конгресса заявил, что США 
движутся к началу сухопут-
ной операции в Иране. 

«Я вышел с этого брифин-
га настолько неудовлетво-
рённым и сердитым, как 
ни после одного другого за 
мои 15 лет в сенате. <…> И, 
думаю, больше всего меня 
беспокоит угроза жизням 
американцев. <…> Похоже,  
мы движемся по пути к раз-
мещению американских 
войск на земле в Иране», 
– сказал сенатор. Его слова 
прозвучали в эфире Forbes 
Breaking News.

Но из каких сценариев 
вынужден сейчас выбирать 
Белый дом и какой из них 
наиболее вероятен?

ВОЗДУШНЫЕ УДАРЫ
– Самый простой вариант 
для Белого дома – это огра-
ничиться в ближайшие не-
дели лишь воздушными уда-
рами, а потом заявить, что 
ракетная, ядерная и прочие 

военные программы Ирана 
уничтожены, – рассказал 
в беседе с Metro политолог-
американист Ян Веселов. – 
А потом добавить, что Иран 
больше не представляет 
угрозу для США и их союз-
ников, и на этом разойтись. 

Проблема заключает-
ся в том, что за это время 
вряд ли получится полно-
стью уничтожить хотя бы 
даже иранскую ракетную 
программу. И угроза всё ещё 
будет висеть над американ-
скими базами.

– Даже если США отка-
жутся от нанесения даль-
нейших ударов, то Иран 
может этого и не сделать. 
Дело в том, что некоторые 
люди в иранской верхуш-
ке, похоже, надеются, что 
затягивание конфликта по-
ставит США в максимально 
невыгодное положение – 
как минимум из-за топлив-
ного кризиса, в образова-
нии которого винить будут 
Вашингтон. Конфликт бьёт 
и по ценам на бензин и ди-
зель внутри Штатов. И тог-
да Белый дом, по мнению 
этих людей, будет готов 
пойти на какое-то диплома-
тическое решение, согла-
ситься на какие-то уступки.

ТОЧЕЧНЫЕ ОПЕРАЦИИ
Также в Белом доме актив-
но обсуждается вариант 
участия ограниченного кон-
тингента, то есть отправка 
армейского спецназа.

– Они будут совершать 
какие-то маленькие, неболь-
шие высадки, – объяснил 
Веселов. – Проводить очень 
ограниченные операции. 
В первую очередь речь идёт 
о захвате обогащённого ура-
на, который у Ирана есть. 
Возможно, они могут уча-
ствовать в ликвидации иран-
ских лидеров. Но пока что, 
кажется, Белый дом всё же 
не хочет рисковать людьми.

НАЗЕМНОЕ ВТОРЖЕНИЕ
Ещё Вашингтон рассма-
тривает вариант полномас-
штабного вторжения, ведь 
обеспечить уничтожение 
той же ядерной программы 
посредством одной авиа-
ции просто невозможно.

– Сюда же входит самый 
фантастический сценарий 
по демонтажу иранского 
режима. Это потребует ещё 
большего участия со сторо-
ны США на земле. А в па-
мяти у американцев всё 
ещё свеж пример соседнего 
Ирака.

При этом Штаты имеют 
возможность направить 
в Иран несколько десятков 
тысяч человек, подчеркнул 
Веселов. Однако такое ре-
шение должно будет прой-
ти через конгресс и сделать 
это будет не так уж и легко. 

– Если посмотреть на 
опросы, проведённые за 
последние пару недель, то  
в среднем лишь порядка 
40% американцев одобряют 
войну в Иране. Это самый 
низкий показатель для на-
чала конфликта по сравне-
нию со всеми другими вой-
нами, которые вели США за 
последние 100 лет.

ДИПЛОМАТИЯ
Пока что и США, и Иран 
говорят о невозможности 
переговоров. Но всё же это 
выглядит как воинственная 
риторика, считает Веселов, 
за которой на самом деле 
может скрываться готов-
ность к диалогу. 

– Более того, иранская 
сторона вчера выдвинула 
серию требований, по ко-
торым Тегеран готов дого-
вариваться (гарантии мира, 
компенсации и разрешение 
на полный ядерный топлив-
ный цикл). Другое дело, что 
они неприемлемы для аме-
риканцев. Но переговоры 
часто начинаются с ульти-
матумов.

США надеются 
начать диалог 
через ракеты

А пока разговор с Ираном не задался, американцы продолжают загружать бомбардировщики / AFP

В американском сенате заявили о «движении» к началу наземной 
операции против Ирана. Какие сценарии развития конфликта  
обсуждает Белый дом и какой из них более вероятен, выяснило Metro
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ЭКОНОМИКА. Глава Евро-
комиссии Урсула фон 
дер Ляйен прокоммен-
тировала предложение 
вернуться к закупкам 
российских энергоре-
сурсов в условиях энер-
г окри зиса,  ко т оры й 
может возникнуть из-за 
войны на Ближнем Вос-
токе. По её словам, такой 
расклад не обезопасит 
Евросоюз, а сделает его 
«более слабым» и «более 
уязвимым». «Это станет 
стратегическим просчё-
том», – заявила она жур-
налистам. METRO

ПРОФИТ. Состояние пре-
зидента США Дональда 
Трампа сейчас составля-
ет $6,5 млрд, сообщает 
Forbes. По данным из-
дания, с начала второго 
президентского срока он 
стал богаче на $1,4 млрд. 
В рейтинге Трамп на те-
кущий момент занимает 
645-е место среди милли-
ардеров мира. В 2025 году 
он занимал 700-е место. 
Журналисты пишут, что 
своим успехом американ-
ский лидер «во многом 
обязан криптовалютным 
сделкам». METRO

Трамп стал 
богаче на $1,4 
млрд за второе 
президентство

РАССЛЕДОВАНИЕ. Лондон 
планирует обнародовать 
первую часть документов, 
связанных с назначени-
ем Питера Мандельсона 
на пост британского по-
сла в США, пишет газета 
Guardian со ссылкой на 
источники. Первая часть 
опубликованных бумаг 
будет включать отчёт 
о результатах проверки, 
связанной с назначени-
ем. Документ может по-
ставить под сомнение 
тогдашнюю компетент-
ность Стармера. METRO

РЕШЕНИЕ. Власти Молда-
вии одобрили денонсацию 
трёх базовых договоров Со-
дружества Независимых 
Государств (СНГ) – учреди-
тельного соглашения, при-
ложения к нему и устава 
организации. Об этом 
сообщила пресс-служба 
правительства. Решение 
«отражает новые страте-
гические приоритеты» 
Молдавии как кандидата 
на вступление в Евросоюз. 
Напомним, страна игнори-
рует заседания СНГ с 2022 
года. METRO

Сведения о связи 
Мандельсона 
с Эпшейтейном 
опубликуют

Правительство 
Молдавии 
одобрило выход 
страны из СНГ

Инцидент произошёл в небольшом городе Керцерс в 20 км от Берна / AFP

ТРАГЕДИЯ. Ещё три человека были доставлены в боль-
ницу с травмами. Полиция не исключает преднаме-
ренный поджог и начала уголовное расследование. 
«На данном этапе у нас есть признаки того, что речь 
может идти о преднамеренном действии со стороны 
человека, находившегося внутри автобуса», – заявил 
представитель полиции Фрибура Фредерик Папо. Его 
цитирует BBC. METRO

Шесть человек погибли в пожаре при 
возгорании автобуса в Швейцарии

Фон дер Ляйен 
усомнилась в 
идее возврата 
к топливу из РФ

«Думаю, что США будут 
продолжать ракетные уда-
ры без введения наземного 
контингента с последую-
щим переходом в перего-
ворный процесс. Это самое 
логичное и минимальное  
с точки зрения рисков  
решение».

ЯН ВЕСЕЛОВ
политолог
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СТЕЛЛАЖИ И ШКАФЫ
Высота – главный ресурс балкона. Стеллажи и шкафы позволяют ис-
пользовать вертикальное пространство полностью, создавая из него 
зону для удобного хранения вещей и одежды.
– Металлические конструкции с креплением к стене освобождают пол и 
легко адаптируются под разные задачи. Чтобы прикрыть все «внутрен-
ности», вешаем красивую плотную гардину или распашные дверки с 
креплением на стены, таким образом превращая зону во встроенный 
шкаф, – предлагает дизайнер интерьеров и сооснователь бюро Set 
Bureau Елена Безрученко.

ТУМБЫ, ПРИЛАВКИ И ЯЩИКИ
Если на вашем балконе или лоджии остекление занимает большую 
часть пространства, то в таких случаях будут удобны тумбы, кото-
рые не перекрывают свет и могут быть многофункциональными – с 
откидными столешницами для работы или отдыха.
– Узкие прилавки вдоль всего балкона помогают сохранить свободный 
проход и лаконичный внешний вид, а ящики могут сочетать хранение с 
мягкой зоной. Тумбы с откидными крышками или выдвижные ящики 
по принципу сундука позволяют максимально использовать простран-
ство и даже создать уютное место для отдыха, – рассказала эксперт.

СЕКРЕТНЫЕ МЕСТА
Даже на небольшом балконе можно найти скрытые зоны для хране-
ния. Антресоль актуальна при высоких потолках: над дверью и окном 
можно разместить сезонные вещи или спортивный инвентарь. А 
под подоконником легко организовать неглубокие ниши с полками и 
крючками, скрытые за фальшфасадом, который не нарушит эстетику 
интерьера.
– Из-за конструктива некоторых домов балкон может иметь высокий 
порог и не всем это нравится. Если вам хочется сравнять уровень пола с 
внутренней комнатой, то отличным дополнением станет мини-погреб с 
несколькими отсеками и люком, – посоветовала дизайнер интерьера.

Идеи для хранения 
на балконе
КАК СДЕЛАТЬ ПРОСТРАНСТВО КРАСИВЫМ И ПРАКТИЧНЫМ

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

Современные балкон или лоджия – это полноценное продолжение интерьера и при грамот-
ном подходе одно из самых удобных мест для организации хранения. Главное – продумать си-
стему так, чтобы она оставалась эстетичной и не превращала пространство в хаотичный склад.

Что важно учесть:
� Мебель для постоянного хранения должна быть из материала, устойчивого к влаге, ультра-
фиолету и перепадам температур. Но балкон должен быть застеклён, иначе даже она быстро 
придёт в негодность.
� Отделка балконной зоны тоже должна быть износостойкой, устойчивой к влаге и перепадам 
температур. Для стен прекрасно подойдёт декоративная штукатурка, влагостойкая краска, ПВХ 
панели, плитка из старинного кирпича, для пола – керамогранит.
� Систему хранения выстраивайте, ориентируясь на геометрию пространства, габариты и на-
значение вещей, которые будут там храниться.
Если дизайн балкона и мебели на нём будет повторять смежную комнату – это визуально рас-
ширит пространство.

Даже маленький балкон или лоджию можно превратить в место 
для хранения, которое объединит в себе стиль и порядок. Эксперт 
рассказала Metro, какие шкафы, тумбы и секретные ящики помогут 
грамотно использовать каждый сантиметр пространства
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 Металлические конструкции легко спрятать за плотной шторой

 Тумбы можно использовать не только как место для хранения, но и как зону 
отдыха

  С высокими потолками будет разумно установить антресоль

Ксения Орлова 
дизайнер

«Уютный 
балкон: идеи 
обустройства»

Давайте честно: ваш 
балкон – это склад лыж, 
банок и надежд, что «ког-
да-нибудь разберу». Пора 
превратить его в место, 
куда хочется выходить. 
Добровольно 

Вариант 1: зона отдыха 
со шкафом. Оборудуйте 
шкаф во всю высоту, если 
так важно хранение. Сей-
час в строительных ги-
пермаркетах есть услуга 
нарезки ЛДСП-панелей 
под размер и кромление 
деталей. Собирать такой 
шкаф придётся самостоя-
тельно или с помощью со-
седа, зато бюджетно. До-
полните шкаф удобным 
креслом, пледом и гир-
ляндой – и у вас личный 
курорт. Площадь не важ-
на: даже на двух квадрат-
ных метрах помещается 
столик с парой чашек для 
размышления о жизни. 

Вариант 2: мини-сад. Бази-
лик, мята, томаты черри 
– и вот вы уже не просто 
человек, а человек с уро-
жаем, владелец «аптекар-
ского огорода». Растения 
в вертикальных кашпо 
экономят место и созда-
ют ощущение джунглей.
Вариант 3: кабинет. Узкий 
столик, стул, розетка – ра-
ботаете с видом на город, 
а коллеги на созвоне за-
видуют.

Главное – утеплите 
пол, повесьте шторы 
от солнца и выбросьте 
наконец эти лыжи. Вы 
не катались с 2014-го.
Балкон – это комната, 
просто вы об этом за-
были. METRO

/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА АВТОРА

СОВЕТЫ ЭКСПЕРТА

Отсканируй QR-код, чтобы 
попасть на канал автора.

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 

с материалами рубрики 
«Дом» на сайте 
gazetametro.ru.



КОРОТКО

КОРОН А ВИРУС.  В ря де 
российских регионов 
зафиксирован рост за-
болеваемости ковидом, 
преимущественно но-
вым штаммом «Стратус». 
Из симптомов – высокая 
температура, отёк слизи-
стых горла и носа, напо-
минающий аллергиче-
ский. Наибольшее число 
заболевших наблюдается 
в Марий Эл, Новгород-
ской, Самарской, Сара-
товской и Московской 
областях. METRO

ОПЕРАЦИИ. Как сообщил 
главный внештатный 
трансплантолог Мин-
здрава РФ Сергей Готье 
РИА «Новости», за пер-
вые два месяца 2026 года 
в стране провели уже бо-
лее 709 пересадок почек – 
за весь 2025 год было вы-
полнено всего 2200 таких 
операций. 

С текущего года их 
трансплантация бес-
платно проводится по 
ОМС. METRO

ПРОФИЛАКТИКА. Экспер-
ты Роспотребнадзора 
выступили с инициа-
тивой внести в список 
обязательных проверок 
питьевой воды не только 
бактерии, но и вирусы. 

Как отметили в ве-
домстве, это улучшит 
качество жизни росси-
ян, ведь от ротавируса 
не спасёт домашний 
фильтр для воды, а толь-
ко кипячение. METRO

В стране 
зафиксировали 
рост заражения 
COVID-19

Трансплантацию 
почек начали 
чаще проводить 
в России

Контроль 
питьевой воды 
планируют 
ужесточить

Питьевую воду будут проверять 
не только на кишечную палочку, 
но и на ротавирусы / SHUTTERSTOCK
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Весенний 
упадок сил: 
настоящая 
причина 
кроется не в 
авитаминозе 

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

С приходом тепла многие 
москвичи жалуются на 
усталость, ломкие волосы 
и вечную сонливость. В на-
роде это принято называть 
одним словом – «авитами-
ноз», и привычным марш-
рутом становится аптека – 
за банкой цветных драже. 
Но, как выяснилось, в 90% 
случаев витамины нам не 
нужны. 

– Важно разделять ави-
таминоз и витаминную 
недостаточность, – по-
ясняет академик РАН, 

заведующий кафедрой 
поликлинической тера-
пии РНИМУ им. Н. И. Пи- 
рогова Вера Ларина. – 
Авитаминоз – это тяжё-
лое заболевание, когда 
витамины полностью от-
сутствуют в организме. 
Это требует медицинской 
помощи и лекарств. А то, 
что люди называют ави-
таминозом весной, – это, 
как правило, витаминная 
недостаточность: низкое 
содержание витаминов 
в рационе.

Если вы чувствуете раз-
битость, профессор сове-
тует не бежать за синте-

тическими комплексами, 
а заглянуть в холодиль-
ник. Весной природа уже 
даёт нам инструменты 
для восстановления.

– Добавляйте в рацион 
сезонные овощи, листья 
салата, свежую зелень, – 
советует Ларина. – Стре-
митесь к простому пра-
вилу: половина вашей 
тарелки должна состоять 
из овощей и фруктов. Чет-
верть – белок (мясо, рыба, 
яйца, бобы), и ещё чет-
верть – цельнозерновые 
продукты (гречка, корич-
невый рис, цельнозерно-
вой хлеб).

В овощах содержится 
большое количество ви-
таминов группы А, С, В, Е 
и минеральных веществ 
(калий, натрий, магний 
и др.), во фруктах – вита-
мина С и незаменимых 
компонентов питания, 
которые влияют на обмен 
веществ, укрепляют стен-
ку кровеносных сосудов и 
поддерживают нормаль-
ный жизненный тонус.

При этом Ларина под-
чёркивает: пить витами-
ны «для профилактики» 
нельзя – лечить переизбы-
ток не легче, чем недоста-
точность.

Бессилие весной чаще всего не связано с 
тотальным отсутствием витаминов, или 
авитаминозом. Причина скрывается в ба-
нальном недостатке полезных веществ или 
не самом правильном образе жизни Восполнить витамины весной поможет правильная диета / SHUTTERSTOCK

НЕХВАТКА ВИТАМИНОВ

 Витамин А: его дефи-
цит даёт сонливость, 
снижение остроты 
зрения и проблемы 
с кожей.

 Витамин D: регулиру-
ет обмен кальция. При 
нехватке кости стано-
вятся хрупкими (остео-
пороз). Особенно 
важен для пожилых.

 Витамин Е: мощный 
антиоксидант. При не-
достатке – слабость и 
анемия.

 Витамин В1: отвечает 
за нервы. Его дефицит 
может обернуться 
депрессией, бессон-
ницей и нарушением 
рефлексов.

 Витамин С: если его 
мало, дёсны начинают 
кровоточить, на теле 
появляются синяки, а 
вы становитесь уязви-
мы для инфекций.
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Прибыльное дело: 
зарплаты сварщиков 
продолжают расти

Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Вариантов для трудо-
устройства у сварщиков 
море: кузнечные цеха, 
производства, нефтегазо-
вые и управляющие ком-
пании, ЖЭКи, тепловые 
сети и водоснабжение. 
Однако у такого богатства 
выбора есть свои нюансы.

– Рекрутинговые агент-
ства и сайты для поиска 
работы рисуют немного 
сказочную картину, – по-
делился с Metro сварщик 
Анатолий Ерохин. – В Мо-

скве зарплаты начинают-
ся с 65 тысяч и зависят от 
степени подготовки.

Начинающий сварщик 
без опыта может рассчи-
тывать лишь на те самые 
65 тысяч – внушительные 
суммы получают толь-
ко специалисты хотя бы 
с опытом работы в год.

– Если вы хотите пере-
учиваться и начинать ка-
рьеру, при выборе курса 
стоит обращать внимание 
на практику и то, сколько 
часов ей уделено, – подчёр-
кивает Анатолий. – Любая 
производственная прак-

тика увеличит вашу стар-
товую зарплату.

По словам кадрового 
эксперта Арины Романо-
вой, многие компании 
готовы «сопровождать» со-
трудников на пути повы-
шения квалификации.

– Кадровый голод дикту-
ет свои условия, – объяс-
няет она. – Многим проще 
нанять сварщика 3-го или 
4-го разряда, чем ждать 
эксперта высшего уровня. 
Обучение обойдётся де-
шевле, чем простой.

В столице опытный 
сварщик может рассчи-
тывать на 100–150 тысяч 
рублей – такие зарплаты 
предлагают управляю-
щие компании и строи-
тельные фирмы Москвы. 
6-й разряд открывает бо-
лее серьёзные расценки: 
для таких специалистов 
доход начинается от 200 
тысяч и доходит до 300.

– Самый большой за-
работок ждёт сварщиков 
на севере, – говорит Еро-
хин. – Вахта на ремонтные 
базы, объекты нефтяной 
промышленности, стро-
ящиеся трубопроводы и 
магистрали оплачивается 
от 400 до 600 тысяч ру-
блей в месяц. Но и условия 
отбора там более жёсткие, 
чем в Москве и регионах.Самое главное в обучении сварщика – практика / SHUTTERSTOCK

В стране пятый год растёт спрос на свар-
щиков. Средняя зарплата по стране достига-
ет 250 тысяч, а за работу на северных вахтах 
предлагают миллионы рублей

ГДЕ УЧАТ В МОСКВЕ

 Тушинский учебный 
комбинат
Длительность курса: 
106 часов
Стоимость: 47 тыс. ₽.

 Институт профессио-
нального образования
Длительность курса: 
900 часов
Стоимость: 53 тыс. ₽

 Городской центр 
дополнительного 
профессионального 
образования
Длительность курса: 
64 часа
Стоимость: 58 тыс. ₽.

 Единый центр дис-
танционного обучения
Длительность курса: 
320 часов
Стоимость: 12,5 тыс. ₽

 Учебный центр пере-
подготовки и повы-
шения квалификации 
«101 курс»
Длительность курса:  
56 часов
Стоимость: 56 тыс. ₽
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КОРОТКО

КИНО. Режиссёром крими-
нальной драмы выступил 
Константин Смирнов 
(«Волчок»). По сюжету 
старик Олег Баторов (Гар-
маш) тихо доживает свой 
век в дальневосточной 
глуши, когда к нему при-
езжает внучка Вера (Вар-
вара Володина) со своим 
парнем Колей (Минека-
ев). А на следующий день 
Колю похищают банди-
ты, а Веру берут в залож-
ницы. За спасение внуч-
ки берётся дед. METRO

НЕУГОМОННЫЙ ДУХ. Отме-
тивший вековой юбилей 
легендарный композитор 
рассказал vm.ru, что соби-
рается сделать мюзикл по 
фильму «Иван Василье-
вич меняет профессию», 
а также по фильму «31 
июня». По словам Алек-
сандра Зацепина, к уже 
известным песням доба-
вятся новые композиции. 
«Это же не фильм, всё бу-
дет на сцене, так что ма-
териала нужно больше», 
– пояснил музыкант.  METRO

ДАМЫ ПОКАЗЫВАЮТ. Ор-
ганизаторами смотра, 
который состоится с 8 по 
12 июля,  выступила Ассо-
циация женщин-кинопро-
дюсеров России (WRAP). В 
рамках кинофестиваля 
будет показано 10 полно-
метра жны х иг ровы х 
фильмов, снятых при 
ключевом участии жен-
щин – режиссёров, про-
дюсеров, сценаристов, 
операторов и композито-
ров. Кроме того, пройдёт 
деловая программа. METRO

ГИБЕЛЬ. 34-летний музы-
кант, сыгравший в из-
вестном клипе «Яблонный 
сад», пропал без вести  
8 марта в Лахденпохском 
районе Карелии, когда 
ушёл в лес на лыжах. «Пер-
воначально усилия были 
сосредоточены на участ-
ке, где, по последним дан-
ным, лыжник разминулся 
со своим знакомым. К со-
жалению, спасти мужчи-
ну не удалось», – рассказа-
ли «Фонтанке» в МОО «Спас 
Северо-Запад».  METRO

Сергей Гармаш и 
Рузиль Минекаев 
снимаются  
в драме «Пёс» 

Зацепин 
анонсировал 
мюзикл по 
фильму Гайдая

Новый фестиваль 
кино «Сделано 
женщинами» 
пройдёт в Москве

Пианист из клипа 
Shotrparis Пётр 
Гайдуков найден 
мёртвым в лесу  

«У Сергея Леонидовича герой – бывший киллер, который готов убить 
любого, кто обидел его внучку. Мой же герой трусливый, инфантильный», 
– говорит Рузиль Минекаев / OKKO
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Роман (Евгений Цыганов), Елена (Светлана Ходченкова), приёмная дочь Марта (Дарья Полунеева) и сын Олег (Фёдор Кудряшов) / «КАРОПРЕМЬЕР» (12+)

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать  

другие кинорецензии.

Испытание удочерением и поездка  
в Индию – верный способ спасти брак

ЧТО НОВОГО В КИНО

В прокат выходит 
семейная драма 
«Жемчуг» со Свет-
ланой Ходченковой 
и Евгением Цыга-
новым, отмеченная 
несколькими награ-
дами на кинофести-
вале «Окно в Европу» 
в 2025 году

Режиссёр: Тина Баркалая

Сценаристы: Юлия Лукшина, 
Светлана Штеба  

В ролях: Светлана Ходченко-
ва, Евгений Цыганов, Сергей 
Гилев, Ирина Пегова и др.

    

/ «Централ Партнершип»

«Колокол надежды» (Россия)
Драма. Брат и сестра теряют 
в автокатастрофе родителей и 
оказываются в детдоме. Теперь им 
предстоит бороться за достойное 
существование и отстаивать своё 
место в новом для них мире. (12+)

«Мой парень, манекен» (Россия)
Романтичная Вика однажды 
находит в ТЦ древнюю сарматскую 
маску, надевает её на манекен и... 
оживляет заколдованного парня 
Радмира – пропавшего год назад 
сына владельца этого ТЦ. (12+)

/ «СБ Фильм»

«Марсупилами. Пушистый 
круиз» / Marsupilami (Бельгия, 
Франция)
Французские комики и Жан Рено 
разыгрывают историю, центром 
которой является забавный рыжий 
пушистый зверёк. (16+)

/ «Экспонента Фильм»

«Заклятье сумерек» / The Bride 
(Вьетнам, Таиланд)
Хоррор о девушке, для которой 
знакомство с богатой семьёй 
жениха обернулось настоящим 
кошмаром. (18+)

/ «Ракета Релизинг»

4

1

2

3

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

В жизни семьи обеспечен-
ных москвичей Елены 
и Романа Мухиных всё в 
ажуре. Муж занимает ру-
ководящий пост в метал-
лургической компании,  у 
Елены – спа-салоны и до-
рогие кафе, куда, правда, 
периодически врывается 
с приветствием «Салют, 
малышка, моя жизнь – это 
вспышка» некая пышно-
грудая гражданка. 

Однажды Роман сооб-
щает новость, заставляю-
щую Елену поморщиться: 
чтобы ему попасть в совет 
директоров, им нужно 
усыновить или удочерить 
ребёнка из опекаемо-
го компанией детского 
дома. 

Но когда однажды вер-
нувшийся вечером с рабо-
ты Роман приносит на по-
рог дома знакомую фразу 
про жизнь-вспышку, Елена 
резко меняет отношение к 
идее усыновления и муже-
ственно мчится с супругом 
в Ханты-Мансийск спасать 
грозящий треснуть брак. 

Поначалу выглядевшая 
как сделка (Романа – с соб-
ственной компанией, Еле-
ны – с мужем) затея усынов-
ления неожиданно являет 

в лучшем свете корыстных 
москвичей. Несмотря на 
слегка нервозные вскри-
кивания Елены по поводу, 
например, плаката, при-
креплённого новой дочкой 
Мартой кнопками к стене 
комнаты, она демонстриру-
ет практически ангельское 
приятие чужого ребёнка, 
навязанного ей сложными 
жизненными обстоятель-
ствами. Ту же положи-
тельную характеристику 
можно выдать и Роману, 
который совершенно ис-
кренне возмущён нетоле-
рантностью родного сына 
по отношению к неродной 
дочери.

Режиссёр Тина Баркалая 
рассказала, что в кино ей 
близко то, что она назва-
ла бы сказочным реализ-
мом. В фильме сказочно 

практически всё: и идеа-
лизированный для пода-
вляющего большинства 
зрителей миллионерский 
быт Мухиных, и сам по 
себе факт приёма ими в 
семью практически перво-
го подвернувшегося в дет-
доме ребёнка, и фантазии 
девочки об отце-индусе, и, 
конечно, сама по себе Ин-
дия, данная сначала в виде 
несбыточной мечты девоч-
ки-сироты, а потом вдруг 
мгновенно реализовавшая-
ся в жизни той же девочки. 
Причём воплотившаяся 
практически в открыточ-
ном виде, где прогулкам 
туристов в замшевых мо-
касинах по старинным 
индийским улицам не пре-
пятствуют горы мусора, 
обезумевшие обезьяны и 
нищие.
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Зомби снова атакуют! 
Журналист Metro отправился в руины разрушенного городка Раккун-Сити, где био-
террористы вот уже сколько лет не оставляют попыток заразить человечество вирусом, 
превращающим всех в ходячих мертвецов

Часть событий разворачивается в полуразрушенном 
Раккун-Сити через 28 лет после катастрофы. Анали-
тик ФБР Грейс отправляется в город, где 8 лет назад 
была убита её мать. Напарником девушки становится 
сотрудник контртеррористического отдела Леон. 
Вместе им придётся разобраться с преступными 
экспериментами доктора Виктора Гидеона, который 
ранее в корпорации Umbrella изучал Т-вирус, 
превращающий людей в зомби.

Новая часть всемирно известной серии по-
радует и преданных фанатов, и тех, кто 
только знакомится с миром Resident Evil. В 

Requiem разработчики, кажется, нашли 
идеальную формулу, отработанную 
в двух предыдущих играх. Доведя 
до идеала баланс экшена и хорро-
ра, японские геймдизайнеры дают 
игрокам возможность ощутить себя 
как беззащитной Грейс, трясущей-
ся от каждого шороха, так и насто-

ящей машиной по убийству зомби 
Леоном.

   Удачно комбинируя два совершен-
но разных жанра игры, делая это в том 
числе через разницу в ракурсах камеры, 

японцы вновь находят, как оживить раз-
менявшую уже третий десяток серию, не 
давая заскучать игрокам. И это не может 
не вызывать уважения.

СЮЖЕТ

ФИШКИ

ВПЕЧАТЛЕНИЯ

(18+)

Что удивило

Злодеи и зомби
Главный антагонист 
Виктор Гидеон, да и все 
злодеи в Requiem по-
лучились очень коло-
ритными. Из классных 
нововведений – мож-
но увидеть частично со-
хранившиеся воспоми-
нания людей, ставших 
зомби, и понять, кем 
они были до заражения.

1

2

Графика
Resident Evil поражает 
реалистичностью кар-
тинки. От вида ожив-
лённых улиц города 
Ренвуда, руин некогда 
великого Раккун-Сити  
захватывает дух. И это 
лишь добавляет эффек-
та погружения в мрач-
ную атмосферу. 

3

Раккун-Сити возвращается
Разработчики умело 
работают с чувством 
ностальгии. В опреде-
лённый момент авторы 
проводят Леона по всем 
значимым местам, где в 
далёком 1999 году для 
него, ещё молодого со-
трудника полиции, на-
чалась вся история.

ЖАНР: ХОРРОР ВЫЖИВАНИЯ, ШУТЕРГЕЙМЕР: ФИЛИПП СЛИВКОВ

МИНИМАЛЬНЫЕ
ТРЕБОВАНИЯ

 Место на диске:  
70,12  Gb

 ОС:  
Windows 11

 Процессор: 
Intel Core i5-8500 или 
AMD Ryzen 5 3500

 Оперативная  
память: 
16 Gb ОЗУ

 Видеокарта:  
Nvidia GeForce GTX 
1660 (6 Гб) или AMD 
Radeon RX 5500 XT  
(8 Гб)

 Сложность:  

«««
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ВЕТЕРАН БОРЬБЫ  
С БИОТЕРРОРИЗМОМ ЛЕОН 

В ЦИФРАХ

27  
февраля
ИГРА ВЫШЛА 
В ШИРОКИЙ 
РЕЛИЗ. 

8,4  
миллиона
РАЗ ИГРОКИ 
ПРОШЛИ 
RESIDENT EVIL 
REQUIEM ДО 
КОНЦА.

9,5
– БАЛЛА – РЕЙ-
ТИНГ ИГРЫ НА 
METACRITIC.

Cronos: The New Dawn
Человечество давно вымер-
ло, и единственная надежда на 
возрождение – путешественни-
ца во времени, которая может 
изменить прошлое. (18+)

Alan Wake II
История автора детективов  
Алана Уэйка, обнаружившего 
у себя способности влиять сво-
ими текстами на реальность. 
(18+) 

Dead Space
Примерьте на себя роль ин-
женера, который отправля-
ется спасать терпящий бед-
ствие космический корабль. 
(18+) 

The Evil Within
Герой сталкивается с экспе-
риментами сотрудников зага-
дочной медицинской органи-
зации, которые вышли из-под 
контроля. (18+) 

Похожие игры:

КОРОТКО

ФИНАНСЫ. 73-летнему 
актёру пришлось осво-
бодить жилище в Лос-
Анджелесе, которое он 
снимал. По данным Page 
Six, бывшая резиденция 
Рурка перешла под кон-
троль её владельца.

В декабре суд потребо-
вал от Рурка освободить 
дом или выплатить за-
долженность по арендной 
плате в размере почти $60 
тысяч. Видимо, денег не 
нашлось. METRO

РЕЙТИНГИ. По данным 
Forbes, ей стал американ-
ский режиссёр, сцена-
рист и продюсер Стивен 
Спилберг. Его состояние 
оценивается в 7,1 милли-
арда долларов.

Второе место топа за-
нимает режиссёр «Звёзд-
ных войн» Джордж Лукас   
($5,2 млрд), на третьем 
– легендарный спорт-
смен Майкл Джордан  
($5,2 млрд). METRO

ФАНТАСТИКА. В Сети по-
явился трейлер к картине 
«Девятая планета», в кото-
рой Юра Борисов играет 
простого автомеханика 
Диму. Его вдруг начина-
ют одолевать воспомина-
ния о службе на Девятой 
планете: удивительные 
пейзажи, база землян, 
сражения с чудовищами, 
друзья и любимая девуш-
ка Полина, которую он од-
нажды спас… METRO

Микки Рурка 
выселили  
из дома  
из-за долгов

Назвали имя 
самой богатой 
знаменитости  
в мире

Юра Борисов 
попадёт на 
загадочную 
планету

Борисов в фильме «Девятая пла-
нета» / «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

Новая часть всемирно известной серии по
радует и преданных фанатов, и тех, кто 
только знакомится с миром Resident Evil. В 

Requiem разработчики, кажется, нашли 
идеальную формулу, отработанную 
в двух предыдущих играх. Доведя 
до идеала баланс экшена и хорро

ящей машиной по убийству зомби 
Леоном.

но разных жанра игры, делая это в том 
числе через разницу в ракурсах камеры, 

японцы вновь находят, как оживить раз
менявшую уже третий десяток серию, не 
давая заскучать игрокам. И это не может 
не вызывать уважения.

С БИОТЕРРОРИЗМОМ ЛЕОН 
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Харви Вайнштейн на очередном судебном заседании в 2026 году / AFP

Мария Позина

Осуждённый за сексуаль-
ное насилие Вайнштейн 
встретился с журналистом 
издания The Hollywood 
Reporter в тюрьме на остро-
ве Райкерс. В ходе интер-
вью продюсер признался, 
что единственное, в чём 
он искренне раскаивается, 
– в изменах обеим жёнам. 
Но, по словам Харви, он 
«никогда не насиловал».

«Я знаю, что могу быть 
пугающим и напори-
стым, – отметил 73-лет-
ний Вайнштейн. – Но до 
сексуального насилия это 
недотягивает. Чрезмер-
ный флирт, нелепые си-
туации. Плохое и глупое 
поведение. Да. Но я нико-
го не принуждал».

Также он подтвердил 
эпизоды давления на жен-
щин, подавших на него 
в суд. В частности, про-
дюсер нанимал частных 
детективов для слежки 
за своими обвинительни-
цами и заставлял жертв 
подписывать строгие до-
говоры о неразглашении.

Харви отметил мер-
кантильность предпо-
лагаемых жертв. Якобы 
нескольким женщинам 
были выплачены круп-
ные суммы, например, 
одна из обвинительниц 
получила 3 млн долларов 
за свои показания.

«Всё, что нужно было 
сделать, чтобы уйти с че-

ком, – это заполнить фор-
му, в которой говорилось, 
что я совершил сексуали-
зированное насилие», – 
сказал продюсер.

Отдельно кинодеятель 
прошёлся по известным 
актрисам, в частности Ан-
джелине Джоли, чьи слова 
про «плохой опыт» в оте-
ле с участием Вайнштейна 
сыграли серьёзную роль 
в крахе его карьеры.

Напомним, что 
в 2020 году Вайнштейн 
был приговорён к 23 годам 
тюрьмы за изнасилование 
и принуждение к интим-
ной близости. Приговор 
был отменён в 2024 году, но 
ранее, в феврале 2023-го,  
его приговорили допол-
нительно к 16 годам по 
новому делу об изнасило-
ваниях с участием других  
жертв. 

Вайнштейн 
винит себя 
только  
в изменах
Продюсер Харви Вайнштейн дал большое 
интервью впервые с того момента,  
как начал отбывать тюремный срок

Феликс Грозданов
felix.grozdanov@gazetametro.ru

Бари Алибасов живёт в цен-
тре Москвы в Мерзляков-
ском переулке, в паре шагов 
от храма, где венчался Алек-
сандр Сергеевич Пушкин. 
В том же подъезде нахо-
дится и студия, где рожда-
лись главные хиты группы  
«На-На», а теперь и возрож-
даемого «Интеграла». 

Рядом со знаменитым 
продюсером его очаро-
вательная, уже восьмая 
официальная жена Елена. 
О том, что Алибасов офор-
мил отношения со своей 
помощницей, стало из-
вестно 23 января 2024 года. 
И сегодня она готова пы-
линки с мужа сдувать. 

– Он – мечта любой жен-
щины, обожает делать 
подарки, – целует Елена 
любимого в макушку. – Ба-
рик, как и я, перфекци-
онист – у него всегда всё 
на определённых местах 
лежит. Бытом занимаемся 
вместе – когда есть у него 
настроение, он мне всегда 
помогает. Плюс у нас много 
бытовой техники – чужих 
людей для уборки или го-
товки не хотим брать.

Со стороны кажется, 
что Алибасов ведёт сегод-
ня затворнический образ 
жизни – его не видно на 
светских мероприятиях и 
в телевизоре. 

– Некогда ходить, поэто-
му бываю на тусовках и на 
съёмках ровно столько, 
сколько мне надо, – уверя-
ет он. – Если мне надо пи-
ариться, то я хожу. А вот 
когда только начинал кон-
церты, то появлялся везде 

– и где надо, и где не надо, 
лишь бы голова высуну-
лась где-то!

78-летний Алибасов уве-
ряет, что, несмотря на воз-
раст, ежедневно весь по-
гружён в работу.  

– Я всю жизнь занимаюсь 
артистической деятельно-
стью, – говорит продюсер. – 
И те из артистов, которых 

принял в свои друзья, всег-
да со мной рядом. Плюс 
любая новая глава – как 
сейчас перезапуск «Инте-
грала» – это всегда пробле-
мы, ведь то одно не так, 
то другое, то надел не то, 
то сказал не это.

Сегодня за внешним 
видом продюсера следит  
супруга. 

– Баричка, давай тут пу-
говку застегнём, – воркует 
она рядом. – Чтобы в газете 
ты у меня красивый был!

 Тут же Елена протягива-
ет 78-летнему мужу пряник 
собственного приготовле-
ния и – нет, не жидкость 
для промывки труб «Крот», 
с этим давно покончено! – 
компот.

Продюсер исполняет 
мечты восьмой жены
Бари Алибасов  
отметил первую 
годовщину восьмого 
брака. Легендарному 
продюсеру – 78,  
а ставшей ему женой 
сиделке и домработ-
нице Елене Калини-
ной – 49 

До сих пор они  
не давали совмест-
ных интервью, да 
и общих фото их не 
найти. Но для корре-
спондента Metro пара 
сделала исключение 
и пригласила в гости

Редкое фото – Бари Алибасов и его супруга Елена вместе / ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

Участник группы «Интеграл» Виктор Кинн и Бари Алибасов шутят / ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

60 
лет назад
была основана группа  
«Интеграл». Она существо-
вала до 1989-го. Теперь же 
коллектив готовится  
ко второму рождению –  
10 апреля выходит мини- 
альбом.

ЦИФРА

«Моя работа – заниматься 
артистами и делать всё, что-
бы нравиться публике. «На-
На» и «Интеграл» возят по 
всей планете счастье и на-
строение. Они приезжают, 
а в зале – публика. И больше 
ничего не надо!»

БАРИ АЛИБАСОВ
продюсер

«Розанна
Аркетт, 
Гвинет
Пэлтроу,
Анджелина
Джоли просто
уничтожили 
меня».
ХАРВИ ВАЙНШТЕЙН
продюсер
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

5.  Олимпийская разновид-
ность джиу-джитсу

8.  Забавная игра слов, вы-
зывающая смех окружа-
ющих

10.  Отпрыск нечистой 
силы

11.  Русская золотая монета
12.  Ею закончится любое 

дело, если фортуна от-
вернулась

13.  Акинак горячего кав-
казского парня

17.  Письменный документ, 
на основе которого 
была написана целая 
диссертация

18.  Землевладелец в Рос-
сии (XVIII в.)

19.  Праздник ряженых на 
улицах Бразилии или 
Венеции

24.  Алкогольный напиток 
кустарного производ-
ства

25.  Оформленный в штат 
ценный кадр

26.  Кто идёт на церемо-
нию вручения премий 
с надеждой получить 
награду?

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Длинный «шаг» кузнечи-
ка или кенгуру

2.  Подвижная деталь авиа-
крыла

3.  Античный сосуд для 
хранения масла

4.  «Забойный» инструмент 
шамана

6.  Пятиконечный значок на 
форме октябрёнка

7.  Очень слабая ученица
9.  Преобразователь раз-

дражения в нервное 
возбуждение

14.  Предмет религиозного 
поклонения

15.  Переднее отверстие 
орудийного ствола

16.  «Вымерший» тип во-
енных судов

20.  Явление, в чём-то соот-
ветствующее данному

21.  Химический элемент, 
металл

22.  Маньяк, «отбираю-
щий» весло у гипсовой 
девушки с помощью 
молотка

23.  Близок он, да не  
укусишь.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 5. Дзюдо. 
8. Каламбур. 10. Бе-
сёнок. 11. Червонец. 
12. Неудача. 13. Кинжал. 
17. Источник. 18. Боярин. 
19. Карнавал. 24. Само-
гон. 25. Работник. 26. Но-
минант. 

По вертикали: 1. Скачок. 
2. Элерон. 3. Амфора. 
4. Бубен. 6. Звёздочка. 
7. Двоечница. 9. Ре-
цептор. 14. Икона. 
15. Жерло. 16. Линкор. 
20. Аналог. 21. Ниобий. 
22. Вандал. 23. Локоть. 
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ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

Хочется сражаться за прав-
ду, но спросите себя честно: 
это правда или гордыня? 
Если сомневаетесь, лучше 
промолчите. Вечером всё 
встанет на свои места.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Чувство, что вас недооце-
нивают, сегодня может на-
крыть волной. Не раскручи-
вайте эту спираль. Сходите 
на йогу или хотя бы хоро-
шенько потянитесь дома.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Рассеянность зашкаливает. 
Ключи, пароли, важные 
письма... Перепроверяйте 
всё дважды. И, пожалуйста, 
не садитесь за руль, если 
чувствуете сонливость.

РАК 
22.06 – 22.07

Внутри каша из чувства 
вины и обиды на весь мир. 
Знакомый коктейль? Не 
пейте его. Вечером Луна 
сделает секстиль к Марсу 
и придёт ясность, как дей-
ствовать.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Спорт, танцы, генеральная 
уборка. Вот три лекарства 
от сегодняшней хандры. 
Выбирайте любое, главное – 
двигаться. Лежать и думать 
категорически запрещено.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Следите за здоровьем: лёг-
кая тошнота, вирус или 
просто переутомление. Не 
геройствуйте. Тёплый чай, 
лёгкая еда и ранний отбой.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Иллюзии сегодня сталкива-
ются с реальностью, и это 
больно. Зато после такого 
столкновения приходит 
настоящая ясность. Потер-
пите, оно того стоит.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Провокации на каждом 
шагу, но вы сильнее лю-
бого конфликта. Не кор-
мите чужую драму своим 
вниманием. Вечером зай-
митесь делами, пойдёт  
продуктивно.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Звёзды просят соблюдать 
технику безопасности на 
дороге, в спортзале, на кух-
не. Не время для подвигов 
и рекордов.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Днём тяжеловато, настрое-
ние скачет. Не принимайте 
это за истину о себе, просто 
такой день. К вечеру почув-
ствуете опору и сможете 
спокойно доделать дела.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Кто-то может задеть вас за 
живое, даже не заметив. 
Прежде чем обижаться, 
уточните, может, вас про-
сто не так поняли?

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Алкоголь и тяжёлая еда се-
годня не ваши друзья. Орга-
низм просит лёгкости: про-
гулка, фрукты, ранний сон. 
Скучно, зато завтра скаже-
те себе спасибо.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните 
каждую зону 
игрового поля 
цифрами от 1 
до 5. При этом 
соседние клетки, 
в том числе и по 
диагонали, не 
могут содержать 
одинаковые 
числа.

ОТ
ВЕ

Т

СУГУРУ



Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

ИСПРАВЛЕННАЯ ОШИБКА
Для Ивана Голубкова, 
ехавшего в Италию в ста-
тусе суперзвезды лыжных 
гонок, дебютные Игры 
начались драматично. 
30-летний спортсмен про-
пустил свой старт ква-
лификации в спринте 
сидя. Иван объяснил РИА 
«Новости», как это случи-
лось: «Думал, что каждый 
стартует через 30 секунд, 
а оказалось – через 15 се-
кунд. Я допустил ошибку, 
проглядел этот момент. 
На международных стар-
тах то 15 секунд, то 30, по-
этому так произошло».

Однако на следующий 
день ничто не смогло 
помешать Голубкову до-
браться до своей первой 
паралимпийской медали. 
В гонке на 10 км с раз-
дельным стартом сидя 
он показал результат 
24.05,8. Россиянин обо-
гнал серебряного призёра  
на 17 секунд.

– Ошибка Голубкова 
в спринте точно дополни-
тельно подстегнула его 
в следующей гонке, – го-
ворит Metro серебряный 
призёр Олимпиады Алек-
сандр Бессмертных. – Эта 

внутренняя злость на са-
мого себя играет потом 
в плюс. Хотелось бы, что-
бы этой злости хватило и 
на будущую гонку. Думаю, 
его мотивировало и то, 
что у Голубкова не было 
медалей Паралимпиады.

НЕУДЕРЖИМАЯ ПЕРМЯЧКА 
Анастасия Багиян, высту-
пающая в сопровождении 
Сергея Синякина в состяза-
ниях для атлетов с наруше-
ниями зрения, не упускает 
ни одного золота. Сначала 
спортсменка из Перми вы-
играла спринт, а потом 
покорила и гонку на 10 км 
с раздельным стартом. 

На первой церемонии 
награждения Линн Кац-
майер из Германии и её со-
провождающий Флориан 
Бауманн, ставшие вторы-
ми, отказались фотогра-
фироваться с россиянами. 

Во время исполнения гим-
на РФ они отвернулись от 
флага страны и не снима-
ли шапки. А вот китай-
ский дуэт, взявший брон-
зу, сделал селфи с Багиян 
и Синякиным.

Немцы заявили 
Sportschau, что повели 
себя так в знак протеста 
против допуска россиян 
с флагом и гимном. «По-
человечески я рада за них. 
Может быть, это очень ми-
лые люди и мы могли бы 
дружить. Но политика 
всё омрачает, и это ужас-
но обидно», – призналась 
Кацмайер.

Международный пара-
лимпийский комитет же 
разбирает произошедшее 
на церемонии награжде-
ния. «МПК осведомлён 
о ситуации, собирает до-
казательства и анализи-
рует их», – рассказал ТАСС 
директор по связям 
с общественностью МПК 
Крейг Спенс.

– Ситуация на церемо-
нии награждения могла 
зарядить Багиян, – счи-
тает Бессмертных. – По-
этому в следующей гонке 
она не просто одержала 
победу, а доминировала. 
Обычно, когда много вы-
игрываешь, сбавляешь 
темп, копишься на другой 
старт. Тут было иначе.

РОКОВОЕ ПАДЕНИЕ
Горнолыжник Алексей Бу-
гаев на Паралимпиаде-2026 
начал с бронзы в скорост-

ном спуске, но потом его 
стали преследовать неуда-
чи. В супергиганте атлет 
занял обидное четвёртое 
место. В суперкомбинации 
он уверенно лидировал, но 
упал незадолго до финиша 
и лишился награды.

У Бугаева, взявшего два 
паралимпийских золота 
в Сочи и одно – в Пхёнчха-
не, ещё есть шансы увез-
ти медаль высшей пробы 
из Италии. 13 марта его 
ждёт гигантский слалом, 
а 15 марта – слалом.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Министр спорта 
Ирана Ахмад Доньяма-
ли заявил TV2, что у на-
циональной команды 
страны не получится 
поучаствовать в турни-
ре, который пройдёт 
этим летом в США, Мек-
сике и Канаде. Причиной 
является военная агрес-
сия Америки и Израиля 
на Ближнем Востоке.  
Официально Федерация 
футбола Ирана пока не 
отказалась от участия 
в чемпионате мира. METRO

ГАНДБОЛ. Елена Михайли-
ченко возвращается спу-
стя два года. Об этом пи-
шет Федерация гандбола 
России на своём сайте. 

В последний раз Елена 
выходила на площадку 
24 мая 2024 года. Тог-
да она помогла ЦСКА 
одолеть «Ростов-Дон» 
во втором овертайме и 
выиграть чемпионат РФ. 
Затем девушка сделала 
паузу в карьере. METRO

Сборная Ирана 
не сможет 
выступить на 
чемпионате мира

Медалистка ОИ и 
чемпионата мира 
возобновляет 
карьеру в ЦСКА

Михайличенко выступала за 
ЦСКА четыре года и принесла 
команде восемь титулов / АЛЕКСЕЙ 
ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Триумф России 
на Паралимпиаде 
возмутил немцев

Сергей Синякин помогает Анастасии Багиян взять золото / ЮРИЙ КОЧЕТКОВ / © РИА «НОВОСТИ» Иван Голубков на Играх / ЮРИЙ КОЧЕТКОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Наши атлеты с флагом и гимном активно 
собирают медальный урожай в Италии. 
Рассказываем об их успехах и о других собы-
тиях Паралимпиады-2026

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Всего шесть россиян 
поехали на Паралим-
пийские игры – 2026. 
Четверо из них уже 
стали медалистами 
соревнований.

 Первую награду 
Игр России принесла 
Варвара Ворончихи-
на, взявшая бронзу 
в скоростном спуске. 
Затем горнолыжница 
завоевала золото в су-
пергиганте.

 Паралимпиада-2026 
завершится 15 марта. 
Россияне на данный 
момент взяли 6 ме-
далей, из которых 4 – 
золотые. РФ занимает 
в медальном зачёте 
четвёртое место.

2 
минуты 20 секунд
«привезла» Багиян ближай-
шей преследовательнице 
в гонке на 10 км. Бронзовая 
медалистка отстала от рос-
сиянки почти на 6 минут.

ЦИФРА

Баскетболист 
«Майами» 
побил рекорд 
XXI века 
Даниил Бороздин

Бэм Адебайо в игре с «Ва-
шингтоном» (150:129) на-
брал 83 очка за матч. Это 
второй показатель за 
всю историю НБА. Боль-
ше было только у Уилта 
Чемберлена. В 1962 году 
баскетболист смог на-
брать 100 очков за одну 
встречу. Тем не менее 
Адебайо установил ре-
корд XXI века по набран-
ным баллам за игру. 
Ранее это достижение 
20 лет принадлежало 
Коби Брайанту – 81 очко 
за игру.

Удивительно, что 
столь результативный 
матч провёл не один из 
многочисленных топ-
снайперов НБА, а Бэм. 
Его сильными сторо-
нами всегда считались 
действия в защите и 
передачи. В схватке 
с «Вашингтоном» игрок 
20 раз попал с игры и ре-
ализовал 36 штрафных 
бросков. До этой встре-
чи личным рекордом 
28-летнего центрового 
было 41 очко за игру.

На трибунах за Аде-
байо болела звезда WNBA 
Эйжа Уилсон. На пресс-
конференции Адебайо 
заявил, что ему помогла 
поддержка его возлю-
бленной: «Она уезжала 
на неделю и жаловалась, 
что я набрал 10 000 очков 
без неё (в предыдущей 
встрече. – Прим. ред.). 
Хотела, чтобы я подо-
ждал её. Так что набрать 
83 очка в первой же игре 
после её возвращения 
было здорово. Всё проис-
ходящее за кулисами – 
тренировки, разговоры, 
работа – очень сильно 
мотивирует. И, конечно, 
когда видишь, что Эйжа 
делает, это вдохновляет. 
Я благодарен, что она 
есть в моей жизни».

Бэм Адебайо вошёл в историю, 
сенсационно набрав 83 очка  
в одном матче / AFP


