
Новый поезд метро 
сам прошёл более 
тысячи километров

Москвичи наслаждаются весенними лучами солнца на улицах / АГН «МОСКВА»

Промежуточные итоги испытаний состава, 
управляемого ИИ, подвёл Сергей Собянин с. 03
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Фото Цоя, Шевчука 
и Бутусова уйдут 
с молотка
На торги выставили 
артефакты из советских 
рок-клубов c. 06–07

Константин 
Бронзит не готов 
сдаваться
Премия «Оскар» снова 
прошла мимо, но мастер 
не опускает руки c. 13

№ 1 В МОСКВЕ*
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№ 1 В МОСКВЕ*

Март 2026-го 
в столице бьёт 
температурные 
рекорды с. 04



Роботы пока не готовы 
вытеснить живых моделей
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Володя охотно разрешал позировать рядом с собой  / все фото: евгений зубков
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погода на завтра

технологии. Этот способ 
оплаты сегодня применя-
ют уже 800 тысяч жите-
лей столицы. С момента 
запуска биометрии в 
2021 году таким спосо-
бом оплатили более 200 
млн поездок, сообщили 
в Дептрансе. Этот надёж-
ный, быстрый и безопас-
ный сервис становится 
популярнее с каждым 
годом: только в прошлом 
году число пользовате-
лей биометрии выросло 
в 2 раза. metro

промышленность. Про-
изводство кабелей и 
кабельной арматуры в 
прошлом году в столи-
це выросло в 2,9 раза по 
сравнению с 2024 годом, 
сообщает mos.ru. В ка-
бельно-проводниковой 
промышленности сто-
лицы занято около 20 
предприятий. metro

Пассажиров, 
использующих 
биометрию, 
стало больше

Столичные 
предприятия 
наращивают 
выпуск

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Продукция применяется в разных 
сферах – от строительства до 
космоса  / mos.ru

Геннадий окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

– Вы не знаете, робот Во-
лодя уже здесь? – пыта-
юсь узнать у катящегося 
на меня небольшого убор-
щика, где тут заявленная 
в программе звезда. Он 
определяет меня как пре-
пятствие, сверкает диода-
ми, объезжает и катится 
дальше наводить чисто-
ту там, где многолюдно. 
Участники шоу ходят по 
коридорам и совершают 
последние приготовле-
ния – разминаются, как 
бегуны перед стартом, 
наносят макияж, делают 
укладку. Весело снимают 
друг друга на смартфо-
ны. «Пожалуйста, уберите 
вещи со стульев, скоро 
начнётся наше меропри-
ятие», – повторяет иногда 
по громкой связи то ли 
цифровой, то ли аналого-
вый голос.

Показ начинается. Ка-
питаны фешен-инду-
стрии, зрители, модники, 
пришедшие на других 
посмотреть и себя про-
демонстрировать, рас-
саживаются по местам. 
Церемонию ведёт девуш-
ка-аватар на экране.

– Здесь разговаривают 
ткани, а гармония встре-
чается с новыми техноло-
гиями, – с виртуальным  
пафосом сообщает веду-
щая. И тут все слышат 
грохот шагов. Антропо-
морфный дроид неболь-
шого роста, одетый в фут-
болку и джинсы оверсайз, 
что делает его немного 
похожим на шимпанзе, 
поднимается на подиум. 
Наверное, будущее прихо-
дит именно так – грохоча 
тяжкими шагами, как Ко-
мандор из «Дона Жуана». 
На сцене Вову ждёт дизай-

нер Игорь Гуляев и при-
ветствует его как старого 
приятеля.

В колонках играет микс 
из Bomfunk MC. Обычно 
под этот бит би-бои бодро 
буравят пол головами и 
спинами, Володя же изо-
бразил вертушечку рука-
ми и торопливо удалился.

Игорь Гуляев дал старт 
показу.

– По-настоящему це-
пляют только те вещи, 
что сделаны со стра-
стью. Это чувствуется. И 
мы по-прежнему любим 

человеческую тактиль-
ность, – оглядывается на 
Володю Игорь Гуляев. На 
подиуме появляются жи-
вые модели.

– Роботы, конечно, бу-
дут демонстрировать мо-
дели, но пока девушкам 
ещё долго никто не соста-
вит конкуренции. Кроме 
других девушек, – гово-
рит кто-то из ухоженных 
дам рядом.

Показ идёт своим чере-
дом, а Володю отвели в 
зону фотографирования, 
где он привыкает к славе.

Вела мероприятие приятная девушка-голограмма

но робот Володя 
сделал первые шаги 
во время модного 
показа  на конкурсе 
талантов «Мост в 
будущее»

Корреспондент 
Metro выяснял,  бо-
ится ли фешен-сфера 
наступления искус-
ственного интеллекта 

Цифры

>200
брендов и российских 
дизайнеров
принимали участие 
в Московской неделе 
моды в этом году.

>3
минут
провёл на подиуме  
робот Володя.



 www.gazetametro.ru/москва – 03вторник, 17 марта 2026 – metro

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Сергей Собянин в мессен-
джере MAX объявил, что 
скоро закончится возве-
дение последнего, пято-
го участка магистрали. 
Финальный отрезок пути 
длиной 3,5 километра со-
единит улицу Поляны 

с Варшавским шоссе. По-
сле этого у жителей Се-
верного и Южного Буто-
во, районов с населением 
свыше 300 тысяч человек, 
появится прямой выезд на 
Варшавку.

Общий масштаб стро-
ительства впечатляет. 
Трасса длиной более 95 км 
свяжет сразу пять круп-
нейших вылетных маги-
стралей – от Минского до 
Варшавского шоссе. По 
расчётам специалистов, 
после её запуска нагрузка 
на южный сектор МКАД 
снизится примерно на 
16%, а Варшавское и Ка-
лужское шоссе «вздохнут» 
свободнее на 12–13%.

Ещё одна фишка проек-
та – в интеграции с дру-
гими мегаобъектами. На 
Варшавском шоссе новая 
трасса состыкуется с Мо-
сковским скоростным 
диаметром (МСД). Работы 
на этой связке закончат 
в 2026 году. Но и это не 
всё. Магистраль получит 
продолжение в виде но-
вой Южно-Лыткаринской 
автодороги. В итоге в сто-
личном регионе появит-
ся гигантский дублёр 
МКАД, по которому мож-
но будет промчаться от 
Минского шоссе в Один-
цово до трассы М-12 «Вос-
ток» в Балашихе, минуя 
кольцевую. Жители юга столицы получат полноценный дублёр МКАД / MOS.RU

Магистраль вышла на финишную прямую
Строительство трас-
сы Солнцево – Бутово 
– Варшавское шоссе 
завершится в этом 
году

«СИСТЕМА
МГНОВЕННО

ОТПРАВЛЯЕТ
ПОЕЗДУ СИГНАЛ

О ПОЯВЛЕНИИ
ПОСТОРОННИХ

ОБЪЕКТОВ 
НА ПУТЯХ».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Испытания первого в Рос-
сии беспилотного поезда 
метро полным ходом идут 
на БКЛ. Состав, создан-
ный на базе современной 
модели «Москва-2024», уже 
преодолел более тысячи 
километров. 

Хотя по закону в кабине 
инновационного вагона 
всё ещё находится маши-
нист, его роль сегодня ско-
рее напоминает роль зри-
теля в первом ряду.

За всё время тестов 
специалисту ни разу не 
пришлось браться за кон-
троллер – система справ-
ляется сама. Робот-ма-
шинист, разработанный 
в столичном Центре ис-
следования и разработки 
беспилотного транспор-
та, показывает стальные 
нервы и безу пречную 
точность.

Программное обеспе-
чение (ПО) взяло на себя 
рутину. Система плавно 
разгоняет многотонный 
состав, тормозит у плат-

формы и сама решает, 
когда открывать и закры-
вать двери.

«Зрение» поезда мгно-
венно фиксирует любые 
посторонние объекты на 
путях и быстро реагирует 
на них. «Программа так-
же следит за интервала-
ми движения поездов», – 
уточнил Сергей Собянин.

Сейчас беспилотный 
состав курсирует по БКЛ 
без пассажиров. Однако 
график «карьерного ро-
ста» искусственного ин-
теллекта уже расписан по 

годам. К концу этого года 
поезд начнёт вливаться 
в общий поток на кольце, 
соблюдая стандартный 
интервал в 90 секунд. 
В 2027 году в вагоны ин-
новационного состава  
зайдут первые пассажи-
ры, а к 2030-му будет запу-
щена первая линия беспи-
лотного метро.

Большая кольцевая ли-
ния стала идеальным по-
лигоном для такого техно-
логического прыжка. Так 
что первая «тысяча без 
рук» – только начало.

Беспилотная «Москва» намотала  
более тысячи километров по БКЛ

В столичном метро 
уже два месяца 
испытывают поезд, 
управляемый 
искусственным 
интеллектом. 
Промежуточные 
итоги тестов подвёл 
Сергей Собянин 
в мессенджере MAX

Пока всё идёт без 
сбоев. ИИ не дал 
повода усомниться 
в своей квалифика-
ции – ему ни разу не 
потребовалась чело-
веческая помощь

Благодаря этой надписи беспилотный поезд не перепутаешь ни с каким другим / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX

ЦИФРА

>95
километров
составляет общая про-
тяжённость новых до-
рог проекта с учётом 
развязок.
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СЕМЬ СЕСТЁР. В одном из 
культовых высотных зда-
ний сталинского периода 
проведут капитальный ре-
монт, сообщает Росэлторг. 
На работы планируется 
потратить 7,8 млрд рублей. 
В эту сумму обойдётся 
восстановление фасада, 
балконов, крыши и всех 
коммуникаций. Рестав-
рационные работы пред-
полагается начать в мае 
2026 года, а завершить – 
в декабре 2027-го. METRO

ЭКОЛОГИЯ. За та лисман 
фестиваля «Золотая чере-
паха» проголосовали бо-
лее 173 тысяч «активных 
граждан». 59% из них вы-
брали черепаху с золотым 
панцирем, похожим на зем-
ное полушарие. Она симво-
лизирует связь всех объек-
тов и экосистем планеты, 
сообщает сайт mos.ru. METRO

Высотку  
на Кудринской 
площади 
отремонтируют  

Москвичи 
выбрали маскот 
фестиваля
дикой природы

У черепашки Терры панцирь с конту-
рами континентов Земли и голубые 
глаза / MOS.RU

КОРОТКО

Тёплое
утро года 
Первый месяц весны 
недолго беспокоил мо-
сквичей снегопадами и 
вскоре принялся удив-
лять обилием солнца и 
тепла. «Средняя темпе-
ратура воздуха состави-
ла +2,7°, что на 5,3° выше 
климатической нормы», 
– прокомментировал 
ситуацию в своём теле-
грам-канале ведущий 
специалист центра по-
годы «Фобос» Михаил 
Леус. И москвичи высы-
пали на улицы и буль-
вары, на ходу стягивая 
шапки, подставляя лица 
первым вешним лучам. 
Дарья Завгородняя

Всё тоньше льды...
По словам Михаила Леуса, в марте осадки ока-
зались намного ниже нормы: метеорологи на-
считали всего 10 мм – это лишь 29% от обычно-
го месячного показателя. Тем временем высота 
снежного покрова упала на 43% – с 61 до 35 см.   
При этом снег продолжит таять. «Вторая полови-
на первого весеннего месяца сохранит тёплые и 
сухие тенденции», – заверил специалист.

Весна 
побеждает 
зиму по всем 
фронтам 

Москвичи открывают сезон в шезлонгах (Крымская набережная)  
/ ВАСИЛИЙ КУЗЬМИЧЁНОК / АГН «МОСКВА» 

Селфи в лучах весеннего солнца получаются особенно эффектные  
/ КРИСТИНА СОЛОВЬЁВА / © РИА «НОВОСТИ»

На Крымской набережной открыли сезон рыбалки  
/ ВАСИЛИЙ КУЗЬМИЧЁНОК / АГН «МОСКВА» 

Велосипедистам больше не мешает лёд (Крымская набережная)  
/ ВАСИЛИЙ КУЗЬМИЧЁНОК / АГН «МОСКВА» 
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+13,8° 
показали термометры 
13 марта. Этот день стал 
самым тёплым с начала 
весны. А 15 марта, когда 
воздух прогрелся до 10,5 
градуса, был установлен 
новый рекорд тепла для 
этого дня с 2015 года.  

ЦИФРА

Едва вынеся ёлки, горожане принялись украшать улицы к весне  
/ ВАСИЛИЙ КУЗЬМИЧЁНОК / АГН «МОСКВА» 



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

 

Экскурсия «На склонах и террасах Воробьёвых гор». В 
программе пешего тура – Воробьёвский дворец, мемори-
ал, на месте которого Александр Герцен и Николай Огарёв 
поклялись до конца жизни бороться за счастье народа, и, 
конечно, живописная панорама Москвы. То, что нужно 
для первой весенней прогулки по сухому асфальту. (10+)
Где: старт у Лужнецкого метромоста
Когда: 13:00
Цена: 600 ₽

РАЗГЛЯДЫВАЕМ ГОРОД 
С ВЕРШИНЫ ХОЛМА

Интерактивная программа «Где живут тени». Откуда 
взялся этот древний вид искусства, чем отличаются рус-
ские, китайские  и индонезийские теневые куклы и как 
работают актёры по другую сторону экрана – на все эти 
вопросы ответят на необычном мастер-классе. (6+)
Где: Московский детский театр теней, Измайловский б-р, 
60/10
Когда: 12:00
Цена: 900 ₽

ВНИКАЕМ В ЗАКУЛИСНЫЕ 
СЕКРЕТЫ ТЕАТРА ТЕНЕЙ

Лекция-встреча «Москва без окраин: Перово и Ново-
гиреево». В прошлом году Музей Москвы провёл серию 
выставок о столичных районах, в том числе восточных. О 
том, как велась работа над экспозицией, расскажет кура-
тор проекта Полина Жураковская. (12+)
Где: пространство «Перовский архив», Зелёный пр-кт, 
5/12, стр. 1
Когда: 19:30
Цена: бесплатно

ИССЛЕДУЕМ, КАК МЕНЯЛИСЬ 
РАЙОНЫ НА ВОСТОКЕ СТОЛИЦЫ

Тренировка по фитнесу. Проект «Мой спортивный район» 
начал весенний сезон: занятия теперь проходят чаще, а 
о том, что нужно прийти в форму к лету, вспоминает всё 
больше москвичей. На фитнес спортсменам советуют взять 
с собой гимнастический коврик. (18+)
Где: спортивная площадка по адресу: Ленинградский пр-
кт, 33, корп. 1
Когда: 19:00–20:00
Цена: бесплатно, регистрация на moysportrayon.sport.mos.ru

СБРАСЫВАЕМ НАЕДЕННЫЕ 
ЗА ЗИМУ КАЛОРИИ

Специальный показ картины «Лайза 
Миннелли: Невероятная, но прав-
дивая история». Документальный 
фильм со звёздным составом посвящён 
голливудской иконе, с рождения окру-
жённой вспышками камер и чужими 
ожиданиями. (18+)
Где: к/т «Зотов. Кино» 
Когда: 19:30
Цена: 650 ₽

ПРОХОДИМ ПУТЬ 
СУПЕРЗВЕЗДЫ

Концерт-лекция «Инструментальная 
сюита». Пианист и музыковед Роман 
Чистяков исполнит Баха, Рамо и совре-
менных неоклассиков, попутно расска-
зывая об эволюции жанра сюиты. (16+)
Где: культурный центр «Атом», ул. Мар-
шала Тухачевского, 20, стр. 2 
Когда: 13:30
Цена: бесплатно, регистрация на  
bilet.mos.ru

УЗНАЁМ, КАК 
МЕНЯЛАСЬ МУЗЫКА

Мастер-класс по йоге. В парке на 
северо-западе Москвы открывают цикл 
занятий по йоге. Если идея домашних 
зарядок на коврике вас не мотивирует, 
обрести «группу поддержки» можно 
здесь. (18+)
Где: парк «Северное Тушино»,  
ул. Свободы, 56, стр. 3
Когда: 19:30
Цена: 1200 ₽

ИЩЕМ КОМПАНИЮ 
НА ТРЕНИРОВКУ

Клуб корейского языка. На встречах 
учат смотреть дорамы в оригинале и без 
субтитров. То есть... не совсем этому, 
но после разбора лексики, грамматики 
и фонетики корейского языка вместе с 
преподавателем озвучивание вам, на-
верное, уже не понадобится. (12+)
Где: Библиотека им. Н. А. Некрасова 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация на 
nekrasovka.ru

СОЗДАЁМ НОВЫЕ 
НЕЙРОННЫЕ СВЯЗИ

ВТ
ОР

Н
И

К

Текст: Мария Безгина / Фото: АГН «Москва», mos.ru, пресс-служба «Москва без окраин», moysportrayon.sport.mos.ru
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Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

Бородатый, но всегда уз-
наваемый Юрий Шевчук, 
Константин Кинчев в обра-
зе манекена, длинноногая 
Жанна Агузарова, Майк 
Науменко в щегольском 
полосатом пиджаке, иро-
нично глядящий в каме-
ру Виктор Цой, поэт Илья 
Кормильцев, лидер «Нау-
тилуса» Вячеслав Бутусов. 
На десятках фотографий 
знаковые лица времён рас-
цвета русского рока 1980-х, 
ушедшие и ныне живущие, 
разошедшиеся по разные 
стороны баррикад, но по-
прежнему дорогие для 
миллионов поклонников 
в России и бывшем СССР.

ПАРАЛЛЕЛЬНОЕ ОБЩЕСТВО
Кроме фотографий на 
аукционе представле-
ны и другие артефакты 
– как рукописные, так и 
набранные на машинке 
тексты песен Майка На-
уменко. Cреди них один 
из самых дорогих лотов. 
Это текст песни «Буги для 
всех детей» с авторскими 
пометками с начальной 
стоимостью в 150 тысяч 
рублей, билеты на под-
польные концерты.

В числе лотов есть и 
письма легендарных му-
зыкантов. «Здравствуй, 
Гена! У нас тут прошёл слух 
о свадьбе Каспаряна с Джо-
анной и что «Кино» сейчас 
самая «упакованная ко-
манда». / Очень рад за Юру 
Шевчука. Пожелаю ему 
в добрый путь», – пишет 
13 марта 1987 года лидер 
одной из главных сверд-
ловских групп «Наутилус 
Помпилиус» Вяче слав Бу-
тусов руководителю Ле-
нинградского рок-клуба 
Геннадию Зайцеву.

Американская журна-
листка и певица Джоанна 
Стингрей, в то время жена 
музыканта «Кино» Юрия 
Каспаряна, тоже присут-
ствует на одной из фото-
графий. Она дружески об-
нимает музыканта Сергея 
Курёхина, положив голо-
ву ему на плечо. 

Для Джоанны, автора 
нескольких книг об исто-
рии русского рок-н-ролла, 
Ленинградский рок-клуб 
по-прежнему часть соб-
ственной биографии.

– Ленинградский рок-
клуб – главный символ 
истории русского рока. 
Это культовое место. Его 
роль была важнейшей, 
ведь всё началось имен-
но оттуда. Я думаю, что 
рок-сцена в Ленинграде, 
вся местная тусовка была 
своего рода параллель-
ным обществом, – говорит 
Metro Стингрей.

МИЛИЦИЯ И КГБ 
НЕ ДРЕМАЛИ
Известно, что Ленин-
градский рок-клуб, где 
гремели «Алиса», «Теле-
визор», «Аукцыон», «ДДТ», 
«Кино», был основан при 
негласном одобрении 
КГБ, чтобы держать не-

Рок-клуб дал славу, но ли шил свободы

Кроме них с молотка уйдут тексты песен, об-
ложки самопальных альбомов и рукописных 
журналов, которые до середины 1980-х не 
были известны широкой публике

Ленинградский рок-клуб помог артистам 
с аппаратурой и помещением, однако ли-
шил их определённой свободы творчества, 
рассказывают музыканты  

Сегодня аукцион «Литфонд» начнёт торги 
артефактами времён расцвета русского 
рока. Среди лотов редкие фото музыкантов, 
чьи звёзды взошли на площадках Ленинград-
ского и Свердловского рок-клубов

Певица Жанна Агузарова   

формальных музыкантов 
под контролем. О том, что 
музыканты доставляли 
немало хлопот советским 
властям, свидетельствует 
и один из лотов – мето-
дичка ГУВД, посвящён-
ная неформальным моло-

дёжным группировкам 
Ленинградского регио-
на с начальной стоимо-
стью 3 тысячи рублей. 
«Часть молодёжи Запада, 
cломленная кризисны-
ми явлениями, пытается 
замкнуться в своём вну-
треннем мире», – читали 
в брошюре советские ми-
лиционеры.

ПОЗДРАВЛЕНИЯ ОТ 
АВТОРА «НАУТИЛУСА»
В числе лотов и культо-
вые для многих мело-
манов сам издатовские 
музыкальные журналы, 
такие как свердловский 
«УрЛайт» с карикатурой 
на Сталина, Хрущёва и 
Брежнева в виде панк-
музыкантов. Он издавал-
ся тиражом 100 экземпля-
ров, и сейчас сохранилось 
всего лишь несколько 
штук. Свердловск, ныне 
Екатеринбург, во времена 

позднего СССР был второй 
родиной русского рока. 

Правда, рок-клуб воз-
ник здесь уже в 1986 году, 
когда неформальная му-
зыка вышла из подполья. 
Здесь взошли звёзды ле-
гендарного «Наутилуса 
Помпилиуса», «Чайфа», 
«Агаты Кристи», певицы 
Насти Полевой. Среди ло-
тов немало артефактов, 
связанных с этим вре-
менем: рукописное по-
здравление поэта Ильи 
Кормильцева, автора 
всех главных текстов «На-
утилуса».

РОК-КЛУБ ЗАГНАЛ 
В РАМКИ
Вплоть до перестрой-
ки официальная пресса 
упоминала неформаль-
ных музыкантов толь-
ко в негативном ключе. 
Впрочем, были и исклю-
чения. Среди лотов есть 

«ЛЕНИНГРАДСКИЙ
РОК-КЛУБ 

– ГЛАВНЫЙ 
СИМВОЛ

ИСТОРИИ 
РУССКОГО РОКА». 

ДЖОАННА СТИНГРЕЙ 
журналист, певица

ЦИФРА

1981 
год – тогда в Ленингра-
де возник первый в СССР 
официальный рок-клуб, 
объединивший десятки 
неформальных команд.

Обложка журнала «УрЛайт» 

Константин Кинчев в образе манекена в группе «Стиль» 

Вячеслав Бутусов / ВСЕ ФОТО: ЛИТФОНДЖурналист и певица Джоанна Стингрей с музыкантом Сергеем Курёхиным 
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Рок-клуб дал славу, но ли шил свободы
ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Рок-музыка в СССР до 
начала политики пере-
стройки существовала 
фактически в подполье, 
а музыкантов нередко 
преследовали за «ту-
неядство». В этой связи 
некоторые музыканты 
имели официальную 
работу: Цой работал 
кочегаром, Майк На-
уменко – сторожем.

 Культовым местом 
сбора ленинградских 
рок-музыкантов было 
кафе при ресторане 
«Москва» на Невском 
проспекте, 49, которое 
неофициально называ-
ли «Сайгон».

 Разрешив музыкан-
там выступать в Ленин-
градском рок-клубе, 
власти обязывали их 
«литовать», то есть 
показывать тексты 
перед исполнением на 
предмет антисоветско-
го содержания. В этой 
связи многие музыкан-
ты старались либо избе-
гать острых тем, либо 
писать о них в иноска-
зательной манере.

 Джоанна Стингрей 
в 1987 году помогла из-
данию в США альбома 
с песнями неформаль-
ных советских рок-
групп.

студенческая газета Тар-
тусского университета из 
весьма либеральной по со-
ветским меркам Эстонии. 
В ней в марте 1978 года 
была опубликована ста-
тья с первым печатным 
упоминанием о группе 
«Аквариум». Текст до-
статочно комплиментар-
ный. «Музыка и стихи 
здесь слиты в нераздели-
мое единство», – писала 
о группе автор Светлана 
Геллерман, студентка про-
фессора Тартусского уни-
верситета, литературове-
да Юрия Лотмана.

Легендарный музыкант 
«Аквариума» Сева Гаккель 
вспоминает, как группа 
приехала в Таллин по при-
глашению Геллерман.

– Нам было тогда по 
25 лет, мы были мальчиш-
ками. Мы просто играли 
музыку, устраивали кон-
церты. И всё это была та-
кая смелая инициатива, 

никак не контролируемая 
сверху, – рассказал музы-
кант в беседе с Metro.

Своя рок-тусовка была 
и в Москве, но именно 
Ленинград стал главной 
столицей русского рока, 
и Всеволод знает, почему 
случилось именно так.

– Во-первых, Ленинград 
более комфортный город. 
Это идеальное место для 
времяпрепровождения, 
особенно в летнее время, 
так как в нём была масса 
мест, куда можно было 
пойти. Потом, когда по-
явился рок-клуб, он вроде 
бы дал нам эту возмож-
ность, но подчинил всё 
своему закону. «Ребята, вы 
можете играть, но с наше-
го разрешения и только те 
песни, которые мы утвер-
дим и залитуем», – расска-
зывает Гаккель.

– Правда, мы всё равно 
играли домашние концер-
ты, не спрашивая ника-

ких согласий и разреше-
ний у кого бы то ни было, 
– добавляет музыкант. 

Гаккель рассказывает, 
что даже когда в Ленин-
граде появился рок-клуб, 
«Аквариум» продолжал 
давать концерты в Мо-
скве, где их, по его словам, 
проводили «энтузиасты и 
любители», которые суще-
ствовали вне официаль-
ных структур. 

– Мы группировались 
по каким-то интуитив-
ным признакам взаим-
ного тяготения, таким 
как длинные волосы, 
раскованная одежда. И, 
встречая таких людей в 
других городах, мы ощу-
щали с ними какую-то об-
щую связь. Кто-то из нас 
потом стал Майком, кто-
то Цоем. Но тогда ни для 
кого из нас не было ни-
какого Майка, никакого 
Цоя. Это был просто наш 
круг общения.

Виктор Цой был главной звездой Ленинградского рок-клуба

Газета Тартусского университета с первой статьёй о группе «Аквариум»  

КОРОТКО

ЗОЖ. Жители Республики 
Алтай получат бонусы 
на покупку продуктов за 
пешие прогулки. Таким 
образом людей решили 
отвлечь от алкоголя по-
сле введённых в регионе 
ограничений на его про-
дажу, сообщил глава ре-
спублики Андрей Турчак 
в своём телеграм-канале. 
В каждом районе созда-
дут «Тропы здоровья», 
а жители получат специ-
альные браслеты-треке-
ры, фиксирующие физи-
ческую активность. METRO

На Алтае
дадут 
бонусы за
пешие прогулки

ТЕХНИКА. «Газпром» пе-
резапустил производ-
ство холодильников на 
бывшем заводе Bosch, 
наладив выпуск более 
30 моделей, рассказа-
ли в пресс-службе ООО 
«БСХ бытовые приборы», 
«дочке» «Газпрома». В те-
кущем году планируется 
произвести 100 тыс. хо-
лодильников, в 2027 году 
– 220 тысяч. Одновре-
менно на заводе ведётся 
работа по организации 
производства стираль-
ных машин. METRO

Бывший 
Bosch начал 
производство 
холодильников 

СТАТИСТИКА. Согласно дан-
ным Росстата, средняя 
зарплата в сфере здраво-
охранения в 2025 году 
достигла почти 82 тысяч 
рублей. Трудовые доходы 
работников образования 
составили в среднем 
71 345 руб., причём раз-
рыв внутри самой сферы 
оказался весьма ощути-
мым. Школьные учителя 
зарабатывали в среднем 
63,1 тысячи рублей, тогда 
как преподаватели кол-
леджей и вузов – около 
103 тысяч рублей. METRO

Средняя зарплата 
медиков в России 
достигла почти 
82 тысяч рублей

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Гигант образовался ещё 
в 1986 году, когда огром-
ная глыба льда отколо-
лась от шельфового лед-
ника Фильхнера в море 
Уэдделла. На тот момент 
его площадь превышала 
4 тысячи квадратных ки-
лометров. Чтобы лучше 
осознать масштаб, пред-
ставьте себе льдину разме-
ром с две Москвы.

Но если большинство 
айсбергов дрейфуют 
вдоль Антарктиды на 
север, где выходят в от-
крытые воды и постепен-
но разрушаются, то A23a 
ждала иная, более долгая 
и одинокая судьба.

«Из-за своих колоссаль-
ных размеров он сел на 
мель в море Уэдделла – 
буквально зацепился за 
океанское дно на глубине 
в несколько сотен метров. 
Это остановило его движе-
ние более чем на 30 лет», – 
объясняет в статье на пор-
тале NASA Крис Шуман, 
учёный из Университета 
Мэриленда в Балтиморе.

На протяжении деся-
тилетий A23a медленно 
«умирал», оставаясь на ме-

сте. Лишь в 2020 году ему 
наконец удалось вырвать-
ся из ловушки. Айсберг 
подхватило течением, и 
он начал медленное путе-
шествие в океан. Свобода 
обернулась облегчением 
в буквальном смысле: ле-
дяная глыба стала стре-
мительно уменьшаться 
в размерах. Прямо сейчас 
A23a находится на широ-
те Аргентины в южной 
части Атлантики, где тем-
пература воды может до-
стигать 10 °C.

Астронавты на борту 
МКС сделали снимки, на 
которых отчётливо видны 
голубые озёра на поверх-
ности айсберга – верный 
признак, что лёд активно 
тает не только снизу, но и 
сверху.

«Это так называемый 
процесс гидроразрыва: 
талая вода просачива-
ется в трещины, рас-
ширяет их и ускоряет 
разрушение», – говорит 
Уолт Мейер, старший на-
учный сотрудник Нацио-
нального центра данных 
по снегу и льду. 

По оценкам учё-
ных, к середине марта 
2026 года площадь A23a 
сократилась до 170 ква-
дратных километров. Спе-
циалисты предполагают, 
что от некогда гигантской 
ледяной массы может не 
остаться ничего уже через 
несколько недель.

В Атлантике умирает 
самый большой айсберг

На айсберге хорошо видны голубые озёра / NASA EARTH OBSERVATORY

В ближайшие дни 
может завершить-
ся история самого 
крупного айсберга 
на планете. Его имя 
– A23a

40 
лет
«прожил» A23a – айсберг 
площадью 1270 кв. км, 
который мог вместить две 
столицы.

ЦИФРА



Рауль Гильермо Родригес Кастро / afp

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Жители острова уже четвёр-
тый день подряд проводят 
активные протесты из-за 
энергетического кризиса. 
Их участники разгромили 
отделения правящей Ком-
мунистической партии в не-

Куба и США подтвер-
дили начало перего-
воров об окончании 
энергетической бло-
кады на фоне массо-
вых митингов

Внук Кастро вряд ли возглавит новую революцию

Никто 
не пришёл 
на помощь 
в ответ 
на отчаянный 
призыв США

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Дональд Трамп в интер-
вью Financial Times за-
явил, что Пекин должен 
оказать помощь Вашинг-
тону в Ормузском про-
ливе, ведь КНР «получает 
90% своей нефти через 
морской коридор». 

При этом американ-
ский президент отметил, 
что хочет получить ответ 
до начала своего визита 
в Пекин 31 марта. Он под-
черкнул, что ждать две 
недели до встречи с пред-
седателем КНР Си Цзинь-
пином не намерен, а его 
поездка в Китай и вовсе 
может быть отложена на 
неопределённый срок.

– Трамп на текущий мо-
мент увяз в длительном 
конфликте с Ираном и те-
перь не знает, как из него 
выбираться, – рассказал 
Metro политолог-америка-

нист Малек Дудаков. – Но 
что самое важное, амери-
канский лидер не может 
самостоятельно разбло-
кировать Ормузский про-
лив, поэтому отчаянно 
взывает к европейцам, 
к странам Азии: Китаю, 
Японии и Южной Корее, 
пытаясь найти хоть кого-
нибудь, кто готов помочь. 
Ситуацию усугубляет тот 
факт, что в Штатах про-
должается рост цен на 
топливо, который бьёт 
по рейтингам 47-го прези-
дента. Также сказывается 
истощение запасов воору-
жений. Потому и прихо-
дится просить весь мир 
о помощи, но пока что 
мир в ответ не торопится 
помогать.

Кроме того, как отметил 
эксперт, США продолжа-
ют нести огромные репу-
тационные потери из-за 
горящих в регионе баз по-
сле иранских ударов.

Тем временем против отправки судов в Ормузский пролив выступили и жители, казалось бы, дружественной Южной Кореи / afp

Увязший в иранской войне американский 
президент пригрозил отложить визит в Ки-
тай, если Пекин не поможет обезопасить 
Ормузский пролив. По его словам, китайцы 
должны откликнуться на просьбу

Однако в случае с Кита-
ем Трамп, вероятно, и не 
надеется призвать его на 
помощь, заявил в разго-
воре с Metro востоковед, 
руководитель Центра изу-
чения стран Дальнего Вос-
тока в Санкт-Петербурге 
Кирилл Котков. По его 
словам, Вашингтон про-
должает разбираться с ин-
тересами Пекина, а атака 
на Иран является таким 
же ударом по КНР, как и 
смена власти в Венесуэле. 
А Китай активно вклады-
вал в неё деньги. То есть 
США продолжают вести 
«стратегию обрубания 
ветвей», пытаясь лишить 
Китай любых потенциаль-
ных союзников. 

– Кроме того, Пекин 
физически не может обе-
спечить защиту в Ормуз-
ском проливе, – уточнил 
Котков. – Чисто теорети-
чески войска можно от-
править через Пакистан. 
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ние семьи Кастро. Поэтому, 
являясь представителем 
элит, он не заинтересован 
в смене режима, гарантиру-
ющего ему доходы.

При этом ранее сооб-
щалось, что госсекретарь 
США Марко Рубио прово-
дит тайные переговоры с 
Раулем о будущем остров-
ного государства в обход 
официальных каналов.

– Я, честно говоря, не 
думаю, что Кастро против 
нынешнего президента. 
Диас-Канель сам был по-
ставлен как компромисс-
ная фигура с согласия Ра-
уля Кастро, поэтому это 
не две противостоящие 
команды.

Цифры

$12 млрд
– во столько обошлась 
военная операция 
против Ирана 
американской казне  
по заявлению  
Белого дома.

$3,7
за галлон – cредняя 
стоимость бензина 
в США после начала 
войны в Иране. 
А в Калифорнии и вовсе 
– $5,5. Месяц назад этот 
показатель по стране 
составлял $2,94.

скольких регионах страны.
После трёх месяцев не-

фтяной блокады со сторо-
ны США ситуация на Кубе 
близка к гуманитарной 
катастрофе: веерные от-
ключения электроэнергии 
длятся до 15 часов в сутки, 
работа всех служб серьёзно 
затруднена, а люди стал-
киваются с нехваткой про-
дуктов.

Именно это и заставило 
Гавану пойти на перегово-
ры с Вашингтоном. Офици-
альные лица Кубы и США 
подтвердили факт диалога. 
При этом СМИ сообщают, 
что одну из ведущих ролей 
в них ведёт потенциаль-
ный преемник действую-

щего лидера, внук бывшего 
президента – Рауль Гильер-
мо Родригес Кастро.

– Участвует ли он в них, 
нельзя знать наверняка, 
их детали не раскрывают, 
– уточнил в беседе с Metro 
директор Центра ибероаме-
риканских исследований 
СПбГУ Виктор Хейфец. – Так 
это или нет, он считается од-
ним из влиятельнейших на 
Кубе бизнесменов, связан-
ных с сектором экономики, 
который де-факто курирует-
ся военными. В этом секторе 
большинство значимых фи-
гур так или иначе связаны 
с Революционными воору-
жёнными силами Кубы, где 
сохраняется заметное влия-

Но это три тысячи кило-
метров дороги по пустын-
ной горной местности. 
А Пакистан – страна не-
спокойная. Там сепара-
тисты орудуют в Южном 
Узбекистане, на юге. Ещё 
опасная близость – это 
афганские границы у этой 
дороги. Та же проблема и 
с флотом – Китай не мо-
жет экстраполировать 
свою, безусловно, боль-
шую силу за пределами 
Восточной Азии. Корабли 
негде будет обслуживать. 
В то время как у США не-
сколько сотен баз по все-
му миру, у Китая всего 
одна – в Джибути.

И в то же время, уточнил 
Котков, Китай не хотел бы 
ссориться с другими стра-
нами региона, вложения 
в которые зачастую пре-
вышают иранские.

– Китай, кстати, никогда 
не заявлял, что является 
союзником Ирана. Да, был 

заключён договор о все-
объемлющем стратегиче-
ском партнёрстве, но это 
не союзнический договор. 
Китай пообещал вложить 
в Тегеран в обмен на нефть 
и газ в течение четверти 
века колоссальную сумму 
– порядка $400 млрд. Но 
на практике вложили где-
то 2 или 3. Для сравнения, 
в Ирак – $9 млрд, в Саудов-
скую Аравию – $15,7 млрд. 
А это страны, по крайней 
мере сохраняющие с Из-
раилем нейтральные от-
ношения.

Но тем не менее удар 
по Ирану – болезненный 
для Китая, отметил вос-
токовед. Хотя Пекин и ди-
версифицировал постав-
ки нефти и газа – через 
Персидский залив идёт 
55% китайского импорта 
углеводородов, – военная 
операция США всё равно 
ударит по китайской эко-
номике.
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Как обнаружить СДВГ  
у ребёнка и развить его талант

Дети с СДВГ зачастую нестандартно мыслят и могут удивить креативными идеями  / SHUTTERSTOCK

Неврологи считают, 
что СДВГ под кон-
тролем может быть 
скорректирован и 
превращён в нужный 
ресурс

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Синдром дефицита вни-
мания и гиперактивности 
(СДВГ), по данным Всемир-
ной организации здраво-
охранения, встречается 
у 5,29% детей школьного 
возраста. 

КАК РАСПОЗНАТЬ 
СИНДРОМ
Диагностировать СДВГ не 
всегда просто. Но если по-
наблюдать за детским кол-
лективом, то среди шум-
ных и активных детей 
одни способны переклю-
читься и сосредоточить-
ся, другие не подчиняют-
ся правилам и не могут 
«включить тормоза». Пер-
вый просто непоседа, он 
может усваивать учебный 
материал и не создаёт 
опасности для себя и дру-
гих. Второй, с вероятным 
СДВГ, часто травмируется 
и не осознаёт последствия 
своих действий, потому 
что действует импульсив-
но. И игнорировать такие 
сигналы нельзя. Врачи 
предупреждают: если ре-
бёнок с СДВГ остаётся без 
внимания, это приведёт 
к проблемам и во взрос-
лом возрасте. Ждать, что 
он перерастёт трудный 
период, не стоит. 

ПЕРВЫЕ ЗВОНОЧКИ
– СДВГ – это не просто чер-
та характера, а особенно-
сти функционирования 
центральной нервной си-
стемы. Конечно, с возрас-
том некоторые проявле-

ния могут сглаживаться, 
но, если не заниматься 
коррекцией, проблемы 
никуда не уходят, а ме-
няют форму. Во взрослом 
возрасте это могут быть 
трудности с организаци-
ей времени, хроническая 
прокрастинация, импуль-
сивные решения. Ждать, 
что «само пройдёт», – зна-
чит потерять драгоцен-
ное время, когда можно 
сформировать у ребёнка 
навыки саморегуляции и 
сохранить его самооцен-
ку, – рассказала Metro 
детский невролог АО «Ме-
дицина» Наталья Степа-
ненко.

По словам врача, чтобы 
поймать начало СДВГ, ро-
дители должны обращать 
внимание на невнима-
тельность или гиперак-
тивность не только в шко-
ле, но и дома, в гостях, на 
кружках. Кроме того, про-
анализируйте качество 
сна ребёнка: детям с СДВГ 
часто трудно заснуть, по-
тому что нервной системе 
сложно перейти из состо-
яния перевозбуждения 
в спокойный режим. 

Должны насторожить 
трудности с мелкой мо-
торикой – например, ре-

бёнку сложно застегнуть 
пуговицы или научиться 
писать буквы, хотя по воз-
расту это уже должно по-
лучаться.

При этом нужно учиты-
вать: масштабные иссле-
дования показывают, что 
в раннем возрасте соот-
ношение диагностирован-
ных случаев СДВГ у маль-
чиков и девочек примерно 
2,4 к 1. Специалисты счи-
тают, что девочки лучше  
«маскируют» свои симпто-

мы и вписываются в соци-
альные нормы. 

ЕСЛИ ДИАГНОЗ ПОСТАВЛЕН
По мнению невролога, 
ребёнку нужно сообщить 
о диагнозе. 

– Он должен понимать, 
что он не «плохой», не 
«лентяй» и не «непослуш-
ный». У него просто такой 
склад нервной системы. 
Наш мозг работает как су-
перскоростной процессор, 
которому трудно обраба-

тывать информацию мед-
ленно и монотонно. Это 
снимает чувство вины и 
формирует адекватную 
самооценку. Главное – де-
лать акцент на сильных 
сторонах. Дети с СДВГ ча-
сто нестандартно мыслят, 
они креативны, энергич-
ны и способны на гипер-
фокусировку, если дело 
им действительно инте-
ресно. 

КАК ЛЕЧИТЬ
Полностью «убрать» диа-
гноз, к сожалению, нельзя 
– в основе расстройства 
лежат объективные осо-
бенности работы мозга, 
в частности дисбаланс 
нейротрансмиттеров (до-
фамина и норадреналина). 
Однако это не приговор. 

– Современная коррек-
ция даёт отличные ре-
зультаты: порядка 70–80% 
детей демонстрируют 
устойчивый прогресс, 
а при грамотном ком-
бинированном подходе 
(медикаментозная под-
держка и психотерапия) 
эффективность достигает 
90%, – утверждает Наталья 
Степаненко.

Для помощи детям 
с СДВГ используется фар-
макотерапия, поведенче-
ская и когнитивно-пове-
денческая психотерапия 
(КПТ), а также методы 
нейротехнологий. Актив-
ная фаза лечения обычно 
занимает 2–3 года, далее 
идёт поддерживающий 
этап. Здесь важна команд-
ная работа – специалист 
плюс семья.

Прогноз напрямую за-
висит от того, насколь-
ко рано начато лечение. 
Статистика показывает: 
до 50% детей со временем 
действительно «перерас-
тают» острую симптома-
тику, у 70% отдельные 
черты сохраняются в под-
ростковом возрасте. 

Без терапии 10–30% па-
циентов сталкиваются 
с серьёзными трудно-
стями уже во взрослой 
жизни. У них выше риск 
формирования зависи-
мостей, социальной де-
задаптации и профессио-
нальных неудач.

СДВГ не приговор, 
успокаивает врач. При 
правильном подходе его 
можно конвертировать в 
креативность, гиперфо-
кус, предприниматель-
ский дух.

КАК ПОМОЧЬ:

 ▪ Найдите 20–30 минут 
в день, чтобы стать 
не «контролёром», 
а «телом» ребёнка или 
его «тенью». Делайте 
вместе то, что требует 
его гиперактивность, 
с полным принятием, 
без слова «нельзя».

 ▪ Практикуйте чёт-
кий распорядок дня, 
ограничение гаджетов 
(особенно перед сном), 
физическую активность. 
Создайте спокойную, 
предсказуемую обста-
новку дома.

 ▪ Используйте «яко-
ря» вместо уговоров 
– например, чистка 
зубов под одну и ту же 
песню. Сборы в школу 
привяжите, например, 
к порядку одевания, 
разложенному на кар-
тинках (фотографиях)  
на стене.

 ▪ Обсудите особенно-
сти ребёнка с учите-
лем, чтобы вместе 
искать подход, а не 
бороться с «плохим 
поведением».

В НМИЦ эндокрино-
логии им. академика  
И. И. Дедова на основании 
многолетних исследова-
ний сделали вывод: при 
лечении ожирения мак-
симальный эффект дости-
гается у каждого ребёнка 
при разной нагрузке. 
Эти выводы помогут по-
высить эффективность 
лечения ожирения и 
спрогнозировать реаби-
литацию при лишнем 
весе. 

Сейчас около 60 детей 
от 10 до 16 лет участву-
ют в эксперименте. Они 
занимаются на вело -
тренажёрах, и им заме-
ряют пульс. У каждого 
он разный в момент, 
когда наиболее эффек-
тивно сжигается жир. 
Скорость его окисления 
учёные рассчитывают по 
объёмам потреблённого 
кислорода и выделенно-
го углекислого газа. Та-
ким образом, в центре 
создали протокол нагру-
зочного тестирования 
на велоэргометре с газо-
анализом, запатентовали 
свой метод и планируют 
включить его в клиниче-
ские рекомендации как 
«золотой стандарт». 

По словам детского 
эндокринолога ЭНЦ Пав-
ла Окорокова, согласно 
рекомендациям ВОЗ, 
детям и подросткам с 
ожирением необходи-
мы ежедневные нагруз-
ки не менее 60 минут. 
Но эти рекомендации 
не учитывают индиви-
дуальные особенности  
ребёнка.

– Врачи могут выдать 
персонализированные 
«метаболические коор-
динаты», а не просто 
рекомендовать «больше 
двигаться», а также по-
добрать интенсивность 
тренировок с учётом ин-
дивидуальных особен-
ностей организма паци-
ента, – пояснил он.
Ольга Гостюхина

/ SHUTTERSTOCK

В НМИЦ 
им. Дедова 
запатентовали 
метод 
сжигания жира
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Законопроект. Граждане 
в случае банкротства мо-
гут получить до 10% от 
продажи их жилья, ку-
пленного в ипотеку. Эти  
деньги могут использо-
ваться для обеспечения 
их жильём. Соответству-
ющие поправки в закон 
о банкротстве сейчас рас-
сматриваются в Госдуме.  
Для злостных неплатель-
щиков по решению суда 
сумма может быть сни-
жена. metro

иск. Лариса Долина по-
дала иск в Балашихин-
ский суд о возмещении 
имущественного вреда 
на сумму 176 млн ру-
блей. Ответчиками вы-
ступили курьер и дропе-
ры, которые, по версии 
следствия, в 2024 году об-
манным путём похитили 
у певицы 175,12 млн ру-
блей. В 2025 году мошен-
ники были арестованы 
и приговорены к различ-
ным срокам заключения 
и штрафам. metro

льготы. Семьям, покупа-
ющим жильё площадью 
свыше 60 кв. метров, мо-
гут повысить максималь-
ный размер льготного 
кредита, пишет РИА «Но-
вости». В Москве, Санкт-
Петербурге и их областях 
он вырастет до 18 млн 
рублей, в остальных ре-
гионах – до 9 млн рублей. 
Сейчас в зависимости от 
региона лимит по семей-
ной ипотеке составляет 
12 и 6 млн рублей. metro

Банкротам 
оставят 10% от 
цены ипотечной
квартиры 

Лариса Долина 
подала в суд 
на обманувших 
её мошенников

Максимум 
по семейной 
ипотеке повысят 
в 1,5 раза 

Семьи с детьми смогут брать 
более крупные льготные кредиты 
для покупки жилья / ShutterStock

 2 коротко

Как продать жильё 
с максимальной 
выгодой и экономией
продажа квартиры – занятие хлопотное 
и затратное.  Помимо затрат на риелторов 
и юристов придётся ещё заплатить налоги

какую часть дохода требуется отдать госу-
дарству  и есть ли способы снизить налого-
вые платежи – в материале Metro

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

По закону с любого по-
лученного дохода в РФ 
взимается налог (НДФЛ), 
и продажа квартиры не 
исключение. Если про-
давец выручил за недви-
жимость менее 2,4 млн 
рублей, он заплатит по 
ставке 13%, если доход ока-
жется выше, то с суммы, 
превышающей 2,4 млн, 
налог будет рассчитывать-
ся по ставке 15%.

Однако эти выплаты 
можно минимизировать 
на совершенно законных 
основаниях.

Вариант первый – по-
дать заявление в ФНС на 
получение имуществен-
ного вычета. На это име-
ют право все граждане РФ 
с подтверждённым офи-
циальным доходом. Мак-
симальная сумма 1 млн 
рублей, но если, напри-
мер, квартирой владели 
несколько собственников, 
то каждый из них может 
претендовать на вычет.

Пример: квартира была 
продана за 7 млн рублей, 

при этом у неё было двое 
собственников. НДФЛ 
будет рассчитываться 
с 5 млн рублей. Налог на 
доход в 2,4 млн будет на-
числен по ставке 13%, 
а оставшаяся часть по 
ставке 15%. В итоге сум-
ма составит: 312 тыс. + 
390 тыс. = 702 тыс. рублей.

Вариант второй – предо-
ставить в ФНС документы, 
подтверждающие расходы 
на покупку квартиры. Под-

ходит в ситуации, если не-
движимость приобретена, 
например, как временный 
вариант для проживания 
или с инвестиционной 
целью. В этом случае на-
лог будет рассчитываться 
не со всей суммы сделки, 
а с разницы между ценой 
покупки и продажи.

Пример: квартира была 
продана за 7 млн рублей, 
а приобретена год назад за 
6,5 млн рублей. Налог будет 
рассчитан с суммы 500 тыс. 
рублей и по ставке 13% со-
ставит 65 тыс. рублей. 

Поэтому при покупке 
квартиры, говорит экс-
перт МГЮА Кирилл Кар-
пов, стоит сохранить все 
документы по сделке. 
В налоговую потребуется 
предоставить копии дого-
вора купли-продажи, акт 

приёма-передачи кварти-
ры, документы об опла-
те. В противном случае, 
преду преждает эксперт, 
ФНС рассчитает налог 
со всей суммы продажи и 
по ставке 15%.

Использовать можно 
только один из этих вари-
антов.

Если квартира продаёт-
ся за ту же цену, за кото-

рую покупалась, или ниже 
стоимости покупки, то на-
лог платить не придётся. 
Но есть нюанс: если выяс-
нится, что недвижимость 
продана ниже кадастро-
вой стоимости, ФНС обя-
зательно обратит на это 
внимание. В этом случае 
налог может быть рассчи-
тан исходя из её кадастро-
вой оценки. В зависимо-
сти от региона ФНС может 
применить понижающий 
коэффициент – 0,7. Для 
расчёта берётся кадастро-
вая стоимость на 1 января 
того года, в котором была 
совершена сделка.

Пример: квартира была 
продана за 4 млн, тогда 
как её кадастровая стои-
мость составила 4,5 млн 
рублей. Налог будет взи-
маться с последней сум-
мы, умноженной на 0,7, 
т. е. с 3,15 млн рублей. 
В итоге сумма составит: 
312 тыс. + 112,5 тыс. = 
424,5 тыс. рублей.

С учётом этого про-
давцу недвижимости не 
имеет смысла занижать 
стоимость сделки в до-
кументах, если, конечно, 
квартира с кадастровой 
оценкой, скажем, 4 млн 
рублей не продаётся по су-
щественно более высокой 
цене. В этом случае про-
давцы часто скрывают 
часть полученного дохода, 
снижая таким способом 
налоговые выплаты. К та-
кому способу, по оценке 
экспертов, прибегают по-
рядка 40–50% собственни-
ков. Однако этот вариант 
экономии таит риски как 
для продавца, так и для 
покупателя.

Обман может выйти на-
ружу – например, о нём в 
момент сделки узнают ри-
елтор, нотариус или банк, 
выдающий ипотеку, гово-
рит генеральный дирек-
тор «Мира квартир» Павел 
Луценко. Или ФНС заподо-
зрит неладное – скажем, 
при переводе дополни-
тельной суммы продавцу. 
В этом случае, по его сло-
вам, налоговая может по-
требовать доплатить не-
достающую часть налога и 
выписать внушительный 
штраф (20–40% от суммы 
долга), а в худшем случае 
– инициировать возбуж-
дение уголовного дела. По-
купатель же как минимум 
испортит себе кредитную 
историю.

Кроме того, по словам 
эксперта, есть риск, что 
продавец столкнётся с мо-
шенничеством. При рас-
чёте наличными через 
банковскую ячейку поку-
патель (если срок догово-
ра аренды ячейки истёк, 
а договор купли-продажи 
в Росреестре ещё не зареги-
стрирован) может забрать 
деньги, и противная сторо-
на ничего не докажет.

Налоги могут съесть солидную часть дохода от продажи квартиры, но есть законные способы сэкономить  / ShutterStock

ЦИФРА

289 000
рублей
составляет стоимость од-
ного квадратного метра на 
вторичном рынке в Москве 
по данным IRN.RU.

КаК заКонно снизить налоговые платежи при продаже Квартиры в россии

Подать декларацию  
3-НДФЛ в ФНС.

Предоставить в ФНС документы 
на покупку (договор, квитанции).

Указать имущественный вы-
чет в размере до 1 млн руб.

Уменьшение дохода от прода-
жи на сумму затрат на покупку.

Уменьшение налогооблагае-
мой базы на эту сумму.

Включение расходов на ремонт 
(если оговорено в договоре).

Налог 
уплачивается  
с остатка 
дохода.

Данная информация носит ознакомительный характер. Рекомендуется консультация с налоговым экспертом или изучение сайта ФНС nalog.ru.

Налог уплачивается 
с разницы между 
ценой продажи 
и покупки.

Кто не платит налог на доХод 
от продажи Квартиры

1 Если недвижимость приобретена  
после 01.01.2016 г. и находится 
свыше пяти лет в собственности.

2 Семьи с двумя и более детьми  
при соблюдении ряда условий,  
например, при покупке нового 
жилья в том же году.

3 Единственное жильё при владении 
более 3 лет. Если квартира  
единственная в собственности  
(с некоторыми исключениями).

4 При владении более 3 лет, если 
получена: подарено, унаследовано, 
по договору пожизненного содер-
жания с иждивенцем (для специ-
фических способов приобретения).

вариант 1. использование  
имущественного вычета 

(1 млн руб.)

вариант 2. учёт доКументально 
подтверждённыХ  расХодов 

на приобретение

текст: альберт кошкаров, графика: андрей герасимук|metro



 www.gazetametro.ru/культура – 11вторник, 17 марта 2026 – metro
К

УЛ
Ь

ТУ
РА К

Лидеры 
проката
Подводим итоги 
минувшего уик-энда 
с 12 по 15 марта. 
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

«Царевна-лягушка 2»
Россия, реж. Александр Амиров (6+)
65 102 518 ₽ / 159 941 зритель 
Сборы за 2 недели: 283 939 171 ₽

«Сказка о царе Салтане»
Россия, реж. Сарик Андреасян (6+)
66 230 661 ₽ / 149 628 зрителей
Сборы за 5 недель: 1 998 794 820 ₽

«Новая тёща»
Россия, реж. Аскар Узабаев (18+)
59 415 955 ₽ / 121 173 зрителя 
Сборы за 2 недели: 250 160 202 ₽

«Наследник»
Великобритания, Франция,  
реж. Джон Паттон Форд (18+)
60 676 893 ₽ / 92 123 зрителя 
Сборы за 2 недели: 168 882 417 ₽

1

4

3

2

«Малыш»
Россия, реж. Андрей Симонов (16+)
23 734 489 ₽ / 52 067 зрителей

5 NEW

РЕ
ЙТ

ИН
Г METROМЕТР

Журналисты 
Metro 
оценивают 
новые 
постановки

«Молодость всё простит»
Театр на Таганке
«Последние»
Театр «Шалом»

«Скучная история»
Театр Маяковского
«В Москву!»
Театр на Малой Ордынке
«История одной фотографии»
Театр наций
«Горький. Любовь»
Театр наций

«Сны моего отца 2.0»
Театр Маяковского
«Сильное чувство»
Театр-студия Всеволода Шиловского
«Игра интересов»
РАМТ
«Идиоты»
МХТ имени А. П. Чехова
«Первая любовь последнего года»
Театр имени Вахтангова
«Три мушкетёра»
Театр им. Моссовета
«Сын»
Театр Ермоловой

«Кабала святош»
МХТ имени А. П. Чехова
«Защита Лужина»
Малый театр
«Горе от ума. Открытая репетиция»
Театр «Сфера»
«Макбет»
Театр им. Моссовета
«Опус 48. Островский»
Театр на Таганке
«Покровские ворота»
Театр на Юго-Западе
«Сертификат жизни»
Продюсерский центр «Да»
«Беззаботные»
Малый театр
«О любви»
«Мастерская П. Н. Фоменко»

Персонажи Чехова 
поговорили о любви 

Режиссёр спектакля Полина Агуреева сыграла Елену Серебрякову, Иван Войницкий – Михаила Крылова / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ТЕАТРА 

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА

В ожидании обеда 
За столом у супругов 
Лебедевых собираются 
гости: генеральша Вой­
ницева с Платоновым из 
«Безотцовщины», Елена 
Серебрякова с Астровым 
из «Дяди Вани», гувер­
нантка Шарлотта Иванов­
на из «Вишнёвого сада» 
и другие. В ожидании 
трапезы одни выясняют 
отношения, другие при­
знаются в любви. 

Рядом деревенские 
мужики строят фунда­
мент дома и рассуждают 
о бытии. Пока интелли­
гент признаётся, что он 
«был светлой личностью, 
от которой никому не 
было светло», работяги 
радуются тому, что по­
хожи «на образ и подобие 
Божие».

Вселенная Чехова 
Постановка, автором 
которой в программе 
указан Чехов, получилась 
воздушной и лёгкой. 
Поражает виртуозность, 
с которой объединены 
в логично связанные 
эпизоды 19 персонажей 
Чехова. Полина Агуре­
ева определила свой 
спектакль как траги­
фарс, и во время него 
действительно не раз 
можно улыбнуться и 
восхититься идеей 
заставить героев 
разных чеховских 
произведений 
перебрасываться 
удивительно 
складными ре­
пликами, будто 
все они герои 
одной пьесы. 

Оркестр в деле 
Это третья совместная 
работа Полины Агуреевой 
как режиссёра и Зимнего 
международного фестива­
ля искусств Юрия Баш­
мета. Ансамбль «Солисты 
Москвы» с маэстро Баш­
метом за дирижёрским 
пультом располагается 
в спектакле прямо на сце­

не. Живая музыка очень 
украшает постановку, 
но так аккуратно в неё 
«вшита», что её при­

сутствие постепен­
но перестаёшь 

замечать, будто 
оркестр – один 
из сквозных 
героев чехов­
ских исто­
рий.

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

В «Мастерской Пе-
тра Фоменко» выпу-
стили спектакль  
«О люб ви (5 пу дов 
люб ви, 22 не счастья, 
33 ис те ри ки)»  
по чеховским пьесам 
и прозе

Режиссёр-постанов-
щик Полина Агуре-
ева, судя по всему 
выучившая Чехова 
практически наи-
зусть, придумала 
своеобразное попур-
ри из произведений 
классика

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии и на другие 

театральные премьеры.

Что говорили зрители
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Астров  
(Денис Аврамов)

(16+)

Чем-то напомнило 
фильмы Михалко-

ва по Чехову.

Как будто все играют 

в игру, но её правила 

я пока не поняла. Немного недоработано, но 

потенциально это хит.

ева определила свой 
спектакль как траги­
фарс, и во время него 
действительно не раз 
можно улыбнуться и 
восхититься идеей 

разных чеховских 

в спектакле прямо на сце
не. Живая музыка очень 

украшает постановку, 
но так аккуратно в неё 
«вшита», что её при

сутствие постепен
но перестаёшь 

замечать, будто 
оркестр – один 
из сквозных 
героев чехов
ских исто



Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

«БИТВА ЗА БИТВОЙ» – 
ТРИУМФАТОР «ОСКАРА»
Лучшей картиной года 
американские киноакаде­
мики признали драмати­
ческий боевик «Битва за 
битвой». Фильм называли 
одним из главных претен­
дентов на победу, он был 
представлен сразу в 14 но­
минациях и сумел забрать 
шесть статуэток, в том 
числе в категориях «Луч­
ший режиссёр» (Пол Томас 
Андерсон), «Лучший адап­
тированный сценарий» 
(его автором выступил всё 
тот же Андерсон), «Лучшая 
мужская роль второго пла­
на» – здесь отметили Шона 
Пенна, сыгравшего пол­
ковника Локджо, по сути 
главного злодея истории. 
Правда, до церемонии лау­
реат не доехал. «Не смог 
или... не захотел», – объ­
яснил отсутствие Пенна 
ведущий – актёр Киран 
Калкин. 

Для режиссёра Пола То­
маса Андерсона нынешняя 
церемония стала особенно 
долгожданной. У него в ко­
пилке уже 14 номинаций 
на «Оскар», но только сей­
час он смог унести домой 
первые статуэтки за ре­
жиссуру и сценарий.

Сюжет «Битвы за битвой» 
разворачивается вокруг ге­
роя Леонардо ДиКаприо. 
Его персонаж в начале 
2000­х состоял в леворади­
кальной экстремистской 
группировке, после распа­
да которой вынужден был 
скрываться. Спустя 16 лет 
на него и его дочь начина­
ет охоту тот самый полков­
ник Пенн­Локджо.

По мнению кинокрити­
ка Егора Москвитина, ни­
каких сюрпризов в победе 
«Битвы за битвой» нет:

– Он является самым сим­
волически важным филь­

мом года, который описы­
вает состояние анархии, 
тревоги и ожидания граж­
данской войны, состояние 

полного хаоса и разоча­
рования людей, живущих 
в Америке. Фильм отра­
жает всё то, что происхо­
дит с американской наци­
ей. Он мастерски сделан, в 
нём есть и Леонардо ДиКа­
прио, и Шон Пенн, и Бени­
сио Дель Торо, а его режис­
сёр Пол Томас Андерсон в 
свои 50 лет является жи­
вым американским ки­
ноклассиком, снявшим 
такие картины, как «Маг­
нолия», «Мастер», «Ночи 
в стиле буги», «Нефть»...

«Битва за битвой» смогла 
обойти много серьёзных 
конкурентов, в номинации 

«Лучший фильм» в этом 
году были представлены 
«Хамнет: История, вдохно­
вившая «Гамлета», «Грешни­
ки», «Франкенштейн», «Бу­
гония», «Секретный агент», 
F1, «Сны поездов», «Марти 
Великолепный» и «Сенти­
ментальная ценность».

Последняя картина, прав­
да, взяла «Оскар» как луч­
ший иностранный фильм. 
Скандинавская драма о се­
мейных связях, в которой 
герой Стеллана Скарсгарда 
пытается наладить отноше­
ния со своими взрослыми 
дочками, тронула сердца 
киноакадемиков.

 АКТЁРСКАЯ БИТВА 
Одной из главных интриг 
церемонии «Оскар» назы­
вали борьбу Леонардо Ди­
Каприо («Битва за битвой») 
и Тимоти Шаламе («Марти 
Великолепный») за приз 
в номинации «Лучшая 
мужская роль». Но в итоге 
плакал на сцене от радости 
39­летний Майкл Б. Джор­
дан, сыгравший в ужасти­
ке «Грешники» сразу двух 
персонажей – близнецов 
Смоука и Стэка.

Кстати, «Грешники» по 
количеству номинаций 
обошли даже «Битву за бит­
вой». Фильм был заявлен в 
16 категориях, и, кроме по­
беды Джордана, взял ещё 
три награды: за оператор­
скую работу, оригиналь­
ный сценарий и саундтрек.

А вот в номинации «Луч­
шая женская роль» обо­
шлось без сенсаций. Фа­
вориткой здесь называли 
Джесси Бакли за её работу 
в фильме «Хамнет: Исто­
рия, вдохновившая «Гам­
лета», она в итоге и торже­
ствовала. 

Премию за лучшую жен­
скую роль второго плана 
получила Эми Мэдиган, 
чья героиня из фильма 
ужасов «Орудия», безумная 
тётушка Глэдис, смогла на­
пугать немало зрителей. 
Для 75­летней Мэдиган это 
первая победа на «Оскаре», 
что лишний раз доказы­
вает – никогда ничего не 
поздно.

Рассказываем, кто 
взял награды на 
98-й церемонии 
вручения премии 
«Оскар» и чем за-
кончилось сопер-
ничество Леонардо 
ДиКаприо и Тимоти 
Шаламе

Триумфатором 98-й церемонии кинопремии «Оскар» стал фильм «Битва за битвой» Пола Томаса Андерсона / AFP

Джесси Бакли, Майкл Б. Джордан и Эми Мэдиган с наградами за лучшие актёрские работы / AFP
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$346 
тысяч
– стоимость подарочного 
набора, который получили 
в этом году лауреаты пре-
мии «Оскар» (в 15 основных 
номинациях).

ЦИФРА

ЛАУРЕАТЫ

Кого ещё 
наградили

Лучший анимационный 
фильм – «Кей-поп-
охотницы на демо-
нов». Также «Оскар» 
получили авторы песни 
Golden из этого мульт-
фильма. 

/ ВСЕ ФОТО: КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ

Лучшие визуальные 
эффекты – «Аватар: 
Пламя и пепел».

Лучший грим и причёски  
– «Франкенштейн» 
(картину Гильермо дель 
Торо также отметили 
в номинациях «Лучшие 
костюмы», «Лучшая ра-
бота художника-поста-
новщика»).

Лучший звук –  
F1, спортивная драма  
с Брэдом Питтом  
в роли гон щика.

Лучший короткоме-
тражный анимацион-
ный фильм – «Девуш-
ка, которая плакала 
жемчугом» (в этой же 
номинации была пред-
ставлена работа рос-
сийского аниматора 
Константина Бронзита).

Рассказываем про 
остальные значимые  
номинации 

Почему фильм «Битва за битвой» стал 
триумфатором кинопремии «Оскар»
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Кадр из анимационного фильма «Три сестры» / ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРАВООБЛАДАТЕЛЕМ

три сестры иногда просто 
три сестры и Чехов может 
быть ни при чём.

Есть ли прототипы у ваших 
персонажей?
– Нет. Все мои образы со-
бирательны. Я привношу в 
характер каждого персона-
жа ровно то, что необходи-
мо для движения истории, 
которую я рассказываю. 
Все нюансы поведения и 
реакций героев я приду-
мываю на основе своих 
общих знаний психологии 
людей и наблюдений из 
жизни. Это всё довольно 
общие черты и характери-
стики, но зато они сразу 
узнаваемы зрителем.

Вы как трёхкратный номи-
нант на премию «Оскар» 
можете назвать составляю-
щие успеха? Или это всегда 
лотерея?
– Рецепт есть: нужно на-
учиться придумывать и 
рассказывать истории так, 
чтобы в них идеально сло-
жились все компоненты:  
название, сюжет, музыка, 
жанр. Но и удачу никто не 
отменял, потому что это в 
том числе и лотерея.

Как рождаются сюжеты для 
ваших фильмов?
– Меня всегда удивляло, 
почему всех интересует, 
откуда берутся сюжеты. 
«Когда б вы знали, из ка-
кого сора…» На самом 
деле путей всего два: либо 
изнутри (то есть из голо-

вы), либо снаружи, когда 
что-то где-то увидел или 
услышал. Сюжет «Уборной 
истории» мне подарил всё 
тот же Дима Высоцкий, а 
сюжет про космонавтов 
мне приснился. Понима-
ете, в чём сложность: сю-
жет – это всего несколько 
слов. Их может услышать 
каждый человек. Но это 
ещё не сценарий. Самое 
сложное как раз и состоит 
в том, чтобы сюжет, про-
изнесённый в нескольких 
словах, развернуть в пол-
ноценную историю. 

Какой из этих трёх фильмов – 
номинантов на «Оскар» стал 
для вас самым сложным?
– Мне никогда не давались 
фильмы легко. Но из трёх 

Российский анима-
тор Константин  
Бронзит, к сожа-
лению, премию 
«Оскар» не получил 

Но накануне церемо-
нии Metro посчаст-
ливилось расспро-
сить мастера про его 
работу-номинанта  
«Три сестры», источ-
ники вдохновения  
и связь с космосом

С другим номинантом Леонардо ДиКаприо / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 
КОНСТАНТИНА БРОНЗИТА

перечисленных самым 
сложным был «Мы не мо-
жем жить без космоса». 
Когда я только начал де-
лать фильм, сюжет казал-
ся мне таким простым и 
ясным, но прошло почти 
три года, прежде чем я 
наконец закончил делать 
раскадровку и аниматик. Я 
страшно запутался в струк-
туре фильма и до сих пор 
удивляюсь, что вообще 
смог вырулить. 

Вы родились 12 апреля, в 
День космонавтики. Навер-
ное, интересовались космо-
сом? Может быть, поэтому 
появился фильм «Мы не мо-
жем жить без космоса»?
– Я вас разочарую – ника-
ких связей, о которых вы 
спрашиваете, нет. Это всё 
случайные совпадения. 
Космосом я никогда не ин-
тересовался. Поэтому и 
фильм мой не про космос, 
а про, возможно, самые 
важные ниточки, которые 
связывают людей. А точ-
нее, про мою иллюзию, что 
эти ниточки существуют.

В каждой истории, как мне 
кажется, автор закладывает 
что-то личное. В фильме мо-
жет появиться любимая кар-
тина режиссёра, любимый 
диван или ваза. Я права?
– Есть один образ, кото-
рый явно преследует меня 
по жизни, – это образ оди-
нокого дома на холме. Он 
появился уже в трёх моих 
фильмах: «На краю Земли», 

«Он не может жить без кос-
моса» и в «Трёх сёстрах». 
Сам не понимаю, что это 
за наваждение. Видимо, 
действительно есть вещи, 
глубоко сидящие в нашем 
подсознании и ищущие 
повод, чтобы вырваться 
наружу.

Как вы оцениваете свои шан-
сы на «Оскар» в этот раз?
– Шансов практически 
нет. В конкурентах вечно 
попадаются фильмы на 
так называемые злобод-
невные темы. В этот раз 
это французский фильм 
«Баттерфляй». В нём рас-
сказывается история ре-
ального спортсмена ев-
рейского происхождения 
по имени Алфред Накаш. 
Он прошёл Освенцим, по-
терял там семью, но даже 
после этого нашёл в себе 
силы стать чемпионом по 
плаванию. Вся американ-
ская независимая пресса 
пророчит победу именно 
ему. А я по предыдущему 
опыту уже знаю, что их 
пресса умеет держать нос 
по ветру. Так что опять 
придётся начинать всё с 
начала... (Премию полу-
чил другой фильм – «Де-
вушка, которая плакала 
жемчугом»: история пары 
бедных влюблённых, она 
по ночам плачет жем-
чугом, а его любовь ста-
новится тем слабее, чем 
больше денег он выру-
чает за её драгоценные  
слёзы. – Прим. ред.) 

Константин Бронзит: «Придётся 
начинать всё с начала...»

ПРИЗНАНИЕ

Константин 
Бронзит

 Номинант на премию 
Французской академии 
кинематографических 
искусств «Сезар» («На 
краю Земли»). 

 Трёхкратный  
номинант на премию 
«Оскар» («Уборная 
история – любовная 
история», «Мы не мо-
жем жить без космоса» 
и «Три сестры»).

 Трёхкратный  
лауреат премии  
«Ника» («Он не может 
жить без космоса», 
«Правдивая история 
о трёх поросятах», 
«Лунтик. Возвращение 
домой»).

«Есть один
образ, 
который
явно 
преследует
меня по жизни, 
– это образ 
одинокого 
дома
на холме».
КОНСТАНТИН БРОНЗИТ 
аниматор

Алёна Бобрович
Metro Санкт-Петербург

Как возникла идея «Трёх  
сестёр»?
– Это был 2016 год. Мы 
с моим другом, режиссё-
ром Дмитрием Высоцким 
(создателем знаменитых 
«Трёх котов»), летели из 
Лос-Анджелеса, где я был 
в номинации на «Оскар» 
с фильмом «Мы не можем 
жить без космоса». И он 
в самолёте в нескольких 
предложениях рассказал 
мне такую идею: три се-
стры живут душа в душу 
тихой уединённой жизнью 
до тех пор, пока на их гори-
зонте не появляется муж-
чина. Вот тут и начинается 
всё самое интересное...

Когда зритель читает назва-
ние, автоматически идёт от-
сылка к Чехову. Вы это сде-
лали намеренно? Ведь пьесы 
Чехова знают во всём мире…
– Автоматически эта отсыл-
ка идёт только в России. У 
нас, у россиян, литерату-
роцентричное мышление. 
Мы так воспитаны со 
школьной скамьи, и в нас 
это уже вколочено почти 
на генетическом уровне. 
Если бы я назвал фильм 
«Три сестрицы», то мгно-
венно отослал бы вас к 
Пушкину. Вы правы, Чехов 
известен на весь мир, но 
там его знает гораздо мень-
ший процент населения, 
то есть образованные ин-
теллигенты, скорее всего, 
связанные с творческими 
профессиями. У нас же про 
«Трёх сестёр» знает каж-
дый, кто Чехова даже вооб-
ще не читал. Поэтому я ни-
как не заморачивался этой 
проблемой и назвал фильм 
так, как считал нужным. 
Просто надо понимать, что 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Тело противника  
на языке боксёров

6.  Берег для купания и 
принятия солнечных 
ванн

8.  Заключительная стадия 
соревнования

9.  Одежда кролиста 
во время состязаний

10.  Бедуин по профессии 
скотовод, а по рож­
дению?

11.  Слой на жёлтом зубе, 
но не золото

12.  Про обескураженного 
человека говорят, что 
он «выпал в ...»

13.  Белая глина для по­
суды

14.  Время года
17.  Какая реклама пред­

варяет культурное 
событие?

20.  Прибор для измерения 
мощности в электриче­
ских цепях

21.  Кость, защищающая 
мозги

23.  Время, отведённое на 
собрании для речи, вы­
ступления

24.  Человек, для которого 
все кошки серые не 
только ночью

25.  Вазочка для подачи де­
серта ёмкостью в одну 
порцию.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Постепенное исчезнове­
ние шевелюры

3.  Совокупность поступков 
и действий кого­нибудь, 
создающая целостное 
представление об его 
образе жизни

4.  Каменное изваяние, 
сторожащее пирамиды 
в Египте

5.  Что проводят в поли­
клинике со сданной 
кровью?

6.  Древнегреческий фило­
соф­идеалист, ученик 
Сократа

7.  Колющее, рубящее вос­
точное оружие

15.  Биография Иисуса 
Христа

16.  Строгое предупрежде­
ние или наказание как 
урок на будущее

18.  Элемент спецодежды 
кухарки

19.  Водная перемычка 
между речками

22.  Пращур.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Кор­
пус. 6. Пляж. 8. Финал. 
9. Плавки. 10. Араб. 
11. Налёт. 12. Осадок. 
13. Опак. 14. Сезон. 
17. Анонс. 20. Ваттметр. 
21. Череп. 23. Регламент. 
24. Дальтоник. 25. Кре­
манка. 

По вертикали: 2. Облысение. 
3. Поведение. 4. Сфинкс. 
5. Анализ. 6. Платон. 
7. Ятаган. 15. Евангелие. 
16. Острастка. 18. Пе­
редник. 19. Протока. 
22. Предок. 
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ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

Кошелёк сегодня лучше спря-
тать подальше. Квадрат Вене-
ры к Юпитеру шепчет «купи, 
ты заслуживаешь», но это ло-
вушка. Заслуживаете, но не 
сегодня.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Творческий день! Если давно 
хотели устроить фотосессию, 
обновить ленту или нарисо-
вать что-то для души, сегодня 
самое время. Эмоции просят-
ся наружу, дайте им красивый 
выход.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Луна в Рыбах делает вас не-
привычно чувствительными. 
Слова ранят сильнее обычно-
го, и ваши тоже. Общайтесь 
бережно, особенно с близ-
кими.

РАК 
22.06 – 22.07

Интуиция сегодня на высоте. 
То, что вы почувствуете, ока-
жется важным для будущего. 
Доверяйте внутреннему голо-
су, даже если логика спорит.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Тянет на сладкое, дорогое и 
избыточное. Контролируйте 
порции и бюджет. Желание 
«съесть слона» сейчас про-
диктовано не голодом, а на-
строением.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Встреча или разговор сегодня 
могут оказаться судьбонос-
ными. Не отмахивайтесь от 
случайных знакомств и стран-
ных совпадений. Будьте вни-
мательны к деталям.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Хочется красоты и гармонии, 
а мир подсовывает хаос. Не 
боритесь, создайте островок 
уюта вокруг себя. Красивая 
чашка, свеча, приятная му-
зыка. Этого достаточно.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Прозрения и искушения идут 
рука об руку. Вы видите лю-
дей насквозь, но не всем сто-
ит об этом сообщать. Держите 
выводы при себе.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Не налегайте на жирное и 
сладкое, организм сейчас уяз-
вим. Лёгкая еда, много воды 
и прогулка на свежем возду-
хе. Скучно, зато тело скажет 
спасибо.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Направьте эмоции в творче-
ство: музыка, рисование, пере-
становка в квартире. Любой 
способ самовыражения сегод-
ня лучше, чем попытка всё 
контролировать.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День может принести неожи-
данную встречу с кем-то из 
прошлого. Не убегайте. Этот 
человек или разговор нужны 
вам именно сейчас, даже если 
пока непонятно зачем.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Луна в вашем знаке обостря-
ет чувствительность до мак-
симума. Мир кажется ярче, 
громче, больнее. Берегите 
себя от информационного 
шума и чужих драм.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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4
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Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

НА АРЕНУ К БЫКУ
ЦСКА едет в гости к «Крас-
нодару», имея преимуще-
ство в два мяча. Полный 
страстей матч в Москве 
армейцы выиграли со счё-
том 3:1, создав отличный 
задел. «Быкам» в ответной 
встрече не сможет помочь 
Джованни Гонсалес, уда-
лённый в первой игре.

Впрочем, «красно-си-
них» рано называть фина-
листами Пути РПЛ. В чем-
пионате ЦСКА является 
худшей командой после 
возобновления сезона. По-
сле зимней паузы коллек-
тив проиграл «Ахмату» 
(0:1), московскому «Дина-
мо» (1:4) и «Балтике» (0:1). В 
Калининграде москвичи 
потеряли не только очки, 
но и нервы – встреча полу-
чилась жаркой.

– ЦСКА провалил игры 
с «Динамо» и «Балтикой», 
– говорит Metro бывший 
защитник армейцев Вла-
димир Пономарёв. – Не 
пойму, в чём причина про-
блем. Ведь только что ко-
манда нормально играла 
с «Краснодаром»! В ответ-
ном матче Кубка у «крас-
но-синих» будет неуверен-
ность в своих силах. Но я 
надеюсь на ничью и про-
ход в следующий раунд.

С НАДЕЖДОЙ НА ЧУДО
В другом полуфинале Пути 
РПЛ «Спартак» на глазах 
своих болельщиков по-
пробует совершить подвиг 
в дерби с «Динамо». «Бело-
голубые» разнесли «крас-
но-белых» в первой игре 
– 5:2. Недавнее поражение 
команды Хуана Карседо от 
«Зенита» (0:2) наверняка 
дополнительно зарядит 
игроков.

Но остановить нынеш-
нее «Динамо» будет неве-
роятно трудно. Столичная 
команда выиграла все че-
тыре весенних матча с об-
щим счётом 14:3. А «крас-
но-белым» надо обыграть 
«бело-голубых» с разни-
цей минимум в три мяча.

– У «Спартака», как и у 
ЦСКА, не идёт игра, – от-
мечает Пономарёв. – Ко-
мандных действий нет, 
чисто индивидуальные. 
Каждый играет сам за 
себя, вразнобой. Учиты-
вая итоги первых матчей 
и форму коллективов, в 
финале Пути РПЛ встре-
тятся ЦСКА и «Динамо».

СТРАШНЫЙ ОППОНЕНТ
Неудачники полуфиналов 
Пути РПЛ упадут в Путь ре-
гионов. Пожалуй, главная 
причина не оказываться 
там – наличие «Зенита» в 
нижней сетке турнира. 
Петербуржцы являются 

явными фаворитами в мат-
че с махачкалинским «Ди-
намо». Клубу из Дагестана 
важнее защитить свои по-
зиции в чемпионате.

ПОЕЗД ДАЛЬШЕ НЕ ИДЁТ?
«Локомотив» после зимней 
паузы выглядит очень не-
стабильно. В чемпионате 
команда с трудом одолела 
«Пари НН» (2:1), сыграла 
вничью с «Ахматом» (2:2) 

и оказалась разгромлена 
«Рубином» (0:3). В Пути ре-
гионов «железнодорожни-
ки» не без проблем прош-
ли тульский «Арсенал», 
выступающий в Первой 
лиге, – 2:1.

Теперь их принимают 
«Крылья Советов». Для са-
марцев, идущих в чемпи-
онате в зоне переходных 
матчей, приоритетом яв-
ляется сохранение про-
писки в РПЛ. Но в Пути 
регионов судьбу прохода в 
следующий раунд решает 
одна игра, так что возмо-
жен любой исход.

– Уверен, и «Зенит», и 
«Локомотив» пройдут в 
следующий раунд, – уве-
рен Пономарёв. – Но я не 
понимаю этот формат 
Кубка. Глупость. Выбыл 
в двухматчевом противо-
стоянии – всё!
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ХОККЕЙ. Никита Черепа-
нов дисквалифицирован 
на три матча по п. 1.27 
статьи 29 Дисциплинар-
ного регламента КХЛ, 
сообщает пресс-служба 
КХЛ. Также игрок «Локо-
мотива» получил денеж-
ный штраф. 

В игре с минским «Ди-
намо» Черепанов сра-
зу после вбрасывания 
включился в борьбу за 
шайбу и подсёк ногой 
линейного судью. Ар-
битр упал на лёд. METRO

ФУТБОЛ. Свен Ульрайх по-
лучил разрыв приводя-
щей мышцы бедра в игре 
с «Байером» (1:1). Ранее из 
строя выбыли Мануэль 
Нойер, Йонас Урбиг и 
Леон Кланац. 

В ответной игре 1/8 фи-
нала Лиги чемпионов во-
рота «Баварии» может за-
нять 16-летний Леонард 
Прескотт, пишет Kicker. 
Первый матч немцы выи-
грали со счётом 6:1. METRO

Защитника 
«Локо» наказали 
за контакт  
с арбитром

У «Баварии» 
травмировались 
все четыре 
голкипера

37-летний Свен Ульрайх вышел 
на поле впервые за полтора года 
и сразу получил серьёзное по-
вреждение / AFP

Хотя Даниил Медведев 
и обыграл в полуфинале 
Карлоса Алькараса, зани-
мающего первое место в 
рейтинге АТР, фаворитом 
решающей встречи был 
Янник Синнер. Но пер-
вый сет показал, что рос-
сиянин готов на равных 

бороться со второй ра-
кеткой мира. Теннисисты 
забрали все свои геймы и 
дошли до тай-брейка. Там 
итальянец оказался чуть 
удачливее – 8:6.

В том же ключе про-
ходила и вторая партия. 
Игроки добрались до тай-
брейка, где у Синнера слу-
чился сбой. Медведев по-
вёл со счётом 4:0, но затем 
упустил преимущество и 
проиграл финал – 4:7.

Синнер заявил Punto de 
Break, что он рад снова ви-
деть Даниила на высоком 
уровне: «Он играл фанта-
стически, очень хорошо 

подавал, а мне было труд-
но принимать, особенно 
на второй подаче. Считаю, 
что он нужен теннису. У 
него уникальный стиль 
игры».

Благодаря успешным 
выступлениям в Индиан-
Уэллсе, Медведев поднялся 
с 11-й строчки рейтинга 
АТР на 10-ю, опередив вы-
ступающего за Казахстан 
Александра Бублика. Рос-
сиянин в беседе с Punto de 
Break допустил, что он мо-
жет даже вернуться в топ-
5, если сможет и дальше 
показывать такую же игру. 
Даниил Бороздин30-летний Медведев готов соперничать с лучшими игроками мира / AFP

Медведев потрепал нервы Синнеру
В финале «Мастер-
са» в Индиан-Уэллсе 
Даниилу немного 
не хватило, чтобы 
одолеть итальянца. 
Россиянин вернул 
былую мощь?

Кубок России может спасти 
сезон московским клубам
Престижный турнир входит в решающую 
фазу. «Спартак» и «Динамо» бьются за 
путёвку в финал Пути РПЛ, где их с большой 
долей вероятности встретит ЦСКА. «Локомо-
тив» же продолжает борьбу в Пути регионов. 
Анализируем нынешнюю форму команд

В первой игре с «Краснодаром» Данил Круговой (слева) и Кирилл Глебов (справа) забили по мячу, а Матвей Кисляк 
(по центру) отметился двумя результативными передачами / АЛЕКСАНДР ВИЛЬФ / © РИА «НОВОСТИ»

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 «Краснодар» и ЦСКА 
начнут ответный матч 
Кубка России сегод-
ня в 19:30. «Быки» 
считаются фаворитами 
встречи.

 В среду зрители 
увидят битвы и в Пути 
регионов, и в Пути 
РПЛ. В 18:15 «Зенит» 
примет махачкалин-
ское «Динамо», в 20:45 
«Спартак» сойдётся со 
столичным «Динамо».

 В четверг в 18:30 
(мск) «Крылья Сове-
тов» сразятся с «Ло-
комотивом». Коэф-
фициент на победу 
москвичей – 1.96, на 
успех самарцев – 4.18.

24 
мая в «Лужниках»
состоится Суперфинал Кубка 
России. В нём встретятся 
победители Пути РПЛ и Пути 
регионов.

ЦИФРА


