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Нейросети 
и лазерные 
станки делают 
в Москве

Как игра 
в танчики 
помогает 
учить историю 
Педагоги осваивают 
киберпространство, 
чтобы лучше 
понимать своих 
учеников с. 07

Британские 
папаши плетут 
косички 
в пабах
Лондонцы рассказали 
Metro, как помогают 
мужчинам стать 
ответственными 
отцами с. 10

Президент России Владимир Путин, мэр Москвы Сергей Собянин и гендиректор Национального центра «Россия» Наталья Виртуозова / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ
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Репортёр Metro оценил лучшие разработки 
столичных изобретателей. Рассказываем, что 
умеет делать обычный с виду металлический 
шкаф и как ИИ распознаёт эмоции с. 05
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СТИВ КАРЕЛЛ 
ПОВЕСЕЛИЛСЯ 

СО СТУДЕНТАМИАктёр рассказал Metro о своём новом пер-сонаже – писателе Греге Руссо, главном герое сериала «Рустер» 

WEEKEND
САМЫЕ ГЛАВНЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ВЫХОДНЫХ

Стив Карелл: 
на съёмках 
должна быть 
«химия»
В откровенном 
интервью Metro актёр 
признался, что помогло 
ему вжиться в образ 
героя сериала «Рустер»  
c. 11–16

Владимир Путин 
и Сергей Собянин дали
старт строительству 
центра «Россия» с. 04
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ЛЮБОВЬ. Живой символ 
Московского зоопарка 
долгое время остаётся без 
пары. Ранее у манула Ти-
мофея сорвалась встреча 
с француженкой. У самки 
из Spaycific’Zoo в Ле-Мане 
нашли кошачий герпес. 
Помочь Тимофею с под-
бором отечественной 
невесты вызвался Ново-
сибирский зоопарк. Как 
сообщает ТАСС, манулу 
готовы там подобрать под-
ходящий вариант. METRO

ЭХО ВОЙНЫ. Прохожие 
обнаружили боеприпас, 
гуляя по набережной не-
далеко от Волоколамско-
го шоссе в Покровском-
Стрешнево. Москвичи 
вызва ли спасателей, 
прилегающую террито-
рию оцепили, сообщает 
агентство «Москва». К 
месту происшествия при-
были взрывотехники. 
Оказалось, что у снаряда 
отсутствует взрыватель. 
Как боеприпас мог по-
пасть на берег, не сооб-
щается. METRO

Холостяку 
Тимофею найдут 
отечественную 
невесту

Снаряд времён 
Второй мировой 
нашли у канала 
имени Москвы

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Дан старт строи-
тельству Нацио-
нального центра 
«Россия». В торже-
ственной церемо-
нии по видеосвязи 
приняли участие 
Владимир Путин и 
Сергей Собянин

Почему мэр назвал 
«Россию» одним 
из самых сложных 
инженерных объ-
ектов столицы и 
какие инновацион-
ные технологии ис-
пользуют строите-
ли, выяснило Metro

Новый высоко-
технологичный 
комплекс будет 
располагаться в 
Москва-Сити и ста-
нет заменой «Экспо-
центра» на Красной 
Пресне  

Это будет 
настоящая 
визитная 
карточка страны   

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Москва закладывает фун-
дамент одного из самых 
амбициозных проектов 
последних лет. Нацио-
нальный центр «Россия» 
будет включать выста-
вочные площади, кон-
грессно-концертный зал, 
медиа- и пресс-центры и 
общественные зоны. «Он 
призван стать одним из 
главных общественных 
пространств – новой ви-
зитной карточкой нашей 
страны и её столицы» – 
так описал комплекс мэр 
Москвы Сергей Собянин в 
мессенджере MAX.

Решение о строитель-
стве центра было приня-
то по итогам триумфаль-
ной выставки «Россия» на 
ВДНХ, которую посетили 
18 миллионов человек. Те-
перь её наследие переедет  
на Красную Пресню.

По оценке мэра, центр 
станет одним из самых 
сложных инженерных объ-
ектов столицы. Сложная 
геология рядом с Москвой-
рекой и плотная застройка 

Москва-Сити превращают 
проект в настоящий вызов.

Отвечать на него будут 
комплексно, с использова-
нием самых современных 
технологий. Впервые в 
России на такой масштаб-
ной стройке будет массово 
применяться технология 
«умный кран». Оператор 
больше не карабкается на 
стометровую высоту – он 
управляет махиной дис-
танционно. Это не только 
ускоряет работу, но и на 
70% снижает риск опасных 
ситуаций. 

Одной из фишек центра 
станет гигантская волноо-
бразная крыша. Это слож-
нейший каркас, в который 
интегрируют тысячи све-
тодиодов и множество ме-
диаэкранов. Фактически 
всё здание превратится в 
колоссальный монитор, 
транслирующий образы 
страны. Органичным про-
должением центра ста-
нет ландшафтный парк, 
который будет подарком 
жителям Москва-Сити. В 
деловом районе появятся 
аллеи, искусственные во-
доёмы и амфитеатры. 

Строители заложили камень в фундамент будущего центра 
 / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX

Президент России Владимир Путин, мэр Москвы Сергей Собянин и генеральный директор Национального центра «Россия» Наталья Виртуозова дали старт 
строительству  / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Планируется, что так будет выглядеть здание изнутри  / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX

ЦИФРЫ

18
миллионов 
человек посетили 
выставку «Россия» 
на ВДНХ в 2023–2024 
годах. По её итогам и 
было принято решение 
о строительстве нацио-
нального центра.

2029
– год, на который на-
мечено открытие нац-
центра. При этом за-
вершить само здание 
планируют в 2028-м, по-
сле чего начнётся его 
внутреннее обустрой-
ство и создание ланд-
шафтного парка.
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Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Бесконечные коридоры 
«Технополиса» как рулет-
ка, никогда не знаешь, что 
окажется за следующей 
дверью. Попадая в произ-
водственный цех компа-
нии «Лассард», не сразу 
понимаешь, с чем имеешь 
дело. Вроде бы с виду ме-
таллический шкаф с про-
зрачными дверцами, а на 
деле лазерный станок но-
вого поколения.

По словам Дмитрия По-
трашова, исполнительно-
го директора компании, 
современные станки их 
производства способны 
сделать лазерную грави-
ровку на металле – марки-
ровку, штрихкод – или вы-
резать из металла любую 
форму всего за 5 секунд. 
Верилось с трудом, пока 
специалист не положил 
металлический лист в 
станок. Юркий луч лазе-
ра скакал туда-сюда, как 
солнечный зайчик – и вот 
за мгновение в его руках 
оказывается заготовка 
под табличку, какие мы 
видим повсюду. Скорость, 
как говорится, наше всё. 

В основе каждого изо-
бретения всегда лежит 
эксперимент – и не один. 
Воспитывать тягу к из-
учению устройства этого 
мира взялись в компании 
«Научные развлечения», в 
котором были запатенто-
ваны новые наборы для 
практических занятий. 
Со стороны они выглядят 
как конструкторы с про-
водами, а на деле – пример 
того, как работает робот-
пылесос или квадрокоп-
тер на основе аналоговой 
электроники.

– Наша цель состоит в 
том, чтобы дети могли на 

В Москве уникально всё: 
от станков до нейросетей

Корреспондент 
Metro оценил лучшие 
из последних разра-
боток и узнал, чего 
москвичам ждать от 
столичных изобрета-
телей

Лазерный станок, 
нейросети и не толь-
ко – вот несколько 
инноваций, создан-
ных в ОЭЗ «Технопо-
лис Москва»

уроках труда в школе без-
опасно освоить основы 
физики и программиро-
вания, которые впослед-
ствии могут вдохновить 
их на карьеру в этой об-
ласти, – отмечает Андрей 
Рыжков, заместитель ге-
нерального директора.

Тем временем на каж-
дом из мониторов лабора-
тории компании «Хайтек»  
работает отдельная ней-
росеть со своей задачей. 
Поиск потерявшихся в 
лесу, обработка снимков 
из космоса, даже считы-
вание эмоций. Вот я вижу 
камеру, а затем на экране 
своё лицо, над которым 

Нейросети теперь могут всё – даже распознавать ваши эмоции! / ВСЕ ФОТО: АРТУР НОВОСИЛЬЦЕВ / АГН «МОСКВА»

висит надпись: «Груст-
ный». Через секунду она 
меняется на «Счастли-
вый». А всего-то было до-
статочно улыбнуться. 

Работают эти нейросети 
на процессорах, разрабо-
танных в компании.

– Нейросеть – это до-
статочно тяжёлое про-
граммное обеспечение, 
которое не всегда может 
работать на привычных 
нам процессорах, – объ-
ясняет Андрей Панков, 
генеральный директор 
компании. – Наша задача – 
создать процессоры и ПО, 
которые помогут ИИ рабо-
тать по максимуму.

А вам известны основы аналоговой электроники? За пять секунд лазер вырезал табличку из металла, будто это была бумага

>90 
инновационных  
продуктов
было создано резидентами 
ОЭЗ «Технополис Москва»  
и зарегистрировано в виде 
патентов и лицензий  
за 2025 год.

ЦИФРА

«За время работы ОЭЗ 
«Технополис Москва» было 
создано более 800 резуль-
татов интеллектуальной 
собственности.

АНАТОЛИЙ ГАРБУЗОВ
министр правительства Москвы,  
руководитель Департамента  
инвестиционной и промышленной 
политики 

КОРОТКО

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ.  По -
ставка этих редких жи-
вотных станет частью 
долгосрочной програм-
м ы с о т р у д н и че с т в а 
между Россией и Кита-
ем в сфере охраны при-
роды. Соответствующее 
соглашение было подпи-
сано в 2025 году. Об этом 
сообщила генеральный 
директор Московского 
зоопарка Светлана Аку-
лова в интервью aif.ru.  
METRO

КАПРИЗЫ ПОГОДЫ. Мо-
скву накроют холода и 
осадки в виде снега с до-
ждём, сообщил у себя в 
телеграм-канале веду-
щий специалист центра 
погоды «Фобос» Евгений 
Тишковец. «Несмотря на 
грядущий тёплый апрель, 
вероятность возврата ве-
сенних холодов перед 
Пасхой сохраняется. Это 
может произойти во вто-
рой пентаде апреля», – по-
яснил метеоролог. METRO

ПОЕХАЛИ! Закупить но-
вые электропоезда пла-
нируется до конца 2026 
года. Телеграм-кана л 
Дептранса сообщает, что 
на сегодняшний день 
парк поездов обнови-
ли уже на 22%.  А после 
того, как в депо прибу-
дут ещё 11 современных 
«Иволг 4.0», новых соста-
вов в парке будет уже  
34%. METRO

В зоопарк 
везут на ПМЖ 
китайских 
золотых обезьян  

На Страстной 
неделе в столицу 
вернутся 
снегопады

На Ярославском 
направлении 
появятся 11 новых 
«Иволг 4.0»

Новые электрички ходят плавно 
и почти бесшумно / ПРЕСС-СЛУЖБА 
ДЕПТРАНСА МОСКВЫ



Где наладить энергию ци и узнать 
секреты актёрского мастерства 
Парки Москвы 
открывают 
сезон весенних 
развлечений, 
в том числе 
и на свежем 
воздухе. Metro 
рассказывает 
о самом 
интересном

Золотая
молодёжь
Разобраться в жизни под-
ростков-аристократов мож-
но будет 29 марта 13:00 в 
старинной усадьбе Ворон-
цово на экскурсии «Один 
день из жизни помещика». 
Гости узнают об истории по-
местья и её владельцев, а 
также смогут погрузиться в 
мир дворянской культуры 
XVIII–XIX веков. Искусство-
вед Вероника Телецкая рас-
скажет, как воспитывалась 
юная знать, чем увлекались 
и во что наряжались мод-
ники тех времён, чтобы до-
стойно выглядеть на балах и 
очаровывать всех на различ-
ных пиршествах. Цена – 500 
рублей.

/ MOS.RU

Подарки самым
эрудированным
С 27 по 30 марта в усадьбе Во-
ронцово пройдёт арт-квест 
по выставке  «Усадьба. Люди. 
Города». Участники пройдут 
тест о представленных экс-
понатах, а в финале напишут 
рассуждение на заданную 
тему. По окончании выстав-
ки организаторы подведут 
итоги: участники, ответившие 
правильно на большинство 
вопросов, получат подарки. 
Ответы на открытый вопрос 
оценит художник Алексей 
Щемелинский. Авторы са-
мых интересных вариантов 
будут приглашены на личную 
встречу с мастером и получат 
награду из его рук. Цена уча-
стия – 500 рублей.

/SHUTTERSTOCK

Гармония тела
 и разума
В субботу в парке «Северное 
Тушино» с 11:00 до 13:00 в 
павильоне «Клуб развития 
и творчества» пройдёт за-
нятие по цигуну. Это ком-
бинация дыхательных и фи-
зических упражнений для 
регулирования сознания 
для гармонизации энергии 
ци в организме.

А на утро следующего 
дня с 11:00 до 12:00 в том 
же парке, но уже на спор-
тивной площадке около 
арт-объекта «Медведи», 
состоится занятие по общей 
физической подготовке. 
Вход на обе тренировки 
свободный.

/ MOS.RU

Про большой
экран
расскажут в культурно-до-
суговом центре парка «Хо-
дынское поле» 28 марта в 
17:00. На эту встречу при-
дёт актёр Сергей Соцер-
дотский, который снялся 
в 38 кинокартинах, в том 
числе и в «Выстреле», где 
сыграл роль биатлониста 
Бориса Шаца. Участники 
смогут задать интересу-
ющие их вопросы про 
подготовку к роли в кино, 
съёмочный процесс или 
разобраться в актёрских 
техниках. Мероприятие 
бесплатное, предвари-
тельная регистрация не 
нужна.

/ ЕКАТЕРИНА ЧЕСНОКОВА / © РИА «НОВОСТИ»

Пушистики
Сокольников 
В период школьных каникул 
– с 28 марта по 5 апреля – 
посещение «Альпака Пар-
ка» в Сокольниках для детей 
до 12 лет будет бесплатным. 
Гости смогут понаблюдать 
за парнокопытными живот-
ными, покормить их и даже 
погладить. Альпака очень 
дружелюбные и спокойно 
идут на контакт как со взрос-
лыми, так и с детьми. Они 
не кусаются, а их шерсть ги-
поаллергенна. Все жители 
«Альпака Парка» обладают 
родословными и даже уча-
ствовали в международных 
выставках в Европе.

/ MOS.RU
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Марья Егорова 
maryaego@gazetametro.ru
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«Новичок в игре может 
хоть немного ощутить не-
разбериху и хаос, которые 
должны быть во время на-
стоящих боевых действий».

АННА БОРИСОВА
учитель истории

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 ▪ В игре представле-
ны не только точные 
модели советских 
танков, принимавших 
участие в Великой Оте-
чественной вой не, но 
и множество прототи-
пов, воссозданных по 
реальным эскизам. 

 ▪ Для игроков 
регулярно проходят 
акции, посвящённые 
памятным датам в 
истории Отечества. 

 ▪ Также в игре есть 
короткие, но ёмкие 
справки о каждом 
образце техники, 
из которых можно 
узнать, кем и когда 
была разработана эта 
«арта» или «петешка». 

Поможет ли попу-
лярная компьютер-
ная игра про танки 
изучать историю 
Оте чества?  Корре-
спондент Metro вы-
яснял это на кибер-
турнире

Pамазан Урусов быстро вошёл во вкус в игре  / ВСЕ ФОТО: ОЛЬГА КАРАСЁВА 

Анна Борисова поймала кураж и отправила в ангар двух противников

Настало время фармить 
знания по истории России

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

На состязаниях по игре 
«Мир танков», которые 
проходили в Сколково, 
пригласили людей, эти 
самые танки видящих 
второй, максимум тре-
тий раз в жизни. Вводный 
инструктаж организато-
ров добавил жути нович-
кам. Играть предстояло 
по локальной сети в ре-
жиме «королевской бит-
вы», что с геймерского на 

 человеческий переводит-
ся как «все против всех». 
На виртуальную карту вы-
ходят сразу все и...

– Пока два сцепились, 
третий может обстрелять 
их. Немного подло, но это 
просто игра, – говорит 
один из организаторов.

– У меня двое детей, и 
они знакомы с виртуаль-
ными танками, – говорит 
учитель истории из Клас-
сического пансиона МГУ 
Анна Борисова. – Так что 
буквально пару дней на-
зад мне объяснили, что 
такое «свет», «арта», как 
нужно «танковать» и «да-

мажить». Думаю обога-
титься новым опытом. Я 
вообще за всё новое.

Рядом с Анной подгоня-
ет наушники под размер 
Рамазан Урусов, автор на-
учно-просветительского 
проекта «Вавилон на Ду-
нае».

– Я больше люблю шу-
теры на исторические сю-
жеты или стратегии. На-
пример, недавно вышел 
шутер от первого лица о 
событиях на Итальянском 
фронте Первой мировой 
войны. Но и в танках есть 
свой азарт, – отвечает Ра-
мазан.

По его словам, интерес к 
истории у многих сегодня 
появляется именно под 
влиянием игр, когда хо-
чется узнать больше.

Наконец все выяснили, 
какими кнопками пере-
ключаются бронебойные 
снаряды на подкалибер-
ные и как увеличить 
«здоровье» своей маши-
ны. Игроки пошли в бой.  
Кто был чуть опытнее, 
пытался «закручивать» на 
средних танках «тяжи». 
Кто не был так искушён в 
тактике, просто пытался 
хоть в кого-то попасть из 
положения стоя.

Игроки то и дело испу-
скали азартные клики и 
были немного рассеянны, 
как все люди, впервые по-
настоящему «залипшие» в  
игре.

– Ох! Кажется, я станов-
люсь геймером, – снимая 
наушники после боя, гово-
рит Анна Борисова. По её 
признанию, она «сожгла» 
двух противников, чему 
обрадовалась.

– Наверное, в какой-то 
мере можно объяснить де-
тям на уроках истории, чем 
отличались машины, на 
которых шли в бой предки, 
от тех, что на экране. Это 
может быть интересный 
опыт – дать детям поду-
мать, чем картинка в игре 
отличается от реальности.

Крепкий бородатый 
мужчина Артём Герш-
вальд, который занима-
ется исторической рекон-
струкцией, азартно ведёт 
свою машину по кочкам. 
Один из участников поде-
лился историей, что мно-
гие знакомые на СВО тоже 
играли в юности в эту игру. 
Под её влиянием подписа-
ли контракт – и вот воюют 
в реальной технике.

– Конечно, никакого 
сравнения, но, говорят, 
что первое время было 
сложно привыкнуть, что 
прицел в реальной тех-
нике не «сводится», как в 
игре.

КОРОТКО

ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН. Количе-
ство преступных деяний 
снизилось на 31% по срав-
нению с показателем пре-
дыдущего года. Убийств 
стало меньше на 55%, гра-
бежей – на 89%, а квартир-
ных краж – аж на 95%. Об 
этом сообщил начальник 
Главного управления МВД 
России по Москве генерал-
лейтенант полиции Олег 
Баранов, выступая перед 
депутатами Мосгордумы. 
METRO

СКОРО ЛЕТО. Специалисты 
Комплекса городского 
хозяйства открыли для 
памятников и монумен-
тов «помывочный сезон», 
который продлится до 
октября включительно. 
Каждый объект моют по 
особой технологии в за-
висимости от материала, 
из которого он сделан, и 
общего состояния, сооб-
щил заммэра Москвы по 
вопросам ЖКХ и благо-
устройства Пётр Бирю-
ков. METRO

КОНТРАБАНДА. 29 бутылок 
вина стоимостью 1,3 млн 
рублей пытался провез-
ти в багаже россиянин, 
прилетевший из Турции. 
Экспертиза установила, 
что это красные сухие 
вина, произведённые с 
2003 по 2022 гг. Рыноч-
ная цена самой дорогой 
бутылки составляет 153 
тыс. рублей. Нарушите-
лю назначили штраф 650 
тыс., сообщает телеграм-
канал ФТС России. METRO

Преступлений 
в столице стало 
меньше почти 
на треть

Коммунальщики 
промоют 
более тысячи 
памятников

В Шереметьево 
пресекли 
незаконный ввоз 
элитного вина

Так выглядит алкоголь на милли-
он / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ ФЕДЕРАЛЬНОЙ 
ТАМОЖЕННОЙ СЛУЖБЫ
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Без слов
Раулан Жалеев – 29-лет-
ний художник из Алма-
Аты. С детства он мечтал 
стать пилотом граждан-
ской авиации. Ради это-
го уехал в Турцию, где 
полтора года учил язык и 
работал, чтобы оплатить 
обучение. Позже его при-
гласили в лётную школу 
Чехии для получения 
международной лицен-
зии. Но в 2020 году из-за 
пандемии границы за-
крылись и Раулан оказал-
ся заперт в Казахстане. В 
локдаун он увлёкся созда-
нием ковров – тафтингом. 
За пять лет его домашняя 
мастерская превратилась 
в крупнейшую в Казах-
стане фабрику.

– Но я понял, что ремес-
ло – это лишь внешнее. Всё 
это время я будто соби-
рал, накапливал внутри 
себя то, что однажды пре-
образуется в искусство, 
говорящее без слов. Так 
появились картины, – объ-
ясняет художник Metro.  
Анна Жукова

Взгляд с высоты
Работы Раулана выглядят так, будто он до сих пор 
смотрит на мир из кабины самолёта. Художник 
стремится к объёму, иногда используя нетради-
ционные техники нанесения краски, чтобы соз-
дать рельеф. На его полотнах часто можно уви-
деть велосипедистов – отсылку к спортивному 
прошлому: в детстве и юности Раулан серьёзно 
занимался велоспортом и даже стал чемпионом 
Казахстана. 

Бросил 
авиацию, 
чтобы писать
картины

«Формула»

#Z
O

O
M

«Зимний вайб»

«Тени» / РАУЛАН ЖАЛЕЕВ «Игра»

«Гольф»

КОРОТКО

ВЫПЛАТЫ.  Б ла годаря 
новой системе пожи-
лые люди смог у т ис-
пользовать один пла-
стиковый носитель и 
для оплаты льготного 
проезда в обществен-
ном транспорте, и для 
удобного приобретения 
лекарств со скидкой, со-
общает РИА «Новости».  
   Кроме того, со свои-
ми программами к ней 
может подключиться и 
бизнес, заявила предсе-
датель Банка России Эль-
вира Набиуллина. METRO

АЛЛО! Стационарные те-
лефоны набирают попу-
лярность, рассказал гла-
ва «Ростелекома» Михаил 
Осеевский на съезде Рос-
сийского союза промыш-
ленников и предприни-
мателей. «Многие очень 
уважаемые люди захо-
тели поставить себе ста-
ционарные телефоны, 
чтобы гарантированно 
оставаться на связи», – 
отметил он. METRO

ГОСТЕПРИИМСТВО. Прези-
дент Белоруссии Алек-
сандр Лукашенко и ли-
дер КНДР Ким Чен Ын 
обменялись подарками: 
белорусскому лидеру 
подарили вазу с его изо-
бражением и саблю, а ли-
деру КНДР – автомат. «На 
всякий случай, если вра-
ги появятся», – проком-
ментировал Лукашенко. 
Видеозапись опублико-
вал телеграм-канал «Пул 
Первого». METRO

Карта «Мир» 
станет единым 
инструментом 
доступа к льготам

Стационарные 
телефоны вновь 
оказались 
в тренде

Лукашенко 
подарил Ким Чен 
Ыну автомат «на 
случай врагов»

Ким Чен Ын на автомате сразу 
передёрнул затвор / ТЕЛЕГРАМ-КА-
НАЛ «ПУЛ ПЕРВОГО»
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

«Пинты и хвостики» 
(Pints&Ponytails) – так бри-
танцы Мэтью Льюис-Кар-
тер и Лоуренс Прайс на-
звали свой мастер-класс, 
ставший настоящей сенса-
цией в социальных сетях. 
«Комната, полная зелёных 
флагов» и «Боже, благосло-
ви этих мужчин» – пока 
одна половина коммента-
торов восхищается осоз-
нанностью отцов, другая 
просит провести такое ме-
роприятие в своём городе.

Открыто говорить о 
непростом опыте отцов-
ства Мэт и Лоуренс на-
чали пару лет назад, соз-
дав подкаст «Секретная 
жизнь отцов» – The Secret 
Life of Dads Podcast. К их 
обсуждениям регулярно 
присоединяются звёзд-
ные спортсмены, учёные 
и преподаватели: вместе 
они выясняют, что значит 
быть современным папой.

– В первый год после того, 
как мы с Лоуренсом оба 
стали родителями, справ-
ляться было очень тяже-
ло, – рассказывает Мэтью 
Metro. – И нам показалось, 
что в Интернете для отцов 
не существует подходя-
щей платформы: для мам 
– куча, а для пап – ничего, 
и мы создали свой подкаст.

Одной из проблем, с ко-
торой столкнулся ново-
испечённый отец, стало 
заплетание причёсок до-
чери по утрам.

– Я просто переложил 
задачу на жену, которая 
всегда умело с этим справ-

лялась, – признаётся бри-
танец. – Традиционно это 
считается женским за-
нятием, но я думаю, что и 
мужчинам очень важно 
его освоить. Это позволяет 
отцам каждый день прово-
дить с дочерьми чуть боль-
ше времени. 

Но просто собрать папаш 
в салоне красоты не так-то 
просто – важно создать ус-
ловия, где они смогут по-
откровенничать о своём 
родительском опыте. Дру-
гое дело паб, где мужчины 
испокон веков открывают 
друг другу души за пинтой 

пива. Только вот пиво тут 
было безалкогольное, и не 
опьянение развязывало 
отцам языки, а искреннее 
желание стать ближе к сво-
им детям.

– Мы всегда подчёркива-
ем, что здесь папы могут 
не только освоить новый 
навык, но и поделиться 
любыми трудностями, с 
которыми сталкиваются. 
И, конечно, к концу вечера 
они уже умеют делать пять 
или шесть разных при-
чёсок: низкий и высокий 
хвостики, пучок для бале-
та, разные косы. 

Подопытными на ма-
стер-классах становятся 
головы манекенов, а само 
занятие проводит профес-
сиональный стилист. В 
Лондоне «Пинты и хвости-
ки» провели уже трижды: в 
планах у парней – турне по 
Великобритании, а затем, 
они надеются, и по миру:

– Наша идея хорошо вос-
принимается хотя бы пото-
му, что Луи Теру, режиссёр 
документальных фильмов, 
выпустил кино под назва-
нием «Внутри маносферы» 
– там идёт речь о токсич-
ной маскулинности (т. е. о 
наборе жёстких стереоти-
пов о «настоящем мужчи-
не» – агрессивном, домини-
рующем и подавляющем 
эмоции. Этот «идеал» вре-
дит самим мужчинам и 
обществу, провоцируя на-
силие и сексизм. – Прим. 
ред.). Это движение очень 
распространено в Велико-
британии и Америке, и так 
получилось, что наше ме-
роприятие совпало по вре-
мени с выходом фильма. 
Если мы сможем бороться 
с этим, то будем считать, 
что делаем доброе дело. 

Лондонские папаши учатся 
делать причёски в пабах
Необычный мастер-
класс собрал 35 от-
цов, которые пришли 
осваивать техники 
плетения косичек, 
хвостиков и пучков 
для своих дочерей

В Сети ролик набрал 
более 25 млн просмо-
тров. Организаторы 
рассказали Metro, 
как детские причёски 
помогают бороться со 
стереотипами о «на-
стоящих мужиках»

Лоуренс и Мэтью не сразу поверили, что билеты на мастер-класс полностью раскупили через 5 минут после старта 
продаж / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОЕВ

ВИЗИТ. В Вашингтоне 
находится первая за не-
сколько лет делегация 
российских парламента-
риев. Как заявил журна-
листам глава комитета 
по международным де-
лам Леонид Слуцкий, 
перед депутатами сто-
ит задача «возобновить 
общение» с американ-
скими коллегами. По 
информации «Ведомо-
стей»,  члены делегации 
представляют разные 
фракции. METRO

РЕШЕНИЕ. Ж юри при-
с я ж н ы х в СШ А п ри-
знало компанию Марка 
Цукерберга виновной  в 
«неинформировании о 
вреде» из-за длительно-
го «залипания»  в соцсе-
тях. Суд в Лос-Анджелесе  
присудил $6 млн ответ-
чице, которая  утвержда-
ла, что пристрастилась 
к  контенту соцсетей с 
детства, пишут амери-
канские СМИ. METRO

ТЕХНИКА. В  Китайской  
Народной Республике  
открылся  ежегодный 
инновационный форум 
«Чжунгуаньцунь-2026»,  
цель которого – проде-
монстрировать новые ин-
новационные разработки 
со всего мира в области 
компьютерных техноло-
гий, робототехники, кле-
точной и генной терапии. 
Публику привлекал раз-
ливавший чай робот. METRO

Российские 
депутаты
прибыли в США 
для общения 

Американка 
получила $6 млн 
за зависимость
от соцсетей  

Робот разливал 
китайский чай
на выставке 
инноваций

КОРОТКО

Чайную церемонию робот про-
водит по всем традиционным 
правилам / ТАСС

Папы эмоционально делятся своим 
опытом / @THESECRETLIFEOFDADS

«Это дало мужчинам воз-
можность поговорить без 
давления и осуждения. 
Многие папы, пока запле-
тали волосы, действитель-
но ловили момент, чтобы 
побыть откровенными с 
другими отцами».
МЭТЬЮ ЛЬЮИС-КАРТЕР
организатор Pints&Ponytails

ПАПИНА РАБОТА

Какие причёски
будут у их дочек

Голландская коса
Объёмный вариант ко-
сички для девчонок с гу-
стыми волосами.

Высокие хвостики
Каждый хвост для удоб-
ства можно скрутить в 
пучок, сделав рожки.

Коса с ободком
Не причёска, а конструк-
тор Lego, состоящий из 
нескольких деталей.

/ ВСЕ ФОТО: @THESECRETLIFEOFDADS
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СТИВ КАРЕЛЛ 
ПОВЕСЕЛИЛСЯ 

СО СТУДЕНТАМИ
Актёр рассказал Metro о своём новом пер-
сонаже – писателе Греге Руссо, главном 

герое сериала «Рустер» 

WEEKEND
САМЫЕ ГЛАВНЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ВЫХОДНЫХ



METRO 
«РАЗДЕЛО» 

ЮЛИЮ 
ПЕРЕСИЛЬД 

«РАЗДЕЛО»

ПЕРЕСИЛЬД 

ТОП 
AFANASKINA 

7560 ₽

КОСТЮМ 
MARINA BORISOVA 

22 800 ₽

СУМКА 
AFINA 

19 490 ₽

САПОГИ 
EKONIKA 
18 990 ₽

СЕРЬГИ 
«БРОННИЦКИЙ 

ЮВЕЛИР» 
12 090 ₽

ной героиней выступает 
сова неясыть, а не малень-
кие птички, которые пы-
таются дать ей отпор.

– Самым важным в мульт-
фильме я считаю момент, 
когда сова сидит среди бе-
лого дня на пне – безза-
щитная, ослеплённая све-
том. И мы вдруг начинаем 
жалеть ту, которую не лю-
били раньше, – объяснила 
Анастасия суть своей рабо-
ты. – Вот эти двойственные 
чувства для меня важны.

Лучшим дебютом при-
знали фильм Дуси Геллер 
«Девочка и Шершень» о 
первых девичьих любов-
ных переживаниях.

Примечательно, что в 
прошлом году Гран-при фе-
стиваля получил дядя Дуси 
– именитый аниматор Дми-
трий Геллер («Алёшенька»). 
Родители дебютантки – 
сценарист Владимир Гел-
лер и режиссёр Катерина 
Соколова. И похоже, что 
одна из ярчайших анима-
ционных династий  попол-
нилась новым талантом.  
ВИКТОРИЯ МЕЛЬНИКОВА

В этом году Гран-при фе-
стиваля решили не да-
вать никому. Жюри два 
дня вело споры, но так и 
не пришло к решению о 
главной награде. Зато по 
поводу других призов всё 
оказалось более-менее еди-
ногласно.

В номинации «Полноме-
тражные фильмы» награ-
дили Константина Брон-
зита за его картину «На 
выброс», в которой выбро-
шенный галстук собира-
ет группу товарищей по 
помойке и вместе с ними 
отправляется на поиски 
Великого Разделителя, что-
бы тот подарил им новую 
жизнь.

Бронзит приехал в Суз-
даль сразу после «Оскара», 
где его фильм «Три сестры» 
в итоге остался без награ-
ды. Председатель жюри Ан-
дрей Бахурин не смог про-
игнорировать этот факт 
и, вручая приз, произнёс 
традиционную для оска-
ровской церемонии фразу: 
And the Oscar goes to… Кон-
стантин Бронзит подыграл 
и под смех зала начал бла-
годарить папу, маму и да-
лее по списку.

Среди авторских корот-
ких метров лучшим на-
звали фильм «Неясыть» 
Анастасии Жакулиной, 
снятый по мотивам расска-
за Виталия Бианки «Лес-
ные разведчики». Правда, 
в мультфильме, в отличие 
от первоисточника, глав-

Птички  
из мульт фильма 
«Неясыть» 

На анимационном фестивале «Суздальфест» подвели итоги.  
Рассказываем, кто победил и чем церемония награждения  

была похожа на «Оскар» 

Высокие кожаные са-
поги, синие мини-юбка 
и жакет со сверкающи-
ми элементами – Юлия 
Пересильд на премьере 
фильма «Космическая 

собака Лида» 
 выглядела  

космически стильно  

Юлия 
всегда 

сверкает

Птичьи  
разборки  

получили приз
1. Кадр из мультфильма «Девочка 
и Шершень». 2. Константин 
Бронзит получает награду

/ ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ

Получился 
или шедевр, 
или пародия

Первый сезон нового сериала называется «Гарри Пот-
тер: Философский камень». Самое главное, что можно 
увидеть в двухминутном промо, – актёров, которые 
теперь играют персонажей поттерианы. И если сам 
Гарри и его ближайшие друзья в основном получи-
ли одобрение фанатов, то, например, к тёмной коже 
Снейпа не все относятся с пониманием, как и к са-
мой идее перезапустить киносагу. METRO

В Сети бурно 
обсуждают первые 
материалы из 
будущего сериала 
«Гарри Поттер» – 
кадры и короткий 
трейлер  

«Посмотрела тизер три 
раза, правда, старалась за-
цепиться хоть за что-то, но 
всё выглядит как пародия 
на шедевр». @user1009087

«Новые Гарри, Рон и Гер-
миона кажутся милыми, 
но остальные сомнитель-
ные...» @Pryanichnaya

 «Наверное, пока сериал не 
вышел, говорить рано –  

хороший или плохой.  
Но из первых впечатле-
ний: у Гарри очень хоро-
шие зубы (завидую), а у 
Снейпа/Снегга интересный 
плащик». @Оля only Art

«Никакого волшебного 
антуража... Понимаю, что 
снято ради денег, а не ради 
фанатов, но я как поттеро-
ман очень расстроена».  
@Elizign

СОЦСЕТИ

КОГО ЕЩЁ НАГРАДИЛИ
Лучший сериал –  
«Капитаны Будуще-
го», реж. Константин 
Щёкин.
Лучший дипломный 
фильм – «Орган чувств», 
реж. Елиз Бозалп
Лучший детский 
фильм – «Светлячок»,  
реж. Алёна Томилова
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1 Любимое блюдо в вашем исполнении

Я замечательно готовлю итальянскую пасту, 
пельмени, всевозможные салаты. Хотя време-
ни на это остаётся очень мало – постоянно в 
дороге живу.

2 Что обычно едите на завтрак?

Всегда у меня и дома, и на гастролях есть варё-
ные яйца. Добавляю к ним лосось. А пью обычно 
гранатовый сок.

3 Есть у вас семейный рецепт, который
передаётся из поколения в поколение?

Вареники обязательно с солёным творогом – 
это от мамы. Торт «Наполеон» – от бабушки.

4 Самое экзотическое блюдо в вашей жизни

Улитки. Это ужасно. Хотя в них много чистого 
белка. 

5 Блюдо, которое ассоциируется с детством

Мама варила замечательный борщ (певец  
родился в городе Запорожье. – Прим. ред.).

6 Блюдо или продукт, которые вы не будете
есть, даже будучи сильно голодным

Что-то жирное, что-то с салом, что-то с лу-
ком. Лук вообще ненавижу – в любом виде!

7 Какое блюдо обязательно на вашем
праздничном столе?

Какие-то деликатесы, люблю чёрную икорочку, 
всегда беру её на праздники.

8 Любимый ресторан в Москве

Ресторан Peach Эмина Агаларова. Там отлич-
ная европейская кухня со средиземноморскими 
и азиатскими акцентами.

Певец Александр Панайотов рассказал 
Metro, с каких блюд он начинает свой 

день и что из еды он решительно 
отвергает

 ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ | ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

Б
лизость ресторана к 
природе видна уже 
на входе. Чтобы от-
крыть дверь, нужно 

потянуть за массивную руч-
ку, сделанную из части кор-
ня огромного дерева.

Интерьер Inspiro 
Neurobistro выполнен в 
уютной бежево-коричне-
вой гамме. Понравились 
столешницы, выглядящие 
как огромные отполиро-
ванные спилы стволов. 

Грибное изобилие 
Меню предваряет описание 
концепции, пугающее сло-
вами «нейропитание», «ин-
новационные техники фер-
ментации» и обещающее, 
что  «каждое блюдо и на-
питок здесь – это результат 
глубоких исследований в 

области нейрогастрономии 
и микробиома».

Пробежавшись глазами 
по блюдам, я подумала, что 
всё не так уж страшно. Во-
просы вызвали лишь не-
сколько незнакомых слов 
– «кодзи», «ежовик», «темпе», 
«эринги». Оказалось, что всё 
это редкие грибы, которые, 
как уверила меня официант-
ка, выращиваются на соб-
ственной ферме ресторана 
на Алтае. 

Не пюре, а каша
На закуску я рискнула по-
пробовать эринги, на горя-
чее взяла картошку с белы-
ми грибами.

Не могу сказать, что я за-
метила эксперименталь-
ность кухни, но это и хо-
рошо. Эринги оказались 

приятными мясистыми 
грибами, салат из зелени, 
фенхеля и яблока добавил 
горчинки, которую отчасти 
сняла хлебная лепёшка. 

Грузди в принципе не-
возможно испортить. Если 
что и удивило – картофель-
ная каша. Я думала, будет 
обычное пюре, а принесли 
действительно кашу из кар-
тофельных комочков разме-
ром с крупное зерно. Заправ-
кой шла кедровая сметана, 
но присутствие в ней ореха 
практически незаметно.  

Шоколад потерял цвет
Самое сильное впечатление 
произвёл десерт «Шоколад-
ное суфле со свёклой», в 
котором шоколад себя не 
выдаёт ни вкусом, ни цве-
том. Основа – нежнейшая 
розовая текстура с кисло-
сладкими нотками, под ней 
скрывается хрустящее пра-
лине из фундука, а сверху 
красуются лепестки из свё-
клы, которую так замари-
новали, что она стала похо-
жа по вкусу на чернослив.  
МАРИЯ ПОЗИНА

Алтайские грибы и орехи 
экспериментируют 

Metro не прошло мимо нового Inspiro 
Neurobistro, открывшегося на улице Льва 
Толстого в конце февраля. Уж слишком ин-
тригующе звучит его концепция – ресторан 
растительной нейрогастрономии

/ МАРИЯ ПОЗИНА

АВТОРСКАЯ КУХНЯ 
В МОСКВЕ

Наш заказ

Шашлык из эринги 
Цена: 1150 ₽

Порции выглядят небольшими, но блюда все очень сытные 

Metro-оценка

1Интерьер   
Уютно, сдержанно и эко-

логично. 

2Сервис 
Единственный минус – 

персонал слишком старается. 
О моих впечатлениях меня 
спросили по очереди два 
официанта и хостес. 

3Еда 
Интересно, много удачных 

блюд, но наблюдается явная 
зацикленность на грибах. 
Плюс концепция ограни-
чивает меню в привычных 
продуктах, в частности тут не 
используют коровье молоко.  

4Время подачи закуски –  
9 минут 

Посадка была почти полная, 
но кухня справлялась 
отлично, никаких долгих 
ожиданий.

Картофельная каша с белыми грибами 
Цена: 1350 ₽

Шоколадное суфле со свёклой 
Цена: 850 ₽
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Александр 
Панайотов  

ЗВЁЗДЫ СО ВКУСОМ

Время работы:

ежедневно 
с 17:00 до 23:00
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тиль 
Кэролин 
Бессетт-Кеннеди

 В СЕРИАЛЕ LOVE STORY

Сериал о романе Джона Кеннеди – младшего и Кэролин Бессетт вернул в 
фокус одну из самых влиятельных модных икон 1990-х. Спустя десятилетия 
её эстетика идеально вписывается в повестку «тихой роскоши». Костюмеры 

«Истории любви» скрупулёзно воссоздали гардероб героини, показав, как 
именно формировался её выверенный, почти интуитивный стиль 

МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | КАДРЫ ИЗ СЕРИАЛА FX

Простота вместо демонстративной роскоши
Работа в Calvin Klein во многом определила визуальный код Кэролин: строгий минимализм, чистые 
линии и отказ от лишнего декора. В сериале это читается буквально в каждом образе – от базовых 
сочетаний с трикотажем до сдержанных пальто идеального кроя.
Особое внимание – к посадке: именно она превращает простые вещи в продуманное модное высказы-
вание. Даже свадебное платье-комбинация, ставшее культовым, лишено сложных деталей, но произ-
водит неизгладимое впечатление за счёт кроя и качества ткани.

– Минимализм Бессетт – это не про скуку, а про выверенность. В её образах нет ничего случайного, 
каждая вещь работает на общий силуэт и подчёркивает индивидуальность, а не отвлекает от неё, – 
рассказала персональный стилист и имидж-эксперт Анастасия Жарикова.

Нейтральная палитра
Чёрный, молочный, бежевый, тёмно-синий – цветовая 
палитра Бессетт всегда оставалась в рамках спокой-
ной классики.
– Яркие цвета появлялись крайне редко. Иногда это 
могла быть одна выразительная деталь, например, 
красная помада. Но в целом её стиль строился именно 
на монохроме и спокойных цветах. Благодаря этому 
образы выглядели дорого и не зависели от модных 
сезонов, – отметила эксперт.

Немного спортивной расслабленности
Даже такой выверенный гардероб не лишён непринуж-
дённости. В сериале героиня появляется в объёмных 
свитшотах, ветровках, джоггерах и простых белых 
кроссовках – эти детали добавляют образу живости.
– Такие вещи делали образ неформальным и рассла-
бленным, подтверждая, что героиня – такой же живой 
человек. В результате стиль выглядел естественно и не 
надуманно. Так, как может одеться человек утром, не 
пытаясь специально создать эффектный наряд.

Почему этот стиль снова актуален
Возвращение интереса к Кэролин Бессетт – не случай-
ность. Мода последних сезонов уверенно движется в 
сторону лаконичности, качества и осознанного по-
требления.
– Её стиль можно назвать примером того, как работает 
настоящая база гардероба и так называемая медленная 
мода. Простые вещи, которые легко комбинировать 
между собой, позволяют создавать десятки разных об-
разов – от повседневных до вечерних.
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Модная индустрия 
часто вспоминает 
гардероб Кэролин, 
который стал 
воплощением 
той самой «тихой 
роскоши» ещё 
задолго до её 
тиражирования 
в соцсетях. 
Он вдохновляет 
своей идеальной 
простотой и 
эффектной 
лаконичностью.
АНАСТАСИЯ ЖАРИКОВА 
персональный стилист 
и имидж-эксперт

Отсканируй 
QR-код, чтобы 
читать больше 
новостей из мира 
моды и красоты 
на gazetametro.ru.
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Фестиваль

VI Международный 
фестиваль актуального 
научного кино
Важные темы.  Зрителей 
ждут премьеры: работа 
именитого американско-
го документалиста Йена 
Чейни «Наблюдатель» о 
том, как находить красоту 
в самых обыденных 
вещах, картина «Больше 
неба» Валерио Джалонго 
о путях развития ИИ, лен-
та «Прерванная юность» 
Осе Свенхейм Дривенес 
о причинах и следствиях 
загадочных болей со-
временных подростков 
и другие российские и 
иностранные проекты.
Где:  киноцентр  
«Октябрь»
Когда:  с 29 марта  
по 12 апреля

Театр
«Вечера на хуторе...»
Фольклор.  Мистическая 
комедия по мотивам про-
изведений Гоголя, пред-
лагающая погружение в 
атмосферу чудес, народ-
ного колорита, песен, 
юмора и человеческих 
пороков. (16+)
Где:  Библиотека № 164,  
(Шаболовка, 36)
Когда:  31 марта в 19:00

Концерт

«Разговор со счастьем»
Легенда.  Юбилейный 
концерт в честь 100-летия 
композитора Александра 
Зацепина будет состоять 
из музыки мэтра для 
культовых кинофильмов 
«Иван Васильевич меняет 
профессию», «Двенад-
цать стульев», «Бриллиан-
товая рука». (12+)
Где:  Музей музыки
Когда:  28 марта в 18:00

Лекция
«Русские музы Дали 
и Пикассо»
Великие женщины.  
Лектор расскажет, чем 
балерина Ольга Хохлова 
покорила Пабло Пикассо 
и как эта любовь отрази-
лась на его творчестве, 
представит вниманию 
аудитории родословную 
Елены Дьяконовой – 
Галы, главной музы Саль-
вадора Дали, и поведает 
о том, какую роль она 
сыграла в создании импе-
рии художника. (16+)
Где:  культурный центр 
«Москвич»
Когда:  28 марта в 16:30

Выставка

«Традиционные 
ценности. Жизнь»
Совриск.  Художники 
языком искусства рас-
скажут о традиционных 
ценностях как фундамен-
те человеческого суще-
ствования. Новая экспо-
зиция посвящена главной 
драгоценности – жизни. 
Гости увидят живопись, 
скульптуру и объекты 
современных авторов, 
размышляющих в сво-
ём творчестве о жизни 
в разных её проявлени-
ях. (0+)
Где:  подземный  
музей «Зарядье»
Когда:  до 31 мая

Концерт
Юрий Стоянов
Творческая 
встреча.  В напол-
ненной эмоциями 
и «стояновским» 
юмором програм-
ме артист поделится 
со зрителем любо-
пытными воспоми-
наниями из своей 
биографии, первых 
шагах в карьере, 
поговорит о кино, 
театре, телевиде-
нии, программе 
«Городок» и 
обязательно 
порадует паро-
дийными номе-
рами. (12+)
Где:  КЗ  
«Москва»
Когда:  31 мар-
та в 19:00

Экскурсия
Ночное «Царицыно»
Променад после заката.  
После заката дворцы и 
павильоны император-
ской усадьбы предстают 
в новом свете, а истории 
о замысле Екатерины II и 
архитектора Василия Ба-
женова помогут увидеть 
знакомый ансамбль в 
загадочном и поэтичном 
облике. (12+)
Где:  музей-заповедник 
«Царицыно»
Когда:  28 марта в 20:05

Концерт
Люба Успенская
«55 ЛЕТ НА СЦЕНЕ».  
Грандиозный концерт 
легенды российской 
эстрады. Мероприятие 
приурочено к юбилею 
творческой деятельности 
артистки, которая уже 
более пяти десятилетий 
радует поклонников сво-
им уникальным голосом, 
искренностью и непо-
вторимым стилем. В этот 
вечер вас ждут самые 
известные хиты, а также 
сюрпризы и выступления 
специальных гостей. (12+)
Где:  «Live Арена»
Когда:  29 марта в 19:00

Фестиваль
«Ночь театров»
Всесоюзная акция.  В кре-
ативном пространстве 
покажут технологический 
перформанс по мотивам 
рассказа «Каштанка» Ан-
тона Чехова и спектакль, 
посвящённый Сергею 
Есенину.
Где:  «Новый Манеж»
Когда:  в ночь с 27  
на 28 марта

Театр
«Стойкий оловянный 
солдатик»
Танец.  Одноактный 
балет по мотивам сказки 
Андерсена покажет 
труппа Театра Наталии 
Сац. Балетные па здесь 
соседствуют с цирковыми 
трюками, а классика со 
спецэффектами. (6+).
Где:  РАМТ
Когда:  30 марта в 12:00

Кино
«Мальчик и птица»
Повторный прокат.  
Аниме Хаяо Миядзаки, 
в 2024 году отмеченное 
«Оскаром» как лучший 
анимационный фильм, 
вновь покажут на боль-
шом экране, но теперь в 
суперчётком формате 4K. 
(18+)
Где:  в кинотеатрах
Когда:  уже идёт

Выставка
«За морями есть город»
Экзотика.  Проект объ-
единяет живописные 
и графические работы 
Алины Хатько, создан-
ные во время путеше-
ствий по странам Ближ-
него Востока и Средней 
Азии. (6+)
Где:  Галерея «Мосарт»
Когда:  с 28 марта  
по 24 мая

Театр
«Два поэта. Две эпохи»
Поэтический спектакль Сергея Безрукова.  Худрук теперь уже двух театров – Гу-
бернского и МХАТа имени Горького – будет не только читать стихи, петь песни, но и 
пообщается с залом. Спектакль разделён на две части, каждая посвящена творчеству 
выдающихся поэтов Есенина и Высоцкого. (6+)
Где:  Дом музыки
Когда:  30 марта в 19:00

АФИША
WEEKEND 

ВЫХОДНОГО 
ДНЯ И НЕ 
ТОЛЬКО

КУДА СХОДИТЬ 
ОТДОХНУТЬ 

В МОСКВЕ

скажут о традиционных 
ценностях как фундамен-
те человеческого суще-
ствования. Новая экспо-
зиция посвящена главной 
драгоценности – жизни. 
Гости увидят живопись, 
скульптуру и объекты 
современных авторов, 
размышляющих в сво-
ём творчестве о жизни 
в разных её проявлени-

 подземный 
музей «Зарядье»

 до 31 мая

 В напол-
ненной эмоциями 
и «стояновским» 
юмором програм-
ме артист поделится 
со зрителем любо-
пытными воспоми-
наниями из своей 
биографии, первых 
шагах в карьере, 
поговорит о кино, 
театре, телевиде-
нии, программе 

-
дийными номе-



Всё, что вы хотели 
знать о Стиве

фактов 
о звезде

Младший из четырёх бра-
тьев, родился в семье медсе-
стры и инженера-электрика. 
Имеет итальянские корни 
– его отец при рождении 
имел фамилию Карозелли, 
сокращённую позже до при-
вычной в США Карелл. 

КОРНИ

Мечтал работать дикто-
ром на радио, участвовал 
в школьных спектаклях, 
увлекался игрой в хоккей и 
лакросс. Окончив историче-
ский факультет, подрабаты-
вал почтовым курьером и 
играл в детском театре.

ЮНОСТЬ

Первым появлением Стива 
в большом кино стал «Брюс 
Всемогущий», где он получил 
роль телеведущего Эвана 
Бакстера. Своеобразным сик-
велом к фильму стал «Эван 
Всемогущий», где у Стива 
была уже главная роль. 

КИНО

Свою единственную номи-
нацию на «Оскар» получил в 
2014-м за роль фрика-милли-
онера в «Охотнике на лис».  
Но в его копилке «Золотой 
глобус», «Премия Гильдии 
актёров», номинации на 
«Эмми» и другие награды.

НАГРАДЫ

Будущая жена Нэнси Уоллс 
была его студенткой, когда 
Стив преподавал уроки ак-
тёрского мастерства в чикаг-
ском театре Second City. Они 
поженились в 1995 году. У 
пары двое детей – дочь Эли-
забет Энн и сын Джон.

СЕМЬЯ

СТИВ
КАРЕЛЛ Главный герой – писатель Грег Руссо –

приезжает в кампус колледжа Ладлоу, 
чтобы наладить отношения с дочерью. 
Здесь же он проводит семинары со 
студентами по своим произведе-

ниям и обнаруживает, что главный герой 
его романов, брутальный и мужественный 
Рустер, не только пользуется популярностью 
среди студентов, но и плотно ассоциируется 
с ним самим. Оказавшись среди беззаботной 
молодёжи, писатель начинает поддаваться 
её призывам, веселиться с ними и всё чаще 
вести себя как Рустер.

Режиссёрами сериала выступили авторы 
«Клиники» Билл Лоуренс и Мэтт Тарсес. Глав-
ные роли исполнили Стив Карелл, Чарли 
Клайв и Скотт Макартур.

Когда вы работаете над таким сериалом, 
где точно не знаете, куда движется пер-

сонаж, как вы прорабатываете детали с 
самого начала? 
– Это отличный вопрос. Мы сами не знаем, 
куда идём в жизни, поэтому интересно на-
блюдать за развитием персонажа в каждой 
серии. Сценарий очень конкретный и 
очень проработанный, и больше всего в 
пилотной серии мне понравилось то, что 
она казалась очень реалистичной. Пилот-
ные серии – это всегда сложно, потому что 
в них много пояснений. Нужно представить 
новый мир и персонажей, которых зрители 
не знают. Здесь нам это не просто удалось, а 
получилось сделать в увлекательной форме. 
Часто пилотные серии пытаются рассказать 
слишком много и не оставляют места для 
развития персонажей. Я много думал о своём 
герое, но большая часть информации пришла 
ко мне через других актёров. Когда я позна-
комился с ними, я многое понял. Например, с 
Чарли, которая играет мою дочь, я с первого 
момента понял, что в нашей динамике есть 
что-то, что нужно этой паре. В конце концов 
вы начинаете, не зная, как это сделать. Вы 
пытаетесь определить основу того, кто этот 
персонаж, и позволяете процессу вести вас. 

Был ли момент во время съёмок, когда вы 
подумали, что сериал может стать чем-
то выдающимся? 
– Никогда не знаешь наверняка. Можно 
иметь все ингредиенты: хороший сценарий, 

хороших актёров, хороших режиссёров… и 
всё равно останется место для сюрпризов. Но 
я точно знал, что это будет приятный опыт, 
потому что между нами, актёрами, была 
очевидна «химия». Мы получали удовольствие 
от совместной работы, а для меня это прин-
ципиально важно. Зрители не обязательно 
задумываются о том, получают ли актёры удо-
вольствие от съёмок или нет, но эта энергия 
чувствуется. И с личной точки зрения это был 
ценный опыт. Видно, когда продюсеры тща-
тельно прорабатывают сценарий и режиссуру. 
Если в итоге получается отличный сериал, это 
уже бонус.

Многие ваши персонажи балансируют 
между нелепостью и глубокой человечно-
стью. Что нового в этой роли для вас? В 
чём заключается уязвимость этого героя? 
– Когда мне предложили этот проект, меня заин-
тересовала идея мужчины, написавшего серию 
книг о персонаже, на которого он хочет быть 
похожим. Но я не хотел, чтобы он был каким-то 
Уолтером Митти (герой рассказа Джеймса Тёрбе-
ра, чьё имя стало нарицательным и использует-
ся для обозначения человека-мечтателя, грёзы 
которого мешают в настоящей жизни. – Прим. 
ред.). Он довольно уверенный в себе парень. Он 
не карикатура. У него есть чувство юмора, он 
самосознателен. Кроме того, в нём есть что-то 
такое, что заставляет другого человека хотеть 
быть с ним, что заставляет сильную способную 
женщину выбрать его. Это подразумевает, что 
в его личности есть что-то ценное. Интересно 
было исследовать нюансы его характера и по-
казать, что у него есть внутренний конфликт. 
Кроме того, есть ещё его отношения с дочерью. 
Они не идентичны моим в реальной жизни, но, 
конечно, можно опираться и на собственный 
опыт. 

Вы сознательно ищете персонажей, отли-
чающихся от тех, которых вы уже играли? 
– Не особенно. Для меня важнее, с кем я буду 
работать. Я большой поклонник Билла и Мэт-
та, и когда они мне позвонили, я подумал, что 
это может быть что-то особенное. Возможность 
сотрудничать с людьми, которыми ты восхища-
ешься, – вот что меня больше всего привлекает. 
А ещё возможность работать с хорошими ак-
тёрами. И это действительно дорогого стоит. 
МАРИЯ ЭСТЕВЕС

В Сети начался показ комедийного сериала «Ру-
стер». Metro поговорило с исполнителем глав-
ной роли Стивом Кареллом о процессе создания 
его персонажа и важности командной работы 

СТИВ КАРЕЛЛ
Возраст: 63 года
Родился: Конкорд, Массачу-
сетс, США
Избранная фильмография:  
«Кудряшка Сью», «Хроники 
ланчбокса», «Брюс Всемо-
гущий», «Напряги извили-
ны», «Безумное свидание», 
«Охотник на лис», «Уровень 

тревоги: Полночь», «Ищу 
друга на конец света», «Уди-
вительный мир Марвена», 
«Честный кандидат», «Кос-
мические силы», «Пациент», 
«Эта дурацкая любовь», «Ма-
ленькая мисс Счастье», «Игра 
на понижение», «Красивый 
мальчик», «Офис», «Утрен-
нее шоу», «Времена года», 
Saturday Night Live
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Некоторая ограничен-
ная последовательность 
пунктов

6.  «Вокзал» для морских 
волков

8.  Дерево, подаренное эл-
линам богиней Афиной

9.  Знает на фарватере все 
мели, словно пальцы на 
руке

10.  «Испарина муравы», 
появляющаяся не 
в жару, а в утреннюю 
прохладу

11.  Популярное зрелище, 
особенно среди муж-
ской аудитории

12.  Вооружённый член 
группировки, напав-
шей на банк

13.  «Плод», созревший 
среди мозговых из-
вилин

14.  Если тайный и попада-
ет под колпак, то ему 
и страховой не поможет

15.  Российская ракета-но-
ситель для запуска ис-
кусственных спутников 
Земли

16.  Отросток, помогающий 
винограду взбираться 
вверх

17.  Ультравысокую разно-
видность этого муж-
ского голоса называют 
альтино

19.  Форма Земли + жен-
ское имя = загадка?

21.  Хил душой и телом
25.  Родной город для 

Карлсона, который 
живёт на крыше

26.  Сиденье, на котором ва-
льяжно не откинешься.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Место, где на снежном 
покрове образовались 
первые «проплешины» 
земли

3.  Творение члена кружка 
«Умелые руки»

4.  «Зимой и летом одним 
цветом» с точки зрения 
математика

5.  Период времени от 
первых титров фильма 
до надписи «Конец»

6.  Нотная запись оперы, 
понятная музыканту

7.  Трещина, в которую 
может провалиться  
незадачливый альпи-
нист

18.  Кто в России владелец 
заводов, газет, паро-
ходов?

20.  Римская цифра, напо-
минающая крестик

22.  Мокрое место с засо-
сами

23.  Прибор, благодаря ко-
торому не надо искать 
муравейник, чтобы 
определить, где юг, 
а где север

24.  Грушевидный стеклян-
ный сосуд в лаборато-
рии.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Список. 
6. Порт. 8. Олива. 9. Лоц-
ман. 10. Роса. 11. Спорт. 
12. Бандит. 13. Идея. 
14. Агент. 15. Циклон. 
16. Усик. 17. Тенор. 
19. Шарада. 21. Слабак. 
25. Стокгольм. 26. Табу-
ретка. 

По вертикали: 2. Проталина. 
3. Самоделка. 4. Констан-
та. 5. Киносеанс. 6. Пар-
титура. 7. Расселина. 
18. Олигарх. 20. Десять. 
22. Болото. 23. Компас. 
24. Колба. 

КРОССВОРД

ОВЕН 
21.03 – 20.04

С утра всё бесит, и хочет-
ся, чтобы мир крутился 
вокруг вас. Знакомо? Не 
срывайтесь на близких, 
лучше направьте заботу 
на себя: зарядка, кон-
трастный душ, удобная 
одежда. Выходные обе-
щают быть яркими и 
немного театральными. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Утренние капризы прой-
дут, если не цепляться за 
них. Выдохните и не тре-
буйте от окружающих 
идеального поведения. 
В выходные потянет к 
красивому: танцы, му-
зыка, прогулка по живо-
писным местам. Разре-
шите себе удовольствие 
без чувства вины.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Слова сегодня острее 
обычного. Легко сказать 
лишнее и потом жалеть. 
Прежде чем отправить 
сообщение, перечитайте 
его дважды. Выходные 
лучше провести в дви-
жении и творчестве, а 
серьёзные разговоры 
оставить на следующую 
неделю.

РАК 
22.06 – 22.07

Луна в вашем знаке с 
утра требует тепла и за-
боты, а мир как назло 
колючий. Не обижай-
тесь, просто мир ещё не 
проснулся. В выходные 
станет легче: займитесь 
тем, от чего горят глаза, 

и окружите себя людь-
ми, которые вас ценят.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Вечером Луна перехо-
дит в ваш знак, и вы за-
сияете. Посвятите вечер 
пятницы эстетическому 
удовольствию и любви 
к себе. Выходные созда-
ны для свиданий, игр с 
детьми и похода в кино 
или театр. Будьте только 
осторожнее с тратами.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Утро непростое, зато 
после обеда приходит 
ясность. Доделайте ра-
бочие хвосты и отпу-
стите себя на выходные 
с чистой совестью. Два 
дня отдыха лучше всего 
провести с движением 
и творчеством, а не с но-
утбуком.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Венера в Овне сталкива-
ется с вашим желанием 
гармонии. Результат: 
раздражение на пустом 
месте. Не раздувайте из 
мухи слона. Выходные 
принесут приятные сюр-
призы и желание сиять, 
позвольте себе это.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Осторожнее со слова-
ми утром, легко быть 
неправильно понятым. 
Если кто-то вывернул 
вашу фразу наизнанку, 
не вступайте в бой, про-
сто уточните. Выход-
ные хороши для спон-

танных, но безопасных 
приключений.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

С утра капризничает 
внутренний ребёнок: 
хочется всего и сразу. 
Дайте ему что-нибудь 
маленькое и приятное, 
чтобы успокоился. В 
выходные энергия бьёт 
ключом, используйте её 
для пробежки, танцев 
или любого движения.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Обязательства давят, 
а душа просит празд-
ника. Доделайте самое 
срочное до обеда и вы-
дохните. Выходные по-
дарят ощущение «я всё 
могу», если встанете 
пораньше и поймаете 
утренний ресурс.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Старые ситуации могут 
вернуться или возобно-
виться. Не паникуйте, 
просто посмотрите на 
них новыми глазами. 
Выходные зовут к твор-
честву и красивым же-
стам, только без лишних 
трат.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Чувствительность за-
шкаливает, и чужие 
эмоции липнут как 
мёд. Фильтруйте. Не всё 
ваше, не всё нужно про-
живать. Выходные про-
ведите там, где красиво 
и спокойно, подальше 
от суеты и чужих драм.

ГОРОСКОП
на пятницу и выходные дни

Астролог 
Лилия Любимова
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АНЕКДОТЫ

 Встречаются две гла-
мурные девушки:
– Мне скоро 30 лет, 
а я всё не замужем.
– Да, кому-то очень 
сильно повезло.

 – Ты в выходные 
с нами?
– На каких условиях?
– Тыща и готовка.
– Лучше две – и ничего 
не делать.
– А ещё лучше три – 
и вообще не приходи.

 Пианистка шёпотом 
говорит скрипачу:
– Вы с ума сошли! 
Вы же убежали на 
двадцать четыре такта 
вперёд!
Скрипач – пианистке:
– Сохраняйте спокой-
ствие. Никому ничего 
не говорите, я опазды-
ваю на поезд.

 Начальник тюрьмы 
относится к заключён-
ным как к детям, по-
тому что всем по пять, 
по семь лет.

 Сталкер почуял за со-
бой хвост. «Мутирую», – 
подумал сталкер.

Нехватка
граммов
в покупке

Посети-
тель

средней
школы

Узкий
длинный
кафтан
горцев

Епископ
с Кора-
ном

Колонна,
башня

в архитек-
туре

Конструк-
ция в

стене для
опоры

Марка
французс-
кого авто-
мобиля

Живущая
подая-
нием

Поможет удалить занозы с рукоятки

Музыка
в быст-
ром
ритме

Музыкаль-
ный

инстру-
мент

Архитек-
турные
«зави-
тушки»

Дрожащий
десерт

Накатан-
ная «те-
лега»

«Смазка»
для торта

Земля-
ничный
плод

Пучегла-
зый при-
мат из
Африки

Бывает
семейная
или лите-
ратурная

Сорт
бумаги
высокого
качества

Хулиганьё

Квашеное
топлёное
молоко

Символ
власти
в виде
трости

Крутой
у дамочки
с характе-

ром

Его берёт
ищейка

Железная
буква

из типо-
графии

Монета
США,

10 центов

Круглые,
фигурные
или квад-
ратные

Муза
истории

Ветер,
ласкаю-
щий ку-
рортника

Ещё
не огра-
нённый

бриллиант

Пахарь
в Древней

Руси

Скамья
без

спинки

Хоккей-
ный судья

Сухарь
в облике
печенья

Цветок, пчёл манящий

В неё
зубы по-
натыканы

Основное
богатство
Кувейта

Предва-
рительная
прикидка
расходов

Линейка
или ци-
ферблат с
делениями

На какой
реке сто-
ит город
Тюмень?

Лысина
католика

Затянуто
тучами

«Тихий»
кошмар

Южная
часть
Корди-
льер

Чёрная на-
чинка для
сдобной
булочки

Парусник
на конь-

ках

Стрелец-
кое время
суток

В ней
мощи
святого
лежат

Стиль
пьесы

Слёзопус-
кание
в три
ручья

Ягодно-
белковая
сладость

Верх
платья

Плакат
для изби-
рателей

«Кабинет»
капитана
дальнего
плавания

Слой
почвы,

заросший
травой

«Загла-
вие» дво-
рянина

Дорожка
для

записи
музыки

Отказ
нервов
из-за
стресса

...
и омегa

Крейсер,
изменив-
ший ход
истории

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Учащийся. Кронштейн. Декор. Жалоба. Крем. Ягода. Верже. Шпана. 
Ряженка. След. Скобки. Алмаз. Ратай. Лавка. Медонос. Тонзура. Мак. Буер. Жанр. Суфле. 
Агитка. Рубка. Дёрн. Титул. Трек. Срыв. Альфа. Аврора. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Недовес. Тура. Клио. Скерцо. Небо. Бриз. Черкеска. Ужас. Литера. Желе. 
Анды. Имам. Дайм. Рёв. Столп. Десна. Баян. Нефть. Галаго. Лиф. Рено. Смета. Драма. Нищая. 
Шкала. Жезл. Арбитр. Нрав. Утро. Крекер. Наждачка. Рака. 
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ЖЕНСКИЙ ВОЛЕЙ-
БОЛ, 27 И 29 МАРТА

«Заречье-Одинцово» 
бьётся с «Уралочкой-
НТМК» за путёвку в фи-
нал чемпионата Рос-
сии. После двух встреч 
в Нижнем Тагиле счёт 
в серии 1-1. Оба следу-
ющих матча пройдут в 
волейбольном центре в 
Одинцово на ул. Марша-
ла Жукова, 22. Сегодня 
игра начнётся в 19:00, в 
воскресенье – в 17:00.

КУБОК ГАГАРИНА, 
28 И 30 МАРТА

Первый раунд плей-офф 
в самом разгаре! Столич-
ный «Спартак» попыта-
ется остановить грозный 
ярославский «Локомо-
тив» в «Мегаспорте», а 
московское «Динамо» 
примет минское «Дина-
мо» на «ВТБ Арене». Мат-
чи обеих серий в субботу 
стартуют в 17:00, а в по-
недельник – в 19:30.

ФУТБОЛЬНЫЕ БИТ-
ВЫ, 29 И 30 МАРТА

Пока клубы РПЛ ждут 
своих игроков из сбор-
ных, команды Первой 
лиги продолжают ру-
биться. В воскресенье в 
19:00 «Родина» сыграет 
с «Уралом», а в поне-
дельник в 19:30 «Тор-
педо» встретится со 
«СКА-Хабаровском». Оба 
матча пройдут на «Аре-
не Химки».

БАСКЕТБОЛ, 29 
МАРТА И 1 АПРЕЛЯ

В воскресенье в 14:00 
ЦСКА и МБА-МАИ прове-
дут московское дерби в 
«Баскет Холле Москва». 
А в среду там же армей-
цы сразятся с «Енисеем». 
«Красно-синим» на фи-
нишном отрезке регу-
лярного сезона Единой 
лиги ВТБ нельзя терять 
очки: УНИКС упорно про-
должает преследовать 
лидера таблицы.
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ВЫБОР METRO
СПОРТИВНАЯ
АФИША СТОЛИЦЫ

y

39-летний Александр Радулов 
тянет «Локомотив» ко второму 
Кубку Гагарина подряд / АЛЕК-
САНДР КРЯЖЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ. Пресс-
служба Международного 
олимпийского комитета 
сообщила, что в женских 
состязаниях, начиная с 
Игр-2028, смогут уча-
ствовать только биоло-
гические женщины. Это 
сделано для обеспечения 
справедливости, безопас-
ности и честности сорев-
нований. 

*Международное дви-
жение ЛГБТ признано 
экстремистским и за-
прещено в России. METRO

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. Савелий 
Коростелёв рассчиты-
вает, что ему и Дарье 
Непряевой оставят ней-
тральный статус. «Пла-
нирую в следующем се-
зоне бежать все гонки и 
бороться за топ-3 там, где 
это возможно», – заявил 
лыжник «Матч ТВ». 

В прошедшем сезоне 
Коростелёв и Непряева 
выступали на этапах 
Кубка мира и Олимпий-
ских играх. METRO

МОК запретил 
трансгендерам* 
соревноваться  
с женщинами

В следующем 
сезоне россияне 
должны попасть 
на Кубок мира

На Играх Коростелёв остановился 
в шаге от пьедестала, а на Кубке 
мира один раз стал третьим / AFP

Россияне обязаны 
громить соперников
Наши футболисты проведут 
два контрольных матча. Се-
годня в Краснодаре россияне 
сыграют с командой Ника-
рагуа, а во вторник в Петер-
бурге – со сборной Мали

Оппоненты занимают в 
рейтинге ФИФА 131-е и 54-е 
место соответственно. Но 
даже малийцы вряд ли смо-
гут оказать сопротивление 
нашим футболистам

Metro рассказывает, каких 
высот добивались соперни-
ки раньше, и оценивает их 
нынешнее состояние, учиты-
вая вызванных на матчи со 
сборной России игроков

Сборная Никарагуа
27 МАРТА В 19:30

Сборная Мали
31 МАРТА В 20:00

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

 Одна из слабейших команд Центральной Аме-
рики ни разу не отбиралась на чемпионат мира. 
Она трижды участвовала в финальной части 
Золотого кубка КОНКАКАФ, но проиграла все 
матчи с общим счётом 1:23.

 У сборной Никарагуа нет главного тренера. Не-
давно коллектив покинул чилиец Марко Фиге-
роа. Обязанности наставника сейчас временно 
исполняет Отониэль Оливас.

 Костяк команды составляют игроки «Реала 
Эстели» из чемпионата Никарагуа. Но самым до-
рогим игроком коллектива (€400 тыс.) считается 
Ариагнер Смит из казахстанского «Улытау». В 
2021 году форвард выступал за «Велес».

 Судя по динамике продажи билетов, сбор-
ную России будет гнать вперёд заполненная 

арена в Краснодаре. Букмекеры совсем не 
верят в гостей: на разгромную победу ко-
манды букмекеры Валерия Карпина дают 
коэффициент 1.46.

 Сборная Мали располагается в рейтинге ФИФА 
чуть ниже команды Чили, которая в ноябре 
обыграла россиян – 2:0. Африканский коллек-
тив также не играл на чемпионате мира, зато в 
1972-м брал серебро Континентального кубка, а 
в 2012-м и 2013-м – бронзу.

 Но в Санкт-Петербург летит далеко не сильней-
ший состав. Наставник малийцев Том Саинтфит 
заявил «Матч ТВ», что Ив Биссума, Мамаду 
Сангаре, Амаду Айдара, Лассана Кулибали, Войо 
Кулибали, Нене Доржелес, Эль-Билаль Туре, 
Амари Траоре и ещё несколько игроков основ-
ной команды пропустят игру.

 В их отсутствие надежды сборной Мали связа-
ны с Сумаила Диабате из «РБ Лейпциг». Также в 
команду вызваны Мамаду Майга из «Пари НН», 
Натан Гассама из «Балтики» и Харуна Камара из 
«Торпедо». Но сборная России – явный фаворит 
игры. На её победу дают коэффициент 1.30, на 
успех гостей – 9.50.

Ариагнер Смит – 
один из лучших  
футболистов сбор-
ной Никарагуа  
/ @ LAAZULYBLANCO

Сумаила Диабате, 
которого Transfermarkt 
оценивает в €6 млн, 
должен стать лидером 
сборной Мали / AFP

Судя по динамике продажи билетов, сбор-
ную России будет гнать вперёд заполненная 

арена в Краснодаре. Букмекеры совсем не 
верят в гостей: на разгромную победу ко-
манды букмекеры Валерия Карпина дают 
коэффициент 1.46.

ны с Сумаила Диабате из «РБ Лейпциг». Также в 
команду вызваны Мамаду Майга из «Пари НН», 
Натан Гассама из «Балтики» и Харуна Камара из 
«Торпедо». Но сборная России – явный фаворит 
игры. На её победу дают коэффициент 1.30, на 
успех гостей – 9.5

Ариагнер Смит – 
один из лучших 
футболистов сбор-
ной Никарагуа 
/ @ LAAZULYBLANCO

ФУТБОЛЬНЫЕ БИТ
ВЫ, 29 И 30 МАРТА

Пока клубы РПЛ ждут 
своих игроков из сбор
ных, команды Первой 
лиги продолжают ру
биться. В воскресенье в 
19:00 «Родина» сыграет 
с «Уралом», а в поне
дельник в 19:30 «Тор
педо» встретится со 
«СКА-Хабаровском». Оба 
матча пройдут на «Аре
не Химки».

БАСКЕТБОЛ, 29 
МАРТА И 1 АПРЕЛЯ

В воскресенье в 14:00 
ЦСКА и МБА-МАИ прове
дут московское дерби в 
«Баскет Холле Москва». 
А в среду там же армей
цы сразятся с «Енисеем». 
«Красно-синим» на фи
нишном отрезке регу
лярного сезона Единой 
лиги ВТБ нельзя терять 
очки: УНИКС упорно про
должает преследовать 
лидера таблицы.
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Сумаила Диабате, 
которого Transfermarkt 
оценивает в €6 млн, 
должен стать лидером 
сборной Мали / AFP

Сумаила Диабате, 
которого Transfermarkt 
оценивает в €6 млн, 
должен стать лидером 
сборной Мали 



Как тренируются ниндзя-
спортсмены?
– Нужно развивать вынос-
ливость, технику на раз-
личных препятствиях, 
силу хвата, как у скалола-
зов. На состязаниях раз-
работчики придумывают 
свои уникальные препят-
ствия, и их интересно 
проходить. Если у нинд-
зя-атлета есть база и опыт 
участия в соревнованиях, 
он готов к любым трассам.

На другие увлечения время 
остаётся?
– Для меня ниндзя-спорт – 
это хобби. Отвлекаюсь им 
от работы и учёбы. Часто 
занятость влияет на спор-
тивные показатели. При 
выборе пропустить рабо-
ту или тренировку я вы-
бираю второе. Но пока что 
мне не нужно заниматься 
по несколько раз в день, 
как профессиональным 
атлетам. Ниндзя-спорт 
только начал развивать-
ся. Уровень конкуренции 
чуть ниже, чем в олим-
пийских видах спорта. 
Так что пока можно вы-
игрывать, не живя в зале.

Вы главный разработчик 
трасс на «Суперниндзя». Об-
разование строителя помо-
гает? 
– Да, ведь препятствия 
мы проектируем в 
3D-программах. Это чем-
то похоже на строитель-
ство. Также я популя-
ризирую ниндзя-спорт 
через свои соцсети. Пери-
одически меня узнают на 
улицах, просят сфотогра-

фироваться. Бывало, под-
ходили и рассказывали, 
что через меня узнали про 
ниндзя-спорт и начали за-
ниматься. Приятно, когда 
молодые атлеты восхища-
ются, смотря на взрослых 
спортсменов.

Мы увидим ниндзя-спорт в 
составе современного пяти-
борья на Олимпийских играх 
– 2028. Как это повлияет на 
его развитие?
– Я надеюсь, это это попу-
ляризирует ниндзя-спорт, 
заставит им интересо-
ваться. Это может дать 
толчок, чтобы полосу с 
препятствиями включи-

ли в программу Игр уже 
как отдельный вид спор-
та. Уверен, недалёк этот 
момент.

Как быстро развивается 
ниндзя-спорт в России и 
мире? 
– Всё началось с японского 
шоу Sasuke Ninja Warrior 
в 1997-м. Потом оно нача-
ло перебираться в разные 
страны. Везде, где сейчас 
хорошо развит ниндзя-
спорт, сначала появилось 
шоу. Оно работало как 
площадка для пиара. За-
тем участники начинали 
открывать свои залы и 
проводить соревнования. 

Происходит так и у нас. 
«Суперниндзя» значитель-
но повлиял на популяри-
зацию вида спорта, осо-
бенно детское шоу. Ребята 
в восторге от него. Они 
сами готовы приходить 
на тренировки. Попада-
ние на шоу – мотивация 
для них. Думаю, этот бум 
только начинается. Сей-
час по России существует 
20–30 залов. Безусловно, 
поддержка от государства 
даст большой толчок.

Как влияет на результаты 
ранний приход в ниндзя-
спорт? 
– Чем больше ты занима-
ешься конкретным спор-
том, тем сильнее ты в нём 
становишься. Ребёнка 
можно привести в 6–7 лет. 
Перед этим не помешает 
общая подготовка. Базу 
можно получить за год-
два в любом другом виде 
спорта. Сейчас многие за-
нимаются ниндзя-спор-
том и чем-то ещё.

Как различаются взрослые и 
детские трассы? 
– Пока у взрослых препят-
ствия сложнее, но дети 
развиваются намного бы-
стрее. В третьем сезоне 
трассы у них будут намно-
го труднее, чем во втором. 
Возможно, старшим детям 
скоро можно будет давать 
такие же сложные пре-
пятствия, как взрослым.

Как готовится к стартам ваш 
младший брат Олег? 
– Периодически мы тре-
нируемся вместе. Это 

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Как вы пришли в ниндзя-
спорт? 
– В детстве я занимался 
спортивной гимнасти-
кой, дошёл до разряда 
КМС. В 14 лет оказался на 
соревнованиях по гонкам 
с препятствиями в Бело-
руссии. Пробежал там на 
юниорском уровне, за-
нял четвёртое место. Мне 
понравилось. После воз-
вращения я узнал, что в 
Москве есть зал, и начал 
туда ходить. В те време-
на, в 2017–2018 годах, это 
было скорее развлечени-
ем, чем спортом. Всё толь-
ко начинало развиваться, 
не было соревнований. 
Лишь шоу.

Чем отличается ниндзя-
спорт от гонок с препятстви-
ями? 
– В гонках с препятствия-
ми есть разные дистанции. 
Я бегаю на 100 м, но есть и 
дистанции от 3 км. Корот-
кая гонка очень похожа на 
ниндзя-формат, но она про-
ходится на скорость бук-
вально секунд за 30. В нинд-
зя-спорте трассы намного 
сложнее. На них тратится 
от 2 до 10 минут.

Юрий Прокудин – чемпион России, Европы и мира по гонкам с препятствиями / ВСЕ ФОТО: КАНАЛ СТС

5 апреля на СТС вы-
ходит третий сезон 
шоу «Суперниндзя. 
Дети». Дерзкие но-
вички бросят вызов 
сильнейшим участни-
кам прошлых сезонов

Новые трассы разра-
батывал Юрий Про-
кудин. В интервью 
Metro он рассказал о 
своём пути в ниндзя-
спорте и о будущих 
чемпионах

«В любом
ниндзя-зале
регулярно
меняются
препятствия и их
конфигурация.
Постоянно
добавляются
элементы. Всегда
есть что-то новое,
и это интересно».
ЮРИЙ ПРОКУДИН
ниндзя-спортсмен

2 
раза Юрий Прокудин побеж-
дал на шоу «Суперниндзя». 
Это было в первом и четвёр-
том сезонах.

ЦИФРА

Юрий стал звездой и главным популяризатором ниндзя-спорта в России

его мотивирует, Олег тя-
нется за мной. Он стре-
мительно наступает мне 
на пятки. С этого года 
Олег начал выступать по 
взрослым. Думаю, уже в 
следующем году с ним 
будет плотная конкурен-
ция. Мне интересно до-
ждаться момента, когда 
с молодёжью будет невоз-
можно состязаться.

Ребёнок хочет стать ниндзя-
атлетом. Какие страхи роди-
телей надо развеивать? 
– Ниндзя-спорт – это не-
экстремальный вид. Его 
можно сравнить со спор-
тивной гимнастикой. В 
залах всё так оборудова-
но, чтобы максимально 
снизить риск. Все препят-
ствия расположены над 
матами, тренеры всегда 
следят за процессом.

Ниндзя-спорт развивает 
все группы мышц. Так-
же он интересен, потому 
что это условная детская 
спортивная площадка. 
Ребята хотят лазать даже 
после тренировки, их ино-
гда сложно с препятствий 
снимать. Когда есть такой 
интерес, занятия прохо-
дят намного лучше.
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Юрий
Прокудин:
«Младший 

брат Олег 
стремительно 
наступает мне 

на пятки»


