




15-летняя София Ильтерякова взяла серебро на своём первом международном турнире серьёзного уровня /  АРИНА АНТОНОВА / ТАСС 
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Храм Христа 
Спасителя на 
Пасху засияет 
крестами

Пётр I провёл 
«реформу 
веселья»
Предлагаем 
вам проверить 
свои знания о 
Международном дне 
смеха с. 04

Шутка Рейгана 
чуть не привела 
к войне с СССР
Не стеснялись 
демонстрировать 
своё чувство юмора и 
другие руководители 
государств с. 09
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другие руководители 
государств с. 09

Героем фото 
стал МИД
Metro вспоминает, 
какие локации в Москве 
привлекали внимание 
любителей модных 
фотосессий с. 06

Российские гимнастки 
снова покоряют 
международные 
турниры с. 18

Работы по ремонту главного купола и куполов 
звонниц почти завершены. Сергей Собянин 
рассказал, как идёт капитальный ремонт 
главного храма Москвы с. 05
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2 апреля четверг

день ночь
+13 °C +9 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТРАНСПОРТ. На Вербное 
воскресенье, 5 апреля, 
и на Пасху, 12 апреля, 
ЦППК назначит допол-
нительные остановки 
для ряда пригородных 
поездов на Белорусском, 
Киевском, Павелецком и 
Рижском направлениях. 
Подробнее узнать об из-
менениях можно на офи-
циальном сайте ЦППК, 
сообщает пресс-служба 
ведомства. METRO

ИСКУССТВО. На территории 
промышленного парка в 
Новой Москве художники 
закончили монументаль-
ный проект: расписали 
фасады производствен-
ного здания. Живопис-
ное полотно выполнено в 
стиле техноабстракции. 
Площадь рисунка получи-
лась больше футбольного 
поля – почти 8 тысяч ква-
дратных метров, сообща-
ет mos.ru. METRO

Пригородные 
поезда 
будут делать 
допостановки

Художники 
превратили 
здание завода 
в арт-объект

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Над созданием полотна труди-
лись девять художников  / MOS.RU
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Что вы знаете о
ДНЕ СМЕХА?

Праздник 1 апреля в России 
известен со времён Петра 
Великого, который провёл в 
стране масштабную «реформу 
веселья». Проверить и расширить 
свои знания о том, как шутили 
суровые москвичи прошлых эпох, 
предлагаем вместе с автором книг 
о столице Александром Васькиным    

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

1
С Днём смеха Россию позна-
комил Пётр I. Где государь 
мог впервые услышать о 
празднике? 

В Немецкой слободе, от 
друзей-европейцев 

В селе Преображенском, 
от Меншикова

В усадьбе Коломенское, 
от матери  

а)

в)

2
Как, согласно одной из 
версий, появилась фраза 
«1 апрель – никому не 
верь»?

Пётр I повелел 
москвичам так 
приветствовать друг 
друга в этот день  

Публика пришла на 
спектакль и увидела 
эту надпись на сцене 
вместо представления 

Поговорку 
позаимствовали у 
французов

а)

б)

в)

5
Из чего делали муля-
жи чернильных лужиц, 
которые подкладывали 
на чистые скатерти и ди-
ваны?

Из жести 

Из латуни  

Из алюминия 

а)

б)

в)

3
В одном из «куплетов» 
Пушкин описывает та-
кую первоапрельскую 
шутку Александра I.

Государь сообщает, 
что памятник Петра 
повалила буря

Говорит Пушкину  
«У вас спина 
белая!»

Подсыпает в 
табакерку поэту 
чихательного 
порошка

а)

б)

в)

7
Впервые День смеха мо-
сквичи широко отметили 
в 1986 году. К какому со-
бытию его приурочили? 

К XXVII съезду КПСС

К фестивалю 
«Юморина»

К открытию 
обновлённого 
пешеходного Арбата

а)

б)

в)

6
Чем на День смеха на-
чиняли конфеты вместо 
помадки и пралине?

Фольгой

Деревянными 
брусками

Скомканной 
папиросной бумагой

а)

б)

в)

4
В XIX веке товары для ро-
зыгрышей продавали в 
магазине «Заграничные 
новости. Фокусы и шут-
ки». Где он находился? 

На углу Мясницкой и 
Банковского переулка 

На Малой Бронной 

На углу Большой 
Дмитровки и 
Столешникова 
переулка

а)

б)

в)

РЕЗУЛЬТАТЫ
0–2 правильных ответа
Результат, конечно, не блестящий. 
Но, надеемся, наш тест вас немно-
го развлёк и подал пару идей для  
розыгрышей.

3–5 правильных ответов
Вы неплохо ориентируетесь в исто-
рии отечественного празднования 
Дня смеха. А теперь ещё знаете, как 
применялся чихательный порошок. 

6–7 правильных ответов
Великолепный результат! Вы либо 
большой эрудит, либо суперэмпат, 
тонко чувствующий нестандартный 
юмор наших предков.

1. А / 2. Б / 3. А / 4. В / 5. А / 6. Б / 7. В
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Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

В текущем году планиру-
ется завершить и рекон-
струкцию КЦ «Авангард» 
на улице Генерала Бело-
ва. Об этом мэр напи-
сал в мессенджере МАХ.   
Как сообщили в пресс-

О развитии культур-
ных центров столицы 
рассказал Сергей 
Собянин

службе московского пра-
вительства, в культурных 
центрах для посетителей 
есть свыше 11,1 тысячи 
клубов и кружков: хорео-
графические, вокальные, 
театральные, художе-
ственные и других направ-
лений декоративно-при-
кладного искусства. Их 
регулярно посещает око-
ло 203 тысяч человек. В 
год проводится более 65 
тысяч мероприятий, в ко-
торых участвует пример-
но 4,5 миллиона горожан.  
   Мэр напомнил, что в 

КЦ «ЗИЛ» сможет принять 
гостей уже в конце 2026 года

КОРОТКО

ПОЕХАЛИ. Операторы про-
ката уже начали расстав-
лять свой транспорт на 
велопарковки. Их аренда 
доступна уже сегодня, со-
общает Дептранс. 

В этом сезоне москви-
чам предложат 60 тыс. 
электросамокатов, 16 
тыс. электровелоси-
педов, 4 тыс. электро-
скутеров улучшенной 
модели, механические 
велосипеды – 200 взрос-
лых и 50 детских. METRO

УБОРКА. В первую очередь 
специалисты комплек-
са коммунального хо-
зяйства очищают дома, 
выходящие на централь-
ные улицы и вылетные 
магистрали. 

Фасады промывают 
с использованием ав-
товышек, гидрантов и 
другой спецтехники. 
Для очистки высотных 
зданий привлекают 
промышленных альпи-
нистов. METRO

В Москве начали 
мыть фасады 
зданий после 
«зимовки»

Сезон проката 
электросамокатов 
и велобайков 
стартовал 

ЦИФРА

17 
библиотек
и 20 помещений культур-
ных центров удалось об-
новить в столице в про-
шедшем 2025 году.

городских парках появи-
лись лесные библиотеки 
– комфортные простран-
ства, где можно почитать 
книгу, воспользоваться 
электронным каталогом 
через QR-код, поработать, 
посетить концерты, ма-
стер-классы, литератур-
ные чтения и лекции. 
В 2025 году московские би-
блиотеки выдали читате-
лям свыше 10 миллионов 
изданий. При этом 800 ты-
сяч заказов поступило че-
рез электронный сервис 
«Библиотеки Москвы».

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Большие реставраци-
онные работы идут по-
следние несколько лет.  
«Сейчас мы приступили 
к куполам, крестам, – 
сказал мэр на заседании 
президиума Фонда храма 
Христа Спасителя. – Нам 
пришлось заменить по-
рядка 500 деталей деко-
ративных элементов из 
литой бронзы».

Работы по ремонту глав-
ного купола и куполов 
звонниц храма Христа 
Спасителя выполнены на 
90 процентов, полностью 
завершить их планируют 
в июне.  

«Совсем скоро, в светлые 
пасхальные дни, строите-
ли снимут часть лесов и 
большие золотые кресты 
вновь засияют во всей сво-
ей красе», – сказал Сергей 
Собянин.

Патриарх Московский и 
всея Руси Кирилл побла-
годарил мэра за работу по 
восстановлению и строи-
тельству храмов.

Он напомнил, что Мо-
сква не только единствен-
ная в мире столица, но 
и единственный во всём 
мире крупный город, где 
строятся храмы. Причём 
происходит это не от слу-
чая к случаю, а по специ-
альной программе. 

«А это программа стро-
ительства храмов в таком 
количестве, которое не-
обходимо для удовлетво-
рения духовных потреб-
ностей Первопрестольного 
града нашего Отечества», 
– отметил патриарх.

Золотые кресты храма 
засияют на Пасху 

Работы по ремонту 
главного купола и 
куполов звонниц хра-
ма Христа Спасителя 
выполнены  
на 90 процентов

Как идёт капиталь-
ный ремонт главного 
храма столицы, рас-
сказал мэр  
Москвы Сергей  
Собянин в мессен-
джере МАХ

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл и мэр Москвы Сергей Собянин на заседании президиума Фонда храма Христа Спасителя   
 / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

«Уже выполнен 
капитальный ремонт 
фасадов, смотровых 
площадок и звонниц».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

ФОТОИСТОРИЯ

Работы по восстановлению вышли
на финишную прямую

Златоглавая
Часть лесов планируется снять перед Пасхой

1 / ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ МАХ 

Финишная прямая
Реставраторы должны быть на высоте во всех смыслах

2

Ручная работа
Восстановление декоративных элементов

3



Московский 
НПЗ 88 лет 
помогает 
городу 
развиваться
Трудно представить сто-
лицу без транспорта, а зна-
чит, и без топлива. С 1938 
года бензином, дизелем, ке-
росином и битумом город 
обеспечивает Московский 
нефтеперерабатывающий 
завод в Капотне, которому 
сегодня исполняется 88 
лет. Предприятие ни разу 
не останавливало работу 
и за свою историю перера-
ботало 650 млн тонн нефти 
– перевезти такой объём 
мог бы железнодорожный 
состав длиной в 130 000 км.

– Более трети рынка то-
плива региона обеспечива-
ет именно МНПЗ, – подчёр-
кивает Полина Павлова, 
советник министра пра-
вительства Москвы, глава 
пресс-службы Департа-
мента инвестиционной и 
промышленной политики 
Москвы. – Это энергия для 
общественного транспор-
та, коммунальной техни-
ки, сотен тысяч автомоби-
лей москвичей.

Предприятие стало 
первым в стране НПЗ, по-
строенным рядом с потре-
бителем, а не c месторож-
дением. За десятилетия 
здесь внедрили множество 
разработок, например, ос-
воили выпуск первого в 
СССР полипропилена – ос-
новы для массы изделий из 
пластмассы. Сегодня завод 
модернизируется, создаёт 
новые рабочие места и при-
нимает участие в социаль-
ной жизни города. 

По словам Юлии Манн, 
члена экспертного совета 
при комитете Госдумы по 
транспорту и развитию 
транспортной инфраструк-
туры, своё производство 
делает Москву автоном-
ным, гибким и экологи-
чески ответственным ме-
гаполисом, так как завод 
поставляет топливо высо-
чайшего класса Евро-5, со-
храняя чистый воздух в на-
шем городе. МАРИЯ БЕЗГИНА

Предприятие входит в число 
крупнейших НПЗ страны по объёмам 
нефтепереработки / СТОЯН ВАСЕВ
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Фотомодели 
собираются под 
окнами МИД

Кривоарбатский переулок – новый тренд 
сезона. На всегда тихой и уединённой улочке, 
идущей параллельно шумному Арбату, теперь 
не протолкнуться. Неясно, кого больше – фото-
графирующихся или тех, кто удивлённо снимает 
«начинающих блогеров» со стороны.

ЖК «Садовые кварталы» в Хамовниках на-
помнил москвичам нью-йоркский Централь-
ный парк: пруд, зелень и стеклянные высот-
ки. Остановить потоки контент-туристов было 
невозможно – в конце концов на любителей 
съёмок начали жаловаться жители домов.

Кинотеатр «Художественный» среди 
блогеров слывёт самым красивым во всей 
Москве. Чего только не видали здешние 
интерьеры после открытия: съёмки мо-
дельные, любительские и даже коммерче-
ские – для товаров с маркетплейсов. 

В Доме культуры «ГЭС-2» 
после его долгожданного 
открытия не «щёлкнулся» 
только ленивый: уникальное 
пространство, созданное 
на месте промышленного 
объекта, произвело фурор. 
23-метровые потолки, эстетич-
ные конструкции и хорошее 
освещение – поймать реги-
страцию на вход день в день 
было сложно.

ЖК Noble Row на «золотой миле» – ещё 
одно эстетичное жильё, но на сей раз не в 
американском стиле, а в британском. За 
снимками в элегантных светлых образах 
на Остоженку стекались с ранней весны и 
обитали там до первого снега.

Двери исторических подъездов (или даже 
парадных) – вневременной хит москов-
ских съёмок, Интернет наводняют списки 
самых фотогеничных дверей города. Этот 
зелёный портал, например, можно найти 
на Пятницкой улице.

текст: Мария Безгина

Раз в сезон московские блогеры, фотографы и обычные модницы 
негласно выбирают новое культовое место для съёмок – сейчас оче-
редь за трендовым кадром выстраивается в переулке с видом на МИД. 
Другие популярные фотолокации столицы вспомнило Metro

/ СКРИНШОТ ВИДЕО @TANYA_CONTENTGIRL

/ СКРИНШОТ ВИДЕО @TVOYA.MOSCOW

/ СКРИНШОТ ВИДЕО @SHI_DARI.YA

«Суперметалл» открылся после рекон-
струкции и сразу же завоевал любовь фото-
графов. В отличие от воздушного «ГЭС-2», 
пространство отделано листовым металлом 
и бетоном. От сочетания фактур не устояла 
и корреспондент Metro – каюсь, грешна.

/ МАРИЯ БЕЗГИНА

Саввинское подворье, известное тем, что в 
1938 году было вместе с жильцами передви-
нуто вглубь квартала при реконструкции 
Тверской улицы, тоже пережило «блогер-
скую эру». Для фото, конечно, важна была 
не история, а роскошный фасад.

/ СКРИНШОТ ВИДЕО @SVETAISABSENT

/ СКРИНШОТ ВИДЕО @_VICTORIA_.05 / СКРИНШОТ ВИДЕО @KATY_NOSOVA / СКРИНШОТ ВИДЕО @GUIDONISTKA2021
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Спектакль «Фиалка Монмартра» основан на книге Анри 
Мюрже «Сцены из жизни богемы». Постановка рассказыва-
ет о молодых художниках, живущих в мансарде на париж-
ском Монмартре, мечтающих о славе и любви. (12+)
Где: Московский театр оперетты, ул. Большая Дмитровка, 6
Когда: 19:00
Цена: 1500–5900 ₽

НАБЛЮДАЕМ ЗА СТРЕМЛЕНИЕМ
К ЛИЧНОМУ СЧАСТЬЮ

Мастер-класс «Все цвета химии». Участники узнают о раз-
ных классах химических соединений и о том, какие между 
ними возможны взаимодействия. В практической части 
собравшиеся проведут серию опытов, иллюстрирующих 
свойства основных классов химических соединений. (12+)
Где: павильон «Медиацентр», ул. Варварка, 6, стр. 1
Когда: 15:30
Цена: 600 ₽

ПРОБУЕМ СЕБЯ В РОЛИ УЧЁНЫХ 
И СМЕШИВАЕМ ЭЛЕМЕНТЫ

На выставке «Путешествие на Чукотку. К 90-летию со дня 
рождения Юрия Смирина» представлены экспедицион-
ные рисунки художника, сделанные на Дальнем Востоке: 
зарисовки моржей, пейзажи мыса Дежнёва, жизнь насе-
лённых пунктов, а также скульптуры из дерева и кости. (0+)
Где: Выставочные залы Государственного Дарвиновского 
музея, ул. Вавилова, 57, стр. 1
Когда: с 10:00 до 18:00
Цена: 600 ₽

РАССМАТРИВАЕМ ПОРТРЕТЫ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫХ ЖИТЕЛЕЙ

Медиация «Как понять других, если не можешь понять 
себя». Участники обсудят, как порой трудно достигается 
взаимопонимание. Чтобы проникнуть вглубь темы, гости 
испробуют разные приёмы: пантомиму, воображаемые 
диалоги и рисование в технике нейрографики. (16+)
Где: Музей Москвы (корпус № 3), Зубовский б-р, 2, стр. 7
Когда: 19:30
Цена: 400 ₽

РАССУЖДАЕМ О ТОМ, КАК 
ИЗБЕЖАТЬ КОНФЛИКТОВ

Death Café – разговор о смерти за 
чашкой чая. Участники получат воз-
можность вместе порассуждать на эту 
тему, услышать другие мнения и обсу-
дить различные ситуации или просто 
слушать. (18+)
Где: Библиотека им. Некрасова 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
nekrasovka.ru

ТОЛКУЕМ  
0 ВЕЧНОМ 

Выставка «Лошадь – человеку кры-
лья». Посетители увидят археологиче-
ские находки, старинные миниатюры, 
гравюры, монеты и печные изразцы с 
изображением лошадей. (0+)
Где: Конюшенный двор,  
пр-кт Андропова, 39, стр. 80 
Когда: 10:00–18:00
Цена: 150 ₽

ЛЮБУЕМСЯ
СКАКУНАМИ

Мастер-класс «Волшебные магнити-
ки в технике граттаж». Гости создадут 
графическое изображение, процарапы-
вая острым инструментом поверхность 
магнитика. Украсить творение можно 
будет космическими наклейками. (6+)
Где: Музей радио и телевидения,  
Измайловское ш., 71, корп. 5 
Когда: 17:00
Цена: 1100 ₽ (один билет на двоих)

УКРАШАЕМ
ХОЛОДИЛЬНИК

Бег. Под чутким руководством квали-
фицированного тренера участники по-
знакомятся с основными видами бега, 
научатся правильному дыханию и под-
берут для себя эффективные упражне-
ния для достижения результатов. (18+)
Где: стадион в парке «Останкино»  
(1-я Останкинская ул., 7А)
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, по регистрации на 
moysportrayon.sport.mos.ru

УЧИМСЯ БЕГАТЬ
ПРАВИЛЬНО

СР
ЕД

А 

Текст: Марья Егорова / Все фото: mos.ru
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Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Нейросеть, оказывается, 
не умеет писать смешные 
частушки.

– Так... Нарифмует вся-
кую нескладную дрянь. 
Такое и не исполнишь, – 
говорит артист Александр 
Рузвельт.

Да, именно такой у него 
творческий псевдоним.

– Это потому, что я из 
Рузы, а не родственник 
президенту США. Хотя... 
– таинственно замечает 
артист.

Корпоративы, свадьбы, 
юбилеи с частушками и 

За частушки, написанные ИИ, 
можно получить только тумаки
В честь Дня смеха 
Metro поговорило с 
теми, для кого ве-
селье – профессия. 
Современный артист-
частушечник расска-
зал, почему не поль-
зуется нейросетями

плясуньями – его стихия. 
О себе скромно говорит, 
что он самый весёлый гар-
монист в мире по версии  
бабушки.

Частушки распевать – 
не ногами болтать, дело, 
по словам Александра, се-
рьёзное.

– Да, в голове моей счёт 
четверостишиям идёт на 
сотни, но  порой, чтобы 
подготовиться к выступле-
нию, нужно какое-то вре-
мя, – объясняет гармонист.

По его словам, бывает, 
что просят придумать 
частушки про какого-то 

конкретного человека, 
например юбиляра, ди-
ректора предприятия 
или депутата.

– Тогда мне нужна его 
биография. Типа вот кто-
то в детстве вылил на него 
ведро с краской, так он 
нашёл друга, с которым 

вместе до сих пор. Чтобы 
это зарифмовать, нужно 
озарение творческое. На-
пример, пошёл по нужде 
и... родилась частушка, 
– смеётся однофамилец 
президента.

Основа фанбазы часту-
шечников – люди в воз-
расте от 40 до 60 лет. Им 
эти припевки отклика-
ются лучше всего. Но и за-
водная молодёжь тоже за-
жигает, когда распробует 
частушки на слух.

«Народным избранни-
кам очень заходит, когда 
я на корпоративах рублю 
им правду-матку прямо в 
лицо».

АЛЕКСАНДР РУЗВЕЛЬТ
артист-гармонист

ТВОРЧЕСТВО

ЧАСТУШКИ РУЗВЕЛЬТА

 ▪ Самогоночки
махнул

И на милочке уснул,
Вот что значит

качество –
Отрубило начисто!

 ▪ Говорит Наташа
Юле:

«Что мешает 
мне на стуле?

Посмотри-ка, Юлия,
Уж не на гвоздю 

ли я?»

 ▪ У Татьяны милый
Вова,

Горе ей с Володею: 
Ночью скрипнет

и кричит ей:
«Угадай мелодию!»

А ЭТО НАПИСАЛИ 
НЕЙРОСЕТИ

 ▪ Ой, беда, беда, беда
– интернетная среда.

Вместо новостей
и драмы

Теперь только
«ждите мамы». 

 ▪ Волноваться брось, 
сестрица,

Не на век
ведь кутерьма.

Будет нам
ещё годиться

И «Телега», и зима!
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Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

Руководители многих 
государств известны сво-
ей любовью к шуткам, 
правда, их остроты не 
всегда были удачными и 
чуть не привели к дипло-
матическим скандалам 
и даже войнам. В День 
дурака Metro вспоминает 
яркие шутки мировых 
политиков. 

Трамп о выборах
Президент США Дональд 
Трамп никогда не лез за 
словом в карман, вышу-
чивая своих противни-
ков и используя порой 
весьма обидные эпите-
ты. Впрочем, от Трампа 
нередко доставалось и 
ближайшим союзникам. 
В сентябре 2025 года он 
рассказал, что ему яко-
бы пришлось пережить 
«сфальсифицированные 
выборы». Речь шла о кам-
пании 2020 года, когда 
президентом США стал 
Джо Байден. Указывая 
на сидящего рядом пре-
зидента Турции Реджепа 

Тайипа Эрдогана, Трамп 
отметил, что тот «знает о 
сфальсифицированных 
выборах больше, чем 
кто-либо». Камера в это 
время показала раздо-
садованного президента 
Турции, так как шутка  
прозвучала двусмыслен-
но: оппозиция упрекала 
Эрдогана в том, что он 
неоднократно манипули-
ровал выборами.

 Рейган о бомбе

Рейган мог пошутить неудачно 

Одна из шуток прези-
дента Рональда Рейгана 
чуть не довела мир до 
ядерной катастрофы. В 
августе 1984 года Рейган 
перед началом выступле-
ния на радио решил про-
тестировать звук своего 
микрофона и произнёс 

следующую фразу: «Мои 
дорогие американцы, я 
рад вам сообщить, что 
я подписал указ, кото-
рый навсегда отменяет 
Россию. Мы начнём бом-
бардировку через пять 
минут». Американский 
лидер не предполагал,  
что трансляция нача-
лась и эта фраза попала 
в эфир. К счастью, власти 
США сумели быстро уве-
домить советскую сторо-
ну, что произошло недо-
разумение.

Ельцин о браке
Пошутить с подчинён-
ными любили и россий-
ские лидеры. Во время  
государственного визи-
та в Швецию в декабре 
1997 года президент Бо-
рис Ельцин, видя, как 
вице-премьер Борис 
Немцов мило беседует 
с принцессой Виктори-
ей, дочерью правящих 
монархов, предложил 
женить  российского 
политика на ней. Как 
рассказывал сам Нем-
цов, он даже напомнил 
президенту, что женат, 

но тот не обратил на это 
внимания. Неловкую си-
туацию удалось замять 
благодаря тактичным 
шведским хозяевам.

Сильвио
об Обаме

Известный в своей стра-
не весельчак премьер-
министр Италии Силь-
вио Берлускони славился 
чувством юмора, впро-
чем, иногда оно ему явно 
изменяло. В 2009 году он,  
беседуя с журналистами,  
рассказал, что привёз им 
привет от «загорелого 
парня», имея в виду пре-
зидента США Обаму. 

 Обама о пробках

Президент США Барак 
Обама тоже любил ро-
зыгрыши. Обладая хо-
рошим чувством юмора,  
он нередко шутил над 
своими подчинёнными. 
В декабре 2009 года он 
позвонил на радио в шта-
те Вирджиния в прямой 
эфир передачи «Спро-
сите губернатора» с уча-
стием тогдашнего губер-
натора штата, демократа 
Тима Кейна. Представив-
шись «Барри из Вашинг-
тона», он задал вопрос о 
«ситуации с пробками».  
Губернатор узнал пре-
зидента и на несколько  
секунд, как писали СМИ, 
потерял дар речи, а затем 
расхохотался до слёз.

Президенты шутили о ядерной 
войне, женитьбе на принцессе
и разыгрывали подчинённых  

Борис Ельцин мог довести своими шутками до слёз даже американского коллегу Билла Клинтона / ТАСС

КОРОТКО

ДЕМОГРАФИЯ.  Насе ле -
ние в этой стране впер-
вые за 12 лет перестало 
уменьшаться благодаря 
миграции. По данным 
и та льянского стат и-
стического агентства 
ISTAT, которое цитирует 
Reuters, численность на-
селения страны на нача-
ло года составила 58,94 
миллиона человек.  METRO

СОБЫТИЕ. Отец владельца 
компании Space X  Илона 
Маска Эррол Маск гото-
вится получить граж-
данство России, сообщил 
Metro источник в ди-
пломатических кругах.  
Собеседник рассказал, 
что Маск-старший бу-
дет жить в Королёве, где 
ему обещают квартиру 
и  должность почётного 
профессора Королёв-
ского технологического   
университета. METRO

ИСПЫТАНИЯ. Цель косми-
ческой миссии пилотиру-
емой лунной программы 
Artemis II – испытания  
космического корабля  
Orion. Старт запланиро-
ван на 02:24 по МСК. Если 
она завершится успешно, 
то космический полёт 
станет первым этапом 
освоения  Луны. METRO

Миграция  
обеспечила 
Италии прирост  
населения  

Папа Илона 
Маска готовится 
к получению
гражданства РФ

Планируется 
старт первой 
лунной миссии 
за 50 лет 

Космический корабль Orion в 
ожидании старта на мысе Кана-
верал / AFP
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Новые правила для сервисов рассрочки
Официальное название: Федеральный закон от 31.07.2025 № 283-ФЗ «О 
деятельности по предоставлению сервиса рассрочки», Федеральный за-
кон от 31.07.2025 № 284-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законо-

дательные акты Российской Федерации»
Вступил в силу: 1 апреля
Что изменилось: Банк России начинает надзор за операторами сервисов рас-
срочки. Компании обязаны предоставлять регулятору бухгалтерскую отчёт-
ность.
Контекст: нововведения касаются покупок товаров, работ и услуг для лич-
ных, семейных и иных нужд, не связанных с предпринимательской деятель-
ностью, но распространяются только на специализированные сервисы рас-
срочки, не затрагивая прямые договоры между покупателем и продавцом. 
Одновременно вводится запрет на установление разных цен на один и тот 
же товар в зависимости от того, использует ли потребитель сервис рассроч-
ки или оплачивает покупку поэтапно иным способом.

Новые правила для МФО
Официальное название: Федеральный закон от 29.12.2025 № 545-ФЗ «О 
внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации»
Вступил в силу: 1 апреля

Что изменилось: вступают в силу новые ограничения для микрофинансовых 
организаций. Максимальная переплата по краткосрочным займам (до одного 
года) снижается со 130 до 100% годовых. Кроме того, поэтапно вводится лимит 
на количество дорогих займов в одни руки: с октября 2026 года допустимо не 
более двух, а с апреля 2027 года – только один микрозаём с полной стоимо-
стью выше 100% годовых.
Контекст: МФО запретят выдавать новые займы клиентам, которые погасили 
предыдущий кредит с полной стоимостью выше 100% годовых менее чем за 
четыре дня до обращения. Для соблюдения требований организации обязаны 
запрашивать кредитную историю заёмщика перед выдачей займа.

Вид на жительство без квоты и экзаменов: 
новые правила для иностранцев
Официальное название: Указ Президента Российской Федерации от 
02.12.2025 № 883 «О поддержке переселения в Российскую Федерацию 

иностранных граждан и лиц без гражданства, представляющих интерес для Рос-
сийской Федерации, и об особенностях их правового положения в Российской 
Федерации»
Вступит в силу: 15 апреля
Что изменилось: указ позволяет иностранцам обращаться с ходатайством о 
признании их лицами, представляющими интерес для России. Это право по-
лучат люди, имеющие достижения в науке, производстве, спорте, креативных 
индустриях, культуре и учёбе, внёсшие вклад в развитие общества, экономи-
ку, обороноспособность и безопасность страны, а также обладающие особо 
востребованными специальностями и навыками. К ним относятся, например, 
учёные (иностранные члены РАН, обладатели учёных степеней, патентообла-
датели), специалисты с опытом от пяти лет в приоритетных отраслях (обраба-
тывающая и добывающая промышленность, ИТ, микроэлектроника, энер-
гетика), выпускники топ-100 мировых вузов, спортсмены высокого класса, а 
также специалисты, внёсшие вклад в обороноспособность.
Контекст: иностранцам, попадающим в перечисленные категории, а также 
их супругам, родителям и детям вид на жительство будет предоставляться без 
учёта квоты, без экзаменов по русскому языку, истории и законодательству, а 
также предусмотрен упрощённый порядок трудоустройства.

Внесудебное взыскание  
налоговой задолженности
Официальное название: Федеральный закон от 31.07.2025 № 287-ФЗ «О 
внесении изменений в часть первую Налогового кодекса Российской 

Федерации и Федеральный закон «Об исполнительном производстве»
Вступил в силу: 1 апреля
Что изменилось: с 1 ноября прошлого года в России действует внесудебный 
механизм взыскания налоговых долгов, а с 1 апреля его дополнит новый по-
рядок, установленный статьёй 72.3 закона об исполнительном производстве. 
Контекст: при отсутствии или недостатке денежных средств у должника по-
гашение задолженности продолжится за счёт иного имущества, за исключе-
нием вещей, необходимых для повседневного личного пользования физиче-
ским лицом и членами его семьи. Взыскание будет проводиться на основании 
постановления налогового органа. Судебные приставы будут использовать 
данные из ГИС для оценки, реализации имущества, а также для завершения 
производства.

Новые условия 
для получения 
гражданства  
и микрозаймов

1

2

3

4
В апреле в силу вступят несколько указов и поправок в законо-
дательство – самые серьёзные изменения коснутся рассрочек, 
микрофинансовых организаций и налоговых задолженностей. 
Для читателей Metro главное выделяет Олег Гринь – директор 
Центра мониторинга законодательства и правоприменения Мо-
сковского государственного юридического университета имени 
О. Е. Кутафина

Олег Гринь / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Рубрика «Ваше право» посвящена наиболее 
важным новостям законодательства. Формиру-
ется в партнёрстве с Московским государствен-
ным юридическим университетом имени  
О. Е. Кутафина (МГЮА) 

П
Л

Ю
С+
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Модные 
украшения 

Броши, оригинальные 
кольца и эффектные 
колье – современные 

украшения 
притягивают к 
себе внимание. 

Разбираемся, как 
сочетать аксессуары, 
выглядеть дорого и 

не перегрузить образ

ТРЕНДЫ 
КОЛЕЦ, 
КОЛЬЕ 

И СЕКРЕТЫ 
СТИЛЬНЫХ 

СОЧЕТАНИЙ

20
26

Броши возвращаются
То, что ещё недавно казалось пережитком 
бабушкиной шкатулки, сегодня остромод-
ный акцент. Броши носят не только на лац-
кане – с их помощью моделируют силуэт, 
фиксируют одежду и даже создают слож-
ные композиции. Брошью-булавкой мож-
но защипнуть свободную рубашку сзади, 
создав приталенный силуэт, или заколоть 
свитер спереди у талии, чтобы подчеркнуть 
её. Закрепляйте их на карман, рукав или 
даже галстук.

– Не бойтесь использовать не одну 
брошь, а сразу несколько близких по сти-
лю. В Сети полно примеров, как брошами 
укалывают всю полочку пиджака или даже 
его спинку. А если боитесь проколов в тка-
ни, ищите брошь на магнитной застёжке, – 
посоветовала персональный стилист Анна 
Притчина.

Новый минимализм
Несмотря на тренд на максимализм, минимализм никуда 
не исчез. По словам персонального стилиста, он просто 
стал более продуманным и интеллектуальным.
� Первый приём – один акцент. Базовый образ + одно 

заметное украшение (например, массивное кольцо или 
серьга).
� Второй – многослойность из простых вещей: несколько 

тонких украшений сразу создают ощущение продуман-
ного стиля. На вас могут быть маленькие пусеты, тонкий 
кафф, короткое колье-чокер, элегантные часы и пара ко-
лец.
� Третий – сеты, но не классические, а собранные из 

похожих элементов: несколько подвесок, браслетов или 
брошей.

Можно ли смешивать 
золото и серебро
Ответ – да, и это уже не мод-
ное нарушение, а стильный 
приём. Особенно эффектно 
он работает с базовыми 
украшениями.

– Если сомневаетесь в 
гармонии, используйте би-
колорное украшение (уже 
сочетающее два металла) 
– оно свяжет все осталь-
ные детали воедино, 
включая фурнитуру сумки 
или обуви.

Как сочетать украшения 
и не перегрузить образ
Основное правило – баланс. Если серьги крупные и длин-
ные, лучше оставить шею открытой. Если вы сделали 
ставку на массивное колье – выбирайте лаконичные 
серьги.

Также важно учитывать вырез одежды:
� водолазки и «лодочки» любят длинные украшения;
� V-вырез идеально сочетается с чокерами;
� круглый вырез – самый универсальный.
– Главное, чтобы длина украшения не спорила с линией 

горловины: либо повторяйте её, либо берите чуть длин-
нее, – отметила эксперт.

Крупные формы 
и смелый дизайн
Если вы всё ещё сомневаетесь, на-
сколько заметными могут быть укра-
шения, ответ прост: максимально. В 
тренде крупные серьги, сложные кон-
струкции, стразы, цветы и геометрия. 
И если раньше такие варианты берегли 
для вечеринок, то теперь они уверенно 
перекочевали в повседневные образы.
Кольца тоже становятся заметнее – 
особенно «коктейльные». Их 
носят на указательном или 
среднем пальце, выбирая 
модели с крупными камня-
ми, необычной фактурой или 
даже на два пальца сразу.
С колье – полная свобода: от 
чокеров до длинных нитей и 
ярких бус. Единственное пра-
вило – не переборщить с на-
туральными камнями, чтобы не 
добавить возраста. Идеально, 
если их будет немного и они 
будут смешаны с металличе-
скими деталями.Маргарита Лемешко

margarita.lemeshko@gazetametro.ru

/ СОЦСЕТИ @HOSKELSA, @XENIA_SOBCHAK, 
@LETTERS_AND_STONES, @HANNAHLOVEY

Отсканируй QR-
код, чтобы читать 
больше новостей 

из мира моды 
и красоты на 

gazetametro.ru.



КОРОТКО

С ТАТ И С Т И К А .  С а н к т -
Петербург обошёл Москву 
по продажам антидепрес-
сантов, подсчитали в ана-
литической компании 
RNC Pharma. В январе-
феврале 2026 года здесь 
продано 56 упаковок ан-
тидепрессантов на тыся-
чу человек – больше, чем 
в Москве (50). В 2025 году 
город назвали самым тре-
вожным в стране.

Всего за два месяца 2026 
года россияне купили бо-
лее 4,1 млн упаковок. METRO

КОНТРОЛЬ. Продажа пива 
на российских стади-
онах во время матчей 
останется под запретом. 
Законопроект, обсуждав-
шийся последние годы, 
заблокировал Минздрав.

В ведомстве считают, 
что продажа пива на 
аренах приведёт к его 
популяризации и допол-
нительной алкоголиза-
ции общества. Запрет 
действует с 2005 года, ис-
ключения делали лишь на 
время крупных турниров. 
METRO

ИССЛЕДОВАНИЕ. В статье, 
опубликованной в на-
учном журнале Collabra: 
Psychology, они утверж-
дают, что плач не всегда 
приносит эмоциональ-
ное облегчение. Влияние 
слёз на настроение зави-
сит от причины плача, а 
также от контекста. Мне-
ние, что «хороший плач» 
помогает почувствовать 
себя лучше, ими не под-
тверждается. Он может 
даже вызывать стресс. 
METRO

В Северной 
столице лечат 
депрессию 
активнее на 35%

Минздрав против 
употребления 
алкоголя на 
стадионах

Учёные изучили 
плач 106 человек 
и сделали 
открытие

Участники эксперимента из 
Австрии и Германии ежеднев-
но плакали и отчитывались 
 / SHUTTERSTOCK

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 ▪ Интересные дан-
ные получили в ходе 
многоцентрового ис-
следования ROMERUS, 
в котором участво-
вали 35 клинических 
центров страны. 

 ▪ 97,5% пациентов 
с СРК – городские 
жители. 

 ▪ Их средний воз-
раст – 34 года, 70,4% 
– женщины, а 64,5% 
имеют высшее обра-
зование.

Хронический стресс, нерегулярное питание и ультрапереработанные продукты в больших городах создают людям особую нагрузку на ЖКТ  / SHUTTERSTOCK

Почему у жителей 
городов болит живот 

В Москве и крупных 
городах синдром 
раздражённого ки-
шечника  (СРК) полу-
чил неофициальное 
название «болезни 
цивилизации»

Как диагностиро-
вать и лечить СРК,  
рассказала заведую-
щая гастроэнтероло-
гическим отделением 
Боткинской больни-
цы Оксана Левина

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Раньше люди годами про-
ходили дорогостоящие 
об следования в поисках 
скрытой патологии. Сегод-
ня подход изменился.

ЖИЗНЬ В ГОРОДЕ 
И РИМСКИЕ КРИТЕРИИ IV
– СРК остаётся очень рас-
пространённым состоя-
нием: по современным 
метаанализам, его распро-
странённость в мире оце-
нивают примерно в 11–14% 
у взрослого населения, при 
этом у женщин показате-
ли выше, чем у мужчин, 
– отмечает Оксана Леви-
на. – Для крупных горо-
дов характерно сочетание 
нескольких факторов ри-
ска – хронический стресс, 
нерегулярное питание, 
высокая доля ультрапере-
работанных продуктов, на-
рушение сна и снижение 
физической активности. 
Поэтому я бы сказала, что 
речь идёт не столько о ро-
сте самой болезни, сколько 
о лучшем распознавании 
СРК и более высокой го-
товности пациентов обра-
щаться за помощью, – по-
ясняет эксперт.

Римские критерии IV  
(современный междуна-
родный стандарт. – Прим.
ред.) позволяют ставить 
СРК как клинический 
диагноз с позитивным 
прогнозом: это рецидиви-
рующая боль в животе в 
среднем не реже 1 дня в 
неделю за последние 3 ме-
сяца, связанная как мини-
мум с двумя признаками 
– дефекацией, изменени-
ем частоты стула или его 
формы. Симптомы долж-
ны начаться не менее чем 
за 6 месяцев до постанов-
ки диагноза, – объясняет 
Оксана Левина.

Это значит, что при от-
сутствии «симптомов 
тревоги» врачи больше не 
обязаны назначать дли-
тельные и дорогостоящие 
поиски скрытой патоло-
гии. Диагностика стала 
рациональнее, напри-

мер, при варианте СРК с 
диареей рекомендуются 
ограниченные тесты – 
серология на целиакию, 
С-реактивный белок и фе-
кальный кальпротектин 
для исключения воспали-
тельного заболевания ки-
шечника.

– В российском иссле-
довании ROMERUS диа-
гноз, поставленный по 
Римским критериям IV, 
подтвердился после стан-
дартного обследования у 
96,3% пациентов, – подчёр-
кивает врач.

КИШЕЧНИК И МОЗГ
По словам Левиной, совре-
менная гастроэнтероло-
гия ушла от упрощённого 
взгляда на СРК, а врачи 
смотрят на проблему го-
раздо шире.

– Сегодня СРК рассма-
тривают не просто как 
«проблему моторики», а 

как расстройство взаи-
модействия «кишечник – 
мозг». Это более точная и 
современная модель, – го-
ворит Оксана Левина.

В этой модели важны 
сразу несколько меха-
низмов: висцеральная 
гиперчувствительность, 
нарушение регуляции 
моторики, изменения 
микробиоты, иммунной 
активности слизистой и 
реакции на стресс.

Именно поэтому у паци-
ента могут одновременно 
быть боль, вздутие, неста-
бильный стул, тревога, на-
рушения сна и ухудшение 
симптомов после эмоцио-
нальной нагрузки.

– Такой взгляд изменил 
и лечение: мы лечим уже 
не только стул или спазм, 
а весь комплекс наруше-
ний, – добавляет эксперт.

СТРЕСС И ДИЕТА
Современные клиниче-
ские рекомендации прямо 
рассматривают стресс как 
один из ключевых факто-
ров оси «кишечник – мозг». 

Один из главных трен-
дов в лечении СРК – диета 
с низким содержанием 
FODMAP (ферментируе-
мых олиго-, ди-, моносаха-
ридов и полиолов).

– FODMAP – один из 
наиболее доказанных не-
медикаментозных под-
ходов при СРК. Сетевой 

метаанализ показал, что 
он занимал первое место 
по влиянию на общие 
симптомы СРК среди из-
ученных диетических 
стратегий, – подтвержда-
ет Оксана Левина.

Исследования показы-
вают, что соблюдение low-
FODMAP-диеты в течение 
8 недель способствует 
увеличению активности 
ферментов слизистой 
оболочки тонкой киш-
ки в среднем в два раза. 
При этом качество жизни 
пациентов значительно 
улучшается.

– Но важно понимать: это 
не пожизненная «строгая 
диета», а поэтапный ин-
струмент – ограничение, 
затем контролируемое 
возвращение продуктов и 
персонализация рациона, 
– подчёркивает врач.

Однако в ритме большо-
го города соблюдать та-
кую диету непросто.

– В мегаполисе главные 
сложности – готовая еда, 
скрытые ингредиенты, 
перекусы на ходу, соусы, 
лук, чеснок, пшеничная 
основа, а также попытка 
соблюдать диету без со-
провождения специали-
ста, что часто приводит 
либо к срывам, либо к 
чрезмерным ограничени-
ям, – советует эксперт.

Поскольку СРК – это 
нарушение оси «мозг – 

кишечник», в лечении 
активно применяются 
нейромодуляторы. Они 
назначаются, потому что 
снижают висцеральную 
гиперчувствительность 
и помогают уменьшить 
боль, урчание, позывы, 
нарушения сна.

Зачастую пациент при-
ходит с обострением СРК 
сразу после периода силь-
ного стресса.

– Для многих пациентов 
стресс – прямой триггер 
обострения, – подтверж-
дает Оксана Левина.

Современные исследо-
вания подтверждают этот 
клинический опыт: еже-
дневный стресс связан с 
усилением абдоминальной 
боли у пациентов с СРК.

«Для пациента с СРК важно 
вести дневник. Это реаль-
ный инструмент персона-
лизации лечения».
ОКСАНА ЛЕВИНА
заведующая гастроэнтерологическим 
отделением ММНКЦ им. С. П. Боткина
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Почему умная 
свинья и петух 
без головы стали 
рекордсменами
Минипиг по кличке Мерлин стал звездой 
соцсетей, научившись разговаривать при 
помощи нажатия разноцветных клавиш 

Благодаря своему таланту питомец офи-
циально стал самой популярной свиньёй  
в мире и даже попал в Книгу рекордов 

А какие ещё животные оказывались  
на её страницах, выяснило Metro

ТЕКСТ: ГРИГОРИЙ ВОРОНЦОВ 
/ ВСЕ ФОТО: GUINNESS WORLD RECORDS

Терапевтический
минипиг 
Добиться мировой славы 
минипигу Мерлину из 
Калифорнии помог его 
необычный дар: он «раз-
говаривает» с людьми с 
помощью разноцветных 
кнопок. Хозяева научили 
его нажимать пятачком 
на 25 клавиш, каждая из 
которых воспроизводит 
то или иное слово – от 
простых «да» и «нет» до за-
бавных выражений вроде 
«я сержусь». Ролики с гово-
рящим Мерлином разлете-
лись по Сети и обеспечили 
ему 1,1 млн подписчиков.

С помощью кнопок Мер-
лин делится с семьёй сво-
ими желаниями и зовёт 
поиграть соседей по дому 
– собаку, голубя, борода-
тую агаму и трёх крыс.

Хозяйка Мина потрати-
ла уйму часов на его тре-
нировки. Но её старания 
с лихвой окупились: Мер-
лин попал в Книгу рекор-
дов Гиннесса. 

Аполлон умнее 
иных людей
Африканский серый по-
пугай, носящий имя древ-
негреческого бога, тоже 
прославился умом. Четы-
рёхлетняя птица установи-
ла рекорд, сумев за три ми-
нуты идентифицировать 
12 различных предметов и 

назвать их: носки, мяч, фи-
гурка Варио из видеоигры, 
бутылочка, книга и ещё 
семь вещей.

Родом Аполлон из горо-
да Сент-Питерсберг (штат 
Флорида). Его дрессиров-
кой занимаются 25-летние 
Далтон и Виктория Мей-
сон. По словам владель-
цев, попугай не только 
различает предметы, но и 
распознаёт цвета и слова. 
Он способен осмысленно 
отвечать на вопросы и за-
давать их. А его любимое 
лакомство – фисташки.

Пёс на скутере 
и самокате
Случались и спортивные 
рекорды – в 2013 году 
французская овчарка 
по кличке Норман стала 
самой быстрой собакой-
скутеристом, сумевшей 
преодолеть на этом виде 
транспорта 30 метров за 
20,75 секунды. Но это не 
все его таланты – пёс так-
же отлично умеет кататься 
на самокате, доске для сёр-
финга и велосипеде.

Последний вид транс-
порта специально моди-
фицирован под Нормана, 
чтобы ему было удобно 
вращать педали задними 
лапами. Позже Норман пе-
ред жюри Книги рекордов 
Гиннесса подтвердил и зва-
ние самого быстрого пса-
райдера.

По словам его владели-
цы Карин Кобб, 30-кило-

граммовый пёс проявлял 
тягу к езде на самокате с 
самого раннего возрас-
та – он овладел ездой на 
скутере за несколько не-
дель. Многие прохожие и 
вовсе принимают Норма-
на за человека в костюме 
собаки.

Необычные пристра-
стия сделали хвостатого 
рекордсмена героем Ин-
тернета – ролики с его 
«выездами» на самокате 
и велосипеде невероят-
но популярны. Его даже 
пригласили на съёмки 
для утреннего телевизи-
онного шоу Good Morning 
America.

Вот уж звезда так звезда!

Петух без головы  – 
звезда ярмарки
Самый необычный ре-
корд среди пернатых по-
ставил защитник курочек 
по кличке Майк. Он про-
жил без головы целых 18 
месяцев.

Дело было так: в 1945 
году фермер из Колорадо 
по имени Ллойд Олсен 
и его жена Клара убива-
ли куриц и петухов на 
своей ферме во Фруте, 
штат Колорадо. Но одна 
из птиц повела себя не 
как остальные – встала и 
пошла, будто и не было  
декапитации.

Всё ещё живого петуха 
поместили на ночь в ста-

рый ящик из-под яблок 
на застеклённой веранде. 
Следующим утром Олсен 
первым делом ринулся к 
птице, чтобы проверить, 
не приснилось ли ему 
всё в страшном сне. «Но 
проклятая тварь была 
ещё жива», – вспоминает 
его слова правнук Трой  
Уотерс.

Постепенно молва о 
магической птице нача-
ла распространяться за 
пределы города. Местная 
газета отправила репор-
тёра взять интервью у Ол-
сена, а две недели спустя 
промоутер ярмарки раз-
влечений по имени Хоуп 
Уэйд приехал к супругам, 
чтобы завербовать полу-
мёртвую птицу для осо-
бых спектаклей.

В итоге петух прожил 
ещё 18 месяцев и высту-
пал на ярмарках. Все эти 
полтора года Майка кор-
мили жидкой пищей и 
водой, которые Олсены 
капали ему прямо в пище-
вод. Он скончался в 1947 
году во время тура, когда 
его хозяин не смог вовре-
мя найти шприц, чтобы 
прочистить горло задыха-
ющейся птице.

Петух официально вне-
сён в Книгу рекордов 
Гиннесса за свою неверо-
ятную жизнеспособность, 
став символом города 
Фрут (Колорадо), где про-
водится ежегодный фе-
стиваль в его честь.Тренировки не прошли даром

КОРОТКО

ПРОИСШЕСТВИЕ. В Бал-
тийском море у северно-
го побережья Германии 
горбатый кит снова вы-
бросился на берег, всего 
через несколько часов по-
сле того, как ему помогли 
выбраться с песчаной от-
мели, сообщает Phys.org. 
13,5-метровый горбач 
впервые застрял на мели 
утром 23 марта. Спасатели 
надеются, что теперь он 
спасётся самостоятельно.  
METRO

Освобождённый 
кит в третий раз 
выбросился  
на берег

ФЕСТИВАЛЬ. В Москве на 
территории «Хлебозаво-
да» состоится благотво-
рительный фестиваль 
WOOF. 

На мероприятии, кото-
рое пройдёт 25–26 апре-
ля, будут представлены 
более 300 собак и кошек 
из приютов. Все питомцы 
здоровы, стерилизованы 
и привиты. Благодаря 13 
прошедшим фестивалям 
семью обрели 1628 пи-
томцев. METRO

На «Хлебозаводе» 
животным  
из приюта помогут 
найти дом

ОТКРЫТИЕ. Исследовате-
ли, работающие на био-
станции «Анива» на по-
л у о с т р о в е  К р и л ь о н 
(Сахалин), обнаружили 
червей с высокой кон-
центрацией ядовитого 
тетродотоксина, сообща-
ет ТАСС.

Открытие поможет уде-
шевить получение востре-
бованного вещества, ко-
торое содержится в рыбе 
фугу: 1 грамм вещества в 
1 тонне. METRO

На Сахалине 
нашли червей, 
способных 
заменить фугу

СТАТИСТИКА. Большинство 
россиян, отправляясь в 
путешествие, оставляют 
питомцев дома. С собой 
животное берёт каждый 
шестой, а спрос на услу-
ги зоонянь и передержки 
продолжает расти. 

Такими данными, по-
лученными в ходе соб-
ственного опроса среди 
10 тысяч человек с РБК 
Life, поделились в «Авито»  
и «Авито Подработка». 
METRO

В путешествия  
с питомцами едет 
каждый шестой 
россиянин

Кит застревает на отмелях из-за гигантских размеров / SHUTTERSTOCK



Тем же путём просочи-
лись на свои места. Через 
пятнадцать минут фильм 
закончился. Данелия встал 
с кресла и, кивая направо 
и налево, вышел вместе 
с народом на площадь пе-
ред Зимним театром. Его 
обступили: 

– Ну, Георгий Николае-
вич? Что, Георгий Никола-
евич? Как, Георгий Нико-
лаевич? 

И я увидел и услышал, 
что такое мастер. По мне-
нию Георгия Николаевича, 
фильм в целом сложился, 
хотя есть, к сожалению, 
некоторые сбои ритма, 
к тому же исполнитель-
ница главной роли порой 
наигрывает, при этом опе-
раторская работа вопросов 
не вызывает, однако диало-
ги могли бы быть поярче, 
а в середине картины сце-
нарий несколько провиса-
ет, но для первой самосто-
ятельной работы… 

Я пытался представить 
себе его анализ, посмотри 
он картину целиком». 
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Известный писа-
тель, драматург, 
переводчик Миха-
ил Мишин написал 
книгу воспоминаний 
«С кем себя и по-
здравляю» 

На её страницах – 
смешные и трога-
тельные рассказы 
о любимых коллегах, 
друзьях и кумирах.   
Metro публикует от-
рывки из мемуаров, 
посвящённые Арка-
дию и Константину 
Райкиным, Юрию 
Никулину и Георгию 
Данелии 

Михаил  
Мишин

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Аркадий Райкин
«Переход от полной любви 
к полному её отсутствию 
у него мог быть мгновен-
ным, с непредсказуемой 
логикой. День сдачи спек-
такля «Его величество те-
атр» то ли главку, то ли ми-
нистерству. Он сплошной 
нерв. Всё плохо – нет, хуже, 
чем плохо. Спектакль про-
вальный, жуткий, самый 
худший из всех его спек-
таклей. Это говорится так, 
что каждому ясно: именно 
из-за него спектакль такой 
провальный и жуткий. 

За час до начала сижу 
в его гримёрной, делаю 
последнюю попытку уго-
ворить его выбросить пер-
вую сцену. Она никогда мне 
не нравилась, к тому же 
она очень длинная, а спек-
такль и так идёт более трёх 
часов. Вроде убедил! Он 
как-то даже успокаивает-
ся, говорит: «Хорошо, что 
ты меня уговорил, я и сам 
так думал». Велит помощ-
нику передать, что начи-
нать будем сразу со второй 
сцены. Через секунду вле-
тает в гримёрную артист-
ка – очень в жизни милая 
женщина! – и закатывает 
истерику: как можно сни-
мать единственно стоящую 
сцену (ну, конечно, она же 
в ней участвует!), когда 
без неё (сцены) всё рухнет, 
а главное, она (артистка) 

тогда не сможет (подумать 
только!) выйти в зелёном 
платье, которое ей специ-
ально сшили... Нормальный 
актёрский бред. 

Начинаю с ней спорить, 
опасаясь, что Юпитер сей-
час загрохочет громом 
и поразит несчастную мол-
нией. И молния вылетает. 
Юпитер бледнеет и тихим, 
страшным голосом объ-
являет, что тотчас же уез-
жает домой. Он и так уже 
на грани, но кое-кто решил 
добить его окончательно. 
И этот «кое-кто» – я. Ибо 
только враг мог покусить-
ся на такую важную сцену, 
и, вообще, «вам наплевать 
на наш театр». Артистка 
умело испаряется, а я оше-
ломлён и оскорблён. Это 
почему же, интересно, 
мне наплевать? А потому, 
гениально шипит он, что 
он, Райкин, связан с этим 
театром сорок лет, а я... 
А я – четыре. Это несокру-
шимый аргумент. Трясясь 
от обиды, выскакиваю 
из гримёрной, прячусь 
где-то в углу зрительного 
зала... Ну потом-то всё как 
положено: овации, цветы, 
«Браво, Райкин!». И вот уже 
меня по его велению наш-
ли, и вот уже: «Мишенька, 
ты что, обиделся?» Ну оби-
делся. И дальше что?»

Константин Райкин
«Его организм не суще-
ствует в состоянии покоя 
– летит, мчится и несётся 

вскачь. Как-то попытался 
поймать его и крикнул: 
«Костя, ты всепогодный 
истребитель!» Он хохотнул, 
врубил форсаж и пропал 
из виду. 

Понимал его особость 
всегда: и когда ещё не знал 
лично, и когда его папа 
нас познакомил, и когда 
мы с ним и с Валерием Фо-
киным сочиняли «Лица», 
первый спектакль юного 
«Сатирикона». 

Каждый раз  востор -
гался, когда он показы-
вал зверей. Чёрт, думаю, 
какая точная пластика! 
Но однажды после зверей 

он вдруг стал показывать 
меня. Я понять не мог, 
почему вокруг смеются. 
Лично я ничего смешного 
не видел – пластика была 
крайне неточной».

Юрий Никулин
«Однажды – я ещё в Ленин-
граде жил – звонит телефон. 

– Добрый день! А можно 
попросить Михаила? Голос 
страшно знакомый, чей –  
не пойму.

– Это я, – говорю. 
– А это Юрий Никулин, – 

говорит трубка. 
Я онемел. Потом что-

то невнятное проблеял. 
– Хочу вас пригласить 

в цирк на наше представ-
ление. А после поговорим. 
Придёте? 

Ещё бы! Пошли вдвоём – 
я сына Сашку с собой взял, 
ему шесть или семь было. 
Чуточку опоздали. 

П р е д с т а в л е н и е  у ж е 
идёт. Никулин и Шуйдин 
– на арене. Пробираем-
ся к своим местам. Нику-
лин нас замечает и на весь 
цирк: «О! Миша пришёл! 
Здравствуй, Миша! Спаси-
бо, не к самому концу!» 

И весь цирк – на нас 
с Сашкой! Смех, аплодис-
менты. Публика решила, 
что это такая заготовленная 
шутка».

Георгий Данелия 
«Случай на фестивале «Ки-
нотавр».

– Пойдём фильм посмо-
трим, – сказал он, когда 
мы немножко погуляли. – 
Картина бывшей ученицы. 
Пойдёшь? 

Вообще, я в тот вечер 
планировал примкнуть 
к одному дружественному 
застолью, но предложение 
было лестным.

–  Пойду, – сказал я.
Мы двинулись к Зимнему 

театру, где шли просмотры. 
Обычно, мне казалось, 

он избегал толпы. А тут стал 
со всеми раскланиваться, 
переговариваться и старал-
ся быть замеченным. Вско-
ре почти вся публика уже 
вошла в кинозал, а мы всё 
ещё стояли у входа. 

– Пусть рассядутся, – объ-
яснил Данелия. – Надо, что-
бы видели, когда мы вой-
дём. Имелось в виду, когда 
он войдёт. И мы вошли. «Да-
нелия, Данелия», – зашеле-
стело по рядам. 

Сели на крайние места – 
рядом с выходом. Свет 
погас – пошёл фильм. Что 
там мелькало на экране, 
не помню. Косился на Да-
нелию. Тот сидел непод-
вижно – был полностью 
поглощён зрелищем. Через 
пятнадцать минут чуть ше-
вельнулся. «Уходим, – шеп-
нул он мне, – только тихо, 
чтобы не видели». Мы вы-
брались за портьеру двери 
и вышли на улицу. Минут 
сорок гуляли вокруг Зим-
него театра. Потом он ска-
зал: «Возвращаемся, только 
тихо, чтобы не видели». 
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Михаил Мишин
 Родился в 1947 году 

в Ташкенте. В семилет-
нем возрасте вместе 
с родителями переехал 
в Ленинград.

 Настоящая фамилия 
Литвин. Творческий 
псевдоним Мишин взял 
в конце 60-х, когда стал 
выступать как артист 
разговорного жанра. 

 В 1977 году 
начал сотрудничать с Ле-
нинградским театром 
миниатюр (впослед-
ствии «Сатирикон»), 
худруком которого был 
Аркадий Райкин. 

 Написал несколько 
книг, сценарист филь-
мов «Сильва», «Вольный 
ветер», а также четырёх 
кинокомедий по соб-
ственным рассказам. 
Снимался в кино.

 Был дважды женат. 
Первая жена – Ирина 
Кардашинская-Брауде, 
филолог. Вторая – актри-
са Татьяна Догилева. В 
2008-м они развелись.

«САМООТДАЧА 
 СЛОВО,

 ИЗОБРЕТЁННОЕ 
ДЛЯ  

КОНСТАНТИНА
 РАЙКИНА».

МИХАИЛ МИШИН
писатель 

«Переход 
от любви  
к её отсутствию 
у Аркадия  
Райкина 
мог быть 
мгновенным»

Отсканируй QR-код, чтобы прочитать 
другие материалы на тему культуры  

на сайте gazetametro.ru.
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Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

– Нам показалось любо-
пытной идея, что героиня 
Кристины Асмус из «Леди 
Макбет Мценского уезда» 
прокатится на карусели 
на площади Революции, 
музыканты из спектакля 
«Кому на Руси жить хоро-
шо» окажутся в метро и 
сыграют для пассажиров, 
Виктор Иванович Сухору-
ков покажет свой путь от 
дома до театра на обще-
ственном транспорте, а 
звери из спектакля «Чуков-
ский» будут ждать автобус 
на остановке, – рассказыва-
ет на открытии выставки 
директор Театра Ермоло-
вой Сергей Кузоятов.

Все передвижения по 
городу героев постановок 
театра запечатлел фото-
граф Александр Калинин, 
и теперь с ними может оз-
накомиться каждый, пере-
секающий Страстной буль-
вар напротив здания Союза 
театральных деятелей. 

Как оказалось, за каж-
дым кадром не просто 
фотопостановка, но целая 
история. Вот на одной из 
фотографий актриса Ана-
стасия Альмухаметова 
в платье своей героини 
Медеи из одноимённого 
спектакля разгуливает 
под портиком отеля, рас-
положенного по соседству 
с театром. Она действи-
тельно шла в этом наряде 
из театра до места съёмки 
– правда, не совсем само-
стоятельно: шлейф 20-ки-
лограммового платья по-
могали нести коллеги.

– Они несли и говорили: 
«Ой, как тяжело». А я дума-
ла: «Попробовали бы вы в 
нём сыграть спектакль», 
– рассказывает Metro Ана-
стасия. – Но если бы не 
было такого платья, то не 
случилась бы «Медея» – я 
бы летала по сцене как 
девчонка, а оно меня при-
земляло, и необходимое 
для роли бессилие даже 
не нужно было играть. 

А вот на другой фотогра-
фии героиня Кристины 
Асмус кружится на яркой 
детской карусели.

Медея прошлась по Тверской,  
а Леди Макбет закружила карусель 

Театр Ермоловой ре-
шил отпраздновать 
столетие, отправив 
героев своих постано-
вок на улицы города 

– Сначала думали от-
править меня в торго-
вый центр, но мне хо-
телось чего-то более 
эмоционально заряжен-
ного, и мы додумались до 
детской карусели, – рас-
сказала Metro Кристина. – 
«Леди Макбет Мценского 
уезда» – на сегодняшний 
момент главный спек-
такль моей жизни. Я не 
знаю, что играть дальше: 
это роль мечты для каж-
дой актрисы. Я грезила о 
ней со школьной скамьи. 
Даня Чащин (режиссёр 
постановки. – Прим. ред.) 
мне рассказал, что к нему 
подошла Юлия Пересильд 

и сказала: «Что ж ты на-
делал, я мечтала сыграть 
Леди Макбет!» Так что те-
перь мне надо придумать 
какую-то новую мечту. 
Что может «перебить» эту 
роль, я не знаю: это очень 
тяжёлый и счастливый 
материал.

Актриса служит в Те-
атре Ермоловой почти 
15 лет и призналась, что 
влюблена в него и всегда 
отдаёт ему приоритет пе-
ред кино, хотя худрук теа-
тра Олег Меньшиков опа-
сался, беря её на работу 
много лет назад, что она 
будет слишком занята на 
съёмках.

– Без театра я не пред-
ставляю своей жизни, – 
рассказала Metro Асмус. 
– У меня вчера была «Ути-
ная охота», мы с коллега-
ми разговорились, и я им 
призналась, что всё про-
исходящее со мной сейчас 
– это именно то, что я за-
гадывала, когда мне было 
5–7 лет и я хотела стать 
актрисой, именно о такой 
магии я мечтала.

Впереди у Театра Ермо-
ловой – праздничная не-
деля с юбилейными ме-
роприятиями, которые 
пройдут с 19 по 26 апреля 
на Основной и Новой сце-
нах театра.

Анастасия Альмухаметова в платье Медеи на Тверской Кристина Асмус в образе Леди Макбет на каруселиАктёр спектакля «Сын» Леон Кемстач у «Метрополя»

Результатом этого 
культпохода стала 
фотовыставка на 
Страстном бульваре 
«Ермоловский – 100. 
Расширяя границы» 

Участники спектакля «Белые ночи» Егор Харламов, Иван Новиков, Илья Винс и Ульяна Михайлова на Болотной набережной / ВСЕ ФОТО: АЛЕКСАНДР КАЛИНИН

«Театр научил меня
всему – дисциплине,
эмпатии, мастерству,
без которого было
бы невозможно
сниматься в кино.
Это моя любовь
и мой главный
приоритет».
КРИСТИНА АСМУС
актриса

всему – дисциплине,
эмпатии, мастерству,
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  До червонца не дорос 
этот круглый свинский 
нос

8.  Необходимый постоян-
ный признак, принад-
лежность

9.  Столица Ирана

10.  Специально подобран-
ная смесь чего-нибудь

11.  Главное учреждение 
города, работающее с 
письмами и посылками

15.  Валюта, что ходит по 
улицам Будапешта

16.  Малообразованный 
человек

17.  Расстояние от «до» до 
«до»

20.  Солдат, сбежавший к 
врагу

21.  Возглас танцора лез-
гинки

22.  Им окольцовывают 
деревянные бочки

23.  Самый жаркий месяц 
лета

24.  Его требует для себя 
лентяй, уставший от 
безделья

25.  Узкий проход между 
домами с дугообраз-
ным перекрытием.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Стихийное бедствие от 
соседей сверху

2.  Электровоз по отноше-
нию к вагону

3.  Как называют и неболь-
шое полено, и глупого 
человека?

4.  Текстильный трос
5.  Популярная спортивная 

обувь
6.  Её нанимают, чтобы 

выносить сор из чужой 
избы

7.  Женщина, которая не 
надеется на Бога неза-
висимо от того, плошает 
он или нет

12.  Охранник от дурного 
глаза

13.  Душевная дрожь
14.  Символ Московской 

олимпиады
17.  Численный перевес 

покупателей над про-
давцами

18.  Женщина, поставляю-
щая материал той, «кто 
трусы ребятам шьёт»

19.  Синий полевой цветок, 
растущий во ржи.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Пятачок. 
8. Атрибут. 9. Тегеран. 
10. Ассорти. 11. Почтамт. 
15. Форинт. 16. Невежда. 
17. Октава. 20. Перебеж-
чик. 21. Асса. 22. Обруч. 
23. Июль. 24. Отдых. 
25. Арка. 

По вертикали: 1. По-
топ. 2. Тягач. 3. Чурка. 
4. Канат. 5. Кроссовки. 
6. Уборщица. 7. Атеистка. 
12. Оберег. 13. Тре-
пет. 14. Медвежонок. 
17. Очередь. 18. Ткачиха. 
19. Василёк. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Солнце в вашем знаке с Лилит 
добавляет эгоизма и желания 
рубить правду-матку. Но чест-
ность без доброты превращается 
в жестокость. Если хочется вы-
сказаться, сделайте это изящно.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Карнавального настроения не 
будет, зато будет ощущение, что 
мир слишком серьёзен. Не пы-
тайтесь развеселить себя через 
покупки. Лучше тёплый раз-
говор с тем, кто понимает вас  
без слов.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Шутки сегодня легко перелета-
ют границу допустимого. Ваше 
остроумие бьёт точнее обычно-
го, и это не комплимент. Прежде 
чем пошутить, представьте, как 
это услышит адресат.

РАК 
22.06 – 22.07

Приближающееся полнолуние 
уже ощущается. Эмоции на-
растают, и мелочи раздражают 
непропорционально. Не прини-
майте решений в таком состоя-
нии. Чай, плед, тишина.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Желание доказать свою правоту 
может разрушить больше, чем 
вы готовы потерять. Сегодня по-
беда в споре обходится слишком 
дорого. Уступите стратегически.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Страх осуждения давит силь-
нее обычного. Но это только 
внутренний голос, а не реаль-
ность. Никто не следит за вами 
так пристально, как вам кажет-
ся. Выдохните.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Острые углы лучше обходить с 
помощью юмора и философии. 
Вы это умеете как никто. Сегод-
ня ваш дар дипломатии нужен 
не только вам, но и тем, кто ря-
дом.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Чувствуете, как внутри заки-
пает? Это полнолуние набира-
ет силу. Не выплёскивайте на 
окружающих. Запишите всё, что 
бесит, на бумагу. Можно потом 
сжечь.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Философская беседа за чашкой 
кофе сегодня ценнее любого 
действия. Не торопитесь менять 
мир, сначала поймите, чего вы 
сами от него хотите.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Давление ответственности на-
растает, а чувство юмора отка-
зывает. Попробуйте посмотреть 
на ситуацию глазами сторонне-
го наблюдателя. Сразу станет и 
проще, и смешнее.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Импульсивность сегодня зашка-
ливает. Хочется что-то сломать 
и построить заново. Подождите 
сутки. Завтра полнолуние рас-
ставит точки, и вы увидите, что 
ломать не нужно.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Эмоциональный фон напря-
жённый, а вы впитываете всё 
как губка. Ограничьте контак-
ты и новостную ленту. Сегодня 
лучшее, что можно сделать для 
себя, это просто не мешать себе 
отдыхать.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

В личном многоборье Ари-
на Ковшова и София Иль-
терякова заняли лишь 
седьмое и девятое места 
соответственно. Зато в от-
дельных видах девушки 
приятно удивили. Ковшо-
ва остановилась в шаге от 
пьедестала в упражнении 
с мячом, а Ильтерякова 
взяла серебро в упражне-
нии с обручем.

В групповых упражне-
ниях россиянки и вовсе 
устроили сенсацию. Сабина 
Байбурина, 
Н о н н а 

Нянина, Алина Русанова, 
Катерина Тимошенко, Ма-
рия Федоровцева и Амина 
Идрисова опередили всех в 
многоборье. 

Стали лучшими наши 
девчонки и в упражнени-
ях с обручами и булавами. 
А в упражнениях с пятью 
мячами они оказались на 
второй позиции.

Главный тренер сборной 
России по художественной 
гимнастике Татьяна Серга-
ева в беседе с ТАСС назвала 
выступление команды до-
стойным: «Нам понравил-
ся результат, наши девоч-

ки молодцы. 

Они выдержали серьёзную 
нагрузку, эмоциональную 
в том числе».

Наставница признала, 
что за четыре года, пока 
россиянки были отстра-
нены от международных 
стартов, соперницы изме-
нили гимнастику, сильно 
шагнув вперёд в артистиз-
ме: «С точки зрения тех-
ники тела мы сегодня на-
ходимся на очень хорошем 
уровне. Но очень плотно с 
артистизмом поработать 
необходимо».

– Четыре года отстране-

ния не могли не сказаться, 
– говорит Metro олимпий-
ская чемпионка Мария 
Нетёсова. – Но девчонки 
выдержали, молодцы. Пси-
хологически было тяжело. 
Это грандиозный успех 
для нашей сборной. Слава 
богу, и судьи профессио-
нально отработали.

Нетёсова рассуждает, бу-
дут ли наши снова домини-
ровать на мировой арене:

– Позиции всегда слож-
но возвращать. Всё с нуля 
начинаем. Надеюсь, всё не-
нужное со стороны не бу-
дет влиять, а в спорте мы 

и были, и остаёмся са-
мыми сильными.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

УТРАТА. Бывший капитан 
сборной России по ганд-
болу скончался на 51-м 
году жизни. Об этом со-
общила пресс-служба 
клуба «Мешков Брест», в 
котором Эдуард работал 
главным тренером. 

Кокшаров выступал 
за СКИФ, «Чеховских 
медведей» и словенский 
«Целе». В составе наци-
ональной команды РФ 
он выиграл чемпионат 
мира – 1997 и Олимпий-
ские игры – 2000. METRO

ФУТБОЛ. Клубы прораба-
тывают «решение для 
формирования единой 
вертикали подготовки 
та лантов и развития 
игроков внутри регио-
на». О переговорах «Чем-
пионату» сообщили в 
пресс-службе казанцев. 

«Рубин» занимает 
седьмое место в табли-
це РПЛ. «Нефтехимик» 
идёт восьмым в Первой 
лиге. METRO

Ушёл из жизни 
олимпийский 
чемпион Эдуард 
Кокшаров

Переговоры о 
слиянии ведут 
«Рубин» и 
«Нефтехимик»

Сейчас за «Нефтехимик» высту-
пает арендованный у «Рубина» 
хавбек Даниил Родин / ОФИЦИАЛЬ-
НЫЙ САЙТ ФК «НЕФТЕХИМИК»

Чемпион мира по версиям 
Всемирной боксёрской ор-
ганизации (WBO), Между-
народной боксёрской фе-
дерации (IBF) и Всемирной 
боксёрской ассоциации 
(WBA) в полутяжёлом весе 
выйдет в ринг 30 мая. Ме-
неджер Бивола Вадим Кор-

нилов заявил «Матч ТВ», 
что Дмитрий, вероятно, 
будет защищать все свои 
титулы: «Это тоже важ-
ный момент, что большие 
бои за крупные пояса воз-
вращаются в Россию».

Титульные поединки 
такого уровня не прово-
дились у нас в стране с 
февраля 2022 года. Рос-
сийские боксёры тогда 
были отстранены. Дми-
трий Бивол и Артур Бе-
тербиев были вынуждены 
выходить на оба очных 
поединка друг с другом с 
киргизским и канадским 
флагами соответственно.

Президент IBA Умар 
Кремлёв сказал «Матч ТВ», 
что ассоциация готова 
провести третий бой рос-
сиян в конце этого года: 
«Бивол и Бетербиев – луч-
шие боксёры в мире. Их 
поединок – событие гло-
бального масштаба. Но им 
ещё предстоит провести 
по одному промежуточно-
му бою до очной встречи».

Кремлёв хочет «свести» 
Бивола с Бетербиевым 
в Москве: «Это самая 
подходящая и безопас-
ная площадка для собы-
тия такого масштаба».
Даниил Бороздин

Дмитрий Бивол в феврале 2025 года стал абсолютным чемпионом мира, но 
позже освободил пояс по версии WBC / ВАЛЕРИЙ ШАРИФУЛИН / ТАСС 

Большой бокс возвращается в Россию
Дмитрий Бивол про-
ведёт обязательную 
защиту в Екатерин-
бурге. Это первый за 
долгое время боксёр-
ский поединок такого 
уровня в России

После 4 лет простоя наши 
вернулись на пьедестал
Российские гимнаст-
ки снова выступают 
на Кубке мира. По-
сле четырёхлетнего 
отстранения девушки 
проявили себя на 
этапе в Софии

О привычном нам 
доминировании в 
художественной 
гимнастике гово-
рить пока рано. Но 
наши спортсменки 
дали понять, что они 
всё ещё остаются 
грозной силой

ниях россиянки и вовсе 
устроили сенсацию. Сабина 
Байбурина, 
Н о н н а 

стойным: «Нам понравил-
ся результат, наши девоч-

ки молодцы. 

– Четыре года отстране- нужное со стороны не бу-
дет влиять, а в спорте мы 

и были, и остаёмся са-
мыми сильными.

гимнастике гово-
рить пока рано. Но 
наши спортсменки 
дали понять, что они 
всё ещё остаются 
грозной силой

27 
мая в болгарской Варне
стартует чемпионат Европы 
по художественной гимна-
стике. Россиянки должны 
принять участие в турнире.

ЦИФРА

15-летняя София Ильтерьякова стала второй на этапе Кубка мира в Бол-
гарии, впервые попав на соревнования такого высокого уровня / АРИНА 
АНТОНОВА / ТАСС






