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Новое метро  
из гранита 
и стали удивит  
москвичейКак строили 

столицу 600  
лет назад
В «Коломенском» 
проходит выставка о 
чудесах архитектуры 
в древней Москве  
с. 04

Ревякин не 
против драк
...но предпочитает 
дипломатию. Лидер 
«Калинова моста» 
рассказал, как дружит, 
пишет песни и скучает 
по жене с. 09

Столичный стенд наглядно демонстрирует новейшие достижения интеллектуальной транспортной системы Москвы / ДЕПТРАНС МОСКВЫ
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Ихтиозаврово  
мечтает о газе  
и водопроводе
Жители деревни, 
где нашли останки 
рыбоящера, уверены: 
ребрендинг улучшит 
их жизнь с. 06

Москва показала
на форуме в Питере 
транспортные 
инновации с. 03

Станция «Народное Ополчение» Рублёво-
Архангельской линии почти готова. Объект 
посетил Сергей Собянин с. 02
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3 апреля пятница

день ночь
+11 °C +4 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ЖИВОТНЫЕ. Специально 
к 1 апреля столичные 
ветеринары поделились 
с а м ы м и с ме ш н ы м и 
кличками пациентов. 
Среди кошек выделяют-
ся Душнила, Дача, Степ-
плер, Миелофон, Краш 
и Лаваш, сообщает ГБУ 
«Мосветобъединение».

Также на осмотр при-
ходили собаки с кличка-
ми Селин Дион, Фрейд и 
Гай Ричи. METRO

СЛУЖУ РОССИИ! С этого года 
призыв идёт круглогодич-
но. Военкоматы могут вы-
зывать на медкомиссию 
и принимать решения в 
любое время, но отправ-
ка в армию по-прежнему 
идёт два раза в год: весной 
– с 1 апреля по 15 июля и 
осенью – с 1 октября по 31 
декабря. METRO

На приём 
к докторам 
приходили Краш, 
Лаваш и Душнила

Стартовал 
весенний этап 
призывной 
кампании

Так проходит проверка зрения в 
Едином центре призыва в Москве 
/ ЕВГЕНИЙ БИЯТОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Строительство 
станции метро 
«Народное Опол-
чение» Рублёво-Ар-
хангельской линии 
выходит на финиш-
ную прямую

Рассказываем, как 
будет выглядеть 
новая станция, 
что ещё предстоит 
сделать строителям 
и когда ожидается 
ввод в эксплуатацию 

Подземный объ-
ект из стали, алю-
миния и гранита 
накануне посетил 
мэр Москвы Сергей 
Собянин

Cтанция 
со стальным 
характером 
почти готова

Новая станция выглядит одновременно и минималистично, и футуристично 

Сергей Собянин провёл осмотр вместе со своим замом Владимиром Ефимовым (слева от 
мэра) / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Выход из метро тоже имеет почти законченный вид

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Два ряда стальных ко-
лонн плавно переходят в 
своды. На путевых стенах 
– стильные красные и чёр-
ные алюминиевые пане-
ли. Пол облицован поли-
рованными плитами из 
гранита... Станция метро 
«Народное Ополчение» 
Рублёво-Архангельской 
линии (которая будет пе-
ресадочной к одноимён-
ной станции на БКЛ) уже 
имеет почти закончен-
ный и, можно сказать, 
«товарный» вид. Строите-
лям остались финальные 
штрихи. Сейчас ведётся 
отделка и монтаж инже-
нерных систем.

«Работы сложные, ещё 
работы много, но я наде-
юсь, что всё будет выпол-
нено в срок», – рассказал 
мэр Москвы.

«В срок» – значит в этом 
году. На 2026-й намечен 
запуск первого участка 
«Рублёво-Архангельской 
линии от станции «Дело-
вой центр» до «Бульвара 
Генерала Карбышева». А 

уже через месяц на стан-
ции начнётся подготовка 
к запуску поездов.

«Ожидаем, что после от-
крытия «Народного Опол-
чения» станцией будут 
пользоваться порядка 12 
тысяч пассажиров в сутки, 
а к 2030-му – до 14 тысяч», – 
написал Сергей Собянин в 
мессенджере MAX. 

После ввода в эксплуата-
цию всего участка поездки 
по городу станут быстрее и 
комфортнее более чем для 
полумиллиона москвичей, 
отметил мэр. Они смогут 
делать пересадки на МЦК и 
три ветки метро: Солнцев-
скую, Филёвскую и БКЛ.

ЦИФРА

86%
составляет готовность 
станции метро
«Народное Ополчение» 
на данный момент.

«СТРОИТЕЛЬСТВО 
ПЕРВОЙ ОЧЕРЕДИ

 РУБЛЁВО
АРХАНГЕЛЬСКОЙ

 ЛИНИИ ПЕРЕХОДИТ
 В ЗАВЕРШАЮЩУЮ

 СТАДИЮ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Передвижная
выставка
Ночные прогулки по ве-
сенней Москве иногда 
преподносят симпатич-
ные сюрпризы. В ночь на 1 
апреля в районе «Курской» 
вдруг на линию величе-
ственно вышла колонна 
исторических трамваев. 
Были среди них и свиде-
тели брежневского пери-
ода, и ровесники Великой 
Отечественной войны, и 
очевидцы Октябрьской ре-
волюции...

«Ветераны» репетирова-
ли парад, предстоящий им 
4 апреля. В этом году «ше-
ствие» впервые пройдёт по 
новому маршруту. В 11:30 
вагоны стартуют от Кур-
ского вокзала и проедут до 
улицы Сергия Радонежско-
го, где состоится большая 
выставка ретротранспор-
та. Дарья Завгородняя

Ретротрамваи проехали по ночной Москве
16 
старинных вагонов 
участвовали в репети-
ции парада, который 
пройдёт в Москве уже 
послезавтра.

ЦИФРА

Этот прицепной вагон типа «Н» («Нюрнбергский») изготовлен на Мытищин-
ском заводе в 1909 году

Модель МТВ-82 выпускалась с 1947 по 1961 год  
на Тушинском машзаводе, потом – на РВЗ

Трамваи Tatra T7B5 выпускали на Чешском заводе в Праге 
в 1988–1993 годах. Этот экземпляр – 1993 «года рождения»

Этот фонарный вагон – «старейшина» коллекции Московского 
метрополитена, он выпущен в 1907 году на Мытищинском заводе

/ ВСЕ ФОТО: ЮЛИЯ МОРОЗОВА / АГН «МОСКВА»

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Один из значимых объек-
тов экспозиции – первый в 
мире беспилотный трамвай, 
который регулярно курси-
рует с пассажирами. С де-
кабря 2025-го по Москве хо-
дят  4 беспилотных вагона (в 
том числе трёхсекционный 
«Витязь-Москва»), до конца 
2026-го их число вырастет 
до 15. А к 2030 году около 
2/3 сети станет беспилотной.

Также на столичном стен-
де показывают, как работа-

ет первый российский бес-
пилотный поезд метро на 
базе модели «Москва-2024» 
(97% российских комплек-
тующих). Он уже прошёл 
более 1000 км без пассажи-
ров. С 2027 года состав нач-
нёт перевозить горожан, к 
2030-му запустят первую ли-
нию беспилотного метро.

Часть стенда посвящена 
оплате проезда по биоме-
трии. Москва – мировой 
лидер по внедрению этой 
передовой системы, позво-
ляющей платить за проезд 
одним взглядом в камеру 

на турникете, без карт и 
телефонов, а также работе 
приложения «Парковки Рос-
сии», через которое можно 
оплачивать парковки Мо-
сквы, Санкт-Петербурга и 
других городов. 

Гости форума смогут рас-
печатать именную кар-
ту «Тройка» с уникаль-
ным дизайном и узнать о 
супер удобной и выгодной 
системе оплаты поездок 
«СберТройка», которой поль-
зуются 65 млн человек в 34  
регионах России от Каре-
лии до Приморского края. 

Ещё одно достижение – 
Московская верфь – самое 
высокотехнологичное в Рос-
сии предприятие по произ-
водству и обслуживанию 
речного транспорта. Здесь 
собирают электросуда и 
беспилотные катера  плюс 
могут обслуживать более 
100 судов в год. 

Особого внимания заслу-
живает интеллектуальная 
транспортная система Мо-
сквы, например, «умные» 
светофоры. Сейчас в Мо-
скве таких 70%. К 2030 году 
их число увеличится до 85%.

На форуме представили автомобили «Дорожного патруля» / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПТРАНСА МОСКВЫ

Международный 
транспортно-логи-
стический форум 
проходит в Санкт-
Петербурге с 1 по
3 апреля 

Московский транс-
порт представил 
стенд с ключевыми 
разработками, кото-
рые уже воплощают-
ся в жизнь 

В Питере 
показали 
возможности 
столичного 
умного 
транспорта

ЦИФРЫ

800 
тысяч москвичей  оцени-
ли удобство биометри-
ческой оплаты проезда. 
Она доступна в метро, 
МЦК, регулярном речном 
транспорте, аэроэкспрес-
се и части станций МЦД.

70% 
светофоров 
на улицах Москвы  
сегодня «умные».  
Они анализируют 
ситуацию на дорогах.   

ЧТО ЕЩЁ ПРЕДСТАВИЛИ

  Систему КСОДД, 
которая помогает про-
ектировать дорожное 
движение, моделиро-
вать и устранять недо-
статки в виртуальном 
пространстве.

 Зарядную станцию 
«Энергия Москвы», ко-
торая обладает увели-
ченной мощностью и 
обеспечивает быструю 
зарядку электрокаров.
 

 Инновационные 
«быстрые» терминалы 
по продаже билетов и 
турникеты столичного 
производства улуч-
шенной конструкции. 

  «Умные»  разра-
ботки: в частности, 
камеры, способные  
фиксировать  67 типов 
нарушений. В местах 
их установки  ава-
рийность снижается 
до 30%. 
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ПОЕЗДКИ. Новый маршрут 
1350 проекта «Москва – об-
ласть» заработает с 4 апре-
ля – он протянется от ст. 
м. «Ховрино» до посёлка 
городского типа Менде-
леево в городском округе 
Солнечногорск. Об этом 
сообщил заммэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов. На линию 
выйдут 5 автобусов. Под-
робнее изучить маршрут 
можно в телеграм-канале 
«Дептранс Москвы». METRO

ЛЕТНИЙ ОТДЫХ. Онлайн-
бронирование 63 обору-
дованных пикниковых 
зон стартовало в пяти 
парках Москвы, сооб-
щили в пресс-службе сто-
личного Департамента 
культуры. Зарезервиро-
вать место можно на сер-
висе «Мосбилет», сейчас  
даты доступны в парках  
«Радуга», «Митино», «Со-
кольники», «Кузьминки-
Люблино» и лесопарке 
Кусково. METRO

УНИВЕРСИТЕТ. Там распо-
ложатся учебно-лабора-
торные и администра-
тивные помещения, а 
также общежития, со-
общил заммэра Москвы 
по вопросам градостро-
ительной политики и 
строительства Владимир 
Ефимов. В состав кампу-
са площадью около 232 
тыс. кв. м войдут техпо-
лигон, культурно-досуго-
вый центр и выставоч-
ные пространства. METRO

В Московскую 
область запустят 
ещё один 
маршрут

В парках 
открылось 
бронирование 
зон для пикника

В Коммунарке 
построят новый 
кампус МГТУ 
«СТАНКИН»

КОРОТКО

Так будут выглядеть кабинеты 
технологичного кампуса / MOS.RU

В деревнях ещё можно встретить срубы такого типа. А технологии-то уже минимум пять веков! / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА»
За инновациями и эстетикой стояли самые обычные 
москвичи того времени

Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Гигантские колокола, то-
пор, церковные изразцы 
и деревянный сруб – что 
у них может быть общего? 
Ответ прост – всё это было 
частью облика Москвы в 
XV–XIX веках, чему и по-
святили выставку «Архи-
тектура древнего города. 
Люди и технологии».

Сооружения на Руси 
несколько веков назад 
строили из самых раз-
ных материалов – дерева, 
строительной керамики, 
кирпича, белого камня. 
Последний широко ис-
пользовался в резном де-
коре церкви Вознесения 
Господня, расположен-
ной на территории музея-
заповедника, элементы 

которого смогли сохра-
ниться до наших дней.

Некоторые техники 
строительства, приду-
манные в XV–XVI веке, не 
только не исчезли, но и 
смогли пройти проверку 
временем.

– Сравнительно недав-
но на территории Москов-
ского Кремля был най-
ден фрагмент сруба XVI 
века, который выполнен 
по технологии рубки «в 
обло», когда для соедине-
ния двух брёвен в ниж-
нем вырубали выемку 
под верхнее. Брёвна укла-
дывали друг на друга так, 

чтобы концы выступали 
на 20–30 см. Такой способ 
по сей день используют 
для строительства бань и 
дачных домов, – отметила 
Анастасия Христенко, ку-
ратор выставки. – Также 
широко использовалась 
рубка «в лапу», которая от-
личалась тем, что брёвна 
соединялись стык в стык, 
образуя прямой угол.

Поговорка «голь на вы-
думки хитра» нашла своё 
отражение и в строитель-
стве Москвы той эпохи. 
Так, например, до тех пор, 
пока не было изобретено 
привычное нам стекло, 

окошки во дворце и церк-
вях изготавливались из 
слюды. Этот материал 
для окон был крайне до-
рогим, а позволить себе 
такую роскошь могли 
только самые богатые 
жители столицы.

– Хотя слюда в этом 
случае служила больше 
утилитарным целям, ме-
таллические крепления 
и формы превращали 
оконницы (так в те вре-
мена называли оконные 
рамы) дворца в настоя-
щие предметы искусства. 
Даже в те времена без со-
временных технологий 

москвичи тянулись к 
прекрасному, что, безус-
ловно, восхищает.

Не чужды были древ-
ним жителям столицы 
и инновации. Уже в XVI 
веке в деревянном дворце 
царя Алексея Михайлови-
ча была невиданная для 
тех времён роскошь – во-
допровод. На месте, где 
ныне располагается ре-
конструкция оригиналь-
ного дворца, во время ар-
хеологических раскопок 
исследователи нашли 
фрагмент водопроводной 
трубы той эпохи. Уни-
кальный артефакт также 
стал частью экспозиции.

– Как именно был устро-
ен водопровод во дворце, 
сегодня мы, к сожалению, 
можем только гадать, но 
то, что он там был, – это 
установленный факт. 
Благодаря только этому 
дворец можно было счи-
тать восьмым чудом све-
та, – уверена Анастасия. 
– Здесь же прослежива-
ется тенденция распро-
странения различных 
технологий. Сначала они 
создавались в домах зна-
ти, а затем постепенно 
перемещались и к другим 
слоям населения, что со-
хранилось и в наши дни.

От сруба до водопровода: 
как строили старую Москву
В музее-заповеднике 
«Коломенское» от-
крылась выставка, 
посвящённая архи-
тектуре древнего 
города. Выяснили, 
как преображалась 
столица в ту эпоху 

«Цель нашей выставки – 
показать москвичам, что 
их предки мало чем от 
них отличались. Они тоже 
были любопытны, иска-
ли креативные способы 
решения своих бытовых 
проблем и стремились к 
инновациям».

АНАСТАСИЯ ХРИСТЕНКО
куратор выставки

Этот колокол отлил из бронзы ещё в 1687 году мастер Дмитрий Моторин



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Ярмарка современного искусства «Арт Россия», которая 
проходит с 2 по 5 апреля, собрала 100 самых крутых худож-
ников из России, Китая, Малайзии, США, европейских стран. 
На стендах – живопись, скульптура, графика, фотография 
и предметы интерьера. И много-много ВИП-покупателей, 
которые очень уважают современное искусство. Сегодня – 
самый «звёздный» день. (18+)
Где: Гостиный двор
Когда: 19:00–22:00
Цена: 20 000 ₽

ВЫЯСНЯЕМ, ЧЕМ ЗВЁЗДЫ ШОУ-
БИЗНЕСА УКРАШАЮТ ИНТЕРЬЕРЫ

Литературный концерт. Поклонники творчества Бориса 
Пастернака услышат популярные и малоизвестные про-
изведения писателя, поэта и переводчика. Их прочтёт 
заслуженный артист России Александр Косэк. В финале 
желающие смогут обсудить произведения автора. (12+)
Где: Библиотека искусств имени А. П. Боголюбова 
Когда: 17:00
Цена: бесплатно

СЛУШАЕМ СТИХИ ПАСТЕРНАКА И 
ОТРЫВКИ ИЗ «ДОКТОРА ЖИВАГО»

Тематическая выставка. Экспозиция плакатов и рисунков 
«Космос», посвящённая Дню космонавтики, откроется в 
клубном центре «Солнцево». Посетители увидят работы 
художников от 5 до 10 лет из творческих объединений 
клубного центра. Воспитанники изобразили космические 
корабли, далёкие планеты и звёзды. (0+)
Где: ул. Богданова, 54
Когда: 16:00
Цена: бесплатно

СМОТРИМ НА КОСМИЧЕСКИЕ 
ПРОСТОРЫ ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ

Уличная фотовыставка. Она откроется на Никитском 
бульваре 2 апреля – в 110-й день рождения легендарного 
джазмена. Фотовыставка посвящена жизни и творчеству 
композитора, дирижёра и основателя знаменитого джазо-
вого оркестра. Помимо известных фото посетители увидят 
и редкие снимки Лундстрема. (16+)
Где: Никитский б-р, 25
Когда: круглосуточно
Цена: бесплатно 

УВИДИМ ФОТО НА ВЫСТАВКЕ 
К 110-ЛЕТИЮ ОЛЕГА ЛУНДСТРЕМА

Премьера. В театре «Сфера» главный 
режиссёр Александр Коршунов пред-
ставит спектакль «Прошлогодний снег».  
В постановке, созданной по рассказам 
Юрия Трифонова, Юрия Казакова и 
Юрия Домбровского, отображены 
четыре линии жизни – любовь, выбор, 
утраты и ответственность. (16+)
Где: ул. Каретный Ряд, 3, стр. 3 
Когда: 19:00
Цена: от 2500 ₽

ДУМАЕМ О 
ЛЮБВИ И ВЫБОРЕ

Выставка. Более 30 художников – 
участников II международной биенна-
ле «Искусство будущего» предлагают 
зрителям вступить в диалог о том, какое 
будущее мы хотим построить. Экспози-
ция посвящена нейросетям, робототех-
нике, 3D-анимации. (12+)
Где: МАММ, ул. Остоженка, 16
Когда: 12:00
Цена: от 700 ₽

ИЗУЧАЕМ БУДУЩЕЕ
В ИСКУССТВЕ

Экскурсия. В «Заповедном посольстве» 
парка «Зарядье» расскажут, как устроен 
комплекс «Флорариум» – эксперимен-
тальная оранжерея в виде воронки. 
Она оснащена аэропонными система-
ми выращивания растений – когда их 
корни свободно висят в воздухе. (6+)
Где: ул. Варварка, 6
Когда: 12:00–19:00
Цена: 500 ₽

УЗНАЁМ О НОВЫХ 
РАСТЕНИЯХ 

Вечер стендапа. Концерт «Суперпро-
верка комиков с ТВ» даст возможность 
зрителям оценить новые тексты стенда-
перов и даже обсудить их с комиками.  
(18+)
Где: StandUp Cafe, ул. Покровка, 16
Когда: 20:00
Цена: от 1100 ₽

ПРОВЕРЯЕМ 
КАЧЕСТВО ЮМОРА

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

Текст: Ольга Москаленко / фото: предоставлено организаторами выставки «Арт Россия», mos.ru, АГН «Москва» 
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Ящер в помощь: деревню хотят 
переименовать в Ихтиозаврово

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Деревня Городищи Ундо-
ровского района Ульянов-
ской области известна 
далеко за пределами ре-
гиона. В 1870-х годах здесь 
нашли останки вымерше-
го ихтиозавра. Позже Горо-
дищи включили в геопарк 
«Ундория», хранящий на-
следие юрского и мелового 
периодов, однако в самой 
деревне жить лучше не 
стало. 

Городищи находятся на 
крутом берегу. Дорога туда 
ведёт узкая, разбитая и, ка-
жется, помнит ещё самих 
ихтиозавров. На всякой 
кобыле туда не подъедешь, 
только на чём-то сверх-
проходимом. По этой же 
причине и коммуникации 
прокладывать никто не 
спешит. Местные жители 
решили: если газ не идёт, 
вода не течёт, а чиновники 
только руками разводят, 
значит, пора брать быка за 
рога, а точнее ихтиозавра – 

Жители деревни Го-
родищи, где нашли 
останки древнего 
рыбоящера, попро-
сили переименовать 
её в Ихтиозаврово

Ископаемая морская 
рептилия может дать 
деревне дороги,  
газ и воду

за плавники. И предложи-
ли переименовать Городи-
щи в Ихтиозаврово. 

– Нам прямо сказали: 
денег нет. Но если деревня 
войдёт в приоритетный 
нацпроект по развитию 
туризма, то есть шанс по-
лучить финансирование, 
– объясняет  Metro Вла-
димир Ефимов, местный 
староста, а заодно канди-
дат геолого-минералоги-
ческих наук. – Для этого 
деревню нужно переиме-
новать. Городищ на карте 
как грязи, а Ихтиозавро-
во – единственное в своём 

роде, с собственной исто-
рией палеонтологических 
находок. Это и туристов 
привлечёт, и инвесторов, 
а там, глядишь, и деньги 
на дорогу появятся. Нам 
есть что показать: не толь-
ко древние ящеры, но и 
аммониты, белемниты, 
целебная минеральная 
вода, реликтовый лес.

К слову, именно Ефимов 
ещё в 1999 году «раскопал» 
эту историю и выяснил, 
что найденные у Горо-
дищ останки ихтиозавров 
принадлежат отдельному 
роду, который он гордо 

назвал «ундозаврами» – в 
честь административного 
центра – села Ундоры.

Несколько десятков 
человек подписали об-
ращение к Заксобранию 
области с просьбой ре-
брендинга – хоть тазиком 
назовите, главное, чтобы 
результат был. 

К делу подключились 
видные учёные и науч-
ные деятели. Вероятно, 
они тоже хотят вписать 
свои имена на скрижали 
истории о том, как древ-
ний ихтиозавр помог 
наконец-то провести газ.

А ведь почти за каждым необычным названием стоит умопомрачительная история / ЯНДЕКС.КАРТЫ / НЕЙРОСЕТЬ NANO BANANA

ЧТО УЖЕ ПЕРЕИМЕНОВАЛИ
В РОССИИ?

 В Нижегородской 
области, судя по всему, 
в XIX веке проходили 
негласные соревнова-
ния на самое обидное 
название соседней 
деревни: 
Сучкино (ныне Белая) 
Вздеринога (Орехово) 
Бабья Грива (Рябинки)
Елдиха (Юрьевка) 
Пустолайка (Новик)
Большие Серякуши (За-
речное)

 Костромская область 
тоже избавилась от 
 аутентичных названий. 
А ведь тут мог бы заро-
диться death-metal:
Кровопусково (Кузне-
цово)
Мертвяк (Киселёво)
Говеново (Светлое)
Гробовка (Ирдом)

 А в Тульской области 
как будто жили не са-
мые приятные люди:
Хамкино (Вишнёвая)
Уродовка (Лесная)
Заднево (Лозовая)
Притоны (Прилесье)
Шаталово-Грабиловка 
(Розка) 

 Московская область, 
казалось бы, центр ци-
вилизации. Но и здесь 
некогда были замеча-
тельные названия:
Крысы (Дубовое)
Моча (Заречье)
Блуди (Речки)

 В Волгоградской 
области существовал 
хутор Вчерашние Щи 
– теперь там скромная 
Калиновка. А в Нов-
городской области на 
карте значился Пёсий 
Конец, который пре-
вратился в Дубки.

КОРОТКО

ПОМОЩЬ. В Дагестане 
ливни привели к резко-
му подъёму воды, из-за 
чего многие населённые 
пункты оказались зато-
плены. Жители выносят 
коров и другой скот бук-
вально на руках, по шею 
в грязной ледяной воде. 
Ситуация осложняется 
тем, что для многих се-
мей животные остаются 
единственным источни-
ком средств к существо-
ванию. METRO

В Дагестане 
местные жители 
спасают телят 
и коров

ЮМОР. Более 60% наших 
сограждан считают, что 
самые безобидные шут-
ки – над начальством и 
членами семьи, следует 
из опроса ВЦИОМ. Топ-3 
табуированных тем для 
шуток: особенности здо-
ровья, церковь и армия. В 
целом 94% россиян увере-
ны, что у них есть чувство 
юмора. При этом к «боль-
шим юмористам» себя 
причисляют около чет-
верти опрошенных. METRO

Большинство 
россиян считает, 
что можно шутить 
над начальством

ТАЙНА. Польша проведёт 
учения под кодовым на-
званием «Край», которые 
станут репетицией нача-
ла войны, сообщает мест-
ная газета Rzeczpospolita. 
Учения должны будут 
проверить готовность си-
стем обороны к потенци-
альному конфликту. Сце-
нарий учений, место их 
проведения, а главное, 
результаты будут стро-
го засекречены, отмеча-
ет издание. METRO

Польша готовит
секретную 
репетицию 
начала войны

ВОТ ЭТО ПОВОРОТ. Прези-
дент США утверждает, 
что никогда не ставил 
целью военной опера-
ции смену власти в Ира-
не. «Смена режима не вхо-
дила в список моих целей. 
У меня была одна цель – 
у них не должно быть 
ядерного оружия», – ска-
зал Трамп. Также он доба-
вил, что всё старое руко-
водство Ирана исчезло и 
теперь там «милые новые 
лидеры». METRO

Трамп заявил, 
что в Иране 
теперь «очень 
милые лидеры»

Синоптики предупреждают о новом ухудшении погоды / @PUNCHERKING

ЦИФРА

78
человек
поддержали переимено-
вание деревни Городищи  
в Ихтиозаврово.



Георгий Костюк: «Чтобы поставить диагноз, человека надо к себе  
расположить» / ПКБ № 1 ИМ. Н. А. АЛЕКСЕЕВА

Как в Москве лечат 
психические расстройства

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Главный психиатр Мо-
сквы, профессор Георгий 
Костюк рассказал Metro, 
как столичные клиники 
борются со стигматиза-
цией, почему пациентов 
стали выписывать бы-
стрее и можно ли диагно-
стировать расстройство 
по анализу крови.

Продажи антидепрес-
сантов во всём мире бьют 
рекорды. Запись к психо-
терапевтам закрыта на 
недели вперёд. По сло-
вам профессора Костю-
ка, стигма психиатрии в 
обществе снижается.

Востребованности 
психологов и психиа-
тров, по мнению про-
фессора, главврача 
Психиатрической клини-
ческой больницы № 1 им.  
Н. А. Алексеева, способ-
ствует как позитивный 
опыт пациентов, так и по-
явление новых форматов 

помощи. При этом многие 
до сих пор боятся визита к  
мозгоправам.

– Люди до сих пор дума-
ют: «Сейчас свяжут или 
поставят на учёт». Хотя 
смирительная рубашка у 
нас есть только в музее, – 
говорит Костюк.

Он рассказал, что в сто-
лице заработали Центры 
ментального здоровья. 
Их уже два, а станет ещё 
больше. Центры рабо-
тают в тесной связке с 
поликлиниками, и по-
мощь москвичам там 
оказывают бесплатно. 
Такой формат предлагает 
комплексный подход к 
лечению: медикаменты, 
психотерапия и совре-
менные инструменталь-
ные технологии вроде не-
инвазивной стимуляции 
мозга.

– Эти центры ориенти-
рованы на людей с пси-
хосоматикой, тревогой, 
паническими атаками, 
фобиями, – рассказывает 
Костюк. – Направление 
дают врачи поликлиник, 
которые видят, что за 
сердечным дискомфор-
том или головной болью 
пациента стоит менталь-
ное расстройство. Обра-
титься можно и самосто-
ятельно, с нарушениями 
сна или, например, на-
растающей тревогой.

Кроме Центров менталь-
ного здоровья, в столице 
есть специализирован-
ные клиники для пожи-
лых людей и центры по 
лечению расстройств пи-
щевого поведения. Но и 
стационары играют нема-
лую роль и не пугают па-
циентов так, как раньше.

– Мы не держим людей 
в больничных стенах 
дольше необходимого. 
После снятия острого со-
стояния человека перево-
дят в дневной стационар. 
Он продолжает терапию, 
но при этом возвраща-
ется в социум и должен 
заботиться о себе сам. 
Слишком долгое пребы-
вание в палате вызывает 
так называемый госпи-
тализм – больница стано-
вится зоной комфорта, из 
которой пациенту про-
сто не хочется уходить, – 
объясняет главный врач.

Хотя психиатры по-
прежнему читают многое 
«по глазам и поведению», 
в диагностике душевных 
болезней готовится на-
стоящий прорыв. ПКБ № 1 
им. Н. А. Алексеева со-
вместно со «Сколтехом» 
разрабатывает первую в 
мире систему омиксной 
диагностики. Это тест-
система, которая с точ-
ностью до 90% позволяет 
диагностировать риск 

Москвичи стали 
чаще обращаться к 
психиатрам. Кроме 
стационара, они мо-
гут выбрать и другие 
формы лечения

ИНТЕРЕСНО

В Музее истории пси-
хиатрии в больнице  
им. Н. А. Алексеева 
(бывшая Канатчикова 
дача) один из самых 
известных экспонатов 
– смирительная ру-
башка. Её сшили сами 
пациенты и подарили 
музею.

развития ментальных 
расстройств по анализу 
плазмы крови. Параллель-
но учёные изучают специ-
альные виды сканирова-
ния, чтобы увидеть, какие 
участки мозга «отключа-
ются» при психических 
расстройствах.   

Сможет ли искусствен-
ный интеллект заменить 
приём у психотерапевта? 
Эксперт уверен: только 
личный контакт с паци-
ентом позволяет устано-
вить доверительные от-
ношения и правильно 
подобрать терапию.

– В психотерапии огром-
ную роль играет врачеб-
ная эмпатия. Нейросети 
могут быть помощника-
ми, но не основным ме-
тодом работы. Во время 
приёма надо расположить 
человека к себе, чтобы он 
раскрылся. 

 www.gazetametro.ru/здоровье – 07четверг, 2 апреля 2026 – metro
П

Л
Ю

С + Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать другие материалы 
рубрики «Здоровье» на сайте 

gazetametro.ru. 

ОН КО ЛОГ И Я .  В  Н М И Ц 
радиологии впервые в 
клинической практике 
применили персонали-
зированную противоопу-
холевую мРНК-вакцину 
«Неоонковак», сообщили 
в Минздраве РФ.

Первым пациентом 
с т а л  6 0 -ле т н и й ж и -
тель Курской области 
с диагнозом «меланома 
кожи». Сейчас он нахо-
дится в процессе имму-
нотерапии. Несмотря на 
лечение, сохраняется 
высокий риск дальней-
шего прогрессирования. 
В та к и х обс тоя те л ь -
ствах врачи решили, 
что применение персо-
нализированной мРНК-
вакцины – это средство 
контроля над заболева-
нием. METRO

Пациенту 
впервые 
поставили 
«Неоонковак» 

КОРОТКО
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КОРОТКО

РАЗВОД. Пара подписала 
мировое соглашение, и 
между экс-супругами 
больше не осталось спор-
ных вопросов, пишет 
«СтарХит». Оксана отказа-
лась претендовать на всё 
совместно нажитое и от-
дала половину Джигану. 
Рэпер останется жить в 
доме в Подмосковье, но вы-
платит за него внушитель-
ную сумму бывшей. Дети 
будут проводить время с 
обоими родителями тог-
да, когда захотят. METRO

РЕМЕЙК. Детали сюжета и 
актёрский состав проекта 
пока не разглашаются, из-
вестно лишь, что картина 
выйдет в кинотеатрах 10 
февраля 2028 года. « Брать-
ся за такую сказку – боль-
шая ответственность для 
нас. Это история, которую 
любят многие поколения 
детей и их родителей. 
Нам важно сохранить ува-
жение к советской экрани-
зации, но рассказать её со-
временным киноязыком», 
– говорит Шипенко.  METRO

НАЗНАЧЕНИЕ. Актёр и 
лидер группы «Курара»  
заявил, что собирается 
осуществить все послед-
ние замыслы своего пред-
шественника Николая 
Коляды, скончавшегося 
2 марта. 

В частности, поставит 
пьесу «Витя-Мурзилка», 
а на Малой сцене – спек-
такль из четырёх моноло-
гов. Кроме того, планиру-
ется провести в этом году 
и традиционный фести-
валь «Коляда-plays». METRO

ВИДЕО. В Сети вышел пер-
вый тизер-трейлер третье-
го сезона сериала «Инспек-
тор Гаврилов». По сюжету 
после тяжёлого ранения и 
выхода из комы у Медного 
(Виктор Добронравов) нач-
нётся новая жизнь. В горо-
де грядут выборы мэра, и 
кому-то выгодно, чтобы 
Гаврилов, он же Медный, 
в них участвовал. Кроме 
того, у Медного объявит-
ся отец – вор по кличке 
Ворон (Алексей Гуськов). 
METRO 

Суд расторг 
брак Джигана 
и Оксаны 
Самойловой

Клим Шипенко и 
Софья Карпунина 
снимут новую 
«Золушку»

Олег Ягодин стал 
художественным 
руководителем 
«Коляда-театра» 

Добронравов 
баллотируется 
в мэры Усть-
Шахтинска

Кандидат в мэры Александр Гаврилов (Виктор Добронравов) сам тоже 
голосует на выборах / СКРИНШОТ ВИДЕО / CТС, START
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Отправляясь на практику, Света (Дарья Алыпова) была полна творческих планов и мечтала о научной карьере / К24 (18+)

КИНОПРЕМЬЕРАОтсканируй QR-код,  
чтобы прочитать  

другие кинорецензии.

Медузы отдельно, коньяк отдельно – 
иначе можно сломать себе жизнь

ЧТО НОВОГО В КИНО

В прокат выходит 
драма «Северная 
станция» о сломан-
ной судьбе молодой 
женщины, соблазнён-
ной преподавателем. 
В 2025 году фильм 
был отмечен приза-
ми фестивалей «Дух 
огня» и «Новое дви-
жение»   

Режиссёр и сценарист:  
Сергей Овечко

В ролях: Дарья Алыпова, Мак-
сим Севриновский, Валерия 
Репина, Евдокия Тарасова, 
Азат Алимбаев, Сергей Волков  
и др.

    

/ «Вольга»

«Космос засыпает» (Россия)
Драма с Марком Эйдельштейном 
о молодом парне, который броса-
ет ради семьи учёбу в Петербурге 
и возвращается в родной посёлок 
Шойна, но не отказывается от 
своей мечты о космосе. (16+)

«Хищник. Спуск в преиспод-
нюю» / Bone Keeper (Велико-
британия)
Хоррор. Компания блогеров 
отправляется в таинственную пеще-
ру, в которой якобы живёт монстр,  
утаскивающий к себе людей. (18+)

/ «Наше кино»

4

1

«Королёк моей любви» (Россия)
Комедийный мюзикл – пародия 
на популярное в 80-е годы в СССР 
индийское кино от Марюса Вайс-
берга с Михаилом Галустяном и 
Демисом Карибидисом в главных 
ролях. (16+)

/ «Централ Партнершип»

2

«Дети леса» / Woodwalkers 2 
(Германия)
Продолжение популярной под-
ростковой франшизы, основанной 
на серии книг о приключениях 
мальчика-пумы. (12+)

/ Capella Film

3
Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Добропорядочная студент-
ка биофака – 19-летняя 
Света (Дарья Алыпова) – 
отправляется на летнюю 
практику в экспедицию 
на станцию «Северная» из-
учать медуз, где попадает 
под чары научного руко-
водителя Павла Рудина 
(Максим Севриновский). И 
ни наличие у самой Светы 
мужа – будущего священ-
ника (Сергей Волков), ни 
то, что Рудин тоже женат, 
не мешает ей закрутить с 
преподавателем роман, из 
которого, разумеется, не 
выходит ничего путного. 

Через 10 лет из романтич-
ной девушки Света превра-
щается в одинокую, боящу-
юся близких отношений, 
а потому не брезгующую 

случайными связями ра-
ботницу океанариума. 

Но однажды бывшая 
однокурсница, ставшая 
журналисткой, предлагает 
Свете выступить с обви-
нениями в харассменте 
против Рудина, который 
якобы продолжает массово 
развращать студенток. 

Начиная ворошить в па-
мяти прошлое, Света не 
знает, как поступить, ведь, 
похоже, эти отношения с 
Рудиным, по сути, разру-

шившие её жизнь, она так 
и не отпустила.

Собственно, из этого во-
рошения прошлого и мета-
ний и состоит вся картина, 
бросающая зрителя то в те 
времена, когда благочести-
вую Свету какие-то явно 
дьявольские силы подтол-
кнули к грехопадению, то 
в современность, где она 
мечется, как рыба в аква-
риуме, и никак не может 
разобраться, насильник 
всё-таки её кумир или 
нет. Хотя какие тут могут 
быть сомнения, если уже 
несколько студенток, ко-
торым он также «ездил по 
ушам», подливая коньяк на 
далёком северном острове, 
выступают против него?   

Вообще, не очень понят-
но, чем так изначально 
привлёк Свету (да и других 
дурочек) Рудин, который 

положа руку на сердце тип 
малопривлекательный.  

Получается, что влюби-
лась она скорее в его на-
учные заслуги, нежели 
разглядела в нём мужской 
идеал. Тем более дома у 
неё был любящий муж, 
которому, кстати сказать, 
своим адюльтером она 
тоже жизнь покалечила. 
Священником он не стал, 
повторно женился, но и тот 
брак не сложился, несмо-
тря на рождение ребёнка. 

Впрочем, душа женщи-
ны потёмки, тем более 
для режиссёра-мужчины, 
который почему-то посто-
янно как будто бы хочет 
оправдать преподавателя 
и заставить зрителя усом-
ниться в его виновности, 
хотя абьюз и преступления 
налицо. Наверное, из муж-
ской солидарности. 



пути? Какой совет родите-
лей стал для вас главным 
по жизни?
– Моя мама Светлана Афи-
ногеновна преподавала 
русский язык и литерату-
ру, учила детей и меня учи-
ла, устраивала прекрасные 
вечера самодеятельности, 
вдохновляла своих учени-
ков на победы. Отец Алек-
сандр Викторович – строи-
тель, строил наш посёлок, 
где мы жили в Забайкалье. 
Он постоянно работал. При-
ходил, ужинал и уезжал 
на калым (подработку). 
И мы с братом с ним ино-
гда ездили. Родители на-
учили меня трудолюбию 
и мобилизации в сложных 
условиях, в самые трудные 
часы. Огромное им спасибо 
за это. Что касается моего 
выбора... К тому, что я ре-
шил стать «рокерюгой», 
они отнеслись спокойно 
и с пониманием. Мама за-
нималась редакцией сти-
хов моих песен. Отец с во-

одушевлением слушал 
мои опусы, ему всё 

это нравилось. Всё 
было дружно, 

вдохновенно, 
с энтузиазмом.

Если звонкий смех вокруг 
 не радует тебя 
И тоска унылая 

 руку подала, 
Если краски дня слились 
 в серые тона 
И опять лукавая 
 удача обошла. 
Плачь, кроха, плачь, кроха. 
 Плачь, кроха, плачь.

(«Кроха»)

Есть ли у вас своё проверен-
ное средство в минуты печа-
ли и отчаяния?
– Главное средство от уны-
ния, отчаяния и безнадёги 
– это, конечно, труд, новые 
планы и их реализация. 
Когда начинаешь занимать-
ся, думаешь над тем, как 
сделать то или иное, тогда 
уныние сменяется надеж-
дой и оптимизмом.

Девочка верит – 
 С ним хоть куда. 
Юные планы, 

 На двоих – тридцать два. 
Время приспело – 
 В глазах испуг. 
Его отправляют 
 солдатом на юг. 
Страшно подумать, 
 Придёт не придёт. 
Девочка любит, 
 Девочка ждёт...

(«Девочка летом»)

Какие качества в женщинах 
вы считаете главными, кро-
ме верности и преданности?
– Прототипом этой девоч-
ки стала моя жена Ольга. 
Мы тогда только-только 
поженились. Я расспра-
шивал её о детстве, и как-

то вот написалась песня, 
простенькая, но вышла 

она ажурной и какой-
то волшебной. Ольга, 
кстати, и придумала 
название группе 
– «Калинов мост» 
(в русских сказках 
и былинах есть 
мост через реку 
Смородину, он со-
единял мир жи-
вых и мёртвых). 
На протяжении 
долгих лет жена 
мне была подспо-
рьем, вдохнове-
нием, тылом, ро-
дила мне сына. 
(Ольга Ревякина 
умерла в 2005 
году из-за ото-

рвавшегося тром-
ба. – Прим. ред.). 

С ней очень мно-
го связано и много песен 
ей посвящено, в том числе 
«Девка красная», «Родная», 
«Пели ветры»... Ольга, на-
верное, была дана мне как 
определённый аванс, чтобы 
я соответствовал. Ну и как 
награда.

Перелески, буераки, 
Ветер, снег, пурга, 
 метель… 

Как почуем запах драки – 
Люк срывается с петель.

(«Дома не был»)

Вам часто доводилось драть-
ся? Как вы вообще относи-
тесь к мордобою, насколько 
это действенный и допусти-
мый способ «общения»?
– К мордобою и к дракам от-
ношусь положительно, по-
тому что порой это бывает 
единственный возможный 
вариант. Но дипломатия 
тоже бывает полезной. 
Моя первая драка 1 сентя-
бря в 1-м классе так и не со-
стоялась. Ребята у нас были 
крепкие, ведь все актив-
но помогали родителям 
по хозяйству. И в первый 
же день моей учёбы они 
вызвали меня за школу, 
окружили и собирались не-
множко помять, но никак 
не могли дождаться старше-
го товарища своего. В итоге 
я включил силу убеждения 
и объяснил, что драться нет 
смысла, ведь в дальнейшем 
нам вместе учиться, дру-
жить, играть в футбол, хо-
дить в походы.

Моя песня – 
 силушка былинная, 
Она любого гада 

 вразумит. 
Моя песня – 
 стая журавлиная, 
Она домой торопится, 
 летит.

(«Моя песня»)

Какой самый неожидан-
ный комментарий от по-
клонников вы слышали про  
ваши песни?
– Вспомнился случай, когда 
мы в мае 1988 года были 
в Алапаевске (Свердлов-
ская область). Был полный 
зал зрителей, после которых 
на полу остались огромные 
кучи шелухи от семечек. 
Когда мы отыграли концерт, 
они начали нам дружно кри-
чать: «Страмцы! Страмцы!» 
(диалектное «бесстыдный 
человек»). Нам пришлось 
быстро-быстро собирать 
свои вещички и ретировать-
ся из этого городка. Но слу-
чай очень запомнился, 
до сих пор меня греет и за-
ставляет работать над собой. 

Как за 40 лет творчества изме-
нилось ваше отношение к му-
зыке, к текстам, к тому, о чём 
вообще сейчас нужно петь?
– Самое главное для чело-
века, который сам сочи-
няет песни, – это попасть 
в нерв эпохи. Мне повезло, 
я начал писать песни, ког-
да общество было единое, 
было просто понять, что 
ему нужно. И в наших пес-
нях было много романтики. 
Сейчас совсем другие вре-
мена, более грубые, более 
материальные, как бы та-
кие глинистые, что ли, вяз-
кие. Вокруг полно безумия, 
коварства, предательства, 
но мы не теряем надежды, 
мы боремся, мы пишем пес-
ни, в которых пытаемся пе-
редать свою силу, надежду 
и любовь. На этом и стоим.

3 апреля в ДК Горбунова «Калинов мост» даст 
большой концерт в честь 40-летия группы.  
Лидер коллектива, сибирский поэт-самородок Дмитрий 
Ревякин поговорил с Metro о юности, любви и мордобое 
в рамках рубрики «Разложили по нотам»
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РАССКАЗАЛ 
ПРО ДРАКИ, ПЕСНИ 
И ЛУЧШИЙ 
КОНЦЕРТ
Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

Шепчешь мне: 
«Мы встретимся опять, 
 я точно знаю». 

Океанский бриз 
 мне моет волосы. 
Ждёт в свои объятья 
 синь далёкая. 
Терпкая Камчатка, 
 до свидания!

(«Камчатка»)

Что вас связывает с Камчат-
кой?
– На Камчатке я побывал 
впервые ещё в далёком 
1986 году. Летом я был 
в стройотряде от Новоси-
бирского электротехни-
ческого института, радио-
технического факультета. 
Наш мощный отряд «Фре-
гат» строил силосные ямы, 
дома, бани – получалось 
неплохо. С того самого мо-
мента я влюбился в Камчат-
ку. Реки, вулканы, звёзды, 
ветер, рыбалка. И люди 
на Камчатке замечатель-
ные. Потом я уже приле-
тал туда самостоятельно 
или на концерты с группой. 
Написал там много стихов 
и песен. Спасибо тебе, 
Камчатка, низкий поклон 
и огромный привет всем 
жителям полуострова.

Какие главные места силы 
вы могли бы выделить 
для себя в России?
– Места силы – это, конеч-
но, родина моя. А родины 
у меня две: Забайкалье (по-
сёлок Первомайский), где 

я начал себя осознавать, 
формироваться, ходить 
в походы, играть в фут-
бол, знакомиться, драть-
ся, влюб ляться; и Сибирь, 
город Новосибирск. Туда 
я попал уже в юности, в сту-
денчестве и был потрясён 
этим огромным городом. 
К экзаменам мы, как 
правило, готови-
лись на пляже. 
Там был такой 
Коровий остров, 
на который шёл 
п о н т о н н ы й 
мост .  Сейчас 
его нет, к сожа-
лению. О том, 
как это было, 
как мы там бал-
дели, купались, 
дурачились, 
об этом есть 
в песне «Санса-
ра». Я и сейчас 
в Новосибир-
ске часто бы-
ваю. Там живёт 
мой брат, друзья 
со студенческих 
лет. Этот город на-
всегда в моей душе. 

Ледяной водой 
 разбуди меня, 
Время уходить – 

 зреет урожай. 
Батя, дай совет, 
 опоясай в путь. 
Мать, не провожай.

(«Родная»)

Расскажите о роди-
телях, насколько 
они поддерживали вас 
в выборе творческого 

ДМИТРИЙ 
РЕВЯКИН
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одушевлением слушал 
мои опусы, ему всё 

это нравилось. Всё 
было дружно, 

вдохновенно, 
с энтузиазмом.

В глазах испуг. 
Его отправляют 

солдатом на
Страшно подумать, 

Придёт не придёт. 
Девочка любит, 

Девочка ждёт...
(«Девочка летом»)

Какие качества в женщинах 
вы считаете главными, кро
ме верности и преданности?
– Прототипом этой девоч
ки стала моя жена Ольга. 
Мы тогда только-только 
поженились. Я расспра
шивал её о детстве, и

то вот написалась песня, 
простенькая, но вышла 

она ажурной и
то волшебной. Ольга, 
кстати, и придумала 
название группе 
– «Калинов мост» 
(в русских сказках 
и былинах есть 
мост через реку 
Смородину, он
единял мир жи
вых и мёртвых). 
На протяжении 
долгих лет жена 
мне была подспо
рьем, вдохнове
нием, тылом, ро
дила мне сына. 
(Ольга Ревякина 
умерла в
году из-за

рвавшегося тром
ба. – Прим. ред.

С ней очень мно
го связано и много песен 
ей посвящено, в том числе 
«Девка красная», «Родная», 
«Пели ветры»... Ольга, на
верное, была дана мне как 
определённый аванс, чтобы 
я соответствовал. Ну
награда.

Перелески, буераки, 
Ветер, снег, пурга, 

метель… 
Как почуем запах драки – 

Люк срывается с петель.
(«Дома не

ДРАКИ, ПЕСНИ 

начал себя осознавать, 
формироваться, ходить 

походы, играть в фут-
бол, знакомиться, драть-

ляться; и Сибирь, 
город Новосибирск. Туда 

юности, в сту-сту-сту
был потрясён 

этим огромным городом. 
как 

правило, готови-
пляже. 

студенческих 
лет. Этот город на-

моей душе.

разбуди меня, 
Время уходить – 

зреет урожай. 

путь. 
провожай.

(«Родная»)

Расскажите о роди-
телях, насколько 
они поддерживали вас 

выборе творческого 

Дмитрий Ревякин 
/ ВАЛЕНТИН МОНАСТЫРСКИЙ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Форма клетки на шах-
матной доске

8.  Видимое доказательство 
лишних килограммов

9.  Человек, для которого 
любое происшествие – 
повод поглазеть и по-
сплетничать

10.  Товар, продаваемый 
поштучно

11.  Средство, превраща-
ющее борщ в «белую 
горячку»

15.  Заговорённое знахар-
кой зелье

19.  Туго натянутая верёвка, 
бечева в различных 
устройствах

20.  Специалист с высшим 
аптечным образова-
нием

21.  Прибор, позволяющий 
измерить сопротивле-
ние резистора

25.  Передача информации 
на расстояние

27.  Часть войск, находяща-
яся впереди главных 
сил

28.  Полосы движения сле-
ва от центра дороги.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Декретный финал у 
хавроньи

2.  Кофточка из тонкой 
ткани

3.  Игра, для которой по-
желание на «чтоб тебе 
пусто-пусто было» не 
будет ошибкой

4.  Не дремлющая в присут-
ствии щуки рыба

5.  Клоунская сценка

6.  Кромсание продуктов 
ножом

7.  Сибирские «джунгли»
12.  Транспорт, где В. 

Сюткин ежедневно 42 
минуты «туда-сюда, 
сюда-туда»

13.  Изображение священ-
ного животного или 
растения

14.  Клевета, ложное обви-
нение

16.  Взбрыкивающий ха-
рактер

17.  Рыцари писали его на 
своих щитах

18.  Место сбора ушедших 
продавщиц

22.  То хорошее, чему 
пытались научить даже 
плохих отпрысков в 
дворянском семействе

23.  Длинный широкий 
плащ

24.  Центральный угол при 
дуге, длина которой 
равна радиусу

26.  В чём скрыта сила  
Соловья-разбойника?

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Квадрат. 
8. Полнота. 9. Ротозей. 
10. Розница. 11. Сметана. 
15. Снадобье. 19. Тетива. 
20. Провизор. 21. Ом-
метр. 25. Связь. 27. Аван-
гард. 28. Встречка. 

По вертикали: 1. Опорос. 
2. Блузка. 3. Домино. 
4. Карась. 5. Антре. 6. Рез-
ка. 7. Тайга. 12. Метро. 
13. Тотем. 14. Навет. 
16. Норов. 17. Девиз. 
18. База. 22. Манеры. 
23. Епанча. 24. Радиан. 
26. Свист. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Полнолуние, поэтому напор 
сейчас разрушителен, а уступки 
вызывают ярость. Единствен-
ный выход – эмпатия. Попро-
буйте услышать другого, не 
теряя себя.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Ощущение, что застряли и бук-
суете. Колёса крутятся, а маши-
на стоит. Не давите на газ, толь-
ко глубже увязнете. Сегодня 
день принятия, а не прорыва.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Слов много, а толку мало. Даль-
ше разговоров дело не пойдёт, и 
это нормально для дня полно-
луния. Проговорите важное 
вслух, даже если пока нет плана 
действий.

РАК 
22.06 – 22.07

Полнолуние активирует по-
требность в семье и поддерж-
ке. Позвоните маме, обнимите 
близких, сварите какао на дво-
их. Сегодня тепло ваших людей 
лечит лучше любого совета.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Хочется громких жестов и при-
знания, но сцена сегодня шат-
кая. Не рискуйте авторитетом 
ради эффектного выхода. Тихое 
достоинство производит боль-
шее впечатление.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Полнол у ние обна жает то, 
что копилось неделями. Если 
всплыла обида или недоска-
занность, не прячьте обратно. 
Аккуратно достаньте и рассмо-
трите. Это первый шаг к осво-
бождению.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Полнолуние в вашем знаке. 
Кульминация в отношениях, 
партнёрстве, важных догово-
рённостях. Не рубите с пле-
ча и не соглашайтесь на всё  
подряд. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Внутри всё бурлит, но наружу 
лучше не выпускать. Сегодня 
ваша сила в молчании и наблю-
дении. Вечером напряжение 
отпустит и придёт понимание, 
что делать дальше.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Ограничения бесят, горизонты 
сузились, и хочется вырваться. 
Потерпите один день. Полнолу-
ние пройдёт, и пространство 
снова расширится. А пока за-
ймитесь телом: пробежка, рас-
тяжка, бассейн.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Держать себя в руках вы умеете 
лучше всех, и сегодня это ваше 
главное преимущество. Вокруг 
штормит, а вы стоите. Будьте 
опорой для тех, кого качает.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Полнолуние подсвечивает во-
просы, которые вы считали 
решёнными. Не раздражай-
тесь, просто пересмотрите. 
Иногда «решённое» нуждается  
в апгрейде.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Звёзды советуют не гнаться за 
новизной там, где важна надёж-
ность. Цените проверенное: лю-
дей, привычки, решения. Не всё 
старое устарело, кое-что просто 
стало классикой.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ
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АНЕКДОТЫ

 – Почему у тебя не полу-
чается потратить время 
с умом?
– Потому что я трачу его 
с удовольствием.

 На пляже дежурил 
молодой, атлетическо-
го сложения спасатель. 
Женщина накрасилась 
и нырнула в воду.

 Плохие лимоны  
после смерти попадают 
в лимон-ад.

 Девушка жалуется своей 
подруге:

– Всё-таки как глупо устро-
ена жизнь. Всё, что мне 
нравится, либо безнрав-
ственно, либо от этого 
толстеют.

 – А я развожу людей.
– Мошенник, что ли?
– Нет, таксист.

 Чукотский шаман нака-
чал себе на бубен новые 
рингтоны.

 Отец ругает сына:
– Да я в твои годы
по ночам вагоны разгру-
жал!.. Пока не поймали.

 У вас какая рабочая 
сторона лица? Например, 
у меня обе безработные.

 – Странно, но я где-то 
уже видел ваше лицо.
– Действительно странно, 
ведь я всегда ношу его 
с собой.

 Труд создал человека, 
а человек – трудности.

 Когда чистишь мандарин, 
он начинает источать за-
пах Нового года, чтобы ты 
вспомнил детство, расчув-
ствовался и отпустил его.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Пресс-служба са-
марского клуба объявила 
об отставке 48-летнего 
специалиста. Сотрудни-
чество с наставником 
прекращено по соглаше-
нию сторон. 

Исполняющим обя-
занности главного тре-
нера назначен Сергей 
Булатов, работающий в 
клубе с 2020 года. После 
22 туров «Крылья» зани-
мают 13-е место в табли-
це РПЛ. На счету коман-
ды 21 очко. METRO

ЛЫЖИ. В гонке преследо-
вания в финале КР в Ки-
ровске уроженец Удмур-
тии занял второе место. 
Теперь на его счету 980 
очков. Ардашев стал не-
досягаем для идущего 
вторым в общем зачёте 
Александра Большунова.

У женщин лидирует 
Алина Пеклецова. Вы-
играв гонку преследо-
вания, она обошла Евге-
нию Крупицкую. METRO

Тренер Магомед 
Адиев уволен 
из «Крыльев 
Советов»

Сергей Ардашев 
выиграл общий 
зачёт Кубка 
России досрочно

27-летний Ардашев оторвался 
на 283 балла и никому не отдал 
жёлтую майку лидера / МАКСИМ 
БЛИНОВ / © РИА «НОВОСТИ»

metro – четверг, 2 апреля 2026

Итальянские игроки 
снова опозорились 
в отборе на мундиаль

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

ВЕЛИКАЯ КОМАНДА СТАЛА 
ПОСРЕДСТВЕННОСТЬЮ
На групповом этапе ита-
льянцы уступили норвеж-
цам первое место и отпра-
вились в стыки. Пройдя 
там сборную Северной 
Ирландии, они радова-
лись, что за путёвку им 
предстоит поспорить не с 
валлийцами. Но горячих 
балканских парней разза-
дорила эта недооценка.

Боснийцы яростно тер-
зали гостей на своём поле. 
Пропущенный на 15-й ми-
нуте мяч не сломил хозя-
ев. Они смотрелись лучше 
именитых соперников: 
активно атаковали, заста-
вили Алессандро Бастони 
удалиться, сравняли счёт 
и в конце концов вырвали 
победу в серии пенальти.

Поражение команды 
Дженнаро Гаттузо экспер-
ты и болельщики в один 
голос называют позором. 
Ещё бы: «скуадра адзурра» 
в последний раз играла 
на мундиале в 2014 году. 
Затем на пути четырёх-
кратных чемпионов мира 
в стыках вставали шведы 
и македонцы.

– Итальянцы – четырёх-
кратные чемпионы мира, 

в 2021-м выиграли чемпи-
онат Европы, – напоми-
нает Metro экс-наставник 
сборной Камеруна Вале-
рий Непомнящий. – Сей-
час у страны сильная 
лига, а национальная ко-
манда проваливается. Та-
кое было и у англичан.

Непомнящий в шутку 
предлагает увеличить 
число участников чемпи-
оната мира до 148:

– Мне досадно и жалко, 
что итальянцы не попа-
ли на турнир. Новых квот 
для Европы дают не так 
много, как для других кон-
федераций. А ведь коли-
чество европейских стран 
увеличивается. Образова-
лись Чехия и Словакия, 
после распада Югославии 
появились семь команд 
вместо одной, а бывший 
СССР дал Европе 10 сбор-
ных. Конкуренция уве-
личилась, коллективов 
больше, а мест в отборе – 
не особо. Итальянцы ока-
зались не готовы к этому.

ТРАМП НЕ БУДЕТ РАД 
ВИДЕТЬ СБОРНУЮ ИРАНА
А вот сборная Ирана проби-
лась на чемпионат мира, но 
не факт, что сыграет там. 

Турнир принимают США, 
Мексика и Канада. Иранцы 
должны были провести 
матчи группового этапа в 
Штатах. Однако после нача-
ла военной операции США 
и Израиля в Иране возник 
вопрос, смогут ли «персид-
ские леопарды» попасть на 
мундиаль.

Президент США До-
нальд Трамп на своей 
странице в соцсети напи-
сал, что не считает при-
сутствие сборной Ира-
на на чемпионате мира 
уместным. Зато Джанни 
Инфантино уверен, что 
команда приедет. «Я разго-
варивал с футболистами 
и тренером, так что всё 
в порядке. Матчи Ирана 
будут сыграны там, где и 
должны быть сыграны в 
соответствии с жеребьёв-
кой», – цитирует прези-
дента ФИФА The Guardian 
со ссылкой на AFP.

ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 
ЛЕГЕНДАРНОГО ТРЕНЕРА
Бывший наставник «Зени-
та» и сборной России Дик 
Адвокат вывел на чемпи-
онат мира сборную Кюра-
сао. Это самое маленькое 
государство, которое по-

участвует в первенстве 
планеты за всю историю 
турнира. Команда сразит-
ся со сборными Германии, 
Эквадора и Кот’д’Ивуара.

Впрочем, на чемпиона-
те мира коллектив будет 
возглавлять голландец 
Фред Рюттен. Его соот-
ечественник Адвокат по-
кинул сборную страны 
из-за серьёзных проблем 
со здоровьем у его дочери. 
«Я всегда говорил, что се-
мья важнее футбола, так 
что это естественное ре-
шение», – приводит слова 
Дика Voetbal International. 
78-летний специалист за-
вершил тренерскую ка-
рьеру. Сейчас он консуль-
тирует Робина ван Перси 
и штаб «Фейеноорда».

Квалификация на чемпионат мира завер-
шилась. На турнир в третий раз подряд не 
попала сборная Италии. На этот раз в стыках 
её огорчила команда Боснии и Герцеговины. 
Metro рассказывает об этой и других главных 
драмах отборочных соревнований

ТОЛЬКО ФАКТЫ
 Помимо боснийцев, 

на чемпионат мира 
через стыковые матчи 
пробились шведы, тур-
ки, чехи, конголезцы и 
иракцы.

 Команды США, Кана-
ды и Мексики получи-
ли квоты на мундиаль 
как хозяева турнира.

 Чемпионат мира 
стартует 11 июня и 
завершится 19 июля. 
Финал пройдёт на аре-
не «Метлайф Стэдиум» 
в Нью-Джерси (США).

 Сборная России не 
имела возможности 
отобраться на чемпи-
онат мира. Команда 
отстранена по полити-
ческим причинам.

48 
сборных
должны сыграть на чемпи-
онате мира – 2026. Впервые 
турнир примет так много 
команд. На прошлом мунди-
але в Катаре сражались 32 
коллектива.

ЦИФРА

Алессандро Бастони (сидит) подвёл сборную Италии, получив прямую красную карточку на 41-й минуте решающего матча с боснийцами / AFP


