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Футбол, 
теннис и 
воркаут 
приходят  
в столичные 
дворы

Человекоподобный 
робот-курьер послал 
фанатам воздушный 
поцелуй со сцены
Когда андроид Аркус сможет 
доставлять москвичам заказы, 
Metro выяснило на фестивале 
робототехники с. 06

Смерть розового слона 
спровоцировала  
на злые комментарии  
в адрес художницы
Юлия Бурулёва объяснила, 
зачем покрасила животное в 
экзотичный цвет и что отправило 
его в мир иной с. 09

Башня Шухова возвышается на 150 м / АЛЕКСАНДР ВИЛЬФ / © РИА «НОВОСТИ»

 Чтобы улучшить свою форму, 
москвичам теперь достаточно 
просто выйти из подъезда.

 Только за прошлый год в 
городе оборудовали более 800 
спортивных площадок.

 Сергей Собянин рассказал, 
как физкультура стала образом 
жизни миллионов горожан с. 05
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Башня Шухова 
прошла испытание 
временем и 
самолётом
Пока один из символов 
Москвы готовится к 
обновлению, проверьте свои 
знания о нём с. 04
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РЕЗУЛЬТАТЫ 
0–3 правильных ответа   
Неужели вы даже не слышали сенсацион-
ные байки про отменённый расстрел Шухо-
ва и врезающийся в башню самолёт? Да уж.

4–6 правильных ответов 
Неплохой результат – наверняка сериаль-
ным новинкам вы предпочитаете научно-
популярные подкасты про архитектуру.

7–8 правильных ответов 
Браво! Признавайтесь, это вы скупаете все 
новые издания книг о конструктивизме и 
советском авангарде? 

Легендарный символ Москвы 
готовится к обновлению: башню 
на Шаболовке отреставрируют и 
сохранят как объект культурного 

наследия. Metro совместно 
с Андреем Тутушкиным, 

экскурсоводом и мастером 
Школы гида «Глазами инженера», 
предлагает проверить, хорошо ли 
вам известна непростая история  

«гиперболоида Шухова»

БАШНЕ 
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ТЕКСТ: МАРИЯ БЕЗГИНА, ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК | METRO
 1. В / 2. Б / 3. А / 4. В / 5. Б / 6. В / 7. А / 8. А  ОТВЕТЫ:

Что вы знаете о

5
В 1962 году в Шаболовском те-
лецентре, который вещал через 
Шуховскую башню, впервые 
сняли легендарную программу. 
Какую?

«Поле чудес»

«Голубой огонёк»

«КВН»

а)

б)

в)

8
Где в мире можно встретить 
самую высокую, 610-метровую 
гиперболоидную башню, по-
строенную по системе Шухова?

Гуаньчжоу, Китай

Осака, Япония

Сеул, Южная Корея

а)

б)

в)

6
Сейчас башня находится на  
заслуженном отдыхе, а когда 
из неё в последний раз  
выходили в эфир?

В 1967 году – тогда появилось 
«Останкино».

В 1991-м после распада СССР.

В 2000–2002-м, когда на 
Останкинской башне 
произошёл пожар.

а)

б)

в)

7
В каком городе России в 2025 
году провели уникальную 
операцию по переносу гипер-
болоидной башни Шухова с 
одного места на другое?

Выкса

Нижний Новгород

Дзержинск

а)

б)

в)

На создание гиперболоидной кон-
струкции башни Владимира Шухо-
ва вдохновила структура...

цепи ДНК

капронового чулка

плетёной корзины

а)

б)

в)

1
Сейчас башня возвышается на 
150 м, хотя по первоначальному 
проекту она должна была быть 
350-метровой. Такая высота по-
била бы рекорд...

Останкинской телебашни

Эйфелевой башни

Пизанской башни

а)

б)

в)

2
Какой остроумный метод возведе-
ния башни изобрёл Шухов?

Без кранов: каждая секция 
собиралась на земле внутри 
башни и поднималась на 
тросах.

Каждую секцию устанавливали 
с воздуха с помощью 
вертолётов.

Башню полностью собрали на 
земле и поставили вертикально.

а)

б)

в)

3
В 1921 году во время возведения баш-
ни произошла авария. Что случилось 
на стройке?

Подключение башни к сети 
обесточило весь район.

Фундамент под башней просел 
вместе с соседними домами.

Тросы одной из секций башни 
оборвались, из-за чего блок упал и 
повредил остальные.

а)

б)

в)
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8 апреля среда

день ночь
 +6 °C  +3 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТРАНСПОРТ. Сто автобусов 
новой поставки пришли 
в город благодаря проек-
ту «Москва – область», со-
общил заммэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов. Современ-
ные машины работают 
на 5 маршрутах из сто-
лицы до Красногорска, 
Одинцово и посёлка го-
родского типа Менделе-
ево в городском округе 
Солнечногорск. METRO

УБОРКА. Фонтан у здания 
Большого театра будет по-
мыт и расконсервирован, 
сообщил заммэра Москвы 
Пётр Бирюков. Сначала 
специалисты очистят 
чаши и вазы, а затем про-
верят конструкции в под-
земных коллекторах, 
гидравлику и насосное 
оборудование. METRO

Новые автобусы 
выехали на 
областные 
маршруты

Театральный 
фонтан готовят 
к открытию
сезона 

Сезон фонтанов в Москве традици-
онно начнётся в конце апреля / MAX 
/ «ГОРОДСКОЕ ХОЗЯЙСТВО МОСКВЫ»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.
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«Физическая
культура стала
образом жизни
миллионов
москвичей».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Тренажёрка
под окном
Чтобы привести себя в 
форму к лету, москвичам 
необязательно покупать 
дорогой абонемент в 
фитнес-клуб. Полноцен-
но тренироваться можно 
недалеко от дома. Как со-
общил Сергей Собянин в 
мессенджере MAX, только 
за прошлый год в столи-
це обустроили более 800 
спортивных площадок.  
С 2011-го число москви-
чей, активно занимаю-
щихся спортом, выросло 
в разы. И дело не только 
в моде. Когда качествен-
ное футбольное поле или 
воркаут-зона находятся 
в пяти минутах от подъ-
езда, отговорок для лени 
просто не остаётся. 
Артём Васев

Столица 
превращает 
обычные дворы 
в спортзалы под 
открытым небом

Столы для настольного тенниса и тренажёры появились рядом с обновлённым фут-
больным полем в Зелёном парке на границе районов Новогиреево и Ивановское

Стадион посреди двора – мечта каждого мальчишки / ВСЕ ФОТО: MOS.RU

Спортивный кластер с памп-треком и скейт-парком, а также площадками для стритбола и волейбола открыли у станции Кусково МЦД-4

В Нагатино-Садовниках в Каширском проезде обновили корт для большого тенниса

ЦИФРЫ

≈50 
футбольных полей 
было построено 
в прошлом году в 
столице.

>10 
скейт-парков 
появилось в разных 
районах Москвы.
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Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

В атриуме «Вышки» было 
не продохнуть от роботов 
самого разного формата 
– в одном углу копошил-
ся учебный робот в виде 
мини-панды, а за ближай-
шим столом московский 
школьник сражался за 
лидерство с роботом-шах-
матистом. Поначалу это 
кажется нечестным, ведь 
с момента первой победы 
компьютера над чемпи-
оном мира по шахматам 
прошло почти 30 лет. Од-
нако китайский «Мета-
робот», представленный 
на фестивале, оказался 
совсем не так силён, как 
распиаренный в 1990-е 
Deep Blue. Не зря мужчи-
на, стоявший возле меня, 
с видом знатока повторял:

– Какие дурацкие ошиб-
ки делает робот! 

Когда неравная схватка 
надоела, я развернулся и 
тут же увидел 
сцену, достой-
ную комедии 
– собака-робот 
встала напротив 
ровера-доставщи-
ка от «Яндекса» 

Робот отправил воздушный 
поцелуй зрителям «Вышки»

Насколько близко  
к москвичам фанта-
стическое будущее 
и когда такие роботы 
наводнят столицу, 
выясняло Metro

На фестивале  
робототехники  
в НИУ ВШЭ груп-
па компаний ЭФКО 
представила челове-
коподобного робота-
доставщика нового 
поколения

и преградила ему дорогу. 
Управляемая специали-
стом «собака» то поднима-
ла лапу, то ложилась перед 
ровером, словно пытаясь с 
ним играть. Тем временем 
ровер, хорошо знакомый 
многим жителям центра, 
выглядел растерянным, а в 
его глазах-фарах читалось: 
«И как прикажете объ-
езжать эту четвероногую 
чушь?»

Главная же звезда фе-
стиваля находилась где-то 
за сценой. Антропоморф-
ный робот-доставщик 
по имени Аркус вышел 
к зрителям под бурные 
аплодисменты. На мгно-
вение показалось, что это 
штурмовик из «Звёздных 
войн», во всяком случае 
белый шлем уж очень был  
похож... Но никакого бла-
стера в руках Аркуса не 
было.

Робот несколько затор-
моженно дефилировал 
на сцене, вяло махая зри-
телям, а в конце показал 
жест, понять который 
удалось, только просмо-
трев его несколько раз на 
повторе, – это был воздуш-
ный поцелуй...

Мне казалось, что ещё немного и робот выдаст: «Бу!» Но нет, оказался воспитанным / ВСЕ ФОТО: ОЛЬГА КАРАСЁВА

Прототип пока действу-
ет по указке специалиста, 
который управляет им 
удалённо, – до автоном-
ности путь ещё очень не 
близкий.

На то, чтобы прийти 
от идеи к первому прото-
типу, у создателей ушло 
7 месяцев. Цель у Аркуса 
будет вполне приземлён-
ная – он станет роботом-
курьером. 

Доставка товаров уже 
стала новым золотым 
стандартом, поэтому ком-
пании начали работать 
над внедрением в про-
цесс робототехники. Сре-

ди разработок уже есть 
и дрон, переносящий 
заказы весом до 5 кг, и 
специальные постама-

ты для выдачи заказов, 
прилетевших с помощью 
дрона. При этом роботы-

Это могло длиться веч-
ность, однако собака рове-
ра всё-таки пропустила

1,8 
миллиона рублей
– в такую сумму обошлось 
создание робота-курьера 
Аркуса. 80% стоимости за-
бирают приводы, обеспечи-
вающие работу кистей рук и 
суставов скелета.

ЦИФРА

КОРОТКО

ЛИЧНОСТЬ. Сегодня, в 
честь 145-летия со дня 
рождения легендарной 
русской балерины, на Ар-
бате откроется тематиче-
ская уличная выставка.

По сообщению Деп-
культа, москвичи и го-
сти города смогут уви-
деть архивные кадры, 
которые покажут Анну 
Павлову на сцене, на га-
стролях по всему миру, 
многие из которых бу-
дут представлены пу-
блике впервые. METRO

ПОГОДА. На этой неделе в 
столице будет облачно, 
ожидаются осадки и за-
морозки до -5 градусов.

По словам Анатолия 
Цыганкова, начальника  
отдела управления в кри-
зисных ситуациях Росги-
дромета 7, 8 и 9 апреля 
над Москвой пройдёт 
циклон, который ранее 
находился над Балтикой. 
Именно он и принесёт в 
столицу дожди, мокрый 
снег и гололедицу. METRO

ПРИРОДА. На Верхнеяуз-
ском водно-болотном 
комплексе идёт нерест 
щуки, о чём сообщили в 
телеграм-канале нацио-
нального парка. 

Обычно размножение 
начинается сразу после 
таяния льда, как только 
вода прогревается до 6–7 
градусов, что, как прави-
ло, происходит в конце 
марта – начале апреля. 
METRO

На Арбате 
откроется 
выставка в честь 
Анны Павловой

Росгидромет 
предупреждает 
о заморозках  
в Москве до -5° C 

В «Лосином 
Острове» начался 
ежегодный 
нерест щуки

Не лишним будет брать с собой 
зонт и тёплую шапку – на всякий 
случай / АГН «МОСКВА»

надоела, я развернулся и 
тут же увидел 
сцену, достой-
ную комедии 
– собака-робот 
встала напротив 
ровера-доставщи-
ка от «Яндекса» 

аплодисменты. На мгно
вение показалось, что это 
штурмовик из «Звёздных 
войн», во всяком случае 
белый шлем уж очень был 
похож... Но никакого бла
стера в руках Аркуса не 
было.

7 месяцев. Цель у Аркуса 
будет вполне приземлён
ная – он станет роботом-
курьером. 

Доставка товаров уже 
стала новым золотым 
стандартом, поэтому ком
пании начали работать 
над внедрением в про
цесс робототехники. Сре

ди разработок уже есть 
и дрон, переносящий 
заказы весом до 5 кг, и 
специальные постама

ты для выдачи заказов, 
прилетевших с помощью 
дрона. При этом роботы-

Это могло длиться веч-
ность, однако собака рове-
ра всё-таки пропустила

курьеры остаются в при-
оритете.

Когда же нам ждать по-
явления роботизирован-
ных курьеров на улицах 
столицы? Андрей Блохин, 
руководитель Центра ро-
бототехнических систем, 
уверен – это случится в 
недалёком будущем:

– Конечно, сложно гово-
рить о каких-то конкрет-
ных сроках. Нам предсто-
ит решить немало задач:  
насколько роботы смогут 
быть автономны, как к 
ним отнесётся общество, 
как будет выстраиваться 
взаимодействие между 
роботами и людьми. Одна-
ко роботы уже внедряют-
ся в нашу повседневную 
жизнь, поэтому думаю, 
что через 5–10 лет они ста-
нут для нас совершенно 
привычным делом.

В борьбе с мальчиком «Метаробот» потерпел сокрушительное поражение



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Выставка «Архитектура древнего города. Люди и техно-
логии». Посетители познакомятся со строительными мате-
риалами прошлого – белым камнем, деревом, кирпичом, 
металлом, керамикой и слюдой. А рядом с составами будет 
расположен экспонат, который сделан из них. (0+)
Где: выставочный центр «Атриум», пр-т Андропова, 39
Когда: 10:00–17:30
Цена: 300 ₽

ИЗУЧАЕМ ТРУДЫ ПЛОТНИКОВ И  
ГОНЧАРОВ ПРОШЛОГО

Опера «Орлеанская дева» рассказывает о переломном 
моменте Столетней войны, когда Франция оказалась на 
грани гибели. Надежда страны – Орлеан, последний басти-
он перед англичанами. Именно в этот момент появляется 
Жанна д’Арк – юная девушка, чьи вера и самоотвержен-
ность становятся символом борьбы за свободу. (12+)
Где: МАМТ, ул. Большая Дмитровка, 17
Когда: 19:00
Цена: 1500–5000 ₽

ВСПОМИНАЕМ НАЦИОНАЛЬНУЮ 
ГЕРОИНЮ ФРАНЦИИ

Лекция «Почему «Война и мир» – великая книга?». 
Гости вспомнят сюжет произведения, проследят пути глав-
ных героев, оценят в деталях композицию текста и обсудят 
жизнь Льва Толстого. Лекцию прочтёт кандидат филологи-
ческих наук и литературовед Егор Сартаков. (18+)
Где: Дом Гоголя, Никитский б-р, 7А
Когда: 19:00
Цена: 2100 ₽

РАЗБИРАЕМ СИМВОЛИЗМ И 
АНТИТЕЗУ В РОМАНЕ-ЭПОПЕЕ

Концерт «Орган и хор. Голоса ангелов». Хор Белгород-
ской государственной филармонии под управлением 
Елены Алексеевой и органист Тимур Халиуллин предста-
вят программу из произведений Иоганна Себастьяна Баха, 
Георга Фридриха Генделя и многих других. (6+)
Где: Московский международный Дом музыки, Космода-
мианская наб., 52, стр. 8
Когда: 19:00
Цена: 600–1650 ₽

НАСЛАЖДАЕМСЯ ЗВУЧАНИЕМ 
ЦЕРКОВНОГО ИНСТРУМЕНТА

На занятии «Смартфоны» для людей 
старшего возраста разберут работу 
мобильных устройств и правила пользо-
вания мессенджерами и социальными 
сетями, а также установку приложений. 
(55+)
Где: Библиотека им. Некрасова  
Когда: 18:30
Цена: бесплатно, по регистрации на 
nekrasovka.ru

ОСВАИВАЕМ 
ТЕХНОЛОГИИ

Мастер-класс «Рисуем животных». 
Участники познакомятся с основами 
анатомии зверей и птиц, изучат про-
порции и индивидуальные особенности 
разных видов, а также освоят различ-
ные художественные приёмы. (12+)
Где: Детский центр «РОСИЗО», ул. Лю-
блинская, 48, стр. 1
Когда: 16:30
Цена: 200 ₽

ИЗОБРАЖАЕМ 
ТИГРОВ И ОБЕЗЬЯН

В арт-пространстве «Куб» посетители 
увидят современные картины и ин-
сталляции, а также смогут встретиться 
с художниками, коллекционерами и 
другими представителями российской 
арт-сцены. (0+)
Где: галерея «Куб», ул. Тверская, 3
Когда: 12:00–20:00
Цена: 650 ₽

ПРИОБЩАЕМСЯ
К ИСКУССТВУ

Фитнес. Тренер покажет комплекс 
упражнений для укрепления здоровья. 
Регулярные занятия ускоряют метабо-
лизм, улучшают пищеварение и укре-
пляют сердечно-сосудистую систему.
(18+)
Где: Новоспасский пер., 3, корп. 1 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
moysportrayon.sport.mos.ru

УЛУЧШАЕМ СВОЁ
ПИЩЕВАРЕНИЕ
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Текст: Марья Егорова / Все фото: mos.ru
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Марья Егорова
maryaego@gazetametro.ru

– Если бы я родилась с дву-
мя руками, у меня бы не 
было всего этого, возмож-
но, даже моего мужа. Ведь 
мы могли никогда не встре-
титься, а я очень его лю-
блю. И мы с ним построи-
ли такое дело! – рассказала 
Валентина Губанова Metro.

Это самое дело – компа-
ния «Часть человека», кото-
рая занимается созданием 
кастомных протезов. 

Сегодня у четы Губано-
вых собственный офис 
на ВДНХ в павильоне «Фе-
никс», который курирует 
АНО «Развитие человече-
ского капитала». 

– Первое, что прихо-
дит в голову клиентам 
при выборе протеза, – его 
функционал, – рассказала 
Metro Валентина Губанова. 
– Чаще всего к нам обраща-
ются люди, которые уже 
пробовали и столкнулись 
с разочарованием из-за не-
возможности полностью 
заменить отсутствующую 
конечность. 

Особенность протезов, 
созданных Губановыми, 
не только уникальный ди-
зайн и стильная расцветка, 
но и сами «способности» 
– благодаря тугим шарни-
рам кисть подвижна на 
70%. Это позволяет сгибать 
пальцы для того, чтобы во-
дить автомобиль, держать 
телефон или справляться 
с другими задачами. 

Серебряный, розовый 
или любой другой цвет вы-
бирает заказчик. Однако 
делать протез ярким – пол-
ностью инициатива Вали, 
ведь изначально рука изо-
бреталась именно для неё.

У 34-летней Валентины 
с рождения нет левой руки 
из-за внутриутробной па-
тологии. В детстве Валя не 
носила протез. Мама и ба-

Началом семейного дела
послужил протез для жены

Молодой человек 
создал протез люби-
мой женщине – и это 
превратилось в про-
ект, который помога-
ет людям, лишённым 
конечностей, по всей 
России

Чета из Брянска – 
Валентина и Алексей 
– поделилась с Metro 
необычной историей 
своего бизнеса, кото-
рый начался со слу-
жебного романа 

бушка учили девушку не 
стесняться своей особен-
ности.

– Когда ребята из детско-
го сада спрашивали про 
руку, я им рассказывала, 
что Баба-яга утащила.

А в школе Валя даже до-
казывала, что может отжи-
маться на физкультуре. Но 
полностью принять себя 
ей не удавалось.

В 18 лет она поехала на 
предприятие по изготовле-
нию резиновых протезов 
телесного цвета. 

– Они выглядели ужасно, 
как мёртвые. Я разревелась 
и ушла.

Так начались поиски. 
В 2014 году девушка пере-
бралась из родного города 

в Питер и работала менед-
жером и продавцом, но 
сильно выгорела и решила 
уволиться.

– И тут со мной связалась 
одна компания и предло-
жила стать тестировщи-
ком их протезов.

Именно на этом новом 
месте Валя и познакоми-
лась со своим будущим 
мужем – Алексеем Губано-
вым, который устроился 
инженером-конструкто-
ром. Влюблённый молодой 
человек загорелся жела-
нием создать для Валенти-
ны самый лучший в мире  
протез.

Но в пандемию обоим 
пришлось покинуть ком-
панию.

– Параллельно мы всё 
равно думали о моём про-
тезе. На последние деньги 
купили 3D-принтер. Я по-
нимала, какую руку хочу, 
а он – как её сделать.

На разработку протеза 
ушло больше года. Валя 
хотела, чтобы рука была 
лёгкой, подвижной и, что 
немаловажно, красивой! 

Изобретением мужа де-
вушка хвасталась в соцсе-
тях. Так они и привлекли 
первых клиентов. 

– Мы не собирались от-
крывать дело, но понима-
ли, что можем получить от-
клик. Такого аккуратного 
и стильного протеза, как 
тот, что мне сделал Лёша, 
я ещё не видела.

300 
тысяч рублей
стоит кастомный протез.

ЦИФРА

«Даже если что-то неудоб-
но делать полутора рука-
ми, я всегда найду выход. 
У меня не возникает ника-
ких сомнений, что я смогу».

ВАЛЕНТИНА ГУБАНОВА
сооснователь компании «Часть человека»
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Первый протез для супруги был серебряного цвета. Сейчас это самая запрашиваемая расцветка у клиентовВалентина на производстве / ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОИНЕЙ ПУБЛИКАЦИИ

Алексей сразу понравился молодой девушке – она подумала, что он необычный и похож на хиппи Розовый протез получает больше всего комплиментов 
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Юлии Бурулёвой 47 лет. 
Она начинала как свадеб-
ный фотограф, а сейчас ра-
ботает над проектом «Арт-
экспедиция», в рамках 
которого путешествует по 
разным странам, создавая 
психоделические и сюрре-
алистические снимки. 

На этот раз фотосессия 
проходила в индийском 
Джайпуре – городе, кото-
рый называют розовым 
из-за оттенка камня, ис-
пользованного в местной 
архитектуре. Юлия за-
думала концептуальную 
съёмку: в кадре должен 
был быть розовый слон, 
на нём – наездница в такой 
же цветовой гамме, и всё 
это на фоне храма Ганеши.

После публикации сним-
ков стало известно, что 
слониха Чанчал, выступив-
шая в качестве «модели», 
отправилась в слоновий 
рай. В результате на Буру-
лёву накинулись в соцсе-
тях, обвинив в жестоком 
обращении с животными.

По сообщениям индий-
ской прессы, слону было 
70 лет и он умер от старо-
сти. Однако хейтеров было 
не остановить...

«Живодёрка! Гори в 
аду!», «Надеюсь, штраф 
тебе впаяют такой, что 
внуки ещё отдавать бу-
дут», «Жесть... Спасибо, 
что хоть не додумалась 
сжечь слониху ради фото-
сессии», – писали неравно-
душные граждане в ком-
ментариях.

Юлия, впрочем, не сда-
ётся и терпеливо (или не 

очень) объясняет: люди 
просто не разбираются 
в индийской культуре.

«Роспись живых слонов – 
это древняя традиция в 
Раджастхане. Она практи-
куется на различных цере-
мониях и фестивалях. Для 
этого используется органи-
ческая краска холи местно-
го производства, – говорит 

Бурулёва. – Однако СМИ 
подливают масла в огонь, 
вырывая ситуацию из кон-
текста, и распространяют 
ложные сведения, будто 
я виновата в смерти сло-
нихи. Чанчал умерла от 
старости спустя четыре (!) 
месяца после фотосессии. 
Более того, конкретно эта 
слониха была ветераном 
покрасок, так что не было 
ничего такого, что могло 
бы её напугать и спровоци-
ровать стресс».

Хозяин животного Садик 
Хан и глава «Парка слонов» 
Балла Хан дружно кивают: 
краска – натуральная, смы-
ли через 10 минут, никако-
го жестокого обращения 
не было. 

Заявление сделала даже 
вице-президент индий-
ской зоозащитной органи-
зации PETA Кхушбу Гупта. 
«Смерть слонихи Чанчал – 
это симптом большой 
беды. Слоны в неволе стра-
дают физически и психо-
логически, – признала она 
в интервью изданию Times 
of India. – Их используют 
для катания и других пред-
ставлений, держат на при-
вязи, бьют палками. Такие 
условия причиняют жи-
вотным сильный стресс».

То есть, если перевести 
с языка зоозащитников 
на человеческий, дело не 
в розовой краске, а в том, 
что жизнь в неволе сама по 
себе не сахар.

Фотографа затравили 
из-за розового слона 

Пользователи соц-
сетей решили: слон 
умер от стресса и 
токсичных краси-
телей. Мол, краска 
розовая – значит, 
радиоактивная.  
И захейтили Юлию 
в комментариях

Москвичка Юлия 
Бурулёва оказалась 
в центре скандала. 
Ради эффектных 
кадров она покрасила 
слона в розовый цвет. 
Через некоторое вре-
мя животное погибло

Юлия объясняет, что принципиально не использует цифровую обработку, поэтому покрасить в фотошопе –  
не вариант / СКРИНШОТЫ ВИДЕО @JULIA.BURULEVA

Бурулёва довольно часто использует животных в своих проектах. Несколько лет назад она уже красила верблюдов

16
тысяч
человек подписаны на 
Юлию Бурулёву в соцсетях.

ЦИФРА

КОРОТКО

ФИНАНСЫ. Совокупная за-
долженность жителей 
России по кредитам и за-
ймам достигла историче-
ского рекорда, вплотную 
приблизившись к отмет-
ке в 45 триллионов ру-
блей, следует из данных 
Банка России. Почти по-
ловина долгов – это ипо-
течные кредиты – 21,7 
трлн рублей. Около тре-
ти (29,7%) пришлось на 
потребительские креди-
ты и ссуды – 13,4 трлн 
рублей. Заметную долю 
(6,8%) заняли автокреди-
ты – 3 трлн рублей. METRO

Долги россиян 
по кредитам 
достигли 
45 трлн рублей

ПРОФЕССИИ. Наиболее 
заметный рост предла-
гаемых зарплат в Рос-
сии в первом квартале 
2026 года зафиксирован 
у сварщиков. Они стали 
получать на 148 100 ру-
блей больше, сообщает 
РИА «Новости». Второе 
место у монтажников – 
их доходы выросли на 
64 700 рублей. Также 
в рейтинге значатся ру-
ководители групп раз-
работки, технические 
писатели, агенты по не-
движимости и, внезапно, 
геологи. METRO

Больше всего 
зарплаты 
выросли 
у сварщиков

ОТКАТ. Суд признал быв-
шего губернатора Кур-
ской области Алексея 
Смирнова виновным 
в получении взяток и 
приговорил его к 14 го-
дам колонии строго-
го режима и штрафу 
в 400 миллионов ру-
блей, сообщает РБК. Сам 
чиновник объяснил 
свои поступки «послед-
ствием контузии» и за-
явил, что брать откаты 
ему предложил преды-
дущий глава региона Ро-
ман Старовойт. METRO

Курский  
экс-губернатор 
получил 14 лет
колонии за взятки 

ПУТЕШЕСТВИЯ. С 11 мая   
граждане России смогут 
без виз въезжать в Сау-
довскую Аравию и пре-
бывать на территории 
страны не более 90 дней, 
сообщили в российском 
МИД. Однако для жела-
ющих получать обра-
зование, работать  или 
совершать хадж в араб-
ском государстве по-
прежнему нужна виза. 
Аналогичные права при 
посещении России дей-
ствуют и для жителей 
Саудовской Аравии. METRO

Саудовская 
Аравия 
вводит безвиз
для россиян

Рухнувшая пристройка / СКРИНШОТ ВИДЕО/T.ME/OFFICIAL_ATYPICAL

СТИХИЯ. Фундамент под трёхэтажной пристройкой 
к шестиэтажному дому размыло, и она просто рухну-
ла. Ещё четыре дома висят на волоске – могут обру-
шиться в любой момент, заявили в ГУ МЧС по Дагеста-
ну. 300 человек пришлось срочно эвакуировать, для 
них открыли временный пункт разме щения. METRO

В Махачкале из-за наводнения 
обрушилась часть дома



Через несколько дней, 12 апреля, в Венгрии 
пройдут парламентские выборы,  которые 
могут завершить многолетнюю карьеру 
пророссийского премьера Виктора Орбана. 
Впрочем, его оппонент в случае победы не 
будет резко рвать с Москвой

Виктора 
Орбана 
может 
переиграть 
бывший 
поклонник

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 ▪ Виктор Орбан за-
ядлый футболист, в мо-
лодости играл за клуб 
«Фехервар».

 ▪ Орбан начинал как 
либеральный политиче-
ский активист, но впо-
следствии изменил свои 
взгляды.

 ▪ Владимир Путин и 
Виктор Орбан знакомы 
более 20 лет.

 ▪ В мае 2015 года глава 
Еврокомиссии Жан-
Клод Юнкер в шутку 
назвал венгерского пре-
мьера «диктатором».

 ▪ Мадьяр юрист, но 
работал и в банке.

 ▪ В подростковом 
возрасте Петер Мадьяр 
считал премьера своим 
кумиром.

 ▪  До 2024 года Мадьяр 
состоял в партии Орба-
на «Фидес».

 ▪ Интервью Петера с 
критикой Орбана в 2024 
году собрало 2 миллио-
на просмотров.

 ▪ Бывшая супруга Ма-
дьяра была министром 
юстиции в правитель-
стве Орбана и ушла в 
отставку из-за скандала.

 ▪ В списке партии Пе-
тера оперная певица и 
директор зоопарка.

КОРОТКО

ДИНАСТИЯ. Кандидат от 
правых сил Кейко Фухи-
мори лидирует в опросах 
за неделю до выборов в 
Перу, пишет Reuters. Она 
дочь экс-президента стра-
ны Альберто Фухимори, 
который руководил стра-
ной с 1990 по 2000 год и 
был известен авторитар-
ными методами правле-
ния. В последние годы 
его популярность стала 
расти на фоне экономи-
ческих проблем. METRO

Дочь диктатора 
Перу фаворит 
президентских 
выборов

П РА В О.  Го с у д ар с т в а , 
чьи суда будут идти че-
рез Ормузский пролив, 
должны выплачивать 
Ирану «сборы за безопас-
ность». Об этом сообщи-
ло иранское агентство 
NourNews со ссылкой 
на свои источники. В 
настоящее время Иран 
разрешает проход через 
пролив судам из шести 
стран: КНР, России, Ин-
дии, Пакистана, Ирака и 
Бангладеш. METRO

Суда заплатят 
за безопасность 
в Ормузском 
проливе

Н А П А Д К И .  Т у р б ь ё р н 
Ягланд, бывший ген-
сек Совета Евросоюза, 
внесён в базу данных 
украинского сайта «Ми-
ротворец», в котором раз-
мещается информация о 
противниках киевской 
власти. По данным РИА 
«Новости», политик, кото-
рый также был премье-
ром Норвегии, обвиняет-
ся Киевом в покушении 
на суверенитет страны. 
METRO

Экс-глава совета 
ЕС появился 
в списке  
врагов Киева 

ПУТЕШЕСТВИЕ. Экипаж 
миссии НАСА «Artemis 
II» вошёл в гравитаци-
онную сферу влияния 
Лу ны. Ка к сообщает 
Reuters, корабль двига-
ется по траектории, ко-
торая вскоре поможет 
астронавтам достичь 
теневую сторону Луны, 
отмечает Reuters. Цель 
10-дневного полёта – на-
чать подготовку к созда-
нию лунной станции к 
2028 году. METRO

Астронавты 
скоро достигнут 
обратной 
стороны Луны

Кейко Фухимори нравится перуанским избирателям  / AFP
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Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

Орбан – единственный 
политический долго-
житель Евросоюза. Он 
хотя и с перерывами, но 
правит страной более 20 
лет. В руководстве ЕС не 
скрывают, что хотели бы 
ухода политика. Его счи-
тают «пророссийским»: 
премьер – противник по-
мощи Запада Украине и 
жёсткий критик её лиде-
ра Владимира Зеленского.

Главный оппонент Ор-
бана и правящей партии 
«Фидес» – глава проевро-
пейской партии «Тиса» 
Петер Мадьяр. Он сто-
ронник более тесных 
связей внутри ЕС и во-
енной помощи Украи-
не. Согласно последним 

опросам, которые при-
водит Bloomberg, партия 
Мадьяра лидирует в во-
просах общественного 
мнения. За неё готовы от-
дать 56% голосов опреде-
лившихся избирателей, 
в то время как за «Фидес» 
только 37%. Впрочем, 
как рассказывают Metro 
очевидцы, поклонники 
венгерского лидера со-
бирают на митингах не 
меньше сторонников, 
чем их оппоненты.

За выборами в Венгрии 
пристально следят и в Мо-
скве, где Орбан бывает до-
статочно часто. Принимая 
его в Кремле в ноябре 2025 
года, президент Владимир 
Путин отметил, что отно-
шения между Москвой и 
Будапештом «основаны на 
прагматизме».

Известно, что именно 
благодаря венгерскому 
политику был заблокиро-
ван кредит ЕС для Украи-
ны в размере 90 млрд евро  
для закупки вооружения.

– Если Орбан уйдёт, то 
для Брюсселя исчезнет 
главная заноза в полити-
ке военной и финансовой 
поддержке Украины. Мо-
сква потеряет своего глав-
ного союзника внутри 
ЕС. Это значит, что легче 
будут принимать новые 
санкции и ограничения 
против России, – говорит 
Metro глава Центра Евро-
пейской информации Ни-
колай Топорнин.

Несмотря на опросы, 
«хоронить» Орбана ещё 
рано, уверен специалист 
по Венгрии Александр 

Стыкалин, который на-
зывает его «сильным по-
литическим игроком». 
Эксперт уверен, что пре-
мьер «будет упираться до 
последнего» и может не 
признать поражения.

Главного оппонента пре-
мьера Мадьяра Стыкалин 
называет «случайной фи-
гурой». При этом эксперт 
уверен, что в случае по-
беды политик не будет де-
лать «вещи, прямо проти-
воположные Орбану».

– Он постарается пока-
зать Европе, что является 
надёжным партнёром, но 
резко порывать с Москвой 
он не будет. Мадьяр заин-
тересован в нефти, газе 
и будет много говорить о 
том, что и с Россией надо 
стараться договариваться.

Надпись на предвыборном плакате Виктора Орбана «Сплотимся вместе против войны». Надпись над фото Зеленского «Опасно»  / AFP
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АНАЛИТИКА. Аренда жи-
лья в Москве в первом 
квартале 2026 г. немного 
подешевела, сообщает 
РИА «Новости». Снимать 
трёхкомнатные кварти-
ры стало дешевле на 9% 
– 118 тыс. руб. в месяц, 
аренда двушки упала в 
цене на 3% – до 80 тыс. 
руб. в месяц, а вот сни-
мать однокомнатную 
квартиру стоит так же, 
как и в начале года, – око-
ло 60 тыс. рублей. METRO

АУ К Ц ИОН.  Небос к рёб 
Moscow Towers снова вы-
ставлен на продажу. В 
«РЖД» оценили его сто-
имость в 280,8 млрд ру-
блей. Объект состоит из 
двух башен общей площа-
дью 242,5 тыс. кв. метров 
в 63 этажа на общем сти-
лобате. «РЖД» приобрело 
здание в 2024 году за 193,1 
млрд рублей, чтобы раз-
местить в нём структуры 
компании. METRO

Цены на съём 
однушек  
в столице  
не спешат падать

РЖД определило 
стоимость 
продажи башен
Moscow Towers 

Продажа Moscow Towers может 
принести РЖД почти 90 млрд 
рублей / МАКСИМ БЛИНОВ 
/ © PИА «НОВОСТИ» 

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Пока дом не сдан в экс-
плуатацию, у покупате-
лей есть возможность 
купить не саму кварти-
ру, а только права на неё. 
Обычно для этого заклю-
чается договор долевого 
участия. Но есть и другой 
путь – купить права на не-
движимость у такого же 
дольщика или компании, 
которая приобрела их у 
застройщика. Для этого 
используется переуступка 
прав требования, или до-
говор цессии. 

Покупатель заключает 
сделку с дольщиком, ко-
торый передаёт ему права 
требования на недвижи-
мость и переоформляет на 
него эскроу-счёт, деньги 
с которого банк должен 
передать застройщику, 
когда дом сдадут в эксплу-
атацию.

Плюсом такого способа 
приобретения недвижи-
мости является то, что  
можно найти квартиру, 
которую застройщик уже 
не продаёт, поясняет ди-
ректор по продажам ком-
пании «Этажи» Сергей  
Зайцев. Вариант подойдёт, 
если, скажем, потребова-
лось переехать именно в 
тот или иной район или 
нужно найти квартиру на 
более высокой стадии го-
товности.

Но главная выгода в том, 
что такая квартира может 
стоить дешевле. Инвесто-
ры в недвижимость часто 
готовы перепродать её го-
раздо ниже рынка, чтобы 
зафиксировать прибыль. 
Бывает и так, что продав-
цу нужно срочно выйти 
из сделки, и тогда появля-
ется реальный дисконт. 
В зависимости от ситу-
ации, по оценке экспер-
тов, стоимость квартиры 

может быть в среднем 
на 10–15% ниже, чем у за-
стройщика, встречаются 
даже предложения с дис-
контом 20–30% к рыноч-
ной цене и выше.

– Обычно высокие скид-
ки предоставляют доль-
щики, испытывающие 
финансовые проблемы, 
вплоть до риска банкрот-
ства. Такие сделки могут 
быть аннулированы, так 
что при наличии ано-
мально высокого дискон-
та обязательно нужно 
проверять скоринговый 
рейтинг продавцов, – го-
ворит основатель компа-
нии SIS Development Ярос-
лав Гутнов.

Несмотря на кажущу-
юся выгоду, переуступка 
прав требований исполь-
зуется для покупки жи-

лья не так часто. По оцен-
ке руководителя отдела 
МИЭЛЬ «На Николоям-
ской» Александра Заха-
рова, доля таких сделок 
на рынке не более 2,5%. 
Это связано, во-первых, 
с ограниченным числом 
предложений (из-за вы-
соких ставок в последние 
годы резко снизилось 
число инвесторов, при-
обретающих недвижи-
мость на стадии котло-
вана), а во-вторых, из-за 
того, что в схеме цессии 
невозможно использо-
вать льготные кредиты, 
в частности семейную 
ипотеку. 

Действительно, если 
сравнить расходы на по-
купку условной однушки 
за 10 млн рублей, то при 
семейной ипотеке со став-

кой 6% расходы за 20 лет 
(средний срок ипотеки 
в РФ) составят 17,2 млн 
рублей. Та же квартира 
с дисконтом 30% по дого-
вору цессии при кредите 
на рыночных условиях 
со ставкой 20% обойдётся 
уже в 28,5 млн рублей.

Переуступка прав требо-
ваний становится выгод-
нее, чем льготная ипоте-
ка, либо если у покупателя 
есть хотя бы 60–70% сум-
мы для оплаты жилья. В 
этом случае даже по ры-
ночной ставке однушка 
будет стоить 12–12,5 млн 
рублей. Либо покупатель 
готов погасить кредит до-
срочно: при десятилетнем 
сроке квартира по цессии 
даже при ставке 20% вы-
йдет в 16,2 млн рублей. 

Пока покупателям с 
ипотекой выгоднее при-
обретать квартиры по бо-
лее высокой цене, но по 
более низкой кредитной 
ставке,  говорит Ярослав 
Гутнов, а договоры пере-
уступки более популярны 
у тех, кто готов заплатить 
за жильё либо всю, либо 
большую часть суммы. 
Однако по мере снижения 
ставок, уверены экспер-
ты, схемы с переуступкой 
прав требований будут бо-
лее востребованы.

В условиях высоких 
цен на недвижи-
мость снизить рас-
ходы при покупке 
квартиры можно с 
помощью переуступ-
ки прав

В чём особенность 
такого способа по-
купки жилья и в 
каких случаях оно 
действительно может 
обойтись дешевле – в 
материале Metro

Квартира по переуступке: 
можно ли сэкономить 

РИСКИ ПЕРЕУСТУПКИ

 При банкротстве про-
давца сделку могут 
попытаться оспорить 
как подозрительную 
или совершённую во 
вред кредиторам.

 В случае просрочки 
или других условий, не 
выполненных про-
давцом перед строи-
тельной компанией, 
все долги придётся 
погашать покупателю.

 Застройщик может 
не согласовать дого-
вор переуступки прав, 
если посчитает, что его 
интересы нарушены.

 При расторжении 
сделки по переуступке 
из-за проблем за-
стройщика покупате-
лю вернут не сумму, 
указанную в договоре, 
а остаток денег на 
эскроу-счёте.

ЦИФРЫ

70–79% 
– столько квартир в 
новостройках, по оценке 
экспертов, покупается с 
льготной ипотекой.

85,6 тыс. 
рублей составляет, по 
данным РБК, в среднем 
ежемесячный взнос по 
рыночной ипотеке в 
Москве.

ТЕКСТ: АЛЬБЕРТ КОШКАРОВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO
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Игра без перегрузки: 
топ-10 домашних 
занятий для малышей

Для ребёнка важна вовлечённость взрослого  / ДЗМ

В начале апреля 
в России отмечают 
День неонатолога –
 врача, от которого 
зависит здоровье и 
полноценное разви-
тие каждого ново-
рождённого

Неонатолог Центра 
ранней помощи На-
дежда Мартынова 
рассказала Metro,  
как превратить дом 
в идеальную раз-
вивающую среду без 
стресса для ребёнка

Игра – обязатель-
ный и важный эле-
мент для развития,  
особенно если речь 
идёт о недоношен-
ных детях
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ОБРАЗОВАНИЕ. В 89 школах 
России проходит тести-
рование системы оцен-
ки поведения учащихся, 
рассказала замминистра 
просвещения России Оль-
га Колударова. Система 
предусматривает града-
ции «образцовое», «допу-
стимое» и «недопустимое».

Если пилотный про-
ект окажется успешным, 
оценки могут ввести по-
всеместно уже с 1 сентя-
бря 2027 года. METRO

РЕЙТИНГ. Издательская 
группа «Эксмо-АСТ» со-
общила, какие издания 
пользова лись особой 
популярностью среди 
детей в 2025 году. В топ-3 
вошли «Букварь» Надеж-
ды Жуковой, «Маленький 
принц» Антуана де Сент-
Экзюпери, тиражи кото-
рого составили 60 тысяч, 
и «Стихи-болтушки, ко-
торые научат малыша 
говорить» Наталии Вол-
ковой и Андрея Кузеч-
кина. METRO

РЕКОМЕНДАЦИЯ. Мини-
стерство просвещения 
предупредило, что по са-
нитарным нормам детям 
в возрасте 5–7 лет можно 
проводить за планшетом 
или телефоном не более 
20 минут в день: время 
лучше разделить на два 
отрезка по 10 минут, что-
бы избежать утомления.

Д л я  у ч а щ и хс я  н а -
чальных классов лимит 
больше: доп ускается  
до 40 минут. METRO

Поведение 
оценивают по 
трёхбалльной 
системе

Дети читают 
«Букварь» 
и «Маленького 
принца»

Маленьким 
детям нужно 
сильно сократить 
время за экраном

По рекомендации Министерства 
просвещения, маленьким детям 
стоит ещё больше ограничить 
экранное время / SHUTTERSTOCK

 2 КОРОТКО

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

По статистике, каждый 
десятый малыш в России 
появляется на свет рань-
ше срока. Недоношенные 
дети требуют особого 
внимания не только в ре-
анимации, но и в первые 
годы жизни, когда им 
нужно мягко «догнать» 
сверстников. Специ-
алисты центров ранней 
помощи уверены: глав-
ный инструмент в этом 
процессе – не сложные 
методики, а грамотная, 
спокойная игра в при-
вычной домашней среде.

– Для ребёнка, особенно 
если он родился раньше 
срока, игра – это не про-
сто развлечение, а способ 
«достроить» те этапы раз-
вития, которые не успели 
сформироваться в первые 
месяцы жизни. Через про-
стые домашние игры мы 
помогаем ребёнку лучше 
чувствовать своё тело, 
учиться реагировать на 
звук, взгляд и прикосно-
вение взрослого. В таких 
играх нет задачи «научить 
быстрее» – их цель в том, 
чтобы развитие шло в 

комфортном для малыша 
темпе, без перегрузки и 
стресса, – отметила На-
дежда Мартынова, руко-
водитель Центра ранней 
помощи Морозовской дет-
ской больницы.

Metro совместно с экс-
пертами больницы вы-
брало 10 простых, но эф-
фективных упражнений, 
которые легко встроить 
в повседневную жизнь.

1. «Ладошки-
ладошки»
Что делаем: медленно 
хлопаем в ладоши ребён-
ка, касаемся пальчиков, 
проговаривая: «ладошка», 
«пальчик», «хлоп». Прин-
цип: соединяем две точки 
отрезком. Сначала можно 
направлять руки малы-
ша, придерживая их, пока 
он не вовлечётся в игру.
В чём польза: развивает 
тактильную чувствитель-
ность, телесную осознан-
ность, формирует ощу-
щение границ тела – это 
особенно важно для не-
доношенных детей, кото-
рым часто не хватает мяг-
кого сенсорного опыта.

2. «Разговор
с зеркалом»
Что делаем: сажаем ре-
бёнка перед зеркалом, 
называем части лица, по-
казываем эмоции, улыба-
емся, удивляемся.
В чём польза: поддер-
живает развитие само-
восприятия, эмоцио-
нального интеллекта и 
зрительного контакта.

3. «Где звучит?»
Что делаем: используем 
колокольчик, погремуш-
ку или голос. Звеним или 
говорим с разных сторон, 
побуждая ребёнка ис-
кать источник звука.
В чём польза: тренирует 
слуховое внимание, ори-
ентацию в пространстве, 
подготавливает базу для 
развития речи.

4. «Мягкая
дорожка»
Что делаем: выкла-
дываем на полу поло-
тенца, подушки, ков-
рики. Ребёнок ползает 

или шагает по разным  
поверхностям.
В чём польза: развива-
ет крупную моторику, 
равновесие, уверенность 
в движении. Для недо-
ношенных детей это 
важный шаг к формиро-
ванию моторной устой-
чивости.

5. «Коробка
сокровищ»
Что делаем: складыва-
ем в коробку безопас-
ные предметы разной 
фактуры: ложку, мячик, 
ткань, губку. Ребёнок  
исследует их.
В чём польза: стимули-
рует сенсорное развитие, 
любознательность, мел-
кую моторику.

6. «Повтори
за мной»
Что делаем: показываем 
простые движения: под-
нять руки, покачать го-
ловой, хлопнуть. Ждём 
реакции ребёнка.
В чём польза: развивает 
подражание – ключевой 

навык для речи, обуче-
ния и социального взаи-
модействия.

7. «Песенки
с движениями»
Что делаем: поём корот-
кие песенки, сопрово-
ждая их жестами и по-
качиваниями.
В чём польза: укрепля-
ет эмоциональный кон-
такт, ритм, слуховое 
восприятие и память.

8. «Катим мяч»
Что делаем: сидя напро-
тив, перекатываем мяч 
друг другу, комменти-
руя действия.
В чём польза: формиру-
ет навык очерёдности, 
зрительно-моторную ко-
ординацию, социальное 
взаимодействие.

9. «Найди
игрушку»
Что делаем: прячем 
знакомую игрушку под 
салфеткой или за по-
душкой, предлагаем  
найти.
В чём польза: развива-
ет мышление, память и 
понимание постоянства 
предмета – важный ког-
нитивный этап.

10. «Спокойные
объятия»
Что делаем: обнимаем 
ребёнка, покачиваем, 
говорим спокойным 
голосом, соблюдая его 
комфорт.
В чём польза: снижает 
уровень стресса, помо-
гает регуляции эмоций, 
формирует базовое чув-
ство безопасности – осо-
бенно значимо для недо-
ношенных детей.

Важно помнить, что 
домашняя игра – это 
не «занятие по расписа-
нию», а способ быть ря-
дом, чувствовать ребён-
ка и поддерживать его 
развитие в естествен-
ной среде. Для недоно-
шенных детей особенно 
важны мягкость, по-
вторяемость и эмоцио-
нальная вовлечённость 
взрослого.

Если вы сомневаетесь, 
подходит ли игра ва-
шему ребёнку, или за-
мечаете, что он быстро 
устаёт, – это нормально. 
Лучше играть меньше, 
но регулярно и с удо-
вольствием.

– И помните: лучшая 
развивающая среда для 
ребёнка – это внима-
тельный и понимаю-
щий взрослый рядом, – 
говорит неонатолог.
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Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Для участия в националь-
ном проекте «Кадры» до-
статочно выбрать подхо-
дящий образовательный 
курс на портале «Работа 
России» и оставить заяв-
ку на участие. Сделать это 
можно и очно в городских 
службах занятости насе-
ления.

Особенно высокий 
спрос на рабочие профес-

сии: «Кадры» предлагают 
более 280 курсов в этом 
направлении. Большая 
часть из них сразу даст ва-
рианты для трудоустрой-
ства – обучение проводят 
компании, заинтересо-
ванные в новых кадрах.

Так, в короткие сро-
ки можно освоить про-

фессию автомеханика, 
монтёра путей, швеи, ма-
ляра и крановщика. Наи-
более привлекательные 
зарплаты – что неудиви-
тельно – ждут в северных 
регионах. Например, 
пройдя целевое обуче-
ние на горного мастера 
нефтешахты или инже-

нера нефтедобычи, мож-
но сразу же претендовать 
на зарплату в 200 тысяч 
рублей. Потолок дохода 
для таких специалистов 
достигает полмиллиона 
рублей.

Необязательно отправ-
ляться на север или выби-
рать рабочую профессию: 
«Кадры» дают возмож-
ность освоить и новые 
фронты умственной  
работы.

Среди доступных ва-
кансий есть как тради-
ционные «кабинетные» 
варианты – архивариусы, 
бухгалтеры, программи-
сты 1С, менеджеры по пер-
соналу и закупкам, – так 
и более «современные» 
варианты. Например, 
можно обучиться с нуля 
на DevOps-инженера: 
в его обязанности входит 
автоматизация рабочих 
процессов и настройка 
серверов компаний. Сред-
няя зарплата в этой специ-
альности на 2026 год дер-
жится в районе 250 тысяч 

Национальный проект поможет 
найти своё новое призвание
По оценкам Мин-
труда РФ, за бли-
жайшие 7 лет нужно 
привлечь на рынок 
труда ещё 12 милли-
онов человек. Прой-
ти подготовку по 
самым востребован-
ным в стране направ-
лениям можно совер-
шенно бесплатно

Каждый соискатель подберёт наиболее подходящую ему вакансию и вариант обучения / SHUTTERSTOCK

>180
профессий
может предложить на вы-
бор нацпроект «Кадры».

ЦИФРА

КТО МОЖЕТ ПРОЙТИ
ОБУЧЕНИЕ

 Безработные, зареги-
стрированные в госу-
дарственных службах 
занятости населения.

 Инвалиды и гражда-
не в возрасте 50 лет и 
старше.

 Граждане в возрасте 
до 35 лет, если они не 
смогли в течение 4 ме-
сяцев после оконча-
ния срочной воинской 
службы или окончания 
образования найти 
себе работу.

 Граждане в декрете 
и безработные жен-
щины, имеющие детей 
в возрасте от 0 до 7 лет.

 Ветераны СВО и чле-
ны семей ветеранов 
СВО, погибших во вре-
мя несения службы.

рублей. Ещё одна «циф-
ровая» специальность, 
доступная для изучения, 
– специалист по работе 
с искусственным интел-
лектом. Освоив такую 
актуальную профессию, 
можно будет получать 
220 тысяч в месяц.
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Лидеры 
проката
Подводим итоги 
минувшего уик-энда 
с 2 по 5 апреля. 
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

«Домовёнок Кузя 2»
Россия, реж. Виктор Лакисов (6+)
140 591 892 ₽ / 366 612 зрителей
Сборы за 3 недели: 724 258 088 ₽

«Коты Эрмитажа 2. 
Тайна египетского зала»
Россия, реж. Василий Ровенский (6+)
31 930 078 ₽ / 87 786 зрителей
Сборы за 2 недели: 96 429 742 ₽

«Твоё сердце будет 
разбито»
Россия, реж. Михаил Вайнберг (16+)
213 716 177 ₽ / 418 788 зрителей 
Сборы за 2 недели: 537 186 936 ₽

«Наследник»
Великобритания, Франция,  
реж. Джон Паттон Форд (18+)
23 361 815 ₽ / 32 454 зрителя 
Сборы за 5 недель: 317 236 004 ₽

1

4

3

2

«Королёк моей любви»
Россия, реж. Марюс Вайсберг (16+)
93 332 562 ₽ / 189 511 зрителей

5

РЕ
ЙТ

ИН
Г METROМЕТР

Журналисты 
Metro 
оценивают 
новые 
постановки

«Молодость всё простит»
Театр на Таганке
«Последние»
Театр «Шалом»

«Скучная история»
Театр Маяковского
«В Москву!»
Театр на Малой Ордынке
«История одной фотографии»
Театр наций
«Горький. Любовь»
Театр наций

«Сны моего отца 2.0»
Театр Маяковского
«Сильное чувство»
Театр-студия Всеволода Шиловского
«Игра интересов»
РАМТ
«Идиоты»
МХТ имени А. П. Чехова
«Первая любовь последнего года»
Театр имени Вахтангова
«Три мушкетёра»
Театр им. Моссовета
«Сын»
Театр Ермоловой
«Ближе»
Театр Ермоловой
«Одноместная канава»
Театр труда

«Кабала святош»
МХТ имени А. П. Чехова
«Защита Лужина»
Малый театр
«Горе от ума. Открытая репетиция»
Театр «Сфера»
«Макбет»
Театр им. Моссовета
«Опус 48. Островский»
Театр на Таганке
«Покровские ворота»
Театр на Юго-Западе
«Сертификат жизни»
Продюсерский центр «Да»
«Беззаботные»
Малый театр
«О любви»
«Мастерская П. Н. Фоменко»
«Белая гвардия»
Малый театр

А я лягу-прилягу в канаву,  
и пусть весь мир подождёт

Актёры Кристина Таскина, Светлана Горшенина, Виталий Таныгин и Игорь Васильев (слева направо) / ОКСАНА ЧЕРТОВА

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА

До загса не дошёл...  
В один прекрасный день 
35-летний рабочий Виктор 
Груз взял и просто лёг в 
канаву. Поднять его оттуда 
не удаётся ни невесте, с 
которой он должен был 
идти в загс, ни отцу, кото-
рого он обещал отвезти в 
поликлинику, ни сестре, 
за чьими детьми должен 
был последить. И уж тем 
более Виктор не готов 
встать, когда к нему при-
ходит коллектор, чтобы 
взыскать долг. Свет на 
причину подобного возле-
жания в канаве постепен-
но начинает проливаться 
с появлением коллег 
Виктора – оказывается, ра-
ботники фабрики затеяли 
борьбу за свои права. А это 
возлежание – что-то вроде 
забастовки.

Среднерусский сплин 
Постановка заявлена как 
спектакль про выгорание 
на работе. Хотя что за ка-
торжный труд довёл пар-
ня до подобной апатии, 
не очень ясно. И с появле-
нием «на арене» каждого 
нового персонажа понять 
это становится всё труд-
нее, ведь единственная ре-
альная проблема Вик-
тора – долги. Своим 
возлежанием он 
чем-то отдалённо 
напоминает то ли  
Емелю, то ли Обло-
мова, или даже Зи-
лова из «Утиной 
охоты». Вот 
только хан-
дрить в кана-
ве те как-то 
не додума-
лись. 

То ли люди, то ли куклы 
В спектакле 10 персона-
жей, и это обычные, не 
марионеточные куклы 
советских времён. В них, 
или точнее – за них, мол-
ниеносно переключаясь 
с одного героя на другого, 
«играют» всего четыре 
актёра – двое мужчин и 
две женщины в чёрных 
рабочих халатах и бере-

тах. Каждый новый 
персонаж «выходит» на 
сцену из своей короб-

ки, стоящей на столе, 
вдоль которого тянется 

железный жёлоб, 
изображающий ту 

самую преслову-
тую канаву. 

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Театр труда отме-
тил 10-летие пре-
мьерой спектакля 
про выгорание на 
работе «Одноместная 
канава» драматурга 
и режиссёра Петра 
Вяткина

В центре трагикоме-
дии – история с эле-
ментами кукольного 
театра о человеке, 
уставшем бороться за 
свои права и ощутив-
шем необходимость 
немножко полежать

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии и на другие 

театральные премьеры.

Что говорили зрители

ПО
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Светлана Гор-
шенина и кукла 
– повариха Кира 
Каир / ЕКАТЕРИНА 
ЯДЫКИНА 

(16+)

Горшенина у них 
почти за всех жен-

ских персонажей 
отдувается.

По-моему, всё дело в 

кризисе среднего возраста. Театр в подвале и сам 

спектакль напомнили 

про 90-е.

тора – долги. Своим 
возлежанием он 
чем-то отдалённо 
напоминает то ли  
Емелю, то ли Обло-
мова, или даже Зи-
лова из «Утиной 

тах. Каждый новый 
персонаж «выходит» на 
сцену из своей короб

ки, стоящей на столе, 
вдоль которого тянется 

железный жёлоб, 
изображающий ту 

самую преслову
тую канаву. 

NEW
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Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Традиционно главный приз 
«Золотого ворона» – Гран-
при – присуждается по ито-
гам зрительского голосо-
вания. В этом году жители 
Анадыря отдали свои голоса 
трогательной мелодраме «От-
вет на вечность» режиссёра 
Чжэн Юньчана. Как признал-
ся сам дебютант, получая 
приз из рук художественного 
руководителя фестиваля Фи-
липпа Абрютина, эту ленту 
он посвятил своей бабушке. 
В центре её сюжета – исто-
рия маленькой девочки, чьи 
родители погибли во время 
землетрясения. Её удочеряет 
молодая бездетная пара, но, 
несмотря на все их старания, 
ребёнок явно чувствует себя 
одиноким и несчастным. 
Снова научиться смеяться 
ей помогает мама приём-
ного отца – полуграмотная, 
но очень душевная бабуля, 
которая становится лучшим 
другом для внучки. Картина 
также получила приз за луч-
шую операторскую работу.

Профессиональное жюри 
под председательством ре-
жиссёра Александра Котта 
лучшим фильмом в основ-
ном конкурсе назвало «Цин-
гу» Владимира Головнёва. 
События фильма развора-
чиваются в 1991 году. По-
слушник (Никита Ефремов) 
вместе со священником от-
правляются на Север, чтобы 
убедить местных оленеводов 
принять православие. Эта 
картина о вере, человече-
ских слабостях и необходи-
мости компромиссов уже 
успела победить на фести-
вале «Зимний».

В этом году на «Золотом 
вороне» впервые появился 
приз прессы. Вместе с дипло-
мом от жюри награду журна-
листов получила российская 
документальная лента «По-
следний мамонт», созданная 
супругами, режиссёром Ан-

«Когда я смотрю в глаза оленей,  
мне становится теплее и добротее»

дреем Тимощенко и опера-
тором Еленой Кабановой. 
Герои этого фильма – жите-
ли вымирающего посёлка 
Попигай на Таймыре. Эти 
люди всю жизнь провели 
в тундре, занимаясь олене-
водством, но несколько лет 
назад их животные начали 
болеть и погибать. Местные 
ветеринары говорят, что это 
чесотка, с которой они ниче-
го поделать пока не могут.

– Если все олени вымрут, 
неизвестно, что станет с их 
деревней, – рассказала по-
сле показа Елена Кабанова. 
– Наши герои живут в очень 
сложных условиях, но они 
никогда не хотели никуда 
уезжать. Они голыми руками 
вытаскивают из воды рыбу, 
когда на улице -45, топят лёд 
на печке, чтобы помыться. 
Но все эти бытовые слож-

«Ответ на вечность» / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ «ЗОЛОТОЙ ВОРОН»

ности меркнут для них на 
фоне единения с природой 
и оленями. Один наш герой 
говорил: «Я люблю свою 
жену, но вот олени...» У нас 
с Андреем это даже стало се-
мейной шуткой.

Последний раз кинема-
тографисты связывались 
с жителями Попигая летом, 
и те рассказали невесёлые 
новости: медведь разогнал 
всё поголовье оленей и они 
теперь пытаются их найти 
в тундре.

 – Наверное, часть стада 
они соберут и будут дальше 
бороться за своё будущее. 
Олени – это главная радость 
и смысл жизни наших геро-
ев. Как говорит в фильме 
один из попигайцев: «Когда 
я смотрю в глаза оленей, 
мне становится теплее  
и добротее».

«Цинга» «Последний мамонт»

КОРОТКО

СЕРИАЛ. Стартовали съём-
ки четвёртого сезона се-
мейной комедии. Собы-
тия начинаются сразу 
после финала третьего 
сезона: младшая дочь 
Юля родила сына, и вся 
семья собирается на но-
вый для себя праздник – 
кашу. Виктор Васильевич 
увлечён ролью деда, Лена 
ревнует отца к сестре 
и племяннику, а Наталье 
Николаевне предстоит 
выйти на пенсию. METRO

НАГРАДА. За призы Гиль-
дии кинооператоров по-
борются Тим Лобов («Се-
мейное счастье»), Максим 
Шинкоренко («Август»), 
Павел Фоминцев («Лермон-
тов»), Михаил Хасая («Про-
рок. История Александра 
Пушкина»), Вячеслав Лис-
невский («Роднина»), Ба-
тыр Моргачёв («Аутсорс»), 
Станислав Юдаков («Жар»), 
Максим Осадчий («Фишер 
2»), Станислав Шарков 
(«Константинополь»), Илья 
Дёмин («Царь ночи»). METRO

КИНО. Вышел трейлер 
комедии Ильи Лебедева, 
в которой актриса сыгра-
ла строгую учительницу 
физики, заключившую 
с сыном-подростком пари: 
он не бросит школу, если 
она сама сможет освоить 
скейт и пройти квалифи-
кацию на отборочных 
соревнованиях. Вместе 
со спортом в жизни геро-
ини появляется и новый 
мужчина. METRO

Мария Аронова 
выходит на 
пенсию в новых 
«Праздниках»

Названы 
номинанты  
на премию 
«Белый квадрат» 

Ольга Лерман 
освоила скейт, 
чтобы стать 
«Своей в доску» 

Дружба героини со скейтом за-
вязалась не сразу / «НАШЕ КИНО»
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В Анадыре закон-
чился Арктический 
международный 
кинофестиваль  
«Золотой ворон»

Metro рассказывает 
о фильмах и исто-
риях, которые стали 
победителями кино-
смотра

ДРУГИЕ ПОБЕДИТЕЛИ

  Лучшая  
режиссёрская работа –   
Наталия Гугуева 
(«Виталий Мельников. 
Судьба режиссёра»)

  Победитель  
конкурса  
межрегионального 
кино «Киновзлёт» – 
«Поколение героев» 
Ивана Семиклетова 

 Лучший  
полнометражный 
анимационный  
фильм  –  
«На выброс»  
Константина Бронзита

ЦИФРЫ

10 лет 
исполнилось  
фестивалю  
«Золотой ворон».

7 
фильмов  
участвовали в основном 
конкурсе фестиваля.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Молоток тяжёлой весо-
вой категории

8.  Читательское письмо 
с разбором опублико-
ванного в газете

9.  Спец по пошиву  
одежды

10.  Еловые ветки в роли 
матраца для туриста 
или охотника

11.  Небольшое мелкоси-
дящее быстроходное 
судно

12.  Служащий,  
играющий ключевую 
роль в гостинице

16.  Индивидуальное 
стрелковое оружие, 
способное в умелых 
руках поражать цели 
на приличных рассто-
яниях

17.  Ряд лож в зрительном 
зале, расположенный 
на уровне партера

18.  «Лекарство», благода-
ря которому баскетбо-
листы не могут сыграть 
матч вничью

23.  Непросыхающий за-
булдыга

24.  Человек, умеющий 
читать отпечатки лап

25.  Специалист, изучаю-
щий общество и зако-
ны его развития.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Наговор, клевета
2.  Капитан баржи
3.  «Капсюль-замедлитель» 

для пушечного ядра
5.  Временное снижение 

работоспособности, 
справиться с которым 
поможет отдых

6.  Соревнование лихачей 
на скорость или умение 
управлять своим пепе-
лацем

7.  «Завхоз» в барском 
доме

13.  Обстановка успеха, 
славы, популярности 
вокруг кого-либо

14.  Мелкие остатки пере-
гнившего дерева

15.  Успешный конкурент 
доллара

19.  Вертлявая игрушка 
со стола знатоков

20.  Водный источник,  
текущий из земли

21.  Запаянный фиал с но-
вокаином

22.  Металлический или 
каменный наконечник, 
насаженный под углом 
на длинную рукоятку.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Кувалда. 
8. Отклик. 9. Портной. 
10. Лапник. 11. Глиссер. 
12. Портье. 16. Винтовка. 
17. Бенуар. 18. Овертайм. 
23. Алкаш. 24. Следопыт. 
25. Социолог. 

По вертикали: 1. Поклёп. 
2. Шкипер. 3. Фитиль. 
5. Утомление. 6. Авто-
спорт. 7. Дворецкий. 
13. Ореол. 14. Труха. 
15. Евро. 19. Волчок. 
20. Родник. 21. Ампула. 
22. Мотыга. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04
Солнце в королевском 

градусе вашего знака! Будьте ак-
тивны, проявляйте инициативу, 
заявляйте о себе. Идеальное вре-
мя для старта или презентации. 
Только не переоцените свои воз-
можности на адреналине.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Хороший день для того, чтобы 
показать результат своей работы. 
Вы долго готовились, пора вый-
ти на сцену. Только после обеда 
перепроверяйте всё, что пишете 
и отправляете.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

После обеда эффект «испорчен-
ного телефона»: вас поймут не 
так, вы поймёте не то. Важные 
переговоры двигайте на утро. 
А вечером просто не начинайте 
серьёзных разговоров.

РАК 
22.06 – 22.07

Луна в Стрельце даёт непри-
вычную лёгкость и оптимизм. 
Пользуйтесь! Планируйте пу-
тешествия, мечтайте о боль-
шом, только не забыва й те  
про детали.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Светила в гармонии, и вы сия-
ете ярче обычного. Презента-
ции, свидания, собеседования: 
всё, где нужна харизма, сегодня 
ваше. Вечером сбавьте обороты.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Импульсивность и невнимание 
к деталям витают в воздухе. Вас 
это раздражает, но зато вы един-
ственный, кто заметит нюанс, 
который все пропустили. Ис-
пользуйте это.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День располагает к смелым 
инициативам в партнёрстве. 
Предложите то, на что давно не 
решались. Энергия попутная, 
и собеседник настроен благо-
склонно.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Стрельцовская Луна подталки-
вает мыслить шире. Поднимите 
голову от деталей и посмотрите 
на общую картину. Возможно, 
задача, которая казалась слож-
ной, решается совсем с другой 
стороны.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Луна в вашем знаке, Солнце 
в гармонии, вы на коне. Дей-
ствуйте, но следите за нюанса-
ми. Ваше слабое место сегодня 
– мелочи, которые кажутся не-
важными, а потом стреляют.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Не все дела требуют стратегии. 
Иногда нужно просто риск-
нуть и сделать. Сегодня удача 
на стороне тех, кто действу-
ет быстро, а не тех, кто долго  
планирует.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Идеи фонтанируют, но не все до-
летают до цели. Выберите одну, 
самую яркую, и сфокусируйтесь 
на ней. Остальные запишите 
в блокнот, их время придёт.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Оптимизм дня может закружить 
голову. Приятно, но не теряйте 
связь с реальностью. Если пред-
ложение звучит как сказка, 
перепроверьте условия мелким 
шрифтом.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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О
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Ген директор 
клуба Сергей Некрасов 
подтвердил ТАСС, что 
москвичи продлили кон-
тракт с вратарём. Ранее 
СМИ сообщали, что со-
глашение, рассчитанное 
до лета 2026 года, пролон-
гируют ещё на сезон. 

5 апреля Максименко 
помог «Спартаку» обы-
грать «Локо» в 23-м туре 
РПЛ – 2:1. Всего в этом се-
зоне Александр провёл 
за команду 25 матчей 
во всех турнирах. METRO

ТЕННИС. Россиянин, за-
нимающий 15-е место 
в рейтинге АТР, обыграл 
50-ю ракетку мира Нуну 
Боржеша из Португалии 
– 6:4, 1:6, 6:1. Теперь Ру-
блёв сразится с бельгий-
цем Зизу Бергсом.

Карен Хачанов не смог 
пробиться во второй 
круг турнира в Монте-
Карло. Он уступил фран-
цузу Артюру Риндеркне-
шу – 5:7, 2:6. METRO

Александр 
Максименко 
останется 
в «Спартаке»

Андрей Рублёв 
вышел во второй 
круг «Мастерса» 
в Монте-Карло

По ходу матча Рублёв вызывал 
врача и уходил в подтрибунное 
помещение, но смог вернуться на 
корт и победить / AFP

АРМЕЙЦЫ ОСТАЮТСЯ 

ПОСЛЕДНЕЙ НАДЕЖДОЙ 

МОСКВЫ
Уже завтра стартуют 

четвертьфиналы Кубка Гагарина. 

Определяем фаворитов серий 

и рассуждаем, за счёт чего 

аутсайдеры могут 

навязать борьбу

«Авангард» – ЦСКА

Место в конференции:

Личные встречи в сезоне: 

Коэффициенты 

Лучшие бомбардиры команд: 

Константин Окулов  

Денис Гурьянов

Травмированы: Иван Игумнов – Данила 
Моисеев, Владислав Провольнев

Шансы аутсайдера: Москвичи неплохо 
смотрятся в обороне и обретают себя 
в атаке. Шикарно провёл серию со СКА 
Денис Гурьянов, окрылённый своей 
недавней свадьбой. В список лучших 
бомбардиров плей-офф также попал 
Николай Коваленко (1+6). «Авангарду» 
удавалось дожимать «Нефтехимик» 
в играх первого раунда, но забирать кон-
цовки матчей у организованной коман-
ды Игоря Никитина сложнее.

2 – 4

2-0 (2:1, 2:0)

1.60 – 2.34

(4+3)

(6+1)

«Локомотив» – 
«Салават Юлаев»

Место в конференции:

 

Личные встречи в сезоне: 

Коэффициенты 

Лучшие бомбардиры команд: 

Георгий Иванов 

Шелдон Ремпал 

Травмированы: нет – Александр Кома-
ров, Евгений Кулик
Шансы аутсайдера: В первом раунде 
ярославцы обыграли «Спартак». Но счёт 
в серии 4-1 не слишком хорошо пере-
даёт её содержание. Восьмая команда 
Западной конференции дала серьёзный 
бой фавориту, забросив 10 шайб. Атака 
«Салавата Юлаева» во главе с Шелдоном 
Ремпалом способна создать больше 
проблем грозному оппоненту. Защищать 
титул действующему чемпиону будет 
непросто.

1 – 5

2-0 (4:1, 4:3 ОТ)

1.15 – 5.50

(3+2)

(3+4)

«Металлург» – 
«Торпедо»

Место в конференции: 

Личные встречи в сезоне: 

Коэффициенты 

Лучшие бомбардиры команд: 

Владимир Ткачёв

Сергей Гончарук

Травмированы: Дмитрий Силантьев – 
нет
Шансы аутсайдера: Магнитогорцы вош-
ли в плей-офф без своего лидера, восста-
навливающегося после серьёзной трав-
мы. Сейчас Силантьева в первом звене 
подменяет 20-летний Андрей Козлов. Но 
юный форвард не так результативен, как 
опытный Дмитрий. А вот все игроки «Тор-
педо» здоровы. В серии с «Северсталью» 
они уже одолели фаворита и намерены 
повторить это сейчас.

1 – 6

2-0 (5:1, 4:1)

1.15 – 5.50

(1+5)

(3+2)

«Динамо» Минск – 
«Ак Барс»

Место в конференции:

Личные встречи в сезоне:

Коэффициенты

Лучшие бомбардиры команд: 

Сэм Анас

Артём Галимов

Травмированы: Даниил Сотишвили – нет
Шансы аутсайдера: Минчане закрыли 
серию с московским «Динамо» за четыре 
матча, а казанцы потрепали себе нервы 
с «Трактором». Но помочь клубу из Татар-
стана может его опыт больших побед. 
У «Ак Барса» три Кубка Гагарина, а в се-
зоне-2022/23 команда играла в финале 
турнира. Белорусский клуб же впервые 
в своей истории вышел в четвертьфинал 
Кубка Гагарина лишь в прошлом году.

2 – 3

2-0 (4:3, 7:3)

1.75 – 2.08

(3+2)

(4+2)
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