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Диетолог 
сможет стать 
«московским 
врачом»

Прилепин 
вынес приговор 
литературе  
На ярмарке non/
fiction писатель 
представит новую 
книгу с. 02

Маринина 
одобряет 
Каменскую 2.0  
Metro поговорило 
с автором детективов 
на съёмках нового 
сериала с. 09

Емельяненко 
бросил пить  
В фильме Валерии 
Гайи Германики 
легендарный боец ММА 
выясняет отношения 
с режиссёром 
и алкоголем  с. 08

У куклы-бибабо, как и у девушки Алины, есть фишка – ободок с рожками / ОЛЬГА КАРАСЁВА
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Престижное звание теперь доступно 
представителям ещё 14 медицинских 
специальностей, рассказал Сергей Собянин с. 03
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В кофейне посетителей
обслуживает кукольная

«копия» хозяйки с. 04
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ДОРОГИ. За 3 месяца этого 
года в столице наездов 
на стоящие авто стало 
меньше на 12%, а на пре-
пятствия – на 3% по срав-
нению с тем же периодом 
прошлого года. По дан-
ным аналитиков ЦОДД, 
в 2026 году произошло 59 
наездов на стоящие маши-
ны и 66 – на препятствия. 
Число погибших также 
сократилось на 60% и 30% 
соответственно, сообщает 
Дептранс. METRO

КАПРЕМОНТ. Ансамбль из 
семи зданий, возведён-
ных в 1954 году для науч-
ной и творческой интел-
лигенции, капитально 
привели в порядок. От-
ремонтировали фасады, 
крыши, подвалы и подъ-
езды зданий, а также ряд 
инженерных систем, со-
общает mos.ru. METRO

Водители стали   
внимательнее 
и совершают 
меньше ДТП

На улице 
Строителей 
обновили 
«Красные дома»

Краски фасадов сияют как новые 
/ MOS.RU

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Сегодня в Гостином дво-
ре стартует мероприя-
тие для самых умных 
книгочеев – ярмарка 
интеллектуальной лите-
ратуры non/fiction. Она 
продлится до 12 апреля. 
Metro составило пере-
чень наиболее интерес-
ных событий, которыми 
порадует нас ярмарка. 
Сегодня и завтра билеты 
можно приобрести по 
700 рублей, в выходные 
– по 900 рублей. 

«Лингватант»
Неологизм означает 
диктант, насыщенный 
словами, выбранными 
участниками голосова-
ния «Слово года» в про-
шлом году. Нынешний 
диктант – первый текст 
такого типа – написан 
именитым психологом 
Александром Швабом и 
включает 40 слов, вошед-
ших в шорт-лист «Слова 
года – 2025», в том чис-
ле «тревожность», «ИИ», 
«промпт» и «окак». Всех 
гостей приглашают про-

верить свою грамотность 
и эрудицию в области 
модных слов сегодня с 
14:00 до 14:45 в Зале № 2. 
(16+)

Свежий взгляд

...на героев русской клас-
сики, знакомых нам со 
школьной скамьи, пред-
лагают психолог Елена 
Новосёлова, автор новой 
книги «Спасти Анну Ка-
ренину», и филолог Анна 
Хрусталёва. Эксперты 
обсудят персонажей 
XIX века в контексте со-
временной психологии.   
Можно ли было помочь 
Анне Карениной? А под-
нять с дивана Илью Об-
ломова? И почему самые 
симпатичные люди в 
произведениях  Чехова 
зачастую похожи на соза-

висимых? Дискуссия раз-
вернётся завтра с 17:15 до 
18:00  в Зале № 3. (18+)

ИИ как писатель 

Ровно год назад на non/
fiction состоялся перфор-
манс писателя и куль-
туролога Льва Наумова 
«Машина вдохновения». 
Несколько дней Наумов 
сидел в стеклянном ка-
бинете и прямо на глазах 
у публики помогал двум 
нейросетям сочинять ли-
тературное произведение 
– придумывал сюжетные 
ходы, давал описания 
персонажей и так далее. 
Нейросети справились, 
и в итоге получилась це-
лая  повесть «Тишина и 

другие формы жизни». По 
следам этого экспери-
мента Лев Наумов напи-
сал книгу о том, как ИИ 
изменит писательское 
ремесло и другие виды 
творчества. К разговору 
на эту тему приглашают 
10 апреля в 19:30 в уголке 
«Голос РБК».

Новый Прилепин
Из печати вышла книга За-
хара Прилепина «Чёт-нечёт: 
Пособие по новейшей лите-
ратуре», где писатель под-
водит итоги развития оте-
чественной словесности 
с 2013 по 2025 год. Преды-
дущее обозрение – «Книго-
чёт» – было опубликовано в 
2012 году. На презентации 
автор расскажет, почему 
новое «пособие» получи-
лось интереснее прежне-
го, а также о глубокой свя-
зи нынешнего века русской 
литературы с золотым и се-
ребряным, современных 
текстов – с классикой, ко-
торая сформировала осно-
ву «нашего национального 
характера». Гостей ждут в 
субботу в три часа дня в 
Амфитеатре. (18+)

Автофикшен

К 40-летию Чернобыль-
ской катастрофы вышла 
первая в истории книга 
женщины-ликвидатора 
Надежды Петренко, кото-
рая в далёком 1987 году от-
правилась в Зону отчуж-
дения вслед за любимым 
мужчиной, инженером-
физиком, участвовавшим 
в устранении последствий 
аварии. Из дневников и за-
меток, которые Надежда 
вела тогда, родился роман 
«Чернобыль, любовь моя», 
где личная драма пере-
плетается с трагедией 
целого региона. Надежда 
Петренко, шеф-редактор 
«Иностранки» Антонина 
Галль и поэт, ликвидатор 
ЧАЭС Дмитрий Григорьев 
приглашают всех в вос-
кресенье в Авторский зал 
к 17:15.

Ярмарка non/fiction: пишем 
диктант со «словами года»  
и спасаем Каренину

В этом году Захар Прилепин представит книгу «Чёт-нечет: Пособие по новейшей литературе» / ВАСИЛИЙ КУЗЬМИЧЁНОК / АГН «МОСКВА»

ТОЖЕ ИНТЕРЕСНО

 В книге «Сделано в 
СССР» авторы пытают-
ся найти ответ на во-
прос, почему многие 
предметы из про-
шлого возвращаются 
сегодня в музеи, на ба-
рахолки и в телешоу. 
Обсудить книгу можно 
в 17:15 10 апреля. (18+)

 На презентации рома-
на «Попович» 11 апре-
ля в 16:15 автор Сергей 
Шаргунов поговорит с 
читателями о том, как 
сохранить внутренний 
стержень, когда мир 
предъявляет нам слиш-
ком противоречивые 
требования. (16+)

 Поп-звезда науки 
Владимир Сурдин 
расскажет о своей 
новой книге «Иллюзии 
космоса», посвящён-
ной тайнам звёздного 
неба, 12 апреля в три 
часа дня. (12+)
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«Московский врач» – это звучит гордо! Почётный 
статус стал доступен ещё в 14 направлениях

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Статус «московский врач» 
теперь доступен специали-
стам ещё 14 направлений 
– от диетологов и гериа-
тров до челюстно-лицевых 
хирургов и экспертов по 
редким генетическим па-
тологиям. О важном реше-
нии сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём 
блоге.

Проект, запущенный 
в 2017 году, создал ещё 
один стимул для медиков 
к непрерывному профес-
сиональному росту. Ведь 
новый статус – не просто 
строчка в резюме. Это ре-
альный социальный лифт 
и серьёзная добавка к зар-
плате – 30 тысяч рублей 

«Московским вра-
чом» теперь может 
стать диетолог 
или эпидемиолог.  
Статус официально 
распространили на 
представителей ещё 
14 специальностей

Теперь штурмовать 
профессиональный 
олимп могут специ-
алисты 62 направ-
лений, а это почти 
85% всех докторов 
городского здравоох-
ранения 

ежемесячно. Более того, 
без этого «знака качества» 
невозможно получить на-
значение на ключевую 
должность заведующего 
отделением.

Но, как показывает прак-
тика, заслужить заветное 
звание сложнее, чем ка-
жется. Статистика беспо-
щадна: первый этап – тест 
из ста вопросов по специ-
альности, с первого раза 
успешно сдают лишь 10% 
претендентов.

Второй этап тоже дале-
ко не прост. На симуля-
ционных станциях врачи 

попадают в «цифровую 
операционную». Здесь за 
10 минут нужно не про-
сто поставить диагноз, а 
провести полноценную 
манипуляцию: от наложе-
ния швов до сложнейшего 
лапароскопического вме-
шательства. Финальное ре-
шение о присвоении стату-
са принимает экспертная 
комиссия по итогам собе-
седования. При этом, не-
смотря на все трудности, с 
2017 года успешно прошли 
все испытания и получи-
ли почётный статус более 
5 тысяч специалистов.

Чтобы получить заветный статус, нужно сдать практический экзамен / SOBYANIN.RU

Такаси Ясунага, директор зоопарка в городе Итикава, поблагодарил россий-
ских коллег за подарок / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ МОСКОВСКОГО ЗООПАРКА

Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Детёныш макаки по клич-
ке Панч из зоопарка города 
Итикава снискал славу в 
Сети из-за своей грустной 
истории. Мать отказалась 

от него после рождения, а 
когда малыш подрос, его 
не приняла стая местных 
макак. Чтобы справиться 
с одиночеством, кипер зо-
опарка принёс Панчу мяг-
кую игрушку-обезьянку, 
к которой малыш сильно 
привязался.

Московский зоопарк не 
смог остаться в стороне 
и решил сделать Панчу 
подарок от одного из оби-
тателей – морского зайца 
Макса. В зоопарк Итикавы 
передали мягкую игруш-
ку и письмо, в котором 
сказано следующее: 

«Если тебе взгрустнётся, 
помни, что один морской 
заяц где-то далеко думает 

Москвич Макс передал подарок макаке Панчу
о тебе. Ты справишься, я 
верю. Ты сильный. И ты 
не один».

Светлана Акулова, ди-
ректор Московского зоо-
парка, рассказала Metro, 
как пришла идея поддер-
жать Панча. По её словам, 
это не просто красивый 
жест с международным 
обменом сувенирами, а 
яркий пример того, как 
животные могут объ-
единять сердца по всему 
миру.

– Нас глубоко тронула 
история маленького де-
тёныша по кличке Панч. 
Этот крошечный герой, 
который, столкнувшись 
с отторжением, проявил 

невероятную стойкость 
и мужество, никого не 
оставил равнодушным. 
Мы в Московском зоопар-
ке внимательно следим за 
его судьбой и, как только 
увидели это видео, сра-
зу захотели поддержать 
Панча, подарив ему ма-
ленькое чудо и напом-
нив, что он не один. Мы 
от всей души рады за то, 
что Панч наконец-то об-
рёл настоящую подруж-
ку Момо. И мы надеемся, 
что поддержка, которую 
отправил морской заяц 
Макс, стала для Панча ещё 
одним подтверждением 
того, что он не одинок и у 
него всё получится.

Самая известная обе-
зьяна в мире полу-
чила неожиданный 
презент из столицы 
России. Metro узнало, 
кто придумал повод 
для «милоты дня»
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ТОЛЬКО ФАКТЫ

 «Детская урология-
андрология» 

 «Комбустиология» 
(тяжёлые ожоги)

 «Психиатрия-нарко-
логия»

 «Токсикология» 

 «Торакальная хирур-
гия» (операции на ор-
ганах грудной клетки)

 «Гериатрия» 

 «Диетология» 

 «Лабораторная гене-
тика» 

 «Медицинская 
микробиология» 

 «Паллиативная по-
мощь» 

 «Судебно-психиатри-
ческая экспертиза» 

 «Челюстно-лицевая 
хирургия» 

 «Эпидемиология»

 «Сурдология-отори-
ноларингология»

Специалисты этих 
направлений теперь 
претендуют на статус 
«московский врач»

«Вместе со статусом
«московский врач»
специалист городской
больницы или 
поликлиники получает 
ежемесячную
доплату в размере
30 тыс. рублей».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Латте для 
москвичей 
будет варить 
кукла Алина, 
правда 
недолго

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

О своей кофейне блогер, 
а в прошлом бариста с 
большим стажем Алина 
Пепилина мечтала давно. 
Обычную, как у всех, не хо-
телось, поэтому на помощь 
в поиске идей к девушке 
пришла нейросеть. Вместе 
они нагенерировали такое, 
что на стройку и реализа-
цию понадобилось полтора 
месяца и более миллиона 
рублей. А главное – всё это 
сделано для того, чтобы ку-
кольная кофейня прорабо-
тала лишь две недели... За-
чем? Это я и иду выяснять.

Стены в небольшом по-
мещении, вмещающем от 
силы 10 человек, полно-
стью завешаны бордовыми 
кулисами. В зале темно, 
ярко светится только сце-
на в небольшом окошечке, 
а в нём мини-кофемашин-
ка и такой же крошечный 
холодильник. Атмосфера и 

правда театральная, 
и все 8 человек, 

которые приш-
ли к открытию 

кукольной кофейни вме-
сте со мной, замирают с 
включёнными камерами.

С ними я успела позна-
комиться в очереди: у дев-
чонок-студенток сегодня 
выходной, пара коллег-ло-
гистов, одетых в деловые 
костюмы, вышли на кофе-
брейк из соседнего офиса, а 
ещё тут женщина, приехав-
шая в Москву по работе из 
Петербурга, и, вероятно, из 
всех зрителей именно она 
будет оценивать представ-
ление строже всего. 

– Я мастер-кукольник, 
периодически работаю в 
театре «Кукольный фор-
мат» в Питере, – говорит 
она, представившись На-
стей. Рассказать о своих 
ожиданиях не успевает: на 
сцене появляется та, из-за 
которой мы собрались, – 
бариста Алина. Джинсовое 
платье, красно-рыжая коп-
на волос и ободок с рож-
ками – кукла один в один 
похожа на свою хозяйку. 
Играет, правда, не она, 
а профессиональная ак-
триса кукольного театра. 

– Для начала предлагаю 

вам ознакомиться с на-
шей программой, а когда 
будете готовы, подходите, 
– произносит куколка, по-
казывая на меню, и мы по 
очереди начинаем делать 
заказы. Точнее, один заказ 
– почти все берут фирмен-
ный напиток кофейни – 
латте со вкусом попкорна. 

Терминал оплаты для 
Алины большеват, и кукла 
призывает «подручного» 
– руку в белой перчатке, 
высовывающуюся из-за ку-
лис, когда малютке нужна 
помощь. В остальном она 
ловко управляется сама, 
жонглируя стаканчиками 
и по очереди поднося их к 
кофемашине. Настоящие 
же большие стаканы появ-
ляются из холодильника 
– туда их ставят кофейные 
гуру, работающие закулис-
но. Получаю из кукольных 
рук свой кофе и выгляды-
ваю наружу – очередь на 
следующий «спектакль» тя-
нется аж до поворота. Вот 
что делает с москвичами 
ощущение эксклюзивно-
сти – уже через две недели 
сюда въедет новое кафе.

Ободок с оленьими рожками – фирменная фишка обеих Алин, и кукольной, и настоящей 
/ ВСЕ ФОТО: ОЛЬГА КАРАСЁВА

Кукольная кофейня открылась на «Красных 
Воротах» – напитки во время спектакля там 
готовит крошечная бариста. Посмотреть дико-
винный перформанс собираются целые тол-
пы, ведь уже через две недели кафе... исчезнет

ТАК ПОЧЕМУ ЗАКРОЕТСЯ?

  Последний рабочий 
день «Закулисья» –  
21 апреля. Такой формат 
заведения называется 
поп-ап – оно открывает-
ся на короткое время в 
неожиданном месте.

 К своему детищу 
Алина относится как к 
арт-перформансу. Под-
писчики возмущаются: 
«Да почему две недели, 
если такой аншлаг?» 
Она отвечает: «Его бы не 
было, если бы я работала 
бессрочно. Это необыч-
ный опыт, который вы 
храните в сердечке. 
На долгосрок такое не 
делают».

КОРОТКО

ПОЕЗДКИ. Автобусы 1442 и 
1442а свяжут подмосков-
ный город со станцией 
метро «Парк Победы». 
Новый маршрут проекта 
«Москва – область» запу-
стят 11 апреля, сообщил 
заммэра Москвы по во-
просам транспорта и про-
мышленности Максим 
Ликсутов. Маршрут 1442а 
станет дополнительным 
– он будет совершать че-
тыре рейса в самое вос-
требованное время – по 
утрам. METRO

АКЦИЯ. Среди самых не-
обычных локаций для 
написани я диктанта 
оказались Московская 
верфь, вагон бизнес-
класса поезда «Аэроэк-
спресс», парк «Соколь-
ники» и Союз писателей 
России. Об этом сообщи-
ла координатор акции в 
столице Валентина Бело-
гривцева. По её словам, 
диктовать текст будут 
известные медийные 
лица. METRO

ОБНОВЛЕНИЕ. Мара лы, 
пятнистые олени, муф-
лоны, лоси, яки и кабаны 
на Лосиной биостанции 
начали «обновлять гар-
дероб», сообщили в теле-
грам-канале националь-
ного парка. Полностью 
летняя шубка у копыт-
ных обитателей био-
станции сформируется 
к концу апреля – началу 
мая вне зависимости от 
погодных условий. METRO

Из Москвы в 
Краснознаменск 
запустили новые 
маршруты 

«Тотальный 
диктант» 
проведут на 
200 площадках

У копытных 
из «Лосиного 
Острова» 
началась линька

Процесс сброса зимней шерсти 
сейчас в самом разгаре / ТЕЛЕ-
ГРАМ-КАНАЛ «НАЦПАРК «ЛОСИНЫЙ 
ОСТРОВ»

Бариста довольно потирает руки – наплыв посетителей 
сегодня будет большой



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

В спектакле «Осталась одна Таня» – хроника самых труд-
ных дней блокады. Сюжет – взросление четырёх друзей, 
которые стараются встать на защиту любимого города и 
сохранить в себе частичку детства, сберечь свою трогатель-
ную дружбу на фоне страшных событий. (16+)
Где: Мастерская «12» Никиты Михалкова,  
Поварская ул., 33, стр. 1
Когда: 15:00
Цена: 1500–2000 ₽ 

НАБЛЮДАЕМ ЗА СУДЬБОЙ ЖИТЕЛЕЙ 
БЛОКАДНОГО ЛЕНИНГРАДА 

Клуб поэзии. Участники обсудят биографию Николая Гуми-
лёва, его роль как основателя акмеизма, путешественника и 
исследователя Африки, а также его военный опыт в Первой 
мировой войне. (12+)
Где: Дом-музей Марины Цветаевой,  
Борисоглебский пер., 6, стр. 1
Когда: 18:30
Цена: бесплатно, по регистрации на сайте bilet.mos.ru

РАССУЖДАЕМ О ЛИТЕРАТУРЕ 
СЕРЕБРЯНОГО ВЕКА

На лекции «Владимир Маяковский и кинематограф 
1920-х годов» покажут фильм «Барышня и хулиган». Потом 
гостям расскажут о судьбе сценариев Владимира Маяков-
ского, его вкладе в развитие советского кинематографа и 
особенностях съёмочного процесса в первые послерево-
люционные годы. (12+)
Где: Студенецкий пер., 6
Когда: 19:00
Цена: 400 ₽

ОЦЕНИВАЕМ ТРИБУНА РЕВОЛЮЦИИ 
КАК АКТЁРА И КИНОСЦЕНАРИСТА 

Мастер-класс «Пасхальные традиции». Посетители соз-
дадут праздничные открытки при помощи цветной бумаги, 
клея и карандашей. Поделки станут хорошим подарком для 
родных и близких. (6+)
Где: Культурный центр В. Ю. Драгунского по адресу  
улица Куусинена, 17, корп. 2
Когда: 13:30
Цена: бесплатно, по регистрации на сайте bilet.mos.ru

СОЗДАЁМ СВОИМИ РУКАМИ 
ПОДАРКИ НА СВЕТЛЫЙ ПРАЗДНИК

Книжный клуб на английском языке 
Long Story Short. Участники обсудят 
рассказы, написанные на английском 
языке, – от классики до произведений, 
увидевших свет совсем недавно. (16+)
Где: Библиотека им. Некрасова 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
nekrasovka.ru

ПРОКАЧИВАЕМ
ИНОСТРАННЫЙ

Мастер-класс «Руны и талисманы + 
Выставка». Посетители создадут талис-
маны, интуитивно выбирая руны. Также 
в программе – посещение выставки, 
которая погружает в древние мифы и 
легенды разных регионов России. (0+)
Где: центр «Большая страна», ул. Пят-
ницкая, 76
Когда: 11:00–18:00
Цена: 1620 ₽

ПОГРУЖАЕМСЯ В 
МИР МИФОЛОГИИ

Спектакль «Гроза». Если захотелось 
поразмышлять о несовершенстве мира, 
всплакнуть о печальной судьбе хоро-
ших людей в «тёмном царстве», пьеса 
Островского – то, что нужно. (12+)
Где: Дворец на Яузе, пл. Журавлёва, 1 
Когда: 19:00
Цена: 700–5000 ₽

ФИЛОСОФСТВУЕМ
О СУДЬБЕ ГЕРОИНИ

Фитнес. Опытный тренер покажет 
комплекс упражнений, состоящий из 
бега, выпадов, отжиманий и прыжков. 
Занятия помогают улучшить фигуру и 
развить выносливость. (18+)
Где: Перово, стадион «Авангард», ш. Эн-
тузиастов, 33
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
moysportrayon.sport.mos.ru

УЛУЧШАЕМ СВОЮ
ФИЗПОДГОТОВКУ
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Текст: Марья Егорова / Все фото: mos.ru
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Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

В иранском плане мир-
ного урегулирования 
требование «продолжить 
контроль» над Ормузским 
проливом стоит вторым 
после «полного прекра-
щения агрессии». План 
Трамп назвал «рабочим». 
При этом, как отмечает 
The New York Times, в Те-
геране пошли на опреде-
лённый компромисс. Они 
не требуют от США ком-
пенсации за ущерб, а пла-
нируют использовать для 
этого плату, взимаемую с 
танкеров. С каждого суд-
на, идущего через пролив, 
Иран планирует взимать 
$1 за баррель в криптова-
люте. Это $2–4 млн в за-
висимости от класса суд-
на. Согласно подсчётам 
экономистов, Иран может 
получать до $60 млрд в 
год. Контроль над проли-
вом Иран хочет осущест-
влять вместе с Оманом. 
Султанат поддерживает 
хорошие отношения как с 
Ираном, так и с США. 

Ведущий аналитик Фон-
да национальной энерге-
тической безопасности 
Игорь Юшков говорит 
Metro, что участие Омана 
нужно иранской стороне 
лишь для того, чтобы «ле-
гализовать свою власть 
над Ормузским проли-
вом». Однако Трамп в сво-
ём посте в соцсети Truth 
Social уже дал понять, что 
Вашингтон вряд ли при-
мет иранский контроль 
над ключевой экономи-
ческой артерией региона. 
«США помогут справиться 

с наплывом судов в Ормуз-
ском проливе», – написал 
президент.

Юшков объясняет: США 
хотят, чтобы проливом 
управлял консорциум, 
где роль играл бы и Ва-
шингтон, чтобы «сохра-
нить лицо». Однако Иран, 
обьясняет эксперт, хочет 
использовать контроль 
над проливом не только 
как финансовый, но и как 
«политический инстру-
мент».

– Планы Тегерана взи-
мать повышенную плату 

с союзников США созда-
ют условия для изгнания 
американцев с Ближнего 
Востока, – говорит Юш-
ков. Среди других пун-
ктов переговорного плана 
Ирана – отмена санкций и 
возобновление обогаще-
ния урана. Но уже после 
перемирия глава Пентаго-
на Пит Хегсет заявил, что 
США изымут уран мир-
ным или военным путём.

Несмотря на перемирие, 
у Трампа проблемы и на 
домашнем фронте. Его 
заявления об «уничтоже-
нии цивилизации» в Ира-
не грозят ему процедурой 
импичмента. С подобной 
инициативой выступили 
несколько демократов из 
Палаты представителей. 
Впрочем, пока республи-
канцы контролируют обе 
палаты американского 
парламента.

Возможный провал на 
переговорах может побу-
дить Трампа возобновить 
боевые действия. К ним 
США может подтолкнуть 
Израиль, говорит Metro ру-
ководитель ЦКЕМИ НИУ 
ВШЭ Дмитрий Суслов.

Однако эксперт полага-
ет, что это вряд ли случит-
ся в ближайшее время:  
необходимо восполнить 
запас боеприпасов, а это 
займёт несколько месяцев. 
«Война не пользуется попу-
лярностью ни у американ-
цев, ни у союзников США в 
регионе, о которых дваж-
ды вытерли ноги: первый 
раз – когда без их ведома 
начали войну, второй раз 
– когда закончили», – рас-
суждает Суслов. Позиции 
сторон пока «не совмести-
мы друг с другом», конста-
тирует эксперт, но переми-
рие на условиях Ирана для 
Трампа меньшее зло, чем 
эскалация.

США объявили 
перемирие на 
условиях Ирана

Иранцы считают, что добьются от США контроля над Ормузским проливом / AFP

Вашингтон и Тегеран заключили двухнедельное перемирие. Со-
общив об этом за два часа до начала «адских» бомбардировок, 
Трамп объявил о победе, впрочем, своих целей он не достиг

$16,5 
млрд
США потратили на иранскую 
кампанию только за 12 
дней войны по подсчётам  
экспертного центра CSIS в 
Вашингтоне.

ЦИФРА

«Трамп вряд ли боится 
импичмента. Ему важнее 
вый ти из конфликта рань-
ше, чем в экономике США 
начнутся серьёзные ухуд-
шения на фоне выборов».

ВИКТОРИЯ ЖУРАВЛЁВА 
Руководитель центра 
североамериканских исследований 
ИМЭМО

ПЕРНАТЫЕ. В Ленобласти 
полиция  проводит  про-
верку по факту гибели 
попугаев в  контактном 
зоопарке. Как сообщает 
ТАСС со ссылкой на со-
трудников учреждения, 
более 30 редких птиц    
были отравлены газом, 
который распылили на 
территории зоопарка не-
известные злоумышлен-
ники. Из-за их действий 
также пострадали со-
трудники зоопарка. METRO

ПРОИСШЕСТВИЕ. В Петер-
бурге спецслужбами аре-
стован подозреваемый, 
пытавшийся передать 
представителю иностран-
ного государства детали 
для подлодки. Об этом 
сообщили «Интерфакс» 
в региональном управле-
нии ФСБ. Речь идёт о ком-
плектующих для ремон-
та дизельного двигателя 
главной энергоустановки 
подводной лодки типа 
«Варшавянка». METRO

Н А В Ы К И .  С п а с а т е л и 
сил Северного флота 
РФ провели учения в 
Баренцевом море. Во 
время учений военные 
моряки отрабатывали 
операцию по спасению 
людей и оказанию помо-
щи крупнотоннажному 
высокобортному судну, 
получившему по леген-
де учений повреждения   
из-за атаки БПЛА. METRO

Полиция ищет 
преступников,
отравивших 
попугаев

ФСБ пресекла
передачу
деталей 
подлодки   

Моряки  
провели учения  
в Баренцевом 
море

КОРОТКО

Спасатели во время учений  / ТАСС

Цены  
на нефть 
падают, 
а золото 
растёт в цене
Альберт Кошкаров

Инвесторы делают 
ставку на то, что кон-
фликт на Ближнем Вос-
токе вроде бы пошёл 
на убыль, поэтому сто-
имость многих активов 
на биржах начала расти 
и золото не исключение, 
говорит Metro аналитик 
ФГ «Финам» Александр 
Потавин. По его словам, 
из-за стремительного 
роста цен на него в 2024 
и 2025 годах многие ин-
весторы стали рассма-
тривать благородный 
металл исключительно 
как спекулятивный ак-
тив. В ситуации паде-
ния цен на нефть и газ, 
поясняет эксперт, ожи-

дается, что риски высо-
кой инфляции в США 
также снизятся, а это, 
в свою очередь, приве-
дёт к снижению доход-
ностей американских 
гособлигаций – прямого 
конкурента золота. 

Цены на нефть мо-
гут упасть ещё силь-
нее, считает аналитик 
УК «Арикапитал» Сергей 
Суверов, однако вряд ли 
вернутся к довоенным 
значениям и останутся 
в районе $80 за баррель.    

Рубль пока слабо ре-
агирует на события: 
курс юаня на Мосбирже 
остался почти без из-
менений – около 11,44  
рубля, а доллар на меж-
банке торгуется в райо-
не 78,4 рубля. Однако, по-
лагают аналитики, если 
снижение цен на нефть 
продолжится, то посте-
пенно российская валю-
та начнёт терять свои 
позиции.   

Золото дорожает на новостях о 
мире / SHUTTERSTOCK
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«Мозг работает иначе, но 
не хуже»: что такое аутизм

В Неделю аутизма 
Metro поговорило 
с профессором Пиро-
говского универси-
тета Верой Никиши-
ной  о том, как найти 
подход к ребёнку 
с расстройством 
аутического спектра 
(РАС), понять, что он 
чувствует, и вовремя 
распознать симптом 

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

По данным Минздрава 
РФ,  аутизм диагностиру-
ется у одного из 870 детей. 
При этом за шесть лет их 
количество возросло на 
140% – до 70 тысяч чело-
век.

Понимание сути аутиз-
ма возникло не сразу. Так, 
около века назад суще-
ствовала теория, что яко-
бы расстройство вызвано 
холодностью матери.

– Эта лжетеория стала 
причиной огромного чув-
ства вины у родителей, 
особенно у мам, – поясни-
ла директор Института 
клинической психологии 
и социальной работы Пи-
роговского университета  
Вера Никишина. – Позже 
исследования показали: 
вклад наследственности 
достигает 60–90%. Сегод-
ня мы точно знаем, что 
аутизм – это не «поломка», 
а нейроотличие. 

Это отличие попытал-
ся объяснить 13-летний 
японский подросток с 
аутизмом Наоки Хигаси-
да,  написавший в 2007 
году бестселлер «Почему 
я прыгаю». «Вы вряд ли 
сможете догадаться об 
этом по нашему виду, но 

мы, аутичные люди, ни-
когда на самом деле не 
чувствуем, что наши тела 
принадлежат нам. Они 
всегда ведут себя как им 
вздумается и выходят из-
под нашего контроля», – 
писал он.

Ключевой характеристи-
кой РАС признаны сенсор-
ные различия, которые 
наблюдаются у 97% людей 
с аутизмом. Наш привыч-
ный мир для аутичного 
человека может быть хао-
тичным и пугающим.

– Представьте, что вы пы-
таетесь вести важный раз-
говор, пока кто-то кричит 
вам в ухо, светит фонари-
ком в глаза и трясёт стул, – 
рассказала эксперт. – Это и 
есть сенсорная перегрузка. 
Мозг просто не справляет-
ся с потоком информации.

Существует и гипочув-
ствительность – слабая 
реакция на стимулы. Чело-
век может не чувствовать 
боли, холода или, наобо-
рот, искать интенсивные 
ощущения 

Многие аутисты при-
влекают к себе внима-
ние стимингом, то есть 
повторяющимися дви-
жениями. Они раскачи-
ваются или взмахивают 
руками, и это инструмент 
саморегуляции. Так ау-
тист успокаивается при 
перегрузке или, наоборот, 
«просыпается», чтобы со-
средоточиться.

– Запрещать стиминг 
– всё равно что запре-
щать человеку дышать, 
когда он задыхается, – 
подчёркивает профессор  
Никишина.

К детям с аутизмом надо искать особый подход  / shutterstock

Чего нельзя делать 
с аутистом

 ▪ Не заставляйте 
смотреть в глаза и фо-
кусироваться на лице, 
это вызывает сильный 
стресс. 

 ▪ Если ребёнок за-
крывает уши, кричит 
или «отключается», 
значит у него сенсор-
ная перегрузка. Дайте 
ему наушники, затем-
ните свет, выведите из 
шумного места.

 ▪ Не используйте 
физические наказания 
и грубый окрик. Они 
усиливают травму, 
страх и тревогу.

 ▪ Избегайте метафор, 
иронии, сарказма. 
Многие аутисты мыс-
лят буквально. Говори-
те конкретно: «поло-
жи книгу на стол», а 
не «книга ждёт тебя».

«Красные флаги» 
для родителей:

до года: нет лепета 
к 9 месяцам, нет реак-
ции на обращение;

1–2 года: нет указа-
тельного жеста, менее 
15 слов в 1,5 года;

2–3 года: нет интереса 
к другим детям, нет 
ролевых игр;

4–5 лет: не использует 
фразы из 3+ слов, иг-
норирует сверстников.

оНкология .  Росси яне 
смогут по полису ОМС 
получить отечественные 
онковакцины от отдель-
ных видов рака, сообщил 
премьер-министр РФ Ми-
хаил Мишустин.

Прежде всего, по сло-
вам главы правительства, 
речь идёт о персонали-
зированных вакцинах, 
разрабатываемых инди-
видуально под каждого 
пациента. Такие вакци-
ны обучают иммунитет 
бороться с опухолью. 
Первый пациент уже по-
лучил инъекцию отече-
ственной онковакцины.

На первом этапе про-
грамма коснётся лече-
ния некоторых видов 
болезни крови и рака 
отдельных внутренних 
органов. metro

Отечественную 
онковакцину 
можно будет 
получить по ОМС

 2 коРотко

«Чем раньше мы созда-
дим ребёнку безопас-
ную, предсказуемую и 
принимающую среду, 
тем больше шансов на 
его полноценную социа-
лизацию.»
Вера НикишиНа
профессор Пироговского  
университета
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КОРОТКО

ЭКРАНИЗАЦИЯ. О решении 
пригласить на эту роль 
свою супругу в соцсетях 
сообщил режиссёр гря-
дущей картины Сарик 
Андреасян. Он назвал ге-
роиню «одной из самых 
сложных и недооценён-
ных фигур» в книге – пер-
сонажем, которого часто 
сводят к роли «красивой 
куклы» или «коварной ин-
триганки». Выбор Моряк – 
«это попытка взглянуть на 
классику под новым, не-
ожиданным углом». METRO

СУДЬБА. Звезда «Три плюс 
два» заявила, что больше 
никогда не будет снимать-
ся в кино.  

«Зачем? Всему своё вре-
мя. Ни в коем случае вы 
меня не увидите. Я вам не 
покажусь ни за что на све-
те», – сказала «МК» Фатеева. 

91-летняя актриса отка-
зывается сниматься и по 
состоянию здоровья. По 
её словам, из-за врачебной 
ошибки передвигаться без 
костылей она больше не 
сможет.  METRO

ФЕСТИВАЛЬ. Среди испол-
нителей, которые высту-
пят летом 2026 года в Мо-
скве, Санкт-Петербурге, 
Казани и «Сириусе», звёз-
ды поп-музыки, предста-
вители альтернативы, 
рэп-музыканты, лидеры 
чартов и новые имена. На 
сцены выйдут t.A.T.u, Оль-
га Бузова, «Агата Кристи», 
Лолита, Мари Краймбре-
ри, «Сироткин», Zivert, 
Rozalia, Дора, Tesla Boy, 
Boulevard Depo. Список 
будет пополняться. METRO

ВИДЕО. В Сети вышел пер-
вый тизер-трейлер сери-
ала «Приговор». Главный 
герой Савва (Васильев) 
сразу после службы по-
пал в тюрьму за убийство, 
которого не совершал. 
Выйдя на свободу спустя 
почти четверть века, он 
пытается воплотить в 
жизнь мечту – открыть 
свой автосервис, но кто-то  
упорно ему мешает. Тогда 
он решает найти тех, кто 
разрушил его жизнь тогда 
и портит сейчас. METRO 

Лиза Моряк 
сыграет Элен 
Курагину  
в «Войне и мире» 

Актриса Наталья 
Фатеева 
завершила 
кинокарьеру

VK Fest 
представил 
первую волну 
артистов 

Антон Васильев 
пытается начать 
новую жизнь 
после тюрьмы 

Поддержку на свободе Савве оказывает «заочница» Валентина  
(Карина Андоленко), с которой он переписывался, отбывая срок / «КИОН»

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К
На закате своей карьеры знаменитому бойцу предстоит сразиться с главным соперником – с самим собой / КИНО.АРТ.ПРО (18+)

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать  

другие кинорецензии.

Емельяненко не сдаётся: проигранный 
бой – ещё не проигранная война

ЧТО НОВОГО В КИНО

В прокат выходит 
документальный 
фильм Валерии  
Гайи Германики 
«Емельяненко»  
о легенде мирового 
спорта, экс-чемпионе 
мира и одновременно 
герое бесконечных 
скандалов Алексан-
дре Емельяненко

Режиссёр и сценарист:  
Валерия Гайа Германика

В ролях: Александр Емелья-
ненко

    

/ «Вольга»

«Вот это драма!» / The Drama 
(США)
Перед свадьбой Чарли (Роберт 
Паттинсон) и Эмма (Зендая) решают 
признаться друг другу в самом 
худшем поступке. Признание Эммы 
повергает Чарли в шок. (18+)

«Планета» (Россия)
Производственная драма об эпохе 
покорителей космоса, в главном 
герое которой угадывается фигура 
советского режиссёра-фантаста 
Павла Клушанцева. Его роль 
сыграл Сергей Гилёв. (18+)

/ «Самокат»
4

1

«Хейтер» (Россия)
Остросюжетное драмеди о нена-
висти в Интернете и её разруши-
тельной силе в реальной жизни. 
В ролях: Алексей Серебряков, 
Мария Аронова, Павел Деревянко, 
Любовь Аксёнова и другие. (16+)

/ «Каро Премьер»

2

«Моя собака – космонавт» 
(Россия)
Ретродрама о дружбе живущего 
на Байконуре мальчика и двор-
няжки, которая окажется знамени-
той космической Белкой. (6+)

/ «Централ Партнершип»

3Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Утро любого алкоголика – 
неважно, кто он, простой 
работяга, безработный 
или звезда ММА – начи-
нается примерно одина-
ково: с непреодолимого 
желания опохмелиться и 
пообщаться с кем-то хотя 
бы по телефону. Перед 
нами скромная кухня в 
квартире Александра, где 
он допивает вчерашнюю 
водку, закуривает сигаре-
ту и считает минуты до 
начала продажи алкоголя 
в магазине. 

Всё это происходит за 
полгода до долгожданного 
боя с Магомедом Исмаило-
вым, когда после двухлет-
него простоя у 38-летнего 
Александра будет, может 
быть, последний шанс на 
возвращение. 

Все эти шесть меся-
цев камера Германики 
практически неотступно 
следует за Александром, 
заглядывая в самые сокро-
венные уголки его жизни 
и души. Вот он приводит 
домой незнакомого фана-
та и, не найдя в нём ни до-
стойного собутыльника, 
ни собеседника, в итоге 
выгоняет. С каждой выпи-
той рюмкой в его речи всё 
меньше цензурных слов, а 
в нём самом – всё меньше 
человеческого, а больше 
звериного и быдлянского.

Эффект от визита к 
психологу и кодировки 

оказывается недолгим – 
Александра хватает лишь 
на поездку к матери, где 
нужной поддержки он, 
увы, не находит и снова 
срывается. «А ты не счи-
таешь, что многое в жиз-
ни просрал из-за своего 
характера?» – напрямую 
спрашивает своего героя 
Валерия, которая вообще 
не стесняется и не боится 
задавать прямые вопро-
сы и даже иногда позво-
ляет себе жёстко осадить 
его: «Заткнись, не ори! Ты 
страдаешь, и все должны 
теперь страдать?» 

«У меня всё хорошо», – не 
перестаёт заниматься ау-
тотренингом Емельянен-
ко. «Нет, у тебя всё плохо», 
– продолжает настаивать 
Валерия, и складывается 
ощущение, что она вообще 
чуть ли не единственный 
человек, кто в него верит, 

а не считает конченным, 
как его помощник и даже 
тренер. Может, поэтому, 
чувствуя это интуитив-
но, Александр настоль-
ко близко и подпускает 
к себе, по сути, эту мало 
ему известную девицу- 
режиссёра. 

На протяжении всего 
фильма, наблюдая за «ка-
челями» Александра, не-
вольно напрашивается 
сравнение с судьбой Вы-
соцкого, песней которого 
«Кони» и заканчивается 
фильм. Чем закончилась 
история знаменитого бар-
да, всем известно. Исто-
рия Александра, хочется 
верить, ещё впереди – тем 
более на премьере он по-
явился живой, здоровый 
и трезвый, рассказал, что 
прошёл лечение и ждёт ре-
ванша после того боя 2020 
года... 
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Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

За столиком ресторана 
с панорамным видом на 
историческую часть Мо-
сквы – Юлия Хлынина 
и Виталий Коваленко. 
Со строгими выражени-
ями на лицах они с кем-
то ведут беседу: майор 
Анастасия Каменская и 
её начальник, полковник 
Гордеев по прозвищу Коло-
бок, ищут концы очеред-
ного кинопреступ ления. 

Это принципиально 
новая «Каменская», а не 
продолжение старого се-
риала, предупреждают 
создатели проекта. Глав-
ная героиня раскрывает 
преступления в современ-
ных нам реалиях. От ге-
роев Елены Яковлевой, 
Сергея Гармаша и Сергея 
Никоненко в перезагруз-
ке «Каменской», строго 
говоря, остались только 
имена.

Сегодня необычный 
съёмочный день – на пло-
щадку пришла автор книг 
о Каменской, легендарная 
писательница Александра 
Маринина. По её словам, 
сценарий будущего сери-
ала она видела уже давно 
– он написан не по её кни-
гам, это абсолютно новые 
детективные истории. 

– Я с большим удоволь-
ствием их прочитала: они 
показались мне свежими 
и яркими, – говорит Мари-
на Анатольевна.

Позитивный настрой 
легенды отечественного 
детектива очень ценит 
съёмочная группа: пи-
сательнице предлагают 

Майор Каменская поменяла 
лицо и попала в новый детектив

стул рядом с режиссёром 
Кириллом Плетнёвым, 
где они вместе наблюдают 
с мониторов за тем, что 
разворачивается в кадре. 

– Чу́дная девочка, – оце-
нивает автор Юлию Хлы-
нину в роли Каменской.

В перерывах между сце-
нами актёры подходят 
к Марининой познако-
миться. Виталию Ковален-
ко она говорит, что своего 
Колобка писала именно та-
ким, каков артист, то есть 
лысым – получилось не-
ожиданное совпадение 
с литературным первоис-
точником и отличие от 
образа Колобка в исполне-
нии Сергея Никоненко.  

Популярность того се-
риала закономерно вы-
зывает вопрос: не ждёт ли 
фанатов кинодетектива 
разочарование?

– Конечно, ждёт, – увере-
на Маринина. – Но смысл 
эксперимента в том и со-
стоит, чтобы сделать то, 
что многим может не по-
нравиться. Да, это совер-
шенно необычно, да, лю-
дей, которых я когда-то 
придумала – с их характе-
рами, с их системой вза-
имоотношений, – вдруг 
омолодили и перенесли 
в настоящее время. Но 
это же так интересно!

Авторы нового вопло-
щения «Каменской» тоже 

Александра Маринина и Юлия Хлынина, ставшая новой «Каменской» / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ПРОЕКТА

не боятся возможных па-
раллелей со старым про-
ектом.

– Я прекрасно понимаю, 
что нашу версию неиз-
бежно будут сравнивать 
с первой «Каменской», – 
говорит Кирилл Плетнёв. 
– Но и тогда, и сейчас это 
кино прежде всего о лю-
дях – с их повседневны-
ми заботами, чувствами, 
внутренними конфлик-
тами. 

Пока мы разговариваем 
с писательницей и режис-
сёром, Юлия Хлынина 
продолжает мужественно 
проживать дубль за ду-
блем. После плотной сме-
ны актриса так же бодро 

Дмитрий Куличков рассказывает о своём герое, майоре Юрии Короткове Александра Маринина с актёром Виталием Коваленко и режиссёром 
Кириллом Плетнёвым

В разгаре съёмки 
нового сериала 
«Каменская. Переза-
грузка», герои ко-
торого – персонажи, 
придуманные Алек-
сандрой Марининой

Metro побывало 
на съёмочной пло-
щадке, пообщалось 
с культовым автором 
и узнало, почему 
фанатов книг про Ка-
менскую ждёт разо-
чарование

раздаёт эксклюзивы жур-
налистам. 

– Я входила в этот про-
ект с любовью, носталь-
гией, теплом и трепетом, 
– не устаёт подбирать эпи-
теты Юля. 

Актриса говорит, что 
новая «Каменская» – о лю-
дях, способы взаимодей-
ствия между которыми 
изменили цифровые тех-
нологии. Это отразилось 
и на характере героини.

– Мы изменили его 
в сторону интровертно-
сти, она более закрытый 
человек, – поясняет Юлия. 
– Но она преодолевает 
путь от человека в скор-
лупе до раскрытия в себе 
прекрасных и сердечных 
качеств души. 

Любовная линия будет 
иметь не менее важную 
роль, чем профессио-
нальная. Правда, актёра 
на роль мужа Каменской 
Алексея Чистякова найти 
оказалось чрезвычайно 
сложно.

– Видимо, в наше время 
этот описанный в кни-
ге мужчина – какой-то 
редкий тип, – улыбается 
Юлия. – Мы отсмотрели 
больше 50 человек на эту 
роль, и наконец нашим 
героем оказался точный 
и тонкий артист Павел Ар-
темьев, с которым мы бы-
стро нашли общий язык 
и погрузились в историю 
любви наших персо нажей.

«МНЕ БЫЛО
ИНТЕРЕСНО

ЧИТАТЬ
СЦЕНАРИЙ, И Я 

С УДОВОЛЬСТВИЕМ
УВИЖУ 

ЭТИ 
ИСТОРИИ 

НА ЭКРАНЕ». 
АЛЕКСАНДРА МАРИНИНА
писательница

6 
сезонов
насчитывает первый сериал 
про Каменскую с Еленой 
Яковлевой в главной роли. 

ЦИФРА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Цилиндр, отлетающий 
после выстрела недале-
ко от стрелка

7.  Разрыв отношений 
с поднадоевшим бло-
гером

9.  Доски для обшивки стен 
лоджии

10.  Женщина, управляю-
щая стальной птицей

11.  Эмблема, «прибитая» 
иглой и нитками к ру-
каву

12.  Одинокая бродилка по 
местам, где «замерло 
всё до рассвета»

16.  Народное средство от 
похмелья

19.  Время или  
место, когда  
у рыбака  
«неурожай»

20.  Степень отчётливости 
произношения слов 
в речи

21.  Родной штат Эйзенха-
уэра

22.  «Поводырь» марио-
нетки

23.  Бренное тело для бес-
смертной души.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Дока по зверушкам
2.  Осветительный прибор 

на съёмочной площадке

3.  Тающее лакомство на 
палочке

4.  Место «отдыха» кора-
блей

5.  Попрыгунья с болота

6.  Самая главная театраль-
ная «шторка», скрываю-
щая сцену

8.  И наряд для охраны, 
и крик о помощи

13.  К ней прикованы взгля-
ды зрителей в цирке

14.  Какая погода способна 
«бегать» по коже?

15.  Голубой купол над 
головой

16.  Профессионал, исправ-
ляющий стилистиче-
ские ошибки в тексте

17.  Мундштучный музы-
кальный инструмент, 
по тембру близкий 
к кларнету

18.  Человек, привыкший 
полагаться только на 
собственные силы.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Гильза. 
7. Отписка. 9. Вагонка. 
10. Лётчица. 11. Нашивка. 
12. Гармонь. 16. Рассол. 
19. Безрыбье. 20. Дикция. 
21. Канзас. 22. Кукловод. 
23. Оболочка. 

По вертикали: 1. Зоолог. 
2. Юпитер. 3. Эскимо. 
4. Гавань. 5. Лягушка. 
6. Занавес. 8. Караул. 
13. Арена. 14. Мороз. 
15. Небосклон. 16. Ре-
дактор. 17. Саксофон. 
18. Одиночка. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04
З е м ной т ри г он Лу н ы 

с Венерой открывает окно для 
финансовых дел. Выставляйте 
счета, фиксируйте договорённо-
сти, просите то, что заслужили. 
Только вечером не превращайте 
мелкую обиду в большой скандал.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Венера в вашем знаке в гармонии 
с Луной: деньги, красота, удоволь-
ствие. Завершайте сделки, назна-
чайте встречи, покупайте то, что 
давно присматривали. Сегодня 
покупки будут удачными.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Луна в Козероге требует порядка, 
а вам хочется хаоса. Найдите ком-
промисс: структурируйте свои 
безумные идеи в таблицу или 
список. Так они станут ближе 
к реальности.

РАК 
22.06 – 22.07

Вечером может нахлынуть жела-
ние доказать свою правоту близ-
ким. Остановитесь. Правота не 
стоит скандала за ужином. Луч-
ше съешьте что-нибудь лёгкое 
и ложитесь пораньше.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Финансовый день. Проверьте под-
писки, счета, автоплатежи. Скуч-
но, но полезно. Вечером не подда-
вайтесь на провокации, сегодня 
из искры легко раздуть пожар.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Луна в Козероге, и вы в своей та-
релке. Порядок, планирование, 
чёткие шаги. Используйте этот 
день по максимуму для деловых 
задач. Вечером воздержитесь от 
плотного ужина.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Тригон с Венерой дарит обаяние 
и лёгкость в общении. Хороший 
день для переговоров и просьб. 
Вам сложно отказать, поль-
зуйтесь, пока звёзды на вашей  
стороне.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Желание контролировать си-
туацию зашкаливает, но сегод-
ня лучше отпустить поводья. 
Доверьтесь процессу. Те, кто 
рядом, справятся и без вашего  
надзора.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Козерожья Луна заземляет ваш 
полёт. Это не ограничение, 
а взлётная полоса. Структури-
руйте свои идеи, оформите их 
в план. Без этого они так и оста-
нутся фантазиями.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Ваш день для больших дел: 
сделки, отчёты, стратегические 
решения. Всё, что требует се-
рьёзного подхода, идёт как по 
маслу. Только не тащите работу  
в ужин.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Рутинный день, и это хорошо. 
После бурной недели передыш-
ка нужна как воздух. Делайте 
то, что нужно, без вдохновения, 
просто на дисциплине. Вечером 
отдохните.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Земная энергия дня помогает за-
землиться. Займитесь тем, что 
можно потрогать руками: убор-
ка, готовка, ремонт мелочей. Аб-
страктные мечты подождут до 
выходных.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните 
каждую зону 
игрового поля 
цифрами от 1 
до 5. При этом 
соседние клетки, 
в том числе и по 
диагонали, не 
могут содержать 
одинаковые 
числа.

ОТ
ВЕ

Т

СУГУРУ



Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Луческу приехал в «Зе-
нит» в мае 2016-го в стату-
се легенды «Шахтёра». Он 
принёс донецкому клубу 
22 трофея, в том числе Ку-
бок УЕФА. За его плечами 
был опыт работы в Ита-
лии и успешные выступле-
ния в Румынии и Турции.

– Когда Луческу пришёл 
в «Зенит», он тренировал 
уже больше 30 лет, – гово-
рит Metro экс-форвард пе-

тербуржцев Александр 
Кержаков. – У него 
было своё видение. 
Кто-то принял его 
идеи, кто-то – нет. Увы, 
мне не так много уда-
лось с ним поработать. 
Но он обращал внима-
ние на футбольные ню-
ансы, которые ни один 
мой тренер до него не 

подмечал.

Мирча триумфально 
стартовал в России. В мат-
че за Суперкубок страны 
его «Зенит» одолел ЦСКА 
со счётом 1:0. Впервые 
в истории петербургского 
клуба тренер взял титул 
в первой игре.

Трофей вдохновил «Зе-
нит» на удачное начало 
сезона. Команда одержала 
12 побед в 16 матчах, а ещё 
четыре раза сыграла вни-
чью. Некоторые успехи 
получились волевыми: 
петербуржцы обыграли 
«Ростов» и «Маккаби Тель-
Авив», уступая со счётом 
0:2 и 0:3 соответственно.

Но в конце октября 
«Зенит» забуксовал. 

«Анжи» выбил «си-

не-бело-голубых» из Куб-
ка России, разгромив их 
со счётом 4:0. На зимний 
перерыв коллектив ушёл, 
отставая от лидера чем-
пионата на пять очков. 
В феврале случился сбой 
и в Лиге Европы. В первом 
раунде плей-офф петер-
буржцы были выбиты 
«Андерлехтом».

В РПЛ «Зенит» финиши-
ровал на третьей строчке. 
Чемпионом стал «Спар-
так», второе место доста-
лось ЦСКА. Кубок России 
взял «Локомотив». «Сине-
бело-голубые» уволили 
Луческу. Мирча в беседе 
с Gazeta Sporturilor назвал 
переезд в Петербург боль-
шой ошибкой.

– Луческу был очень 
большим тренером, – от-
мечает Кержаков. – Ум-
ный, грамотный и опыт-
ный специалист, сильный 
и волевой человек. Он 
всю жизнь провёл в фут-
боле. Кажется, не было 
периода, чтобы он не ра-
ботал больше года. Это 
и позволяло ему черпать 
энергию. Тренируя нас, он 
даже сам показывал неко-
торые упражнения, хотя 
ему было уже за 70.

После ухода из «Зенита» 
Луческу трудился в сбор-

ной Турции и киевском 
«Динамо». Его послед-
ним местом работы 
стала команда Румы-
нии. В конце марта 
80-летний тренер по-
терял сознание на тре-

нировке и был госпита-
лизирован. 

Мирча заявил Golazo, 
что на его здоровье сказа-
лось непопадание коллек-

тива на чемпионат мира: 
«Я очень разозлился, ког-
да начал анализировать 
матч с Турцией, хотя про-
шло уже три дня. Было 
состояние нервозности, 
меня тошнило. Мне каза-
лось, что я больше не могу 
нормально дышать». За-
тем наставник был введён 
в искусственную кому, но 
всё-таки не выкарабкался.

– Наверное, психологи-
ческая нагрузка, которая 
всегда довлеет над трене-
рами на фоне неудачных 
результатов, в его возрасте 
сказалась, – предполагает 
Кержаков. – Футбольный 
мир потерял огромную 
фигуру.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ВОДНОЕ ПОЛО. Наша муж-
ская команда обыграла 
коллективы из Бразилии 
(10:7) и Великобритании 
(21:9) на групповом этапе 
Кубка мира. Сегодня она 
сразится со сборной ЮАР.

Матч против бразиль-
цев стал первым для 
россиян в игровом виде 
спорта с 2022 года, ког-
да наши команды были 
отстранены. Ватерпо-
листов из РФ допустили 
на мировую арену в ней-
тральном статусе. METRO

ТЕННИС. Россиянин впер-
вые в карьере проиграл 
матч со счётом 0:6, 0:6. 
Во втором круге турни-
ра в Монте-Карло его 
разгромил Маттео Бер-
реттини. Медведев зани-
мает в рейтинге АТР 10-е 
место, итальянец – 90-е.

Покинул «Мастерс» 
и Андрей Рублёв. Наш 
теннисист уступил 
бельгийцу Зизу Бергсу 
со счётом 4:6, 1:6. METRO

Сборная России 
провела первые 
матчи после 
возвращения

Две «баранки» 
получил Даниил 
Медведев 
на «Мастерсе»

В начале второго сета Даниил 
Медведев разломал свою ракет-
ку, несколько раз сильно ударив 
ею о корт / AFP

Парижане рассматривают 
вариант с приобретением 
20-летнего россиянина, 
утверждает «Чемпионат». 
«Французский клуб ак-
тивно собирает информа-
цию по полузащитнику, 
наводит справки и изуча-
ет игрока. Планируется, 

что представитель «ПСЖ» 
должен скоро прилететь 
в Москву для личных 
переговоров», – сообщил 
изданию источник, знако-
мый с ситуацией.

В этом сезоне Батраков 
провёл за родной «Локо-
мотив» 30 матчей во всех 
турнирах. В них атакую-
щий полузащитник забил 
16 мячей и отдал 10 ре-
зультативных передач.

Авторитетный портал 
Transfermarkt оценива-
ет рыночную стоимость 
Алексея в €25 млн. Он 
считается самым доро-
гостоящим российским 

футболистом. Однако, по 
данным инсайдера «Чем-
пионата» Андрея Панко-
ва, летом отступные за 
игрока будут составлять 
€16 млн.

В «ПСЖ» второй сезон 
проводит Матвей Сафо-
нов. Парижане купили 
вратаря у «Краснодара» за 
€20 млн. Россиянин за-
воевал с клубом шесть 
трофеев, а по ходу этого 
сезона вытеснил из ос-
новного состава Люку 
Шевалье, призванного за-
менить ушедшего Джан-
луиджи Доннарумму. 
Даниил Бороздин

Алексей Батраков во втором сезоне подряд сделал не менее 20 результа-
тивных действий в РПЛ / ГРИГОРИЙ СЫСОЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

Сафонов ждёт Батракова в Париже
Алексей Батраков 
может стать одно-
клубником Матвея 
Сафонова. «ПСЖ» 
интересуется полуза-
щитником «Локо»

Мирча Луческу не пережил 
поражение от Турции
Один из самых титу-
лованных тренеров 
мира ушёл из жиз-
ни. Успел Луческу по-
работать и в России. 
Александр Кержаков 
рассказал Metro, 
каким был легендар-
ный наставник  

Мирча Луческу любил футбол, 
а тот разбил ему сердце / AFP

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Луческу родился 
29 июля 1945 года 
в Бухаресте. Мирча 
был нападающим. Он 
играл за бухарестское 
«Динамо», «Спортул», 
«Корвинул» и сборную 
Румынии.

 Выступая за «Кор-
винул», Луческу стал 
играющим тренером. 
Затем он возглавил 
сборную Румынии и 
вывел её на Евро.

 Луческу стал вто-
рым (после Лучано 
Спаллетти) главным 
тренером «Зенита», 
при котором команда 
одержала пять побед 
подряд в групповом 
раунде Лиги Европы.

35 
трофеев выиграл Луческу
в качестве главного тренера. 
Больше только у сэра Алекса 
Фергюсона (49) и Хосепа 
Гвардиолы (40).

ЦИФРА


