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На орбите 
печатают еду 
и сканируют 
звёздную пыль

Репортёр 
Metro открыла 
грибной сезон
... в апреле в 
Измайловском 
лесопарке вместе с 
микологом биофака 
МГУ с. 04

Спасают от 
наводнения 
всем миром 
Общая беда на 
Кавказе объединила 
чиновников, блогеров 
и обычных местных 
жителей с. 07

Мари-Луизе 
против всех 
Эксперты пророчат 
провал первой 
женщине-тренеру 
в истории топ-5 
футбольных лиг с. 16

На праздничном богослужении в храме Христа Спасителя побывали президент России Владимир Путин и мэр Москвы Сергей Собянин / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ
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В Москве отметили 
праздник Пасхи 
с. 02

Как изобретения московских учёных  
и инженеров меняют наше представление  
о космосе, рассказал мэр Москвы Сергей Собянин 
к годовщине полёта Юрия Гагарина с. 03



Н
О

ВО
СТ

И Н

14  апреля вторник

день ночь
+9 °C +4 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПОЕЗДКИ. Самокаты и 
велосипеды на парков-
ках снова доступны для 
аренды. Заместитель 
мэра Москвы по вопро-
сам транспорта и про-
мышленности Максим 
Ликсутов сообщил, что 
после внезапной «зимы» 
погода в столице стаби-
лизировалась и транс-
порт возобновляет свою 
работу после непродол-
жительной паузы. METRO

ЖИВОТНЫЕ. Щенка мор-
ского котика Снарка, 
который провёл свою 
первую зиму в павильо-
не «Ластоногие», теперь 
можно увидеть в откры-
том бассейне столичного 
зоопарка. Об этом агент-
ству городских новостей 
«Москва» сообщила гене-
ральный директор мо-
сковского зоосада Свет-
лана Акулова. METRO

Гости и жители 
столицы могут 
вновь брать в 
прокат транспорт

Морской котик 
Снарка умеет 
крутиться по 
команде «вальс»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Детёныш уже обучился несколь-
ким командам  / АГН «МОСКВА»
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Прямиком из древнейшего города
В этом году Благодатный огонь в столичные храмы помогли доставить 
транспортники Москвы. В передаче священного пламени приняли уча-
стие депутат Московской городской думы Сабина Цветкова и предста-
вители транспортного комплекса, а также Герой России Эдуард Шонов 
и блогер-спортсмен Саша Стоун. Благодатный огонь прибыл в Москву 
11 апреля. Фонд Андрея Первозванного с 2003 г. организовывает достав-
ку Благодатного огня из Иерусалима в российскую столицу. 
Марья Егорова

Пасхальное творчество
На Тверской площади появились пас-
хальные арт-объекты – огромные рас-
писные яйца. Высота каждого – от 70 до 
135 сантиметров. Над экспонатами тру-
дились российские мастера, студенты и 
выпускники московских художествен-
ных вузов. Каждое пасхальное яйцо сто-
ит на собственном деревянном пьедеста-
ле, а по соседству установлена табличка 
с информацией о его создании. Полюбо-
ваться арт-объектами можно до 19 апре-
ля включительно.
Марья Егорова

Как столица 
встретила 
светлейший 
праздник
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Американский инженер и предприниматель Эррол Маск тоже 
прибыл в столицу на празднование  / МИХАИЛ МЕТЦЕЛЬ / © РИА 
«НОВОСТИ»

Творцы украшали яйца весенними и пасхальным узорами 
/ ОЛЬГА КАРАСЁВА

Сабина Цветкова передаёт Благодатный огонь   в московский храм / ДЕПТРАНС МОСКВЫ

На пасхальном богослужении в храме Христа Спасителя   присутствовали президент РФ Владимир Путин и мэр Москвы Сергей Собянин  / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ



«Московские разработ-
ки формируют траек-
торию развития кос-
мической отрасли на 
десятилетие вперёд».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Как Москва 
создаёт будущее 
за пределами 
атмосферы 

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Накануне исполнилось 
65 лет полёту Юрия Га-
гарина. Столичные учё-
ные, рабочие и инженеры 
сыграли огромную роль 
в подготовке первого по-
лёта в космос. И сегодня, 
как отметил Сергей Со-
бянин, Москва остаётся 
важнейшим центром 

«звёздной» промышлен-
ности страны. Более 40 
предприятий и инсти-
тутов столицы сегодня 
работают над тем, чтобы 
космос стал для нас бли-
же и понятнее.

ИНТЕРНЕТ СО СПУТНИКА
На площадке «Печатни-
ки» в ОЭЗ «Технополис 
Москва» компания «Бюро 
1440» запустила серий-
ное производство сол-
нечных батарей. Это не 
просто панели, а «энер-
гетическое сердце» для 
целой группировки спут-
ников. 16 аппаратов «Рас-
свет» были выведены на 
орбиту в марте. Цель ам-
бициозна: создать сеть из 
250 спутников, которая 
обеспечит глобальное 
интернет-покрытие 24/7. 
Проект уже называют в 
Сети аналогом Starlink и 
«ответом Илону Маску».

СЕКРЕТ САМОИСЦЕЛЕНИЯ
Завод «Протон» совершил 
прорыв в наномире, соз-

дав первый орбитальный 
сканирующий микроскоп 
СММ-2000. Прибор изуча-
ет, как солнечный ветер 
«грызёт» обшивку кора-
блей. Благодаря москов-
ским инженерам учёные 
обнаружили невероятный 
эффект – некоторые мате-
риалы способны «самозале-
чиваться» под воздействи-
ем света.

ФАСТФУД НА МКС
Ещё один любопытный 
проект – магнитный био-
принтер «Орган.Авт». На 
МКС московский прин-
тер «лепит» живые тка-
ни, словно снежки, с по-
мощью магнитных волн. 
Учёные уже успешно на-
печатали хрящевую ткань 
человека и… мясо коро-
вы, кролика и рыбы. Кто 
знает, может, участникам 
будущих марсианских 
экспедиций не придётся 
довольствоваться едой 
из тюбиков – они смогут 
напечатать себе свежий 
ужин прямо в полёте.

Вы верите, что 
кусок мяса можно 
напечатать на прин-
тере прямо на МКС? 
Или что существует 
микроскоп, позволя-
ющий сканировать 
космическую пыль? 

Благодаря столич-
ным компаниям 
это уже реальность. 
Сергей Собянин в сво-
ём блоге рассказал 
о главных космиче-
ских разработках 
родом из Москвы

Российский спутниковый Интернет «рождается» в Москве / SOBYANIN.RU
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ТРАНСПОРТ. Открытый 
в четверг второй Мо-
сковский трамвайный 
диаметр пользуется по-
пулярностью. Об этом 
сообщил заместитель 
мэра Москвы по вопро-
сам транспорта и про-
мышленности Максим 
Ликсутов. По его словам, 
за 1-й полный рабочий 
день на Т2 было совер-
шено 70 тыс. поездок. 
А с момента запуска чис-
ло поездок превысило 
150 тысяч. METRO

НАСЛЕДИЕ. Объект куль-
турного наследия феде-
рального значения вы-
ставят на торги, передаёт 
портал «Москвич Mag» 
со ссылкой на телеграм-
канал «Стройки – и точ-
ка». По их данным, аук-
цион намечен на третий 
квартал 2026 года. Дача 
Строгановых на Волочаев-
ской появилась ещё в се-
редине XVIII века. Автор-
ство дома приписывают 
Родиону Казакову. METRO

ПРАЗДНИК.  А кцию ко  
Дню космонавтики про-
вели возле монумента 
«Покорителям космоса» 
активисты сразу не -
скольких московских мо-
лодёжных организаций. 
Более тысячи участни-
ков одновременно под-
няли вверх таблички. 
Получилось легендарное 
«Поехали!». METRO

Пассажиры 
совершили 
более 150 тысяч 
поездок на Т2

Дачу Строгановых 
XVIII века на Яузе 
продадут на 
аукционе

Годовщину 
полёта Гагарина 
отметили 
флешмобом

КОРОТКО

Участники изобразили самую 
известную цитату первого космо-
навта Земли / ГРИГОРИЙ СЫСОЕВ  
/ © РИА «НОВОСТИ»
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НОВАЯ ЛОКАЦИЯ. Простран-
ство проекта «Московское 
чаепитие» работает еже-
дневно до 6 сентября, со-
общает mos.ru. Проект 
создан совместно с про-
граммой по продвиже-
нию локальных брен-
дов «Сделано в Москве». 
В павильоне открыты 
сувенирный магазин и 
чайная, в меню – выпеч-
ка, холодные и горячие 
чайные напитки, а так-
же травяные и ягодные 
сборы. METRO

ПОЕЗДКИ. 29 марта регуляр-
ным речным транспортом 
воспользовались более 
8800 раз – это абсолютный 
рекорд за всё время рабо-
ты электросудов. Об этом 
сообщил заммэра Москвы 
по вопросам транспор-
та и промышленности 
Максим Ликсутов. В Деп-
трансе напомнили, что 
четвёртый регулярный 
речной маршрут «Лужни-
ки – Киевский» запустят 
уже в этом году. METRO

ОБНОВЛЕНИЕ. Шедевр со-
ветского авангарда, рас-
положенный в Кривоар-
батском переулке, скоро 
будет как новый. Рестав-
рационные работы на 
объекте культурного 
наследия федерального 
значения контролирует 
Мосгорнаследие. Специ-
алисты отреставриро-
вали фасады, укрепили 
кровлю, восстановили 
интерьеры и окна. METRO

На Новом Арбате 
открылся арт-
павильон в виде 
коробки конфет

На электросудах 
зафиксировали 
рекорд по числу 
пассажиров

Дом-мастерскую 
Мельникова 
заканчивают 
реставрировать

КОРОТКО

Известный дом цилиндрической 
формы с шестиугольными окош-
ками похож на улей / MOS.RU

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Моросящий дождик и 
грязь под ногами отпуг-
нут кого угодно, но только 
не любителей шататься 
по лесу – здесь в непогоду 
из-под земли, коры и ли-
стьев выглядывает масса 
диковинных грибов. Лес-
ных энтузиастов вместе 
со мной набирается восемь 
человек, и свои полевые ис-
следования мы начинаем с 
первого встретившегося в 
Измайлово дерева. Его как 
своего давнего товарища 
нам представляет Татьяна 
Буевич, сотрудник кафе-
дры микологии и альго-
логии биологического фа-
культета МГУ имени М. В. 
Ломоносова и наш сегод-
няшний проводник в цар-
ство грибов.

– Предлагаю начать с это-
го дерева, потому что оно 
шикарно. Здесь  мы мо-
жем увидеть, во-первых, 
большой покров мха, а во-
вторых, лишайники. Что 
у нас вообще такое лишай-

ник? – Татьяна проверяет, 
насколько подкованная со-
бралась аудитория.

– Это все помнят со шко-
лы: симбиоз гриба и водо-
росли, – тут же отвечает 
женщина под зонтиком. 
Вопрос оказывается для 
неё элементарным, потому 
что она старшая коллега Та-
тьяны по университету.

Здесь же, кстати, и другие 
учёные: молодой человек 
ихтиолог и женатая пара, 
он физик, она химик. Все 
они с детским любопыт-
ством оглядывают пеньки 
и стволы, мимо которых 
нас водит Татьяна. 

Отойдя лишь на пару ме-
тров в сторону от нашего 
дерева, встречаем ценный 
экземпляр – весенний гриб 
с красной шапочкой.

– Это саркосцифа, ско-
рее всего, австрийская. 
В английском у подобных 
грибов есть романтичное 
название – elf cups, эльфий-
ские чашечки. Устроены 
они не так, как привычные 
нам грибы со шляпками 
и ножками, потому что 

споры у них образуются 
не снизу, а сверху. Давайте 
попробуем на неё дунуть, – 
вдруг предлагает миколог. 

Дуем один раз, второй, но 
вихря из спор не наблюда-
ем – гриб изрядно промок.

Продолжаем поиск и вы-
ясняем: эти самые эльфий-
ские чашечки тут повсюду, 
но ни один грибочек не хо-
чет устраивать для нас шоу 
– споры не разлетаются. 

У каждого найденного 
гриба делаем остановку – 
слушаем его историю и рас-
сматриваем в крошечном 
микроскопе, который Та-
тьяна взяла с собой. Среди 
подопытных оказываются 
грибы с разными забавны-
ми названиями: «иудино 
ухо», «волчье вымя», «берё-
зовая губка»... О каждом из 
них у нашего гида целый 
лекционный материал. 
Только вот Татьяна при-
знаётся: за обычными, съе-
добными грибами с ней не 
сходить – ложных грибов-
двойников настолько мно-
го, что даже чёрт-миколог 
в них ногу сломит.

В Измайловском лесу 
растут уши Шрека 
и волчье вымя
«Лесарий» – так 
миколог с биофака 
МГУ Татьяна Буевич 
назвала свой образо-
вательный проект, 
посвящённый поле-
вой биологии

Её прогулки не по-
хожи на привычные 
походы за грибами, 
здесь ищут и под 
микроскопом изучают 
то, что на грибы похо-
же лишь отдалённо

Искать диковин-
ные дары Измай-
ловского леса в 
самом начале гриб-
ного сезона отпра-
вилась и репортёр 
Metro

Татьяна с мужем Евгением дуют на саркосцифы, чтобы те выпустили облако спор / ВСЕ ФОТО: МАРИЯ БЕЗГИНА

ЭТО ТОЧНО ГРИБ?

Весёлые названия 
у нас под ногами 
Кажется, это совсем не грибы, а засохшие корни дере-
вьев, следы жизнедеятельности животных или вовсе 
мусор, оставленный человеком, – но нет, всё это живые 
организмы, обитающие в столичных лесах

Грибы-корни
Веточки, ползущие вдоль деревяшки, хотя и похожи 
на обычные корни какого-нибудь некрупного расте-
ния, всё же являются грибами. Называются они ризо-
морфы и могут вырастать аж до нескольких метров.

1

Дедушкин табак...
или дождевик, дымовик, пылевик, пороховик и даже 
«волчий пук» – последнее, кстати, его латинское имя – 
Lycoperdon. Как только не называют знакомый многим 
гриб, распыляющий споры при нажатии.

3

Живая слизь
Это не приклеенная к дереву жвачка, а слизевик – хе-
митрихия змеиная. Грибоподобный организм живёт 
на гнилой древесине, способен передвигаться и, меж-
ду прочим, занесён в Красную книгу Москвы.

2

«Ушки Шрека»
Словно облитая зелёнкой гнилая деревяшка на самом 
деле покрыта хлороциборией – грибом, плодовые тела 
которого учёные шутливо называют «ушами Шрека».

4



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Экскурсия. В одноимённом парке посетители узнают о 
секретах его строительства и особенностях планировки, 
увидят главные архитектурные объекты, а также посетят 
парящий мост и павильоны. Кроме того, им расскажут об 
истории древнего московского района Зарядье. Место 
встречи с экскурсоводом – холл медиацентра. (12+)
Где: ул. Варварка, 6, стр. 1
Когда: 15:00
Цена: 500 ₽

ЗНАКОМИМСЯ С ИСТОРИЕЙ 
СТАРИННОГО РАЙОНА ЗАРЯДЬЕ 

Лекция в Доме А. Ф. Лосева. Посетители узнают о писате-
ле и философе Михаиле Новосёлове, который был репрес-
сирован в 1938 году. Русская православная церковь кано-
низировала его в 2000-м. О нём расскажет искусствовед  
музея Михаила Пришвина в Дунино, крестница Валерии 
Пришвиной – монахиня Варвара (Наталия Вилисова). (16+)
Где: ул. Арбат, 33 / Калошин пер., 12/33
Когда: 19:00
Цена: бесплатно

СЛУШАЕМ РАССКАЗ КРЕСТНИЦЫ
ЖЕНЫ ПИСАТЕЛЯ ПРИШВИНА 

Кинолекторий. В культурном центре «Вдохновение» 
режиссёр Наталья Антропова, лауреат российской на-
циональной телевизионной премии ТЭФИ, предлагает 
поклонникам ретрокино обсудить ленту режиссёра Тима 
Уэлана. Фильм был снят в 1938 году, но до сих пор вызыва-
ет дискуссии у знатоков кинематографа. (12+)
Где: Литовский б-р, 7
Когда: 19:00
Цена: 150 ₽

РАЗМЫШЛЯЕМ О ЗАГАДКАХ 
ФИЛЬМА «РАЗВОД ЛЕДИ ИКС» 

Творческий вечер. Хореографическая студия представит 
премьерные номера старшей группы, а взрослые арти-
сты порадует зрителей исполнением композиций джаз-
модерна и танцами контемпорари, которые исполняются 
босиком. Также в программе вечера интерактивные игры, 
танцы с залом и весёлый хоровод. (6+)
Где: Библиотека № 252, Зеленоград, корпус 1462 
Когда: 18:00
Цена: бесплатно

ТАНЦУЕМ И ВОДИМ ХОРОВОД
ВМЕСТЕ СО СТУДИЕЙ «ЧУДЕСА»

Дискуссия. Вместе с искусствоведом 
Дарьей Урядовой в лектории «Пря-
мая речь» москвичи обсудят спорные 
вопросы из жизни художника: зачем 
Куинджи рассорил передвижников 
одной картиной и почему его называли 
«великим провокатором»? (14+)
Где: Ермолаевский пер., 25
Когда: 19:30
Цена: 3500 ₽

ГОВОРИМ ОБ 
ЭФФЕКТЕ КУИНДЖИ

Спектакль. Премьера сезона – по-
становка «Зал ожидания» от театра 
«Ателье» на сцене Театра Ермоловой. 
Светлана Ходченкова и Александр 
Метёлкин расскажут историю о любви, 
когда один неверный шаг может изме-
нить всё. (18+)
Где: Тверская ул., 5/6
Когда: 19:00
Цена: от 8000 ₽

СЛЕДИМ ЗА 
ВЛЮБЛЁННЫМИ 

Юмор. В камеди-баре «Сергеич» три 
секретных стендапера из программ 
«StandUp на ТНТ», Comedy Club, 
«Comedy Баттл» представят зрителям 
новую яркую программу. Гости узнают 
их имена только в момент начала кон-
церта. (18+)
Где: Садовая-Спасская ул., 21/1
Когда: 20:00
Цена: 500 ₽

СМЕЁМСЯ ВМЕСТЕ 
С КОМИКАМИ

Соревнования. Во дворце спорта 
«Динамо» – чемпионат и Первенство 
России по фитнес-аэробике. Сильней-
шие команды покажут своё мастерство 
и поборются за звание чемпионов, а 
любители примут участие в фестивале  
физической культуры, спорта и фитнеса. 
(6+)
Где: Нижние Мнёвники, 10А
Когда: с 12:00 до 22:00 
Цена: от 700 ₽

ВЫБИРАЕМ СПОРТ 
НА ФЕСТИВАЛЕ
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Текст: Ольга Москаленко / Фото: Mos.ru, кадр из фильма «Развод леди Икс»
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Роальд 
Сагдеев

Роальд Сагдеев считает, что научные космические аппараты дают больший эффект, чем пилотируемые программы  / ВЛАДИМИР ФЕДОРЕНКО / © РИА «НОВОСТИ»

Академик Сагдеев умел рассчитывать космическое буду-
щее  / БОРИС КАУФМАН / © РИА «НОВОСТИ»
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Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

Почему, на ваш взгляд, аме-
риканцы отложили поко-
рение Марса, решив вновь 
осваивать Луну?
– Это очень непростой 
вопрос, потому что даже 
среди специалистов, моих 
коллег, мнения весьма 
расходятся. Я помню, ког-
да ещё был жив амери-
канский физик Дайсон 
Фримен, у нас с ним была 
дискуссия, и мы решили, 
что здесь надо применить 
термин из Голливуда: это, 
скорее, ремейк, а не но-
вое космическое видение. 
C начала этого века до се-
годняшнего дня было не-
мало беспилотных миссий 
к Луне, в том числе и с уча-
стием довольно прилич-
ных отечественных при-
боров, которые делали мои 
коллеги из Института кос-
мических исследований 
РАН (ИКИ).

Чем освоение Луны сегодня 
интересно учёным? 
– Подтвердилась точка 
зрения, что на полюсах 
Луны, там, где солнечные 
лучи по касательной про-
ходят по поверхности, в 
кратерах может находить-
ся нетающий лёд, потому 
что туда не попадает сол-
нечный свет и там всегда 
очень низкая температура. 
Многие результаты были 
получены с помощью ней-

тронных датчиков, кото-
рые были разработаны в 
моём бывшем институте. 
В итоге возникла такая 
точка зрения, что если на 
Луне есть вода и она до-
ступна, то тогда можно 
осуществить некий науч-
но-фантастический проект 
перезаправки на Луне пе-
ред дальним полётом. По-
лучаете из воды водород, 
и у вас есть бесплатное то-
пливо. Только нужно по-
строить всю эту производ-
ственную схему на Луне. 
Сегодня участники этого 
нового проекта Artemis 
держат в голове эту идею, 
но пока трудно судить, на-
сколько это удешевит кос-
мические полёты.

Пока лунная миссия обхо-
дится без участия Илона 
Маска. Какой вы видите его 
роль в будущем этой про-
граммы?
– Маск фактически уча-
ствует в этом проекте, 
хотя на данном этапе 
только на бумаге. Но на 
следующем этапе, когда 
потребуется высадка на 
Луне большего экипажа и 
массы оборудования, без 
Маска и его посадочного 
модуля уже не обойтись. 
Не исключено, что на 
каком-то этапе подклю-
чится и его главный кон-
курент Джефф Безос. У его 
Blue Origin есть варианты, 
связанные с последней 
стадией освоения Луны.

Россия и мир отме-
чают 65-летие пер-
вого полёта челове-
ка в космос. Интерес 
к теме подстегнуло 
начало проекта «воз-
вращения на Луну» 
Artemis II

Академик РАН Ро-
альд Сагдеев расска-
зал Metro о задачах, 
которые стоят перед 
мировой космонавти-
кой сегодня

В настоящее время 
Сагдеев участвует 
в разработке кос-
мической системы 
глобального монито-
ринга температуры 
Мирового океана

Многие годы вы отдали соз-
данию автоматических меж-
планетных станций. Должно 
ли, на ваш взгляд, это на-
правление доминировать се-
годня в космонавтике?
– В СССР бы ло нема ло 
споров про орбитальные 
станции, такие дискуссии 
велись и у нас в ИКИ: мы 
много говорили о том, ка-
ким должен быть баланс 
между пилотируемыми 
и беспилотными полёта-
ми. Помню, ещё на одном 
из съездов КПСС времён 
Брежнева сторонники пи-
лотируемой космонавти-
ки пробили формулиров-
ку о том, что она должна 
стать магистральной для 
науки. Но я всегда скепти-
чески относился к перео-
ценке значения пилоти-
руемых полётов. Сейчас, 

когда срок МКС подходит 
к концу, можно посмо-
треть, какие результаты 
она дала науке – мизер по 
сравнению с беспилотной 
космонавтикой.

Расскажите о ваших сегод-
няшних научных интересах. 
– Сейчас мой дом практи-
чески превратился в не-
большую рабочую стан-
цию. Мы трудимся вместе 
с моей женой, астрофизи-
ком Еленой Поповой. Мы 
с ней работали 10 лет, и я 
видел в ней исключитель-
но коллегу. А потом узнал, 
что она ещё и прекрасный 
музыкант. Побывав на её 
концерте, уже посмотрел 
на неё как на будущую су-
пругу. Что же касается мо-
его личного интереса, он 
заключается в попытке 
найти ответ на вопрос, как 
спасти Землю от глобаль-
ного потепления и какую 
роль в этой программе мо-
жет играть космос. Есть 
такой глобальный проект 
«Арго» по организации Все-
мирной сети океанографи-
ческих станций. В океан 
погружено около 5 тыс. 
«поплавков», с помощью 
которых передаётся сиг-
нал на спутники. Инфор-
мацию изучают для того, 
чтобы понять, как океан 
включился в общий про-
цесс изменения климата. 
Он играет важную роль, 
забирая большое количе-
ство тепла. Сейчас надо 

«МКС дала 
науке 

мизерные 
результаты»

построить правильную 
модель.Данные по океа-
ну нужны для того, чтобы 
дать прогноз, как будет 
подниматься температу-
ра на земле.

Как вы думаете, сколько 
времени должно пройти, 
прежде чем Китай обгонит 
США в космосе?
– У китайцев очень прак-
тичный подход: медленно, 
но постепенно догонять. 
Видите, как у них хорошо 
получилось в исследова-
ниях обратной стороны 
Луны. (В 2024 году миссия 
«Чанъэ-6» первой в исто-
рии доставила на Землю 
образцы грунта с «тёмной» 
стороны. – Прим. ред.). Но 
думаю, что ещё лет 10–15 
американские космиче-
ские системы будут впере-
ди китайских.

Вы были советником Гор-
бачёва. Считаете ли вы, что 
он недооценивал важность 
научной космонавтики?
– Он пытался привлечь в 
космонавтику новых лю-
дей из промышленности. 
Но видите, чем всё оберну-
лось. Он пригласил Бакла-
нова (Олег Дмитриевич 
Бакланов, министр обще-
го машиностроения СССР. 
– Прим. ред.), а тот стал 
участником ГКЧП. Думаю, 
что у Горбачёва не хватало 
правильного подхода к ка-
драм. Он пренебрёг заве-
том «кадры решают всё».

ДОСЬЕ

Роальд
Сагдеев
 ▪ Родился 26 декабря 

1932 года.

 ▪ С 1973 по 1988 год 
директор Института кос-
мических исследований 
РАН СССР.

 ▪ Под руководством 
Сагдеева в СССР был 
успешно осуществлён 
запуск межпланетной 
миссии «Вега» для 
изучения атмосферы 
Венеры.

 ▪ Академик Сагдеев в 
середине 1980-х годов 
был советником совет-
ского лидера Михаила 
Горбачёва по вопросам 
космонавтики.

 ▪  Среди научных инте-
ресов не только космос, 
но и религиоведение, в 
частности ислам.

 ▪ Сагдеев был женат 
на Сюзан Эйзенхауэр, 
внучке президента США 
Дуайта Эйзенхауэра. В 
настоящее время его 
супруга – учёный-астро-
физик Елена Попова. 

«ПОЛЁТ 
ГАГАРИНА 

БЫЛ ЧАСТЬЮ 
ЭПОХИ 

ПРОРЫВА».
РОАЛЬД САГДЕЕВ
учёный-физик



Хабиба 
не видели,  
а Хасбик 
тачку продал: 
кто и как 
помогает 
Дагестану

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Команда чемпиона UFC 
Хабиба Нурмагомедова, 
включая бойца Ислама 
Махачева, вовсю помогает 
родному Дагестану устра-
нять последствия потопа. 
Вместе с братьями Хабиб 
координирует сбор самого 
необходимого: воды, оде-
ял, детского питания. Бой-
цы из его зала Eagles MMA 
сформировали мобильные 
группы и работают вместе 
со спасателями. Сам Хабиб 
свою помощь не афиширо-
вал, за что многие обвини-
ли его в «короне на голове». 
Однако позже на одном из 
видео, где волонтёры вруч-
ную расчищают затоплен-
ный дом от ила, заметили 
его родного брата Умара.

– Сначала люди кричат, 
что все эти спортсмены и 
блогеры – показушники и 
надо делать не на камеру, 
а скрытно. Когда делают 

скрытно – кричат, что ни-
чего не делают. Что с вами 
не так, ребята? – возмуща-
ется житель Махачкалы 
Рашид Дибиров в беседе 
с Metro. – Братик, который 
сейчас не в России, даже на 
расстоянии пытается по-
мочь. Он достойный сын 
республики!

Ещё один чемпион UFC, 
Хамзат Чимаев, отправил 
в бедствующие районы 
семь грузовых фур продо-
вольствия.

Известный блогер Хас-
бик (Хасбулла Магомедов) 
продал свою машину, 
чтобы помочь землякам. 
Вырученные 4 миллиона 
рублей он направил в бла-
готворительные фонды. 
Также Хасбик связался 
с главой UFC с предложе-
нием посвятить один из 
турниров сбору денег для 
пострадавших.

Экс-футболист сборной 
России Дмитрий Тарасов 
вместе с бойцом ММА Али 

Багаутиновым лично при-
ехал на место трагедии 
– и не только привёз гума-
нитарную помощь, но и 
решил поработать волон-
тёром.

– Я помню, как во време-
на ковида Тарасов и ещё 
несколько футболистов 
«Локомотива» отправили 
в Дагестан аппараты ИВЛ... 
Вот и сейчас Дима с нами, 
– рассказывает местный 
житель Алихан Сабиров. 
– Сам Тарасов, наверное, и 
не помнит, когда послед-
ний раз лопату держал, но 
всё равно не зазвездился, 
делает грязную работу на-
равне с моими земляками. 
Уважение, брат!

Блогер и телеведущая 
Ида Галич, которая регу-
лярно касается остросоци-
альных тем, не осталась 
в стороне и на этот раз.

«Невозможно бороться 
со стихией, но можно по-
мочь тем, кто попал в беду. 
И пусть ситуация у бло-

Наводнение в республике вызвало широкий 
отклик среди публичных людей. Помощь по-
страдавшим оказали известные спортсмены, 
блогеры, артисты и общественные деятели

Депутат Хамзаев спас из канавы котёнка / @SULTANHAMZAEV Пострадавшим жителям Дагестана помогают всем миром / МИХАИЛ ВОСКРЕСЕНСКИЙ / © РИА «НОВОСТИ»
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КОРОТКО

РЕКОРД. На его изготовле-
ние ушло пять мешков 
муки, 10 мешков сахара, 
15 килограмм изюма и 
тысяча яиц. Диаметр ку-
лича – 3,5 метра – на метр 
больше, чем в прошлом 
году. Царь-кекс украсили 
53 пряниками с изобра-
жениями достопримеча-
тельностей Крыма и цве-
тами из зефира, сообщает 
РИА «Новости». На Пасху 
угощение раздали мест-
ным жителям. METRO

В Крыму испекли 
гигантский  
кулич весом  
600 килограмм

ЭМОЦИИ. Суд Ростова-на-
Дону оштрафовал муж-
чину на 30 тысяч рублей 
за дискредитацию армии. 
Соответствующее поста-
новление опубликовано 
в картотеке суда. В домо-
вом чате в ответ на видео 
с военной техникой он 
поставил «смайл в виде 
фекалий». Сам подсуди-
мый заявил, что выражал 
негативное отношение 
лишь к автору поста. Но 
суд ему не поверил. METRO

Жителя 
Ростова-на-Дону 
оштрафовали 
за какашку

ДОМОЙ. Обмен в формате 
175 на 175 произошёл за 
несколько часов до того, 
как должно было всту-
пить в силу временное 
прекращение огня на пе-
риод православной Пас-
хи, сообщили в Минобо-
роны РФ. Посредником 
вновь выступили ОАЭ. 
В Россию также верну-
лись семь жителей Кур-
ской области, находив-
шиеся на территории 
Украины. METRO

Россия и Украина 
обменялись 
пленными 
накануне Пасхи

Н Е  З Е В А Й .  С  и ю н я 
2026 года в России офици-
ально введут новый стан-
дарт. По нему системы 
с искусственным интел-
лектом начнут следить 
за водителем: зевнул, от-
влёкся, наклонил голову 
– система считает это по 
лицу. Результаты будут 
использоваться для при-
нятия решений по адап-
тации систем активной 
безопасности, сообщает 
РИА «Новости». METRO

ГОСТ на оценку 
сонливости 
водителя 
приняли в России

Выпечку раздали всем желающим / СКРИНШОТ ВИДЕО / T.ME/CRIMEANWIND

7 
человек
стали жертвами стихии. По-
страдало около 50 тысяч.

ЦИФРА

геров в 2026 году не такая 
стабильная, как раньше, 
я отправила миллион ру-
блей на нужды жителей 
Дагестана», – написала она 
в своём телеграм-канале.

К Иде Галич присоедини-
лась Виктория Боня – она 
также пожертвовала мил-
лион рублей.

Сбор средств для по-
страдавших поддержала и 
певица Жасмин. Как под-
черкнула артистка в своих 
соцсетях, в Дагестане, от-
куда она родом, огромное 
количество людей лиши-
лись имущества.

«Мы с семьёй, конечно, 
поможем – окажем помощь 
в восстановлении домов, 
чтобы люди смогли снова 
обрести жильё. Дагестан, 
моё сердце с вами», – напи-
сала Жасмин.

Ну и немного милоты. 
Депутат Госдумы Султан 
Хамзаев, который тоже по-
могает малой родине, рас-
сказал, что спас котёнка во 
время объезда села Мамед-
кала – того самого, которое 
сильнее всего пострадало 
от прорыва дамбы.

– Услышал плач из кана-
вы. В глине и иле сидел за-
мёрзший рыжий комочек. 
Вероятно, его смыло туда 
течением. Отмыли, согре-
ли, накормили. Сейчас он 
уверенно идёт на поправку, 
начал понемногу кушать, – 
рассказал парламентарий 
Metro. – Договорились с 
местными жителями: по-
дождём три дня, и если хо-
зяин не найдётся – тогда я 
заберу котёнка себе.
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США и Иран не смогли 
достичь согласия по клю-
чевым пунктам мирного 
соглашения, несмотря на 
многочасовые перегово-
ры в столице Пакистана 
Исламабаде. На пресс-
конференции по их ито-
гам вице-президент США 
Джей Ди Вэнс отметил, 
что произошедшее – «пло-

хая новость для Ирана го-
раздо больше, чем плохая 
новость для США». «Таким 
образом, мы возвращаем-
ся к ситуации, когда Со-
единённым Штатам так и 
не удалось достичь согла-
шения», – рассказал жур-
налистам Вэнс.

Ключевых пунктов раз-
ногласий два: право Ира-
на на мирное обогащение 
урана и контроль над 
Ормузским проливом. Ра-
нее глава Пентагона Пит 
Хегсет заявил, что амери-
канская сторона изымет 
у Тегерана ядерные мате-
риалы мирным или воен-
ным путём.

Что же касается Ормуз-
ского пролива, то Иран 
хочет полностью контро-

лировать эту важную для 
мировой торговли арте-
рию и получать за проход 
кораблей $60 миллиардов 
в год. Контроль государ-
ства над международным 
проливом – это наруше-
ние Конвенции ООН по 
морскому праву, однако 
Иран её не ратифициро-
вал, напоминает Metrо 
ведущий аналитик Фон-
да национальной энерге-
тической безопасности 
Игорь Юшков.

Несмотря на то что Паки-
стан надеется, что перего-
воры будут продолжены, 
президент Дональд Трамп 
уже заявил, что США нач-
нут блокаду Ормузского 
пролива. По его словам, 
американские корабли 

начнут блокировать «все 
суда, пытающиеся вой ти 
в Ормузский пролив или 
покинуть его». Трамп так-
же отметил, что США «до-
бьют и то немногое, что 
осталось от Ирана».

По мнению ведущего 
научного сотрудника 
ИМЭМО Виктора Мизина, 
хотя каждый в иранском 
конфликте «думает, что 
победил, никто не знает, 
что делать дальше». 

Как отмечает эксперт 
в беседе с Metro, Трамп 
«попал в ловушку, рас-
ставленную Нетаньяху». 
NYT ранее сообщала, что 
именно израильский 
премьер убедил прези-
дента США начать воен-
ную операцию на Ближ-
нем Востоке.

Теперь заключённое 
перемирие под угрозой. 
Источники, близкие 
к иранскому руководству, 
заявляют, что Тегеран 
способен воевать с США 
ещё полгода, впрочем, 
главное уже произошло. 
Как отметила в беседе 
с Bloomberg видный паки-
станский дипломат Мали-
ха Лодхи, доминирование 
США на Ближнем Востоке  
«закон чилось». 

Трамп хочет блокировать 
Ормузский пролив после 
провала переговоров

Несмотря на внешний оптимизм, вице-президенту США Джей Ди Вэнсу не удалось договориться с Ираном о мире / AFP

Переговоры вице-
президента США 
Джей Ди Вэнса и гла-
вы парламента Ира-
на Мохаммада-Багера 
Галибафа не привели 
к соглашению

Дональд Трамп за-
явил, что США сами 
начнут... блокаду 
Ормузского проли-
ва. Это означает, что 
перемирие может 
быть сорвано

КОРОТКО

ВЛАСТЬ. Новый глава Ира-
на Моджтаба Хаменеи 
в настоящее время вос-
станавливается после тя-
жёлых ранений лицевой 
части и ног, сообщили 
Reuters три источника 
из ближайшего окру-
жения руководителя 
страны. Ранения были 
получены верховным 
правителем страны в ре-
зультате авиа удара США, 
при котором погиб его 
отец, глава Исламской 
Республики Али Хаме-
неи. METRO

ЗАКОН. Британские вла-
сти впервые лишили 
г ра ж да нс т ва с воег о 
под данного за связи 
с РФ. Как сообщает ТАСС 
со ссылкой на The Sunday 
Times, речь идёт об экс-
по л и цейс ком Марке 
Буллене. Буллен полу-
чил российский паспорт 
в 2022 году. Около 10 лет 
он работал в полиции 
графства Хартфордшир. 
Сейчас он известен как 
редактор англоязычных 
СМИ российской фут-
больной команды. METRO

Британца лишили  
гражданства  
за связь 
с Россией

ТЕХНОЛОГИИ. Вашингтон 
видел своим основным 
конкурентом в военном 
вопросе только Китай, 
но в ходе украинского 
конфликта Россия на-
чала применять беспи-
лотники с передовыми 
технологиями, в том 
числе с использованием 
искусственного интел-
лекта, которые вызвали 
тревогу у американской 
разведки. Об этом пишет 
газета The New York Times 
со ссылкой на источ-
ники. METRO

ПИАР НА КОСТЯХ. Британ-
ский экс-премьер по-
бывал на позициях 65-й 
бригады ВСУ на Запо-
рожском направлении и 
написал об этом колонку 
для Daily Mail. В ней он 
заявил, что Запад должен 
дать Киеву ещё больше 
оружия. Представитель 
российского МИД Мария 
Захарова назвала дей-
ствия Джонсона, некогда 
сорвавшего переговоры 
по Украине в Стамбуле, 
очередным «пиаром на 
костях». METRO

Россия 
опередила США 
в производстве 
беспилотников

Борис Джонсон 
тайно посетил 
позиции ВСУ 
близ Гуляйполя

Руководитель 
Ирана ещё  
не оправился
от ранения

500
тысяч долларов 
– стоимость аренды за день 
одного супертанкера для 
провоза нефтепродуктов 
через Ормузский пролив по
данным Bloomberg.

ЦИФРА

«Мы выиграли,  
что бы ни случилось».

ДОНАЛЬД ТРАМП
президент США

При этом власти Испании заявили, что против любых форм антисемитиз-
ма / СКРИНШОТ ВИДЕО @RT_RUSSIAN

ПРОТЕСТ. Это произошло в рамках традиционного обря-
да «сожжения Иуды» в Малаге, сообщает РИА «Новости». 
Местные власти заявили, что так они выразили про-
тест против военных действий в секторе Газа. Власти 
Израиля отреагировали остро, отметив, что произо-
шедшее стало следствием «подстрекательства со сто-
роны правительства» премьера Педро Санчеса. METRO

В Испании сожгли семиметровое 
чучело Биньямина Нетаньяху
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КОНТРОЛЬ. С июля переда-
ча ИНН при переводах и 
платежах по СБП станет 
обязательной. Для граж-
дан ничего не изменит-
ся: обменом данными  
займутся банки, сооб-
щил «Ъ FM». 

В Национальной систе-
ме платёжных карт пояс-
нили, что это нужно для 
борьбы с дропперством, 
ведь ИНН является рек-
визитом, который нельзя 
изменить. METRO

АВТО. Финансовые резуль-
таты «АвтоВАЗа» по ито-
гам I квартала 2026 года 
устойчивы, сообщает 
пресс-служба концерна. 
Продажи Lada и Xcite со-
ставили около 65,5 тыс. 
шт., доля рынка – поряд-
ка 25%. 

С начала года реализа-
ция автомобилей росла 
ежемесячно, заявляют 
в компании. Эт у тен-
денцию планируют со-
хранять. METRO

При быстрых 
переводах банки 
обменяются ИНН 
плательщика

«АвтоВАЗ» 
отчитался  
о продажах  
за I квартал

/ МИХАИЛ ВОСКРЕСЕНСКИЙ  
/ © РИА «НОВОСТИ»

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

В начале года банки были 
готовы давать клиентам 
до 15,5% годовых, но к кон-
цу марта доходность упа-
ла до 13,5–14,5% по самым 
коротким (на 3–6 месяцев) 
вкладам, годовой вклад 
в лучшем случае принесёт 
12,5–13%.

Если сбудутся прогнозы 
финансистов и к концу 
года ключевая ставка бу-
дет 12%, то перед вклад-
чиками встанет нелёгкая 
дилемма: либо перекла-
дывать деньги под более 
низкий процент (10–11% 
годовых), либо искать бо-
лее приемлемый по доход-
ности вариант. В теории, 
конечно, можно использо-
вать длинные вклады сро-
ком на два-три года, одна-
ко доходность по ним, по 
данным портала Banki.ru, 
во многих банках даже 

сейчас от силы 11–12%, и 
она также продолжит сни-
жаться. 

В таких условиях логич-
ным выбором, считает ру-
ководитель по развитию 
инвестиционных продук-
тов УК «Альфа-Капитал» 
Сергей Рогозин, может 
стать покупка государ-
ственных облигаций – 
ОФЗ: они могут принести 
фиксированный доход 
и при этом вполне сопо-
ставимы с вкладами по 
уровню надёжности. До-
ходности, например, по 
ОФЗ со сроком погаше-
ния 5 лет, по его словам, 
сейчас составляют 14%, 
но по мере снижения 
ставки ЦБ РФ их цена мо-
жет ещё вырасти. За счёт 
переоценки инвесторы 
могут получить дополни-
тельный доход.

Однако ориентировать-
ся только на доходность 
при выборе облигаций 

эксперты не советуют. 
Ведь, скажем, доходность 
бумаг небольших компа-
ний вполне может быть 
даже выше 25%. Но если 
компания, выпустившая 
облигации, обанкротит-
ся, инвестор с вероятно-
стью 99% просто потеряет 
деньги. Поэтому более 
безопасным вариантом 
финансисты считают 
либо покупку ОФЗ, кото-
рые можно держать до мо-
мента погашения (в этом 
случае независимо от ко-
лебаний цены покупатель 
вернёт свои деньги плюс 
получит доход), либо ин-
вестиции в паи ПИФов об-
лигаций. 

В прошлом году ПИФы 
облигаций очень непло-

хо зарекомендовали себя, 
заработав для своих пай-
щиков 30–35% годовых, 
а лучшие фонды показа-
ли доходность около 40%. 
В этом году результаты 
вряд ли будут столь же 
впечатляющими, однако, 
уверен директор по рабо-
те с состоятельными кли-
ентами «БКС Мир инве-
стиций» Денис Габдулин, 
вклады всё равно будут 
проигрывать облигациям.

– Десятки и сотни бумаг 
в портфеле снижают риск 
потерять деньги из-за де-
фолта одного или несколь-
ких эмитентов, а фокус на 
госбумаги и облигации 
крупных заёмщиков де-
лает результат более пред-
сказуемым, – говорит ана-

литик ФГ «Финам» Никита 
Бороданов. По его словам, 
ПИФы с такой стратегией 
вполне могут дать в этом 
году доходность выше 20%, 
а в перспективе двух лет 
в зависимости от скоро-
сти снижения ключевой 
ставки – в районе 30–35%.

Главная ошибка тех, кто 
решил перевести деньги 
из банка в облигации, 
предупреждают экспер-
ты, в том, что часто этот 
инструмент восприни-
мают как аналог вклада, 
однако их стоимость не-
обязательно будет расти. 
Например, если ЦБ РФ 
решит придержать или 
даже повысить ставку, 
цены облигаций и паёв 
ПИФов пойдут вниз. Если 
в этот момент инвестору 
потребуется продать свои 
активы, то он, скорее все-
го, потеряет часть вло-
женных средств. 

– Этот риск и является 
источником дополни-
тельного дохода, который 
может заработать инве-
стор, – указывает Денис 
Габдулин.

Нужно учитывать и до-
полнительные расходы 
– это комиссии управляю-
щим и брокерам (от 0,01%), 
налоги с полученного до-
хода (0,5–2,95%).

Вклады приносят 
всё меньше процен-
тов, и самое время 
подумать о более до-
ходной альтернативе

Самым простым и 
надёжным решени-
ем кажется покупка 
облигаций. Но так 
ли они безопасны и 
выгодны?

Что выбрать: банковский 
вклад или облигации 

ЦИФРЫ

1,6 
триллиона рублей  
– столько россияне 
вывели с банковских 
вкладов и карт в январе 
2026 года.

22,27% 
– максимальная 
доходность по вкладам, 
которую предлагали 
банки клиентам за 
последние три года  
(ЦБ РФ).

ТЕКСТ: АЛЬБЕРТ КОШКАРОВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ИСТОЧНИК: БАНК РОССИИ

КАК СНИЗИЛАСЬ ДОХОДНОСТЬ 
ВКЛАДОВ С 2025 ГОДА, %

 ЯНВАРЬ 
2025

21,5

МАЙ  
2025

19,5

СЕНТЯБРЬ 
2025 

15,6

МАРТ 
2025

20,4

ИЮЛЬ 
2025

17,2

НОЯБРЬ 
2025

15,7

ФЕВРАЛЬ 
2026

14,3

ФЕВРАЛЬ 
2025

21

ИЮНЬ 
2025

18,4

ОКТЯБРЬ 
2025

15,5

ЯНВАРЬ 
2026 

14,8

АПРЕЛЬ 
2025

20

АВГУСТ 
2025

15,8

ДЕКАБРЬ 
2025

15,4

МАРТ 
2026 

13,6



КОРОТКО

Н О В Ш Е С Т В О .  К о м п а -
ния «КардиоСистемФар-
ма» разработала новое 
устройство для ввода 
кардиоплегического рас-
твора во время операций 
на открытом сердце.

Раствор использует-
ся для временной оста-
новки сердца и защиты 
мио карда: новая разра-
ботка упростит и уско-
рит его применение. 
Разработка уже приме-
няется в клиниках. METRO

ОТКРЫТИЕ. Финский учё-
ный Яри Лаукканен сооб-
щил о выявленной связи 
между регулярным посе-
щением сауны и общим 
состоянием здоровья.

Согласно результатам 
исследования, посещая 
хотя бы раз в неделю 
сауну или баню, а затем 
принимая ледяной душ, 
можно вызвать резкий 
рост лейкоцитов в кро-
веносном потоке, что 
укрепляет имму нитет. 
METRO

НОРМАТИВЫ. В России 
утвердили националь-
ный стандарт в сфере 
трёхмерной биопечати 
эквивалентов тканей и 
органов – биопринтинг.

Как отметил дирек-
тор ФИЦ биотехнологии 
РАН Алексей Фёдоров, 
Россия остаётся лиде-
ром в сфере биоприн-
тинга: утверждение 
нормативов ускорит по-
всеместное распростра-
нение технологии. METRO

Операции на 
открытом сердце 
стали безопаснее 
для пациентов

Научно доказано: 
баня улучшает 
иммунитет 
организма

Утверждён 
первый ГОСТ для 
печати органов 
человека

Единые нормативы для биоприн-
тинга ускорят развитие техноло-
гии / SHUTTERSTOCK

Выдуманная модель Эрнест Халимов с неестественно острыми скулами, о 
которых мечтают последователи тренда  / @BERLIN.1969
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Увечья красоты: 
зачем калечить 
себя ради моды
Зумеры увлекаются 
травмоопасными 
трендами:  подростки 
ломают себе кости 
лица железными мо-
лотками, пытаясь до-
стичь идеала красоты

«Карательная косме-
тология» привлека-
ет молодёжь доступ-
ностью –  «улучшить» 
внешность можно 
сидя дома и совер-
шенно бесплатно

Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Если забить в поис-
ковой строке ТikТоk 
#bonesmashing (дословно 
«крушение кости»), видео-
хостинг предложит поч-
ти 36 миллионов публи-
каций от пользователей. 
Кадры жуткие: молодые 
люди с размаха бьют себя 
настоящими молотками 
по лицу ради острых скул.

У врачей такие варвар-
ские методы вызывают 
шок. По словам косметоло-
га Людмилы Елисавецкой, 
принцип «точечных» пере-
ломов используется в опе-
рационных, но он беско-
нечно далёк от того, что 
делают сейчас подростки.

– Хирургические опера-
ции по рассечению кости 
проводятся после ком-
пьютерной томографии, 
с надлежащей фиксацией 
и наркозом, но это область 
не эстетической медици-
ны, а травматологии и хи-
рургии, – объясняет кос-
метолог. – Удар молотком 
– это перелом с риском 
смещения, повреждения 
глазницы и лицевого не-
рва, иными словами – га-
рантия инвалидности.

Такие попытки выде-
литься не новы: в 2010-х 
подростки били татуиров-
ки швейной иглой и обыч-
ными чернилами прямо 
на чьей-то кухне, а попу-
лярные тогда «тоннели» 
в ушах растягивали чем 

придётся, несмотря на 
воспаление и боль. В про-
шлом году подростки 
бритвами подрезали себе 
уголки губ ради более 
широкой улыбки. Итогом 
таких бьюти-процедур 
становились грубые руб-
цы, нарушение мимики 
и повреждённые лицевые 
нервы. А до этого в моде 
было «править» напиль-
ником зубы на манер аку-
льих – таким эксперимен-
таторам пришлось отдать 
внушительные суммы 
стоматологам за «почин-
ку» челюстей.

– Опасность ещё и в том, 
что реабилитация после 
таких манипуляций мо-
жет быть очень сложной 
и длительной, – добав-
ляет Людмила. – А неко-
торые шрамы и следы, 
равно как и болевой син-
дром, могут остаться с че-
ловеком навсегда.

Психолог Андрей До-
рожкин уверен: попу-
лярность таких трендов 
обеспечивают сразу не-
сколько факторов.

– У молодёжи ярко вы-
ражено желание быть 
«похожим», приобщиться 
к какой-то группе, – гово-
рит он. – А подобные про-
цедуры сразу «отметят» 
тебя как «своего». Тут же 
работает и стремление 
выделиться в толпе. Но 
больше всего привлекает 
легкодоступность: серьёз-
ных вложений не требу-
ется, а результат можно 
получить прямо здесь и 
сейчас.

ЦИФРА

5–15
лет
требуется организму, чтобы 
полностью восстановить ко-
сти черепа после перелома. 
На протяжении этого срока 
«трещина» будет болеть.



Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

В юности Славич не меч-
тал о карьере певца: посту-
пил на журфак, работал 
несколько лет на телеви-
дении и радио, а пел толь-
ко «для души». 

– Но потом понял, что 
не могу жить без песен, 
– вспоминает он. – Навер-
ное, это было закономер-
но: у меня родители были 
музыкантами и в какой-то 
момент меня это «догна-
ло». Поступил на вокаль-
ное отделение института 
искусств, посещал различ-
ные курсы вокала – на обу-
чение ушло 10 лет.

Интриги и завистники: певец 
рассказал о минусах профессии
Вокалист «Мос-
концерта» Славич 
Мороз в своей про-
фессии прошёл насто-
ящую «школу выжи-
вания», но трудности 
лишь укрепили его 
любовь к сцене   

Славич Мороз поёт в любую погоду, иногда даёт по 10 концертов в неделю / ЛИЧНЫЙ АРХИВ

95 
тысяч рублей
– средняя зарплата (сумма 
гонораров и оклада) эстрад-
ных вокалистов в Москве по 
данным сервиса DreamJob.

ЦИФРА
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ТОЛЬКО ФАКТЫ

«Ценник» за своё вы-
ступление артист чаще 
всего устанавливает 
сам: он напрямую за-
висит от репертуара и 
«именитости» испол-
нителя:

 за «живую музыку» 
в ресторане платят от 6 
до 15 тысяч за вечер;

 корпоративы, как и 
свадьбы, уже дороже: 
10–30 тысяч рублей за 
мероприятие; 

 концерты и массо-
вые мероприятия для 
широкой публики при-
несут вокалисту от 15 
до 50 тысяч.

QR-КОД

Полную версию интер-
вью читайте на сайте 
Metro:

МОЛОКО
ЗА ВРЕДНОСТЬ

В среднем в неделю Сла-
вич даёт четыре концер-
та, каждый по 1,5–2 часа. 
А если на неделю выпа-
дает праздник, то коли-
чество выступлений уве-
личивается до 10: такой 
график для артиста счита-
ется плотным. Гонорара-
ми Мороз получает от 15 
до 65 тысяч в месяц.

– Бывает по два концер-
та в день, иногда на холо-
де, с короткими переры-
вами – делится он. – Для 
голосовых связок нехоро-
шо: после таких выступле-
ний долго молчу, но иначе 
не заработать.

– Однажды накануне 
большого концерта я ох-
рип, – вспоминает он. 

И к нему в гости пришёл 
друг... с ящиком мороже-
ного.

– Вместо того чтобы за-
кутаться в плед и пить 
отвары, мы с ним съели 
примерно по килограмму. 
Я уже мысленно попро-
щался со своим голосом. 
Но проснулся и «запел как 
соловей». С тех пор моро-
женое – мой секретный 
допинг. 

Случается и зависть: 
артисты портят друг дру-
гу костюмы, угощают 
перед концертом клейкой  
жвачкой. 

– Если перестают делать 
гадости, это должно на-
стораживать. А завидуют 
сильным.

Ежедневные репетиции 
дома длятся по 2–3 часа. 
Соседи привыкли и не-
редко просят «повторить 
что-нибудь». Недавно он 
трижды  исполнил песню 
«Ой, мороз, мороз». Вскоре 
раздался звонок: на поро-
ге стояла пожилая пара 
с цветами. 
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МОЛСТАРЫЕЁ

«Грызня» / Beef, 2-й сезон 
Новые герои. Молодые влюблён-
ные становятся свидетелями ссоры 
их босса и его жены. Конфликт 
перерастает в масштабную пробле-
му, которая затрагивает элитный 
загородный клуб и его владельца 
– корейского миллиардера. 
С 16 апреля на Netflix. (18+)

2

1

«Универ. 15 лет спустя» 
Продолжение ситкомов «Универ. 
10 лет спустя» и «Универ. 13 лет 
спустя». Повзрослевшие герои 
строят свою жизнь и новые отно-
шения. К своим ролям вернулись 
Стас Ярушин, Мария Кожевни-
кова, Виталий Гогунский, Анна 
Хилькевич, Арарат Кещян. 
С 13 апреля на ТНТ. (16+) 

«Молодёжка. Новая смена», 2-й 
сезон 
«Акулам Политеха» предстоит 
сплотиться, чтобы сразиться за 
право участвовать в престижном 
международном турнире среди 
университетских команд. 
С 13 апреля на СТС. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ  
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Агнес (в центре) со своими подругами Шунамит и Беккой скоро из категории «Сливовых» перейдут в «Зелёные», 
где их начнут уже непосредственно готовить к замужеству / ВСЕ ФОТО: HULU (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Заветы» 
/ The Testaments

ДОСЬЕ

 Режиссёры: Майк 
Баркер, Шена Стейн, 
Куен Чан и др.

 Сценаристы: Сэм 
Рубинек, Маргарет 
Этвуд, Брюс Миллер   

 В ролях: Чейз 
Инфинити, Энн Дауд,  
Люси Холлидэй и др.

7 7 7 7 7
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Люси Холлидэй 
в роли Дейзи 

Metro посмотрело 
первые три эпизо-
да сиквела сериала 
«Рассказ служанки», 
также созданного по 
роману Маргарет Эт-
вуд и показывающего 
Гилеад в несколько 
ином ракурсе

КОРОТКО

ВИДЕО. В Сети вышел пер-
вый трейлер фильма «Шу-
рале», который включён  
в конкурс «Российские 
премьеры» ММКФ.   

Главная героиня Айша 
(Алина Насибуллина) со-
бирается замуж за Ми-
хаила (Матвеев), когда её 
настигают вести о пропа-
же брата. Ей приходится 
вернуться туда, где она 
выросла и где в тишине 
лесов обитает загадочный 
дух Шурале. METRO

ЛИТЕРАТУРА. В свет выхо-
дит новая книга писателя 
«Возвращение Синей Бо-
роды». Как сообщает изда-
тельство «Эксмо», история 
закручивается вокруг ре-
зонансного дела Джеффри 
Эпштейна. 

В своём романе Виктор 
Пелевин откроет тайну 
зловещего острова Синей 
Бороды и покажет, как 
Эпштейн стал Эпштей-
ном. Продажи стартуют 
23 апреля. METRO

ПОПОЛНЕНИЕ. Папарацци 
сфотографировали бере-
менную 37-летнюю звезду 
«Вечности» и её 34-летне-
го мужа Робби Арнетта 
(вокалиста инди-группы 
Milo Greene) в начале апре-
ля 2026 года на прогулке 
в Лос-Анджелесе. Олсен 
и Робби познакомились 
в 2017 году во время от-
пуска в Мексике, в 2019-м  
они объявили о помолв-
ке, а в 2021-м тайно поже-
нились. METRO 

СВАДЬБА. Избранницей 
61-летнего юмориста, 
звезды проекта «Осто-
рожно, модерн!» стала 
успешная предпринима-
тельница Алла Малинов-
ская, которая младше 
артиста на 15 лет.  

Как сообщил сам Рост   
программе «Ты не пове-
ришь!», бракосочетание  
намечено на май, свадь-
ба планируется в кругу 
самых близких людей. 
METRO

Свадьба Максима 
Матвеева под 
угрозой из-за 
духа «Шурале» 

В новом романе 
Виктор Пелевин 
расскажет всё 
про Эпштейна 

Элизабет Олсен 
готовится 
впервые стать 
матерью

Сергей Рост  
женится  
на бизнесвумен 
моложе на 15 лет

Режиссёр фильма Алина Насибуллина сыграла в нём главную роль – 
девушки Айши / «ВОЛЬГА»

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ
Действие «Заветов» разво-
рачивается спустя четыре 
года после финала «Расска-
за служанки», и зрители 
снова оказываются в то-
талитарном Гилеаде. Но 
в центре повествования  
уже не служанки – женщи-
ны, вынашивающие детей 
для бесплодных жён пра-
вителей, а поколение до-
черей командоров – вос-
питанниц элитной школы 
тёти Лидии (всё той же), где 
они готовятся стать благо-
честивыми жёнами влия-
тельных мужчин режима.

Рассказ начинается с од-
ной из них – Агнес Мак-

кензи (как вскоре выяс-
нится, дочери главной 
героини «Рассказа служан-
ки» – Джун). В школе Аг-
нес и её подруги недавно 
перешли из категории «Ро-
зовые» в категорию «Сли-
вовые» и ждут самого важ-

ного события в своей 
жизни и жизни всего Ги-
леада – начала месячных, 
так как главной проблемой 
государства по-прежнему 
остаётся бесплодие. 

Как раз накануне такого  
дня Агнес поручают «шеф-
ство» над «жемчужной» 
(как называют девушек, ко-
торых привозят из разных 
стран в Гилеад миссионе-
ры тёти Лидии) девушкой 
Дейзи. «Новенькая» сразу 
кажется большинству под-
руг Агнес подозрительной, 
и неспроста. Вскоре мы уз-
наём, что в Гилеаде у неё 
особая миссия... 

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Уже с самых первых кадров 
отмечаешь, что сериал сбро-
сил с себя мрачность и мо-
нотонность своего пред-
шественника вместе с 
бордовыми плащами и бе-
лыми чепчиками служа-
нок, погрузив нас в подрост-
ковый мир с его девичьими 
фантазиями пусть и стро-
гой школы тёти Лидии. Да, 
насилие над женщинами – 
психологическое и физиче-
ское – всё ещё проявляется 
здесь в самых разных фор-
мах. Например, мы узнаём, 
что одной из служанок Мак-
кензи отрезали язык; отец 
подруги Агнес, дантист, при 
осмотре девочки не упуска-
ет возможности потрогать 
Агнес за грудь, а в школе 
по-прежнему процвета-
ют телесные наказания. 
Но при этом в воздухе уже 
витает дух перемен, и чем 
дальше, тем это ощущение 
всё сильнее.

Люси Холлидэй 
в роли Дейзи 

Metro посмотрело 
первые три эпизо
да сиквела сериала 
«Рассказ служанки»,
также созданного по 
роману Маргарет Эт
вуд и показывающего 
Гилеад в несколько 
ином ракурсе
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Коротко о треке: Тедди наконец 
спел без надрыва и записал креп-
кий добротный поп-хит. Ну а чего 
глотку рвать-то, когда всем давно 
всё доказал?

Коротко о треке: Гага отошла от 
дарк-попа и мимикрировала под 
стиль Doechii. Вышло так же не-
ловко, как когда друзья родителей 
пытаются говорить с детьми «по-
молодёжному».

Коротко о треке: «Юра Музычен-
ко и Слава Мартюшов объедини-
лись, чтобы стать копией МУККИ». 
В этом комментарии больше 
смысла, чем кажется на первый 
взгляд.

Коротко о треке: набор остроум-
ных рифм, которым позавидовали 
бы даже Евтушенко с Маяковским. 
Наши любимые «ветров» – «ме-
тро» и «прожуёт» – «житиё».

Коротко о треке: название 
Madwoman («бешеная женщина») 
оправдано. Ещё бы – это безумие в 
2026 году обходиться без электрон-
ной музыки и автотюна.

Коротко о треке: классическая 
Эми Ли, как будто из 2007-го. И 
не сказать, что «старомодность» 
в этом случае означает что-то 
плохое. Даже наоборот.

Teddy Swims Lady Gaga, DoechiiThe Hatters, TRITIA

Horus, Hilgen Dor� Laufey Evanescence

Mr. Know It All Runway«Прощай»

«Монумент» Madwoman Who Will You Follow

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

NЮ

2 3 4

65 7

Коротко о треке: где прячется женщина, которая 
вдохновляет Николаенко Юрия (он же NЮ) на но-
вые песни, которые выходят чуть ли не каждый 
месяц? Причём каждый раз веришь ему и сопере-
живаешь как родному. Чудо, не иначе.

«Таких, как ты»1
Каждую неделю журналисты Metro  
слушают новые треки, составляют  

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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МУЗЫКА METRO ГЛАВНЫЙ КИНОСМОТР

Андрей Звягинцев едет в Канны 
Metro выбрало многообещающие премьеры, которые 
попали в основной конкурс Каннского кинофестиваля, 
включая и работу известного российского режиссёра 

«Минотавр» Андрея Звягинцева 
Глеб переживает из-за необходимости сократить штат в 
своей компании, когда узнаёт об измене жены.

1 / ВСЕ ФОТО: КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ 

«Горькое Рождество» Педро Альмодовара  
Главная героиня пытается пережить смерть мамы и 
погружается с головой в работу, но это не спасает...

2

«Барашек в ящике» Хирокадзу Корээды   
Фантастика от режиссёра «Магазинных воришек» о бу-
дущем, в котором молодая пара усыновляет робота. 

3

«Любовь моя» Родриго Сорогойена  
Хавьер Бардем в драме об отце-режиссёре и дочери-
актрисе, которые спустя долгое время встретились на 
съёмочной площадке.  

4

«Мулен» Ласло Немеша   
Драма режиссёра «Сына Саула» про героя французско-
го Сопротивления, погибшего в застенках гестапо.

5
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Шрифт с правым креном
6.  Обувь попугая Кеши
8.  Область распростра-

нения кого-нибудь на 
земной поверхности

9.  Блокиратор движения
10.  Монах из православ-

ного монастыря
11.  Инструмент для из-

готовления изделий 
давлением

12.  Любитель праздно 
болтаться по улицам 
и мастер считать ворон

15.  Она бывает мелкокри-
сталлическая, дроблё-
ная, крупная, молотая, 
порошкообразная, ка-
менная, самосадочная, 
выварочная и морская

16.  «Тихо плачет ..., схоро-
нясь в дупло, только 
мне не плачется, на 
душе светло» (С. Есенин)

19.  Соотношение длины 
линии на карте к её на-
стоящему размеру

22.  Дополнительная 
чёрточка или завиток 
у последней буквы 
в подписи

23.  Маленькая шапочка из 
мягкой ткани

24.  Лес, поваленный силь-
ным ветром

25.  Рабочая профессия, 
чья сила в плавках

26.  Высшее духовное лицо 
в некоторых христиан-
ских церквях.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Место впадения реки 
в море или озеро

3.  Небольшая гора, холм, 
пригорок

4.  Столица государства, 
где пан для панночки  
за злотый купит саночки

5.  Кто поймал и укротил 
критского быка?

6.  Серьга, не требующая 
прокалывания отвер-
стия в ухе

7.  Единица энергии, рабо-
ты и количества тепла

12.  Электромагнитный 
прибор для подачи 
звуковых сигналов

13.  Цифра, попавшая в на-
звание месяца октябрь

14.  Форменная куртка со 
стоячим воротничком

17.  Какой процесс 
делает из заго-
товки деталь?

18.  Вор, совершающий 
преступления в чужом 
городе

20.  Из-за размера зёрен 
эту кашу в солдат-
ской среде прозвали 
«дробь шестнадцать»

21.  Древнерусский актёр, 
шут, акробат в одном 
лице.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Курсив. 
6. Кеды. 8. Ареал. 9. Сто-
пор. 10. Инок. 11. Штамп. 
12. Зевака. 15. Соль. 
16. Иволга. 19. Масштаб. 
22. Росчерк. 23. Ермолка. 
24. Бурелом. 25. Стале-
вар. 26. Патриарх. 

По вертикали: 2. Устье. 
3. Сопка. 4. Варшава. 5. Ге-
ракл. 6. Клипса. 7. Джоуль. 
12. Зуммер. 13. Восемь. 
14. Китель. 17. Обработка. 
18. Гастролёр. 20. Перлов-
ка. 21. Скоморох. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Марс в соединении с Нептуном за-
туманивает вашу обычную реши-
тельность. Не доверяйте первому 
порыву, он сегодня обманчив. Зато 
для романтического вечера день 
подходит идеально.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Секстиль Венеры к Юпитеру шеп-
чет: побалуй себя. Массаж, баня, 
вкусный ужин при свечах. Только 
без фанатизма, грань между удо-
вольствием и обжорством сегодня 
тонкая.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Туман в голове и странные проис-
шествия, которые не поддаются 
логике. Привыкайте, такой день. 
Техника капризничает, гаджеты 
сбоят. Не злитесь, просто запаси-
тесь терпением и зарядкой.

РАК 
22.06 – 22.07

Время для романтики и семейных 
посиделок. Доедайте куличи с род-
ственниками, устройте чаепитие, 
позвоните тем, кого давно не слы-
шали. Тепло сегодня возвращается 
сторицей.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Аварийность и травмоопасность 
повышены. Всё из-за невнима-
тельности и рассеянности. Не 
торопитесь, смотрите под ноги, 
проверяйте плиту. Вечер лучше 
посвятить чему-то красивому 
и спокойному.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Позаботьтесь о теле: оно сегодня 
просит внимания. Лёгкая еда, про-
гулка, ранний сон. Не нагружайте 
себя сложными задачами, голова 
работает вполсилы.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Отношения складываются сами 
собой, без усилий и хитростей. 
Просто будьте рядом с теми, кого 
любите. Свидание, примирение, 
тёплый разговор – всё получится 
легко.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Странные совпадения и необъяс-
нимые ситуации сегодня неслу-
чайны. Наблюдайте, запоминайте, 
но не пытайтесь всё контролиро-
вать. Иногда нужно просто позво-
лить жизни случиться.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Отравления и вирусы в зоне ри-
ска. Мойте руки, избегайте сомни-
тельной еды и не геройствуйте, 
если чувствуете недомогание. Ро-
мантический ужин дома безопас-
нее ресторана.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Риск скачков напряжения, и не 
только электрического. Соб-
ственное давление тоже может 
подскочить. Будьте аккуратны 
с техникой и, если что-то искрит, 
не чините сами.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Ваш управитель Уран сегодня 
шалит вовсю. Непредсказуемость 
на максимуме, но вам не привы-
кать. Плывите по волне, только 
не забудьте проверить, выклю-
чен ли утюг.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Марс с  Неп т у ном в ва шей 
стихии. День для молитвы, 
медитации, тихой прогулки 
у воды. Внешний мир подождёт. 
Внутренний сейчас важнее  
и богаче.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни 
в одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ
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АНЕКДОТЫ

 – Дорогой! Я надеюсь, 
ты посуду помоешь?
– Окей.
– Что окей?
– Надейся!

 Вовочка интересуется 
у матери-блондинки:
– Мам, а консерватор – 
это тот, кто производит 
консервы?
– Что ты, Вовочка, это  
тот, кто учится в консерва-
тории!

 Этот мир идеален, 
а люди в нём – для кон-
траста.

 Коза карабкается на 
дерево.
Сорока ей:
– Коза, ты чего это на 
дереве делаешь?
– Я хочу покушать яблоки.
– Но это же дуб!
– А у меня они с собой... 

 Здравствуйте, с вами 
Пандора и сегодня мы 
будем открывать новый 
ящик...

 Штирлиц поступил 
в школу вождения. Окон-
чив её, он стал професси-
ональным вождём.

 Учась в школе, я получил 
от родителей люлей за то, 
что не знал, что такое ми-
тохондрия и учительница 
биологии поставила мне 
два. Я думаю, это было не-
справедливо. Потому что 
больше никогда в жизни 
я не встречал это слово.

 Распознать человека с 
оригинальным, неповтори-
мым образом очень легко. 
Все люди с оригинальным, 
неповторимым образом 
выглядят одинаково – очки 
с толстой чёрной оправой 
и шарф до ушей.



Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Революционное назначе-
ние состоялось в клубе 
«Унион Берлин». Мари-Луи-
зе до конца сезона будет ис-
полняющей обязанности 
главного тренера.

До неё ни одна женщина 
даже не входила в тренер-
ский штаб команд Гер-
мании, Англии, Италии, 
Испании и Франции. Ма-
ри-Луизе стала ассистен-

том тогдашнего наставни-
ка «Униона» Марко Гроте 
в ноябре 2023-го. А сейчас 
«пережила» ещё и Штеф-
фена Баумгарта, возглав-
лявшего команду с января 
текущего года.

Как же ей удалось заво-
евать доверие игроков и 
руководства? Вероятнее 
всего, дело в упорстве и бес-
страшии. После раннего 
завершения карьеры (в 26 
лет) Эта пошла учиться на 
тренера и вскоре стала од-
ной из немногих женщин в 
футболе с лицензией кате-
гории Pro. 

На матчах «Униона» она 
смело раздавала указа-
ния опытным игрокам 
и частенько попадала 
в объективы фотографов. 
Теперь же ей предстоит 
следующий шаг: взять на 
себя ответственность за 
результат.

Эксперты уже настро-
ены скептически. Экс-
игрок «Байера» Дмитрий 
Булыкин в беседе с Metro 
заявил: это нонсенс даже 
для Европы:

– Вы только представьте 
раздевалку: 25 голых му-
жиков, а она ходит рядом и 
раздаёт указания? Это же 
в голове не укладывается! 
Кто её будет там слушать? 
Я думаю, что это вряд ли 
долгосрочная история и 
даже до конца сезона Эта 
не доработает.

У Мари-Луизе един-
ственный шанс остаться 
у руля – побеждать, счи-
тает Дмитрий:

– Например, 3 очка про-
тив «Баварии» дадут ей 
какой-то кредит доверия, 
но только на время.

Экс-игроки 
сборной Рос-
сии Александр 
Мостовой и 
Сергей Кирьяков 
в разговоре с «СЭ» вы-
разили похожие мнения.

Менее радикально на-
строен Александр Тарха-
нов. К слову, экс-наставник 
ЦСКА, «Крыльев Советов» 
и «Урала» недавно сделал 
обратный манёвр – возгла-

вил женский футбольный 
клуб «Енисей». По его сло-
вам, всё решат личные ка-
чества Мари-Луизе.

– К любому тренеру пер-
вое время присматривают-
ся, – объясняет он Metro. 
– И можно поменять отно-
шение даже работой на тре-
нировках. Игроки увидят 
интересные упражнения 
и сразу повернутся к тебе 
лицом. Я сейчас часто стал-
киваюсь с коллегами-жен-
щинами и во многих вижу 
характер, стержень.

Впрочем, даже он счита-
ет, что женщин-тренеров 
в РПЛ в ближайшее время 
не будет:

– Это Европа. Мы всё-
таки по-другому скроены.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ХОККЕЙ. Главный тренер 
уфимского «Са лавата 
Юлаева» эмоционально 
высказался после третье-
го подряд проигранного 
матча 1/4 КХЛ. «Хотите, 
чтобы я капитана своего 
отхреначил?» – так Коз-
лов прокомментировал 
решающее удаление Гри-
гория Панина в третьем 
периоде. В этом большин-
стве ярославцы забро-
сили победную шайбу 
в матче (2:3). METRO

ТЕННИС. Россиянка ста-
ла чемпионкой турнира 
WTA 500. Она победила 
в финале 97-ю ракетку 
мира Анастасию Потапову 
со счётом 1:6, 6:4, 6:3. Это 
второй титул в сезоне для 
Андреевой – в январе она 
выиграла турнир той же 
категории в Аделаиде. На 
следующей неделе росси-
янка поднимется на одну 
строчку рейтинга WTA и 
станет девятой ракеткой 
мира. METRO

Виктор Козлов 
разошёлся после 
поражения от 
«Локомотива»

Мирра Андреева 
завоевала
в Линце второй 
титул в сезоне

Мирра выиграла пятый турнир 
в карьере / AFP

«Я просто невероятно счаст-
лив. Я долго этого ждал, 
поэтому должен поблаго-
дарить всех, кто поддер-
живал меня и мою семью», 
– такими словами Хайкин 
прокомментировал новую 
главу в своей жизни в ин-

тервью норвежскому изда-
нию NRK.

Для выступления за на-
циональную команду стра-
ны голкиперу необходимо 
получить одобрение ФИФА. 
После этого Хайкин сможет 
претендовать на вызов в 
сборную Норвегии, кото-
рая ранее квалифициро-
валась на чемпионат мира 
2026 года.

Правда, в самом вызо-
ве можно не сомневаться. 
В этом году Хайкин пока-
зывает невероятную фор-
му. Благодаря ему скром-
ный «Буде-Глимт», цвета 
которого Никита защища-

ет с 2019 года, сенсационно 
квалифицировался в плей-
офф, последовательно обы-
грав «Ман Сити», «Атлети-
ко» и «Интер» (дважды). 
В ответном матче на вылет 
с лиссабонским «Спортин-
гом» Хайкин пропустил 
5 голов. «Буде» вылетел, но 
голкипер сделал 68 спасе-
ний, побив рекорд Тибо 
Куртуа по количеству сей-
вов в Лиге чемпионов.

Хайкин не провёл ни 
одного матча за основную 
сборную России, хотя вы-
зывался на отборочные 
игры ЧМ-2022 с Кипром и 
Хорватией. Артём ВасевНедавно Никита продлил контракт с «Буде-Глимтом» до 2027 года / ТАСС

Россиянин едет на ЧМ. Но есть нюанс
Никита Хайкин 
сменил гражданство 
и теперь в составе 
сборной Норвегии 
едет на мундиаль 
этого года в США, 
Канаду и Мексику

«Каково ей будет среди 
25 голых мужиков?» 
Знакомьтесь: Мари-
Луизе Эта – первая 
женщина-тренер 
в истории топ-5 лиг. 
Она пришла в муж-
ской футбол, чтобы 
доказать: профессио-
нализм важнее пола

25 голых мужиков?»

34 
года
новому наставнику бер-
линского «Униона».

ЦИФРА

«Чтобы мужчины начали нормально вос-
принимать женщину-профессионала, не-
обходимо показать им, что ты такая же. 
И что у тебя достаточно мастерства, чтобы 
выполнить какие-то элементарные и не 
только вещи».

МАРИ-ЛУИЗЕ ЭТА
в интервью клубному ТВ

Мари-Луизе всегда активно 
ведёт себя у бровки / AFP

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Мари-Луизе была 
блестящим полуза-
щитником. В её активе 
– победа в женской 
Лиге чемпионов с «Тур-
биной» (Потсдам) 
в 2010 году и золото 
чемпионата мира сре-
ди девушек до 20 лет.

 Стажировалась 
у Оливера Гласнера – 
сейчас он тренер «Кри-
стал Пэлас» в АПЛ.

 «Унион Берлин» за 
девять туров до конца 
чемпионата занимает 
11-е место. До зоны 
вылета – 7 очков.


