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Москвичи  
посетят 1000 
выставок, лекций  
и экскурсий  

Что нашли 
археологи  
в Ростиславле
Учёные рассказали о 
найденных в древнем 
городе украшениях и 
зеркалах с. 06

Как защитить 
квартиру от 
мошенников
Что сделать, чтобы 
пожилой родственник 
не остался без жилья 
с. 10

Том Шелби
возвращается 
Киллиан Мёрфи 
рассказал Metro  
о продолжении 
«Острых козырьков»  
с. 13

Ови стал первой звездой матча против «пингвинов» / ТАСС
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...в Дни исторического и культурного наследия. 
Сергей Собянин рассказал, что с 18 апреля по 31 мая 
в Москве представят отреставрированные памятники 
архитектуры и новые туристические маршруты с. 04

Русский капитан 
«Вашингтона» разбил 
гордость Канады
Александр Овечкин в сотом 
матче против Сидни Кросби 
из «Питтсбурга» в НХЛ 
показал мастер-класс (3:0). Их 
противостояние стало классикой, 
а мы сравнили двух легенд с. 16
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15 апреля среда

день ночь
+15 °C +8 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

СОБЫТИЕ. Эррол Маск за-
явлен как хедлайнер ИИ-
форума Blockchain Life 
Forum и AI Future в «Крокус 
Экспо». На мероприятии 
расскажут о практическом 
внедрении искусственно-
го интеллекта, говорится 
на официальном сайте. 
Впрочем, по какой кон-
кретно теме выст упит 
Маск-старший, пока неиз-
вестно. METRO

ОБРАЗОВАНИЕ. Здание на Во-
локоламском шоссе будет 
обустроено по принципу 
«школы-города», сообщил 
Сергей Собянин в мессен-
джере MAX. Вместо обыч-
ных длинных коридоров 
сделают «улицы» и рекре-
ации, а также разместят 
многоуровневый атриум-
амфитеатр. METRO

Отец Илона Маска 
сегодня выступит 
перед  
москвичами

Новый корпус 
Курчатовской 
школы откроют 
1 сентября

Здание выглядит вполне по-
современному / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ 
В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Царский вид на столицу 
19 апреля можно будет посетить одну из 
самых необычных смотровых площадок 
столицы. Она расположена в одной из ба-
шен Дворца царя Алексея Михайловича 
в «Коломенском». С деревянной площадки 
открывается великолепный вид на Москву. 
Гарантируем, что там вам непременно за-
хочется сказать: «Красота-то какая, лепота!»

/ 
А

РТ
ЁМ

 В
А

С
ЕВ

Метро акварелью
Есть несколько причин записаться на 
экскурсию по выставке «Осторожно, 
двери открываются» в «Галерее Росто-
кино» 19 апреля. Во-первых, она бес-
платная. Во-вторых, там можно увидеть 
работы художников проекта «Искусство 
в метро». Такой столичную подземку вы 
точно не видели!
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Москва говорухинская 
Вы знали, что натурные сцены фильма 
«Место встречи изменить нельзя» снимали 
у столичного ГУВД? А эпизод взятия вора 
Ручечника в исполнении Евгения Евстиг-
неева – в Большом театре? Если нет, вам 
стоит сходить на экскурсию по маршруту, 
созданному к 90-летию Станислава Говору-
хина. Дату уточняйте на um.mos.ru.
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Кочующие здания 
В «Галерее Нагорная» в это воскресенье 
в 19:00 состоится лекция о перемещении 
зданий на Тверской улице. Помощи Дэви-
да Копперфильда или какого-то другого 
фокусника не потребовалось – руководив-
ший процессом в 1930-х годах Эммануил 
Гендель использовал для этого исключи-
тельно инженерные знания. 
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Иван Грозный на экране
В «Галерее Китай-город» 19 апреля в 15:00 
пройдёт показ последнего фильма Сергея 
Эйзенштейна. Картина «Иван Грозный» 
посвящена первым годам правления Ива-
на IV, объединению Руси и зарождению 
опричнины. Главную роль исполнил Ни-
колай Черкасов, а музыку к фильму напи-
сал сам Сергей Прокофьев.
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Прогулка по XVI веку 
19 апреля жителей и гостей города 
приглашают на экскурсию с говоря-
щим названием «Стена Китай-города 
с нижней частью Варваринской башни,  
1534–1538 годы». Участники увидят сохра-
нившиеся фрагменты той самой стены, 
узнают о её роли в истории города и оце-
нят мастерство древних зодчих.
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Гармошка своими руками 
19 апреля в Музее русской гармоники 
Альфреда Мирека проведут необыч-
ный мастер-класс. Участники под руко-
водством сотрудников музея создадут 
сувенирную модель миниатюрного ин-
струмента в технике оригами. Название 
у мастер-класса соответствующее – «Гар-
мошка-черепашка».
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С 18 апреля по 31 мая в столице прой-
дут Дни исторического и культурного 
наследия. Об этом рассказал Сергей 
Собянин в мессенджере MAX. На этот 
раз горожанам будут доступны около 
тысячи (!) бесплатных мероприятий

Идём  
по следам 
Говорухина 
и мастерим
гармонь

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

В этом году акция посвящена теме «На-
следие вокруг нас». Помимо лекций, экс-
курсий и мастер-классов жители и гости 
города смогут посетить около 300 памят-
ников старины, в том числе закрытые 
в обычное время и недавно отреставри-
рованные. Запись на мероприятия откро-
ется сегодня на портале um.mos.ru.

«Впервые будут
организованы 
детские 
реставрационные
мастерские».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

«Впервые будут

реставрационные
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КОРОТКО

КонКурс. Ферма плани-
рует установить рекорд 
Москвы на первом наци-
ональном чемпионате 
урожая «Битва гигантов», 
сообщили в пресс-службе 
парка. Семена будущих 
чемпионов посадил экс-
перт по гигантским ово-
щам Александр Чусов, чьи 
тыквы в 2025-м достигли 
веса 969 и 951 кг. Семена 
высадили в грунт на рас-
саду, а в 20-х числах апре-
ля отправят в почву. metro

Городская 
ферма начала 
выращивать 
гигантские овощи

ПоездКи. Почти 3,5 ты-
сячи электробусов и 
трамваев в парках «Мос-
гортранса» и депо обнов-
ляют к лету, сообщили 
в столичном Департамен-
те транспорта. В салонах 
тестируют климатиче-
ские системы и меняют 
фи льтры, проверяют 
уплотнители для более 
эффективной работы 
кондиционеров, а также 
проводят инструктаж 
для водителей. metro

Экологичный 
транспорт 
начали готовить 
к приходу тепла

Традиции. В эту суббо-
ту на Соборной площа-
ди Московского Кремля 
пройдёт первая в этом 
году церемония разво-
да пеших и конных ка-
раулов Президентского 
полка. Об этом сообщи-
ли в отделе по связям 
с прессой и обществен-
ностью ФСО России. Ны-
нешний сезон станет 
21-м, посмотреть высту-
пление можно, купив би-
лет в Кремль. metro

Сезон развода 
караулов 
откроется 
18 апреля

Технологии.  Ста нки, 
насосы, роботизиро -
ванные системы, лиф-
ты и конвейеры в сто-
лице производит более 
260 предприятий. Как 
сообщил заммэра Мо-
сквы по вопросам транс-
порта и промышленно-
сти Максим Ликсутов, 
в 2025 году выпуск про-
дукции отрасли маши-
ностроения увеличился 
на 40,2% по сравнению 
с 2024 годом. metro

В Москве стали 
выпускать 
больше машин 
и оборудования

С рассадой Александру помогали пушистые местные жители 
/ телеграм-канал «городская ферма»

Бёрдвотчерам 
приготовиться: 
птицы вернулись
Москва наполнилась щебетом, свистом и стуком – те, кто уле-
тал, вернулись, а те, кто оставался, уже готовы к брачным тан-
цам. Где послушать пение московских птичек, выяснило Metro

2 Прогулку сюда планируйте ближе 
к сумеркам – в ботсаду живёт масса 

птиц, но известен он своими совами. Тут 
обитает четыре вида: серые и длинно-
хвостые неясыти, ушастые совы и самые 
маленькие представители семейства – 
воробьиные сычики.

4 В лесопарке, который называют «лёг-
кими Москвы», живёт более ста видов 

пернатых. Типичные птицы из Битцы – 
зяблики, скворцы и сойки, но есть и «крас-
нокнижники»: коростель, кукушка, буро-
головая гаичка, московка и другие.

6 Если повезёт, то в парке на северо-за-
паде Москвы вы обнаружите хищ-

ных птиц – соколов или ястребов. Если 
же грациозные хищники вам не пока-
жутся, не отчаивайтесь: кого вы точно 
услышите, так это камышовок, славок, 
лазоревок, дроздов и синиц.

1 Стук дятлов отправляемся слушать на 
восток Москвы, здесь живёт как ми-

нимум четыре вида: большой и средний 
пёстрый дятел, белоспинный и седой. Все-
го в Измайлово обитает более 75 видов 
птиц, о них рассказывают на экскурсиях в 
экоцентре «Царская пасека».

3 Здесь можно услышать целых 38 ви-
дов, занесённых в Красную книгу Мо-

сквы, но самое интересное в парке сейчас 
происходит у воды. На Нижнем Царицын-
ском пруду лысухи, крачки, огари и чом-
ги устраивают брачные танцы.

5 Крупная колония озёрных чаек, бо-
лотный лунь, водяной пастушок, ор-

лан-белохвост и редкая для Москвы дроз-
довидная камышовка – собрать «бинго» из 
уникальных пернатых в нацпарке можно 
на занятиях по бёрдвотчингу (любитель-
скому наблюдению за птицами).

/ все фото: Альберт КошКАров

Главный ботанический сад им. Цицина

«Битцевский лес»

Парк «Покровское-Стрешнево»

Измайловский лесопарк

Музей-заповедник «Царицыно»

«Лосиный Остров»
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ЖИВОТНЫЕ. На портале 
«Активный гражданин» 
москвичи выбрали ве-
сенний талисман серви-
са «Моспитомец».

Москвичи проголосо-
вали за Доцента, пёс по-
пал в приют «Большой» 
в 2022 году ещё щенком. 
С его изображением вы-
пустят стикерпаки, а на 
странице «Ждут знаком-
ства» его анкета будет 
отображаться первой. 
METRO

Пёс Доцент 
стал новым 
амбассадором 
приютов

РЕМОНТ. Как сообщил за-
меститель мэра по вопро-
сам ЖКХ Пётр Бирюков, 
в этом году в столице 
отреставрируют более 
600 фасадов многоквар-
тирных домов. 

Кирпичные фасады 
пройдут специальную 
обработку от влаги, «па-
нелькам» обновят герме-
тик в швах, а дома с об-
лицовочной плиткой 
укрепят армирующими 
сетками. METRO

Фасады жилых 
домов обновят 
по специальной 
технологии

ДОСТАВКА. В апреле 2026 
года сервис бесконтакт-
ной доставки товаров 
«Московский постамат» 
увеличил количество 
своих клиентов до 125 
тысяч. На данный мо-
мент сервисом восполь-
зовались уже более 636 
тысяч раз.

На сегодняшний день 
в столице можно найти 
уже более полутора ты-
сяч постаматов сервиса. 
METRO

«Московский 
постамат» 
набирает 
популярность

ПРЕСТУПЛЕНИЕ. Пресс-
служба СК сообщила о 
возбуждении уголовно-
го дела об оскорблении 
чувств верующих из-за 
кальяна «на куличе».

Как отметили в ведом-
стве, девушка исполь-
зовала в качестве чаши 
для кальяна кулич и вы-
ложила видео в социаль-
ные сети. В ближайшее 
время она будет достав-
лена в отделение для  
допроса. METRO

Кальян на 
пасхальном 
куличе довёл до 
уголовного дела

Доцент стал талисманом сервиса, набрав 16% голосов / MOS.RU

Древний город 
под Москвой 
раскапывают 
уже более 30 лет

Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Во времена, когда на кар-
тах не осталось белых пя-
тен, кажется, что мы уже 
знаем всё. Однако исто-
рия наших предков может 
скрываться буквально... в 
подмосковном лесу. Имен-
но там, в Озёрском райо-
не Московской области, 

спрятанный в лесах на бе-
регу реки Оки, находится 
Ростиславль Рязанский – 
средневековый город, ис-
чезнувший с лица земли 
задолго до наших дней.

– Город был основан в се-
редине XII века и получил 
имя в честь своего осно-
вателя – князя Ростислава 
Ярославича Рязанского, – 
рассказал Metro Владимир 
Коваль, заведующий отде-
лом средневековой архео-
логии Института археоло-
гии РАН. – Такая практика 
была распространена на 
Руси: многие города на-
зывали в честь князей-ос-
нователей, вспомните, на-
пример, город Владимир.

Загадочность и уникаль-
ность города выражена в 
летописях – точнее, в том, 
как мало о нём известно. 
Долгое время историки со-
мневались в подлинности 
Никоновской летописи от 
1153 года, которая гласила 
следующее: «Князь Ростис-
лав Ярославич создал во 

имя свое град Ростиславль 
на Оке-реке»,  поскольку 
очень редко встречались 
сообщения об основании 
тех или иных городов, од-
нако позже было принято 
решение считать инфор-
мацию достоверной. Од-
нако каких-либо фактов о 
том, как жил город, какие 
события пережил и что 
послужило причиной его 
краха, в письменных ис-
точниках найти так и не 
удалось. В этом гораздо 
больше помогла работа ар-
хеологов.

– На сегодняшний день 
мы исследовали 20% терри-
тории, это один из самых 
хорошо археологически 
изученных древнерусских 
городов. Для сравнения: 
большинство крупных 
исторических городов изу-
чены всего на 1–5%, – отме-
тил учёный.

Результаты раскопок по-
казали, что Ростиславль 
был не только княжеской 
крепостью, но и своео-

Ростиславль  
Рязанский – один из 
древнейших городов 
России, раскопками 
которого занимаются 
археологи из Инсти-
тута археологии РАН 
с 1994 года

Итоги длительного 
исследования ар-
хеологи подвели на 
пресс-конференции. 
Корреспондент Metro 
узнал, какие арте-
факты сохранились 
до наших дней

Остатки древнего города заросли лесом, но под деревьями хранится настоящая многовековая история / МИА «РОССИЯ СЕГОДНЯ»

«МЫ 
ПО КРУПИЦАМ 

СОБИРАЕМ  
ИСТОРИЮ 

РОСТИСЛАВЛЯ – 
МАТЕРИАЛЬНУЮ, 

НЕ ЛЕТОПИСНУЮ».
ВЛАДИМИР КОВАЛЬ
заведующий отделом средневековой 
археологии Института археологии РАН

бразным «средневековым 
райцентром» площадью 10 
гектаров, куда стекались 
жители близлежащих по-
селений. Среди находок – 
множество женских укра-
шений (серьги, височные 
кольца, браслеты из стек-
ла), накладки на ремни и 
сбруи, сделанные из же-
леза. Самой масштабной 
находкой стали зеркала 
– на территории города их 
нашлось аж шесть штук. 
В том же Владимире или 
Великом Новгороде, кото-
рые в разы превосходили 
Ростиславль по площади, 
зеркал нашлось всего два.

– Строительство в горо-
де было достаточно раз-
витым, мы нашли остатки 
достаточно крупных по-
строек, – добавил Коваль. – 
Нашёлся даже гончарный 
горн, в котором обжигали 
изделия из глины, делая их 
более прочными, это на-
стоящая редкость для Руси 
в Средние века.

Территорию Ростислав-
ля древние люди облюбо-
вали ещё в каменном веке: 
в ходе раскопок у реки 
были обнаружены следы 
стоянки, которая была ор-
ганизована на этом месте 
ещё около 10 тысяч лет 
назад – и это ещё не самая 
древняя из них. Сегодня 
город имеет статус памят-
ника истории и культуры 
федерального значения, а 
раскопки продолжаются. 

1153 
– год основания
Ростиславля Рязанского. 
Города на территории 
России с известной «точкой 
отсчёта» можно посчитать 
по пальцам.

ЦИФРА



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ

Приветствуем весну и Любуемся 
Первоцветами на вДнХ
Осенью на ВДНХ высадили роскошную коллекцию перво-
цветов – от мускари до нарциссов. А теперь как раз наступа-
ет пора цветения – первые бутоны уже раскрылись. Полю-
боваться ими можно в цветнике «Душа России» у Главного 
входа и вдоль живописной Центральной аллеи. (0+)
Где:  ВДНХ
Когда:  весь день
Цена:  бесплатно

мораЛьно готовимся к юбиЛею  
миХаиЛа буЛгакова
15 мая исполнится 135 лет  со дня рождения самого культо-
вого московского писателя. В честь этого события журналист 
Денис Лизин приготовил увлекательный рассказ о жизни и 
творчестве Булгакова. А саундтрек к выступлению исполнят 
лауреаты международных конкурсов Диана Кемельман 
(скрипка) и Александр Антонов (клавиши). (12+)
Где:  Театр-студия Всеволода Шиловского, ул. Петровка, 17, стр. 2
Когда:  20:00
Цена:  1800–2500 ₽

катаемся на корабЛике 
и расширяем эруДицию
Лекция на электросудне.  Как композиторы воплощают об-
раз водной стихии в своём творчестве? Какими средствами 
Антонио Вивальди изображает шторм и почему Николая 
Римского-Корсакова называют музыкальным маринистом? 
Об этом расскажут гостям мероприятия. (8+)
Где:  причал «ЗИЛ»
Когда:  13:30
Цена:  бесплатно (оплачивается только проезд: 100 ₽ по 
карте «Тройка»), регистрация на сайте: bilet.mos.ru

смотрим Драму о боЛьшой 
Любви и соПереживаем
«Земля Эльзы» – очень хорошая пьеса современного 
драматурга Ярославы Пулинович о любви мужчины и 
женщины элегантного возраста и их эмоционально тупова-
тых родственниках, которые не признают за «стариками» 
права на романтические чувства. (16+)
Где:  театр «Сфера», ул. Каретный Ряд, 3, стр. 6
Когда:  19:00
Цена:  2500–5000 ₽

И о птичках. Сотрудники ГПБУ «Приро-
доохранный центр» расскажут гостям о 
многообразии пернатых Московского 
региона, их миграциях и роли в экосисте-
мах, а также дадут практические советы 
по охране редких видов. (6+)
Где: Детская библиотека № 35, ул. Дуб-
нинская, 6, корп. 1
Когда: 14:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте: 
bilet.mos.ru

изучаем ПернатыХ 
москвы и обЛасти

«Российский король рок‑н‑ролла», пи‑
анист и певец Денис Мажуков, участ-
ник московских концертов Джерри Ли 
Льюиса и Чака Берри, приглашает всех 
«зажечь» под бодрые биты. (12+)
Где: Московский международный Дом 
музыки
Когда: 19:00
Цена: 1300–2700 ₽

отмечаем День 
рок-н-роЛЛа 

«Краски танго». На концерте прозвучат 
сочинения Астора Пьяццоллы, Карлоса 
Гарделя, Якоба Гаде и Матоса Родригеса, 
а живые танцевальные номера придадут 
вечеру особую атмосферу. (14+)
Где: Государственный музей А. С. Пуш-
кина, «Усадебный двор», ул. Пречистенка, 
12/2
Когда: 19:00
Цена: 600–2500 ₽

Приобщаемся 
к куЛьтуре танго

...если ещё не успели. Программа «Гар-
мония тела и духа» адаптирована к по-
требностям жителей большого города и 
сочетает элементы различных направле-
ний – хатха-йоги, йоги Айенгара, аштанга-
йоги, мудра-йоги и кундалини-йоги. (6+)
Где: «Галерея Беляево», ул. Профсоюзная, 
100 
Когда: 20:00
Цена: 1500 ₽

открываем сезон 
ПоХуДения к Лету

/ Текст: Дарья Завгородняя / фото: РИА «Новости», mos.ru
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Марья Егорова
maryaego@gazetametro.ru

Взрывы снарядов, око-
пы и раненые товари-
щи – последнее, что они 
видели в своей жизни. 
Им удалось спастись, но 
дальше они пошли в кро-
мешной темноте, но не 
в одиночку. Главная опо-
ра – всегда на расстоя-
нии поводка.

1 ИГНАТ  
ВАСИЛЬЕВ

– Чезар прекрасно осоз-
наёт, что он – мой помощ-
ник, – рассказал Игнат. 
– Когда мы на улице, он 
ведёт себя очень внима-
тельно и ответственно: 
всегда остановится и ука-
жет на препятствие, что-
бы я осторожнее шагал 
дальше.

Чезар – собака-прово-
дник незрячего Игната 
Васильева, ветерана СВО.
Хозяин с улыбкой при-
знался, что его лабрадор 
может вести себя «рас-
хлябанно», но, как только 
на помощника надевают  
шлейку, мгновенно вклю-
чается в работу.

39-летний Игнат ли-
шился зрения три года 
назад при выполнении 
боевого задания.

– Одна из гранат взорва-
лась рядом со мной. Мир 
мгновенно потемнел.

Его товарищ сразу под-
бежал и начал оказывать 
первую помощь.

– С перебинтованной 
головой пришлось ползти 
300 метров по лесу. Даль-
ше – идти пешком ещё 
7 километров до подразде-
ления. Товарищ всё время 
подсказывал дорогу.

После ранения муж-
чина решил вернуться 

в родной город – Челя-
бинск. 

– Конечно, была депрес-
сия. Но на людях я оста-
вался позитивным. Все 
знакомые удивлялись: 
вроде бы ослеп, а посто-
янно улыбаешься.

В душе Игнат тяжело 
переживал потерю зре-
ния, но год назад повод 
для улыбок всё же по-
явился – лабрадор Чезар. 
По словам ветерана, пер-
вая встреча была волни-
тельной.

– Боялся, что мы не по-
ладим. Я хотел именно ла-
брадора и очень обрадо-
вался, когда мне достался 
Чезар.

Опасения были напрас-
ны: Игнат и собака сразу 
пришли к взаимопонима-
нию и неразлучны по сей 
день.

2 ПЁТР  
ВАСЯНИН

– Кс-кс-кс! 
Может показаться, 

что Пётр зовёт кошку на 
наше интервью. Однако 
прибежала вислоухая ов-
чарка Энджел.

– Любой хозяин будет 
«настраивать» свою соба-
ку под себя, – улыбаясь 
рассказывает ветеран 
СВО. – Мне удобно её вот 
так подзывать.

Общаться по-кошачьи 
или по-русски совершен-
но необязательно. Со вре-
менем Пётр и Энджел на-
учились понимать друг 
друга без слов.

– Я могу жестом пока-
зать, что мне нужно, и 
она сразу меня понимает.

Но понимает овчарка 
намного больше, чем про-
сто команды.

– Она хорошо чувствует 
настроение. Бывает, за-

грустишь немного в пло-
хую погоду, Энджел по-
дойдёт и начнёт играть. 

Мужчина получил 
многочисленные оско-
лочные раны, переломы, 
частичную глухоту и сле-
поту от произошедшего 
рядом взрыва. На левом 
глазу сохранилось лишь 
6% зрения.

– Единственное, за что 
мне обидно, – я больше не 
могу помогать своим то-
варищам на СВО. Они там 
находятся на передовой, 
а я дома отсиживаюсь.

С последними слова-
ми 39-летний Пётр по-
скромничал, потому что 
сегодня он заместитель 

председателя в отделе-
нии Всероссийского об-
щества инвалидов города 
Комсомольска-на-Амуре.

– Мы стараемся делать 
город более доступным 
для людей с ограничен-
ными возможностями.

С передвижениями по 
городу Петру помогает 
Энджел.

– Она знает более 
20 маршрутов и всегда 
без проблем доведёт до 
нужного места. Это даёт 
такое душевное спокой-
ствие. Знаю, что в этом 
мире я не один.

3 АЛЕКСАНДР  
БОБЯК

– На момент начала СВО 
я жил и работал в Молда-
вии. Когда вернулся в Рос-
сию, понял, что должен 
идти защищать Родину.

На 25-й день участия 
в боевых действиях на 
плечо 35-летнего Алек-
сандра упало взрывное 
устройство с дрона.

– Осколки попали 
в сердце, в оба лёгких, 
в бедро и повредили  
глаза.

По рации военный по-
звал на помощь, но ждать 
пришлось 8 часов... 

Проснулся Александр 
уже в госпитале после 
5 дней комы.

– Я не сразу понял, что 
лишился зрения. Думал, 
у меня просто отёк и всё 
наладится.

Но солдат ослеп на пра-
вый глаз ещё в момент 
взрыва, а на левом со-
хранилось минимальное  
зрение. 

Ориентироваться в про-
странстве помогает ла-
брадор-проводник Геспер, 
который появился у муж-
чины месяц назад. Мен-
тальная связь установи-
лась мгновенно.

– Когда мне плохо, он это 
чувствует и как будто ему 
тоже становится плохо. 
Или, например, я зевну – 
он тоже сразу зевает.

Александр признался, 
что с появлением лабрадо-
ра ему стало эмоциональ-
но легче.

– Дома уже не так одино-
ко. Я уже 8 лет страдаю бес-
сонницей, и мы вместе мо-
жем пойти гулять в 4 утра.

4ФЁДОР  
МОРОЗОВ

– Самый сильный инстру-
мент в восстановлении – 
мотивация. Если её нет, то 
любое медикаментозное 
лечение может быть бес-
полезным.

Именно такие слова го-
ворил Фёдор, когда рабо-
тал врачом-реабилитоло-
гом до СВО. А сейчас это 
стало его личным кредо.

С началом военных дей-
ствий он не смог остать-
ся в стороне и поехал на 
фронт, где лишился зрения 
из-за прилетевшего сна-
ряда.

– Я получил закрытую 
черепно-мозговую травму, 
вследствие чего произо-
шла атрофия зрительных 
нервов.

С утратой зрения воз-
никла необходимость в со-
баке-проводнике, и Фёдор 
отправился в центр.

– Когда мне привели ов-
чарку, я подошёл к ней, об-
нял её и понял – это моё.

Собака по кличке Та-
блетка (кратко Таби), по 
словам Фёдора, стала для 
него не только помощни-
ком, но и терапевтом.

– Когда трудно, её при-
сутствие как облегчение. 
Мы друг друга чувствуем.

А мотивацией для Фё-
дора стал труд. Сейчас он 
проходит обучение в реа-
билитационном центре на 
мастера по обработке циф-
ровой информации.

«Знаю, в этом мире я не один»:
кто помогает незрячим ветеранам

Репортёр Metro посетила учебное заве-
дение хвостатых помощников и узнала 
истории их владельцев – ветеранов СВО, 
потерявших зрение. Для них собака не про-
сто любимый питомец – четвероногие стали  
главной физической и эмоциональной под-
держкой

Российская школа собак-проводников 
в подмосковной деревне Чёрное подготав-
ливает лабрадоров и овчарок к их главной 
миссии – стать «глазами» незрячего. Всю 
свою жизнь они будут доблестно служить 
своим хозяевам, как те когда-то – своей 
Родине 

08 – www.gazetametro.ru/россия metro – вторник, 14 апреля 2026

1

3

2

4

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 «Собака-проводник» 
– единственное вер-
ное название. «Соба-
ка-поводырь» – ошиб-
ка, сказали в центре.

 У собак-проводников 
есть паспорт, в кото-
ром они записаны как 
«техническое сред-
ство». Это даёт право 
посещать места, куда 
обычно животных не 
пускают. Например, 
рестораны и боль-
ницы.

 В качестве проводни-
ков служат ретриверы, 
немецкие и восточно-
европейские овчарки. 
Самая популярная 
порода – лабрадор.

2 
недели 
длится обучение инвалидов 
по зрению правильному 
взаимодействию с собакой-
проводником. 

ЦИФРА

/ ВСЕ ФОТО: МАРЬЯ ЕГОРОВА 
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Александр Братерский
a.bratersky@gazetametro.ru

Блокада Ормузского про-
лива теперь со стороны 
США нанесёт огромный 
ущерб энергетическо-
му рынку. Как отмечает 
американский Институт 
ответственного государ-
ственного управления 
имени Куинси, нефтя-
ные цены могут взле-
теть до $150 за баррель. 
Это может случиться, 
если на американскую 
блокаду ответят, напри-
мер, близкие к Ирану 
йеменские хуситы. Они 
могут перекрыть Баб-
эль-Мандебский пролив, 
соединяющий Красное 
море с Аденским заливом 
и Индийским океаном. 
Иран также пострадает. 
Как рассказал журнали-
стам бывший чиновник 
Минфина США Миад Ма-
леки, блокада обойдёт-
ся иранской экономике 
примерно в $435 миллио-
нов в день, или $13 млрд 
в месяц. Кроме глобаль-
ных, есть и немало дру-
гих, менее очевидных 
проблем.

Пластмассы

Японский производи-
тель сантехники компа-
ния Тоtо LTD. остановила 
приём заказов на свои из-
делия. Причина, как пи-
шет Bloomberg, – вой на 
США с Ираном, которая 
оказывает давление на 
поставки нефти, а с ним 
и на производство ма-
териалов, связанных 
с выпуском столь необ-
ходимых человечеству 
изделий. Проблемы ис-
пытывают и другие про-
изводители пластмассо-
вых изделий. Согласно 
исследованиям нидер-
ландского Robobank, 
ежегодно через пролив 
транспортируется не-
фтехимической продук-
ции на сумму от $20 до 25 
миллиардов.

Гелий

Ещё один материал, по 
поставкам которого бьёт 
перекрытие пролива, это 
гелий, также использу-
емый для производства 
полупроводников. Через 
пролив перевозится до 
30% его мировых запасов. 
Кроме этого, после иран-
ских ударов серьёзно по-
страдал завод в Катаре, 
производящий треть ми-
ровых запасов этого ве-
щества. Восстановление 
предприятия займёт 3–5 
лет, пишут СМИ. Это про-
блема для Южной Кореи, 
которая почти на 65% за-
висит от Катара по импор-
ту гелия. Впрочем, от си-
туации может выиграть 
Россия. Доклад Корейской 
внешнеторговой ассоци-
ации отмечает, что круп-
ные игроки рынка гелия 
– Москва и Вашингтон.

Удобрения

Перекрытие Ормузского 
пролива грозит миро-
вым продовольственным 
кризисом. По данным 
экспертов американско-
го Института удобрений, 
через Ормуз идёт почти 
половина мировых по-
ставок мочевины, ам-
миака, серы, водорода, 
природного газа и азота. 
Британская The Guardian 
ранее назвала проис-
ходящее «продуктовой 
бомбой замедленного 
действия». Ещё до того, 
как Трамп объявил о бло-
каде пролива, издание 
Fortune отметило, что по-
вышение цен на удобре-
ния может серьёзно по-
влиять на американский 
сельхозсектор с его годо-
вым оборотом в $10 трил-
лионов.

Бром

В СССР бром якобы добав-
ляли в пищу солдатам, 
чтобы снизить у них вле-
чение. Но в реальности 
этот элемент использует-
ся не в качестве «пище-
вой добавки». Это важное 
сырьё для промышленно-
сти, медицины, химии и 
производства полупрово-
дников. И его также кос-
нулась блокировка Ормуз-
ского пролива. Например, 
для Сеула снижение или 
прекращение поставок 
брома будет серьёзным 
ударом. Южная Корея на 
97,5% зависит в его постав-
ках от Израиля. Это уже 
дало иранским властям 
повод иронизировать над 
президентом США: в соц-
сетях они опубликовали 
лозунг «Прорвите враже-
скую блокаду, блокиро-
вав их блокаду».

Кризис с унитазами, бромом 
и гелием: что ещё пострадает  
от блокады Ормузского пролива

Блокада Ормузского пролива США нанесёт удар по многим отраслям экономики / AFP

КОРОТКО

ОТНОШЕНИЯ. Победив-
ший на парламентских 
выборах в Венгрии гла-
ва партии «Тиса» Петер 
Мадьяр заявил на пресс-
конференции, что отве-
тит на звонок президен-
та России Владимира 
Путина, если тот решит 
позвонить. Сам политик 
заявил, что не собирает-
ся звонить российскому 
лидеру. Мадьяр победил 
на выборах в Венгрии 
действующего премьера 
Виктора Орбана. METRO

НАРДЕПЫ. Депутаты Гос-
думы теперь будут про-
водить в своих регионах 
встречи с избирателями 
две недели вместо од-
ной. Как сообщил глава 
нижней палаты Вячеслав 
Володин, слова которого 
приводит «Интерфакс», 
такое решение принял 
Совет Думы. По словам 
спикера, «депутатам не-
обходимо больше време-
ни для работы в своих 
регионах». METRO

ПРАВОСУДИЕ. Экс-сенатор 
от Тульской области, 
в прош лом экс-глава 
компании «Транснефть» 
Дмитрий Савельев, был 
приговорён к 10 годам 
по де л у о п ри г о т ов -
лении к организации 
убийства. Приговор был 
оглашён Тверским су-
дом Москвы, сообщает  
РАПСИ. Согласно вердик-
ту, Савельев планировал 
убийство своего бывшего 
бизнес-партнёра. METRO

Победитель
выборов  
в Венгрии 
ответит Путину

Депутаты будут 
проводить  
в регионах
две недели

Экс-сенатор
приговорён
за организацию
убийства

Дмитрий Савельев во время огла-
шения приговора / ИЛЬЯ ПИТАЛЕВ 
/ © РИА «НОВОСТИ»

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Блокировка США 
Ормузского пролива 
разрешает передвиже-
ние кораблей, только 
если они не заходят 
в порты Ирана. 

 C начала конфликта 
США и Ирана в Ормуз-
ском проливе было 
атаковано 24 коммер-
ческих судна, включая 
11 танкеров.

 Из-за военных 
действий в регионе на 
20% сократилась до-
быча природного газа, 
а цены на него вырос-
ли до 70%.

 Конфликт США с 
Ираном привёл к бло-
кировке добычи около 
13 миллионов бар-
релей нефти в сутки 
в Персидском заливе. 
Это 12% мирового 
рынка.
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Отсканируй QR-код, чтобы 
познакомиться с другими 

материалами рубрики 
«Недвижимость» на сайте 

gazetametro.ru.

ЭКСПЕРТИЗА. Средний раз-
мер ипотечного кредита в 
2025 году по сравнению 
с предыдущим годом 
вырос на 23% – до 4,9 млн 
рублей, а на новостройки 
– до 5,7 млн рублей, под-
считали в «Эксперт РА». 
Средний чек рос вслед 
за стоимостью жилья: 
по данным Росстата, за 
2025 год стоимость «ква-
драта» на первичном рын-
ке выросла на 21%, на вто-
ричном – на 14%. METRO

РЫНОК. В марте 2026 года 
на рынке новостроек 
России было продано 
31,46 тыс. квартир, что на 
17,5% меньше, чем в марте 
прошлого года, подсчи-
тали аналитики сервиса 
DataFlat. В «квадратах» 
п р од а ж и со с та ви л и 
1,49 млн. При этом стои-
мость одного квадратного 
метра в новостройках за 
год выросла на 4,4%, до 
209,68 тыс. руб. METRO

Средний чек по 
ипотеке вырос 
вслед за ростом 
цен на жильё

Новостройки 
растут в цене 
несмотря 
на спад продаж

Жильё продаётся всё хуже, но это 
не мешает застройщикам повы-
шать цены / SHUTTERSTOCK

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Способ первый – подача 
заявления в Росреестр 
о запрете регистрации 
сделок с недвижимостью 
без личного участия соб-
ственника. Сделать это 
можно через «Госуслуги» 
или МФЦ. После внесения 
соответствующей запи-
си в Единый госреестр 
недвижимости (ЕГРН) 
Росреестр не будет рас-
сматривать заявления 
от посторонних людей 
о продаже, покупке или 
ограничении прав на жи-
льё. Запрет не сработает, 
если недвижимость пере-
ходит к новому собствен-
нику по договору дарения 
или отчуждается по ре-
шению суда.

Кроме того, стоит напи-
сать отдельное заявление 
в Росреестр, говорит адво-

кат КА «Юков и партнёры» 
Илья Бахилин, – чтобы 
вам присылали уведом-
ления на электронную 
почту о любых действиях 
с вашей недвижимостью. 
Это позволит заранее уз-
нать о попытках мошен-
ников завладеть жильём. 

Способ второй – офор-
мить долевую собствен-
ность на квартиру 
родственника и стать со-
владельцем. Как указыва-
ют эксперты, мошенники, 
скорее всего, не станут 
иметь дело с такой не-
движимостью: её сложнее 
перепродать и стоимость 
будет гораздо ниже рын-
ка. А если под влиянием 
аферистов пожилой род-
ственник всё же решит 
продать свою долю, то ему 
придётся соблюдать про-
цедуру преимуществен-
ного права, указывает 
юрист компании «Этажи» 

Никита Никитин. По зако-
ну родственник вначале 
должен предложить вы-
купить его часть кварти-
ры другим совладельцам. 
В противном случае сдел-
ку можно будет оспорить 
потом в суде. 

Способ третий – офор-
мить от имени пожилого 
родственника у нотариу-
са доверенность на своё 
имя. В документе должно 
быть указано ваше право 
управлять и распоряжать-
ся недвижимостью. Это 
позволит предотвратить 
сделку с квартирой пожи-
лого родственника, если 
мошенники также дей-
ствуют по доверенности – 
это, по словам экспертов, 
очень распространённая 
практика на рынке недви-

жимости. Способ даёт воз-
можность получить ин-
формацию о готовящейся 
продаже и обо всех до-
веренностях, выданных 
другим людям.

– Для пожилых людей 
разумно принять пра-
вило: любые операции 
с квартирой – только че-
рез нотариуса и только 
после обсуждения с деть-
ми или доверенными род-
ственниками, – говорит 
юрист компании «Дви-
текс» Максим Кашаев.

Способ четвёртый – 
прописать в квартире 
пожилого родственника 
ребёнка. На практике, рас-
сказывает Илья Бахилин, 
такие сделки по продаже 
жилья часто регистри-
руют, а детей просто вы-

писывают, однако в опре-
делённых случаях могут 
вмешаться органы опеки 
– например, если ребёнок 
лишился родителей. По-
этому, по его словам, этот 
метод борьбы с квартир-
ным аферистами скорее 
психологический. Мошен-
ники могут отказаться от 
идеи прибрать к рукам не-
движимость, если возник-
нет риск судебных разби-
рательств.

Способ пятый – офор-
мить от имени пожилого 
родственника на себя до-
говор дарения и вклю-
чить его в завещание. Не 
самый надёжный вари-
ант, поскольку всё это 
формально не является 
препятствием для про-
дажи жилья. Однако, 
если ваш пожилой род-
ственник укажет в до-
говоре купли-продажи, 
что имущество никому 
не завещано и у него нет 
наследников, сделку мож-
но попытаться оспорить 
в суде. Аргументом может 
стать недобросовестность 
покупателя, который не 
удостоверился в наличии 
других интересантов, по-
ясняет Илья Бахилин. Но 
в любом случае, скорее 
всего, проблему придётся 
решать в суде.

Пять способов защитить 
квартиру от мошенников

Проблема мошен-
ничества с недви-
жимостью остаётся 
актуальной. И часто 
жертвами квартир-
ных аферистов стано-
вятся пожилые люди

Как защитить жи-
лище престарелого 
родственника, если 
он живёт в другом 
городе? О способах 
остановить мошен-
ников – в материале 
Metro

ЦИФРЫ

7000 
уголовных дел 
о мошенничестве 
с жильём ежегодно, 
по оценке М2, 
возбуждается в России. 

15% 
– на столько, по 
оценке риелторов, 
в 2025 году выросло 
число судебных споров 
с недвижимостью.

ХХХХХХХХХХХХХ

ОСНОВНЫЕ СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ ЖИЛЬЯ ОТ АФЕРИСТОВ

ТЕКСТ: АЛЬБЕРТ КОШКАРОВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

РОСРЕЕСТР

ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ 
В РОСРЕЕСТР О ЗАПРЕТЕ 
РЕГИСТРАЦИИ СДЕЛОК 
С НЕДВИЖИМОСТЬЮ 
БЕЗ ЛИЧНОГО УЧАСТИЯ 
СОБСТВЕННИКА.

ОФОРМИТЬ ДОЛЕВУЮ 
СОБСТВЕННОСТЬ НА 
КВАРТИРУ ПОЖИЛОГО 
РОДСТВЕННИКА И СТАТЬ 
СОВЛАДЕЛЬЦЕМ.

ПОДПИСАТЬ 
У НОТАРИУСА 
ДОВЕРЕННОСТЬ НА СВОЁ 
ИМЯ НА УПРАВЛЕНИЕ И 
РАСПОРЯЖЕНИЕ ЖИЛЬЁМ 
РОДСТВЕННИКА.

ПРОПИСАТЬ В КВАРТИРЕ 
ПОЖИЛОГО РОДИТЕЛЯ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО РЕБЁНКА.
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СОСТАВИТЬ ЗАВЕЩАНИЕ, ВКЛЮЧИВ 
В НЕГО ДОГОВОР ДАРЕНИЯ ОТ ИМЕНИ 
ПОЖИЛОГО РОДСТВЕННИКА.
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Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Как понять природу лю-
бовного томления и поче-
му потребность в чувствах 
меняется с возрастом? 
Эксперты утверждают, 
что всему виной физиоло-
гия: наш мозг просто пе-
рерабатывает солнечный 
свет в желания. 

– Увеличение продолжи-
тельности светового дня 
ведёт к повышению уровня 
серотонина и дофамина, 
что активирует поведен-
ческую активность и обо-
стряет базовые потребно-
сти, включая потребность 
в партнёрских отношени-
ях, – рассказала замести-
тель директора Института 
клинической психологии 
и социальной работы Пи-
роговского университета 
Екатерина Орлова.

Такое состояние назы-
вают «эмоциональным 

пробуждением». Зимой 
мы интуитивно «впадаем 
в спячку»: едим тяжёлую 
пищу, смотрим сериалы 
под пледом и не позволя-
ем посягать на наше ин-
тровертное пространство. 
Но с первыми проталина-
ми запускаются древние 
эволюционные механиз-
мы. Интересный факт: 
исследования показыва-
ют, что количество реги-
страций в приложениях 
для знакомств растёт на 
30–40% именно в марте-
апреле. Прямой связи, то 
есть заложенных приро-
дой циркадных ритмов, 
связанных с временами 
года, у нас нет, утверждает  
старший лаборант ИКМ 
Пироговского универси-
тета Анастасия Подхвати-
лина. 

– Но смена температу-
ры и продолжительности 
светового дня, безуслов-
но, влияет на организм. 
Весной уровень мелатони-
на снижается, что может 
вызвать нарушения сна, 
а уровень серотонина и до-
фамина может, напротив, 
вырасти. Это повышение 
уровня нейромедиаторов 
и даёт нам энергию, – го-
ворит она.

Именно поэтому весной 
вы внезапно решаете про-
бежать марафон, перекра-
сить волосы в розовый и 
написать бывшему. У та-
ких порывов один источ-
ник – дофаминовый удар. 
Но есть и обратная сторо-
на: у человека c нестабиль-
ным психологическим 
фоном весенний прилив 
сил может спровоцировать 
повышенную агрессию и 
тревогу. Коллега, который 
зимой просто бесил вас 

своим молчанием, весной 
может начать раздражать 
своим громким счастьем. 
При этом он остался преж-
ним, но ваши рецепторы 
стали реагировать иначе.

Психологи предупреж-
дают: для некоторых вес-
на – это дополнительный 
стресс.

– У людей с тревожным 
типом общий подъём на-
строения парадоксаль-
ным образом обостряет пе-
реживание одиночества. 
Наблюдение за влюблён-
ными парами выступает 
триггером, усиливающим 
дефицит близости и сни-
жающим самооценку, – го-
ворит Екатерина Орлова.

В таком случае, возмож-
но, стоит поработать с са-
мооценкой, а отношения 
оставить на потом, когда 
она придёт в норму.

Энергию даёт повышение уровня нейромедиаторов / SHUTTERSTOCK

Весна в разгаре. 
Солнце светит доль-
ше, город оживает –   
и нас накрывает по-
требность немедлен-
но влюбиться

Специалисты ут-
верждают, что за 
романтикой стоит  
физиология: мозг 
просто перерабаты-
вает солнечный свет 
в желания 

Виновато 
солнце: 
почему 
весной  
так хочется 
любви

Как меняется
влюблённость 
в 20, 40 и 60 лет

 20–30 лет:  
пик страсти
В этом возрасте приро-
да требует размноже-
ния. Уровень тесто-
стерона и эстрадиола 
зашкаливает. В крови 
бушуют дофамин 
(эйфория) и норадре-
налин (бессонница от 
одного взгляда). Это 
время самых ярких, 
но не всегда долгих 
отношений. 

 30–45 лет:  
осознанность
Гормоны уже не 
штормят так сильно. 
Начинает подключать-
ся кортизол (гормон 
стресса от работы и 
быта), поэтому страсть 
становится более 
контролируемой. На 
первый план выходят 
доверие и теплота.

 45–60 лет:  
перезагрузка
Период менопаузы 
у женщин и андро-
паузы у мужчин. 
Снижение эстрогена 
(женские половые 
гормоны) может гасить 
страсть, но... именно 
в этом возрасте часто 
случаются неожидан-
ные вспышки чувств. 
Это попытка организ-
ма вернуть новизну.

 60+:  
время окситоцина
«Химия» любви ме-
няется окончательно. 
Уровень половых 
гормонов низкий, но... 
«Гормон объятий» 
окситоцин выходит на 
пик. Исследования по-
казывают, что уровень 
окситоцина у мужчин 
в этом возрасте может 
быть самым высоким 
за всю жизнь. Поэтому
глубокая эмоциональ-
ная близость и забота 
становится ценнее, 
чем страсть.

ИНТЕРЕСНО

«ЕСЛИ БЫ ЛЮДИ
НЕ ЛЮБИЛИ 
ДРУГ ДРУГА, 

Я БЫ НЕ ВИДЕЛ
НИКАКОГО

СМЫСЛА 
В ВЕСНЕ».

ВИКТОР ГЮГО
писатель

КОРОТКО

ОПРОС. Британские учёные 
из Редингского универси-
тета изучили мнение 520 
человек о внешнем виде 
и пользе комнатных рас-
тений.

На и л у ч ш ие ба л л ы 
получили эпипремнум 
золотистый, фикус Бен-
джамина и пальма. По 
мнению опрошенных, для 
ментального здоровья по-
лезны растения ярко-зе-
лёного цвета, с большой 
площадью листьев и креп-
кой кроной. Они же луч-
ше остальных очищают  
воздух. METRO

СОЦИОЛОГИЯ. Учёные из 
из Университета Цюриха 
провели исследование.  
В течение 13 лет они на-
блюдали за людьми от 
16 лет, пишет Daily Mail.  
Оказалось, что дольше 
всего без пары остаются 
люди с более высоким 
уровнем образования, 
живущие с родителями 
и наименее удовлетво-
рённые жизнью. Мужчи-
ны среди них оказались 
в большинстве. METRO

ИССЛЕДОВАНИЕ. Учёные 
из Имперского коллед-
жа Ве л и кобри та н и и 
вы яс н и л и,  ч т о ком-
пьютерные игры без 
наси ли я Super Mario 
Bros. и Yoshi вызыва-
ют у игроков детскую 
радость. Это помогает 
повысить общий уро-
вень счастья геймеров 
в 48% случаев и снизить 
симптомы выгорания  
на 14%. METRO

Фикус и пальма 
восстанавливают 
ментальное 
здоровье

Образование 
стало фактором 
риска для 
создания семьи

Компьютерные 
игры спасают 
молодёжь  
от выгорания

Мэрил Стрип и Мартин Шорт 
нашли друг друга после  
70 лет / AFP

/ SHUTTERSTOCK
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Подводим итоги 
минувшего уик-энда 
с 9 по 12 апреля. 
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

«Твоё сердце будет 
разбито»
Россия, реж. Михаил Вайнберг (16+)
106 352 242 ₽ / 205 559 зрителей 
Сборы за 2 недели: 710 693 664 ₽

«Домовёнок Кузя 2»
Россия, реж. Виктор Лакисов (6+)
44 269 040 ₽ / 104 767 зрителей
Сборы за 3 недели: 791 347 083 ₽

«Вот это драма!»
США, реж. Кристоффер Боргли (18+)
149 726 156 ₽ / 244 880 зрителей

«Королёк моей любви»
Россия, реж. Марюс Вайсберг (16+)
38 381 914 ₽ / 81 350 зрителей 
Сборы за 2 недели: 174 039 943 ₽
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«Моя собака –
космонавт»
Россия, реж. Михаил Морсков (6+)
74 301 421 ₽ / 180 823 зрителя
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Журналисты 
Metro 
оценивают 
новые 
постановки

«Молодость всё простит»
Театр на Таганке
«Последние»
Театр «Шалом»

«Скучная история»
Театр Маяковского
«В Москву!»
Театр на Малой Ордынке
«История одной фотографии»
Театр наций
«Горький. Любовь»
Театр наций

«Сны моего отца 2.0»
Театр Маяковского
«Сильное чувство»
Театр-студия Всеволода Шиловского
«Игра интересов»
РАМТ
«Идиоты»
МХТ имени А. П. Чехова
«Первая любовь последнего года»
Театр имени Вахтангова
«Три мушкетёра»
Театр им. Моссовета
«Сын»
Театр Ермоловой
«Ближе»
Театр Ермоловой
«Одноместная канава»
Театр труда
«Вишнёвый сад»
«Модерн»

«Кабала святош»
МХТ имени А. П. Чехова
«Защита Лужина»
Малый театр
«Горе от ума. Открытая репетиция»
Театр «Сфера»
«Макбет»
Театр им. Моссовета
«Опус 48. Островский»
Театр на Таганке
«Покровские ворота»
Театр на Юго-Западе
«Сертификат жизни»
Продюсерский центр «Да»
«Беззаботные»
Малый театр
«О любви»
«Мастерская П. Н. Фоменко»
«Белая гвардия»
Малый театр

Любовь Раневская грустит 
и отчаянно ищет деньги 

Раневская (Людмила Погорелова) думает, где достать денег / ВСЕ ФОТО: ПОлина КаПица / ПрЕСС-Служба ТЕаТра (12+)

о чём спектакль впечатления фишка
Беспечная семейка
Помещица Любовь Ранев-
ская возвращается после 
долгого отсутствия на 
родину. Встретившие её 
брат Леонид и приёмная 
дочка Варя подтвержда-
ют печальные вести – ро-
довое имение в долгах 
и если их срочно не за-
крыть – и дом, и земля, и 
любимый вишнёвый сад 
пойдут с мо лотка. 

Знакомый купец Ло-
пахин предлагает ре-
шение – сдавать землю 
в аренду дачникам. 
Но Раневская не 
может решиться 
на такое «варвар-
ство», надеясь, 
что им с братом 
удастся каким-
то чудом достать 
нужную сумму.  

История потери
В целом версию Грымова 
можно отнести к класси-
ческой, если бы не пара 
непривычных трактовок 
персонажей. Например, 
Варя в пьесе действитель-
но описана как простая 
приземлённая девушка, 
но в данном случае её про-
стота доведена до макси-
мума – она носит выши-
ванку, и в речи её явно 

есть украинский говор.
А вот жанра коме-

дии, заявленного Че-
ховым, режиссёр 
не стал придержи-
ваться – на сцене 
царит атмосфе-
ра томной об-
речённости и 
н е м и н у е м ы х 
потерь.

Экономичность 
Судьба вишнёвого сада 
считывается уже в самом 
начале – на сцене стоят 
деревья с обрубками вме-
сто ветвей, а о прекрас-
ных цветах напоминают 
лишь время от времени 
падающие лепестки. 

И если декорации ло-
гично вписываются 
в историю, то «костюм-
ный» вопрос кажется 
спорным. И дело даже 
не в зрелищности, кото-
рую даёт смена нарядов. 
Просто действие в пьесе 
длится около полугода,  
а практически все персо-
нажи ходят в одних и тех 
же костюмах на протяже-
нии всей постановки. Это 
выглядит как минимум 
странно.

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

В театре «Модерн» 
представили свою 
версию популярной 
пьесы Антона Чехова 
«Вишнёвый сад» 

Художественный 
руководитель театра 
и режиссёр спекта-
кля Юрий грымов 
по-новому взглянул 
на некоторых персо-
нажей

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии и на другие 

театральные премьеры.

Что говорили зрители

По
дс

лу
ш

Ан
о

Простушка Варя

Трагедия 
человеческих 

комедий.

Спорная версия, но 

имеет место быть. Тут точно стоит 

расширить буфет, 

очень тесно.

NEW
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 /  ВСЕ КАДРЫ: 
NETFLIX

Киллиан Мёрфи:  
«Я прощаюсь  

с Томом Шелби»

Мария Эстевес
internet@gazetametro.ru 

Спустя четыре года по-
сле выхода финального 
шестого сезона сериала 
«Острые козырьки» пер-
сонаж Киллиана Мёрфи – 
криминальный авторитет 
Том Шелби – возвраща-
ется к зрителям. Действие 
полнометражного филь-
ма «Острые козырьки: 
Бессмертный человек» 
начинается в 1940 году во 
время Второй мировой 
войны. 

Томас Шелби живёт в уе-
динении, переживает из-за 
гибели брата Артура и пи-
шет мемуары. 

В отсутствие Тома управ-
ление бандой берёт на 
себя его внебрачный сын 
Дюк – человек жестокий 
и беспринципный. Вновь 
вернуться к делам семьи 
героя Киллиана Мёрфи за-
ставляет новость о том, что 
Дюк оказался втянутым 
в нацистский заговор. 

Автором и продюсером 
полнометражного фильма 
является Стивен Найт, кото-
рый также написал сцена-
рий сериала, ставшего ми-
ровым феноменом в 2013 
году. Режиссёром ново-
го проекта выступил Том 
Харпер, работавший и над 
первым сезоном «Козырь-
ков». В актёрский состав 
помимо Мёрфи вошли 
Ребекка Фергюсон, Барри 
Кеоган, Стивен Грэм и Тим 
Рот.

Над фильмом работал 
практически тот же со-
став, что и над сериалом. 
Вы были рады снова со-

трудничать с Томом и Сти-
веном? 
– Я чувствую себя так, слов-
но вернулся в свою семью, 
которая отлично работает 
вместе. Нам нужны были 
люди, которые точно по-
нимают мир «Острых ко-
зырьков». Том был с нами 
в самом начале, он знает 
ДНК проекта, так что луч-
шего режиссёра мы бы не 
нашли. 

Что касается Стивена, 
наши отношения с ним 
давно стали особенными. 
Представьте, мы работаем 
с 2012 года. И нам пока не 
надоело видеть друг дру-
га! (Смеётся.)

За столько лет вам, ви-
димо, не надоел и ваш 
персонаж Томас Шелби. 
Не было сомнений – за-
чем снова возвращаться 
в эту реку? Ведь у вас и 
без «Острых козырьков» 
карьера развивается от-
лично. 
– Наоборот, для меня 
большая честь играть его 
так долго. Возвращение 

к Шелби – это как гонка по 
любимой лыжне, которую 
знаешь как свои пять паль-
цев, на которой была про-
ведена огромная подгото-
вительная работа. Я жил 
с Томасом годами, успел 
и вырасти, и даже соста-
риться вместе с ним. Я от-
даю себе отчёт, что это уни-
кальный опыт, который я 

никогда больше не пере-
живу. Сериал был очень 
успешным, каждый сезон 
становился всё более глу-
боким, поэтому нам было 
важно сделать громкий 
финальный аккорд. Чтобы 
завершить историю, нам 
нужен был цельный сце-
нарий. Было понятно, что 
центральной темой будет 
семья. Но когда мы пере-
вели повествование на 
историю отца и сына, то 
поняли – это то, что надо. 

В фильме звучит музыка 
группы Fontaines D.C.
– Мы снова сотрудничали 
с композиторами Энтони 
Генном и Мартином Слэт-
тери. Энтони – мой друг, 
и я предложил ему послу-
шать Fontaines D.C., пото-
му что это необыкновен-
ная группа. Мы ходили на 
их концерт, и их энергия, 
их тексты и мрачность – 
казалось, что их музыка 

создана для вселенной 
«Острых козырьков». Ре-
бята из группы сочиняли 
песни, когда фильм был 
уже снят, во время монта-
жа. По-моему, получилось 
отлично. 

В саундтрек попала и ком-
позиция Massive Attack.
– Это была идея Энто-
ни. Песня очень сильная, 
а в фильме она становится 
душераздирающей.

Как бы вы описали своего 
героя в заключительной 
истории? Как он изменил-
ся?
– Весь сериал основан на 
травме, которую британ-
ские мужчины пережили 
после Первой мировой 
войны. Каждый из них 
справлялся по-своему. Ни-
кто не мог представить, 
что подобное повторится 
в их жизни. Но так случи-
лось, что сюжет «Острых 
козырьков» продлился до 
начала Второй мировой 
войны. 

Когда мы встречаем 
Томми в новом филь-
ме, он отстранён от всего 
мира, борется со своими 
внутренними конфликта-
ми. Но контекст войны, мо-
ральная дилемма, возни-
кающая при столкновении 
с фашистами, подвергает 
испытанию его ценности. 
Шелби больше не знает, 
во что верит или за что он 
борется, помимо денег и 
власти. Но по мере воз-
вращения к самому себе 
он начинает понимать, что 
на самом деле определя-
ет его личность и есть ли 
смысл жить дальше.  

«Я успел и вырасти,  
и даже состариться  

со своим персонажем  
из «Острых козырьков».

КИЛЛИАН МЁРФИ
актёр

Metro поговорило со звездой сериала 
«Острые козырьки». Киллиан Мёрфи  

рассказал о работе над полнометражным  
продолжением криминальной драмы,  

которое уже доступно в Сети 
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ШОУ-БИЗНЕС. Певица лег-
ла в реабилитационный 
центр и пройдёт курс 
лечения от алкогольной 
и наркотической зависи-
мости. Об этом сообщает 
портал TMZ. 

Бритни Спирс реши-
лась на этот шаг после 
недавнего ареста из-за 
вождения в нетрезвом 
виде. Информацию о про-
хождении курса лечения 
поп-звезды подтвердил 
и её официальный пред-
ставитель. METRO

БЫВШИЕ. Актёр и режис-
сёр полностью передал 
бывшей жене Дженни-
фер Лопес свою долю 
в их роскошном поместье 
в Беверли-Хиллз, утверж-
дает TMZ. Особняк пара 
купила за 60,85 млн дол-
ларов. После развода дом 
выставили на продажу, 
но покупателя так и не 
нашли. Чтобы не тянуть 
вопрос с делёжкой иму-
щества, Бен просто сде-
лал экс-супруге щедрый 
подарок. METRO

СКАНДАЛ. Актриса написа-
ла в соцсети, что её уво-
лили из Московского те-
атра комедии, в котором 
она прослужила десять 
лет. «Меня уволили по 
статье «старая». Не знаю, 
есть ли такая в Трудовом 
кодексе, но в театре, где 
я служила, она оказа-
лась главной... Сюзанне 
в «Фигаро» – 18 лет, Эли-
зе в «Пигмалионе» – около 
того. А мне 44...» 

Театр пока не про-
комментировал слова  
актрисы. METRO

Бритни Спирс 
будет лечиться 
от своих 
зависимостей

Бен Аффлек не 
стал мелочиться 
и делить 
имущество 

Екатерину 
Волкову уволили 
из театра  
из-за возраста

/ КАДР ИЗ СЕРИАЛА «СУПЕРИВАНОВЫ 2»
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

5.  Решительное противо-
действие нападкам 
недруга

8.  Лыжник, спускающийся 
по скоростной трассе

9.  Кнопка, возвращающая 
настройки к значениям 
по умолчанию

10.  Лицо, пользующееся 
признанием, влиянием

11.  Выходец из того же со-
циального слоя

12.  Копия, созданная  
зеркалом

13.  Нежность, выраженная 
не словом, а делом

16.  Узнаваемое во всём 
мире оружие самураев

18.  Зафиксированное за-
коном страны весовое 
содержание чистого 
золота в национальной 
денежной единице

19.  Финал
21.  Лечебная помощь под 

наркозом
22.  Часть тушки курицы.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  ЦУ от тренера  
или экстрасенса

2.  Доскональное знание 
ремесла

3.  Попытка лепить себя из 
чужой глины

4.  Обычное оружие для 
грабежа на большой 
дороге

5.  Разрешённая пальба 
по расплодившимся 
волкам

6.  Преимущество в чём-
либо, увеличивающее 
шанс на итоговую по-
беду

7.  Невнимательный чело-
век

14.  Профессионал, делаю-
щий мультики

15.  Тот, кто сначала даёт 
в долг, а потом включа-
ет «счётчик»

17.  Обувной символ чело-
веческой тупости

20.  Стаккато идущей по 
мостовой девушки на 
высоких каблуках.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 5. Отпор. 
8. Слаломист. 9. Сброс. 
10. Авторитет. 11. Ровня. 
12. Отражение. 13. Ласка. 
16. Катана. 18. Паритет. 
19. Конец. 21. Операция. 
22. Окорочок. 

По вертикали: 1. Установка. 
2. Мастерство. 3. Под-
ражание. 4. Кистень. 
5. Отстрел. 6. Перевес. 
7. Растяпа. 14. Аниматор. 
15. Кредитор. 17. Вале-
нок. 20. Цокот. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Точные расчёты и жёсткие пла-
ны сегодня не работают. Зато ин-
туитивные решения попадают в 
десятку. Отпустите контроль и 
позвольте дню вести вас. Может 
прийти неожиданная удача.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Гармоничная «линия удачи» ак-
тивна. Кому-то придут деньги, 
кому-то – предложение, кому-
то – встреча. Будьте открыты и 
не отказывайтесь от странных 
приглашений.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Меркурий в секстиле к Урану 
дарит озарения и неожиданные 
совпадения. Записывайте всё, 
что приходит в голову, даже аб-
сурдное. Среди потока найдётся 
золотая идея.

РАК 
22.06 – 22.07

День для искусства и воды. 
Рисуйте, слушайте музыку, 
примите долгую ванну. А вот 
выяснять, кто прав, категори-
чески не стоит. Все останутся 
при своём мнении.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Харизма зашкаливает, и вы 
притягиваете внимание без 
усилий. Используйте это для 
вдохновляющих разговоров и 
презентаций. Только следите за 
опечатками в переписке.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Забывчивость сегодня ваш глав-
ный враг. Ключи в холодильни-
ке, телефон в ванной, встреча 
в календаре, который вы не 
проверили. Запишите всё на 
бумагу, не надейтесь на память.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Любовь витает в воздухе, ло-
вите. Свидание, комплимент, 
неожиданный букет. Если вы 
одиноки, сегодня шансы на 
встречу выше обычного. Про-
сто выйдите из дома.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День магической силы и глубо-
кой воды. Вы в своей стихии. 
Медитация, работа со снами, 
запись образов. То, что придёт 
сегодня в потоке, имеет насто-
ящий вес.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Мозговой штурм, стихи, музы-
ка, эзотерика. Всё непрактич-
ное сегодня оказывается са-
мым ценным. Разрешите себе 
день без пользы, он окупится 
позже.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Не пытайтесь загнать сегод-
няшний день в таблицу. Он не 
влезет. Примите хаос как дан-
ность и поищите в нём красо-
ту. Вечером она обязательно  
найдётся.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Секстиль Меркурия с Ураном 
играет на вашем поле. Случай-
ные фразы, оговорки, странные 
совпадения – это ключи. К чему 
именно, поймёте чуть позже.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Луна в вашем знаке открывает 
канал интуиции. Мысли и обра-
зы, приходящие сегодня, имеют 
вес. Составьте карту желаний, 
помедитируйте на воду или 
свечи. Границы между «хочу» 
и «есть» сегодня стираются.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните 
каждую зону 
игрового поля 
цифрами от 1 
до 5. При этом 
соседние клетки, 
в том числе и по 
диагонали, не 
могут содержать 
одинаковые 
числа.

ОТ
ВЕ

Т

СУГУРУ
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СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ВОДНЫЕ ВИДЫ. Между-
народна я федерация 
водных видов спорта 
позволила россиянам и 
белорусам выступать с 
национальными флага-
ми и использовать гимн. 
«Последние три года мы 
успешно обеспечивали 
условия, при которых 
конфликты оставались 
за пределами спортив-
ных арен», – сообщили в 
федерации. METRO

БОКС. Тайсон Фьюри рас-
сказал, что уже давно 
подписал соглашение на 
поединок с соотечествен-
ником Энтони Джошуа. 
«Не знаю, сделал ли то же 
самое Энтони. Но, судя 
по всему, он этого и не 
хочет», – заявил Фьюри 
Independent.

Боксёр также сооб-
щил, что считает финан-
совую сторону вопроса 
чушью – главное, чтобы 
бой состоялся. METRO

World Aquatics 
допустила РФ
на турниры с 
флагом и гимном

Фьюри подписал 
контракт
на ожидаемый 
бой с Джошуа

Тайсон Фьюри готов сразиться 
с Энтони Джошуа / AFP

В чём Великий 
превзошёл 
Малыша
Александр Овечкин и Сидни Кросби сыграли 100-й матч 
в НХЛ друг против друга. Metro сравнивает великих 
хоккеистов, чьи карьеры в заокеанской лиге начались 
одновременно и сейчас близки к финишу
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В чём Великий 
превзошёл 
Александр Овечкин и Сидни Кросби сыграли 100-й матч 
в НХЛ друг против друга. Metro сравнивает великих 
хоккеистов, чьи карьеры в заокеанской лиге начались 
одновременно и сейчас близки к финишу

СИДНИ 
КРОСБИ

АЛЕКСАНДР 
ОВЕЧКИН

2 
ЗОЛОТА ОИ 

(2010, 2014)

Возраст: 40 лет
Рост: 191 см
Хват клюшки: правый
Позиция: левый нападающий
Клуб «Вашингтон», играет там с 2005 года
8 номер (мать Александра Татьяна 
выиграла Олимпиаду под этим номером)
Капитан клуба с 2010 года
Прозвище: Великая Восьмёрка 
(The Great Eight)
Первый номер драфта в 2004 году

Возраст: 38 лет
Рост: 180 см
Хват клюшки: левый
Позиция: центрфорвард
Клуб «Питтсбург», играет там с 2005 года
87 номер (по году рождения)
Капитан клуба с 2007 года
Прозвище: Сид Малыш (Sid the Kid)
Первый номер драфта в 2005 году

Rocket Richard 
Trophy (лучший 
снайпер 
«регулярки») – 2

1572 
МАТЧА 

В «РЕГУЛЯРКЕ»

929 
ГОЛОВ В 

«РЕГУЛЯРКЕ» 
(АБСОЛЮТНЫЙ РЕКОРД)

757 
АССИСТОВ 

В «РЕГУЛЯРКЕ»

161 
МАТЧ В ПЛЕЙ-ОФФ 

КУБКА СТЭНЛИ

77 
ГОЛОВ В ПЛЕЙ-ОФФ 

КУБКА СТЭНЛИ

70 
АССИСТОВ В 

ПЛЕЙ-ОФФ КУБКА 
СТЭНЛИ

3 
ЗОЛОТА ЧМ 

(2008, 2012, 2014)

0 
ЗОЛОТА ОИ

Conn Smythe 
Trophy (самый 
ценный игрок 
в плей-офф) – 1

Hart Trophy (наи-
больший вклад 
в успех клуба в 
регулярном чем-
пионате НХЛ) – 3

Art Ross Trophy 
(наибольшее 
количество 
очков по системе 
«гол+пас» в «ре-
гулярке») – 1

Rocket Richard 
Trophy (лучший 
снайпер «регу-
лярки») – 9

победы в Кубке 
Стэнли – 3 
(сезоны-2008/09, 
2015/16, 2016/17)

Conn Smythe Trophy 
(самый ценный 
игрок в плей-офф) 
– 2

Hart Trophy 
(наибольший вклад 
в успех клуба 
в регулярном 
чемпионате НХЛ) – 2

Art Ross Trophy 
(наибольшее 
количество 
очков по системе 
«гол+пас» в 
«регулярке») – 2

1420
МАТЧЕЙ 

В «РЕГУЛЯРКЕ»

654 
ГОЛА 

В «РЕГУЛЯРКЕ»

1107 
АССИСТОВ 

В «РЕГУЛЯРКЕ»

180 
МАТЧЕЙ 

В ПЛЕЙ-ОФФ 
КУБКА СТЭНЛИ

130 
АССИСТОВ 

В ПЛЕЙ-ОФФ 
КУБКА СТЭНЛИ

1 
ЗОЛОТО ЧМ 

(2015)

ТЕКСТ: СТАНИСЛАВ КУПЦОВ, ГРАФИКА: ПАВЕЛ КИРЕЕВ, ФОТО: AFP | METRO

ИСТОЧНИК: NHL.COM

71 
ГОЛ В ПЛЕЙ-ОФФ 

КУБКА СТЭНЛИ

победа в Кубке 
Стэнли – 1 
(сезон-2017/18)


