
Пасха вдохновила 
жителей Москвы 
на добрые дела

Москвичи присоединились к акции, прошедшей по всей стране / ОЛЬГА КАРАСЁВА

Итоги масштабного благотворительного 
фестиваля подвёл мэр Сергей Собянин с. 03
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Майя Плисецкая не 
хотела памятников 
и мемориалов
Но прах балерины и её 
мужа Родиона Щедрина 
всё же захоронили c. 04

Цирковые артисты 
помогли дочери 
прославиться
Чемпионка по лимбо 
рассказала о необычном 
увлечении c. 06

№ 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Столичные доноры
помогли установить 
рекорд с. 02
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22 апреля среда

день ночь
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТЕХНОЛОГИИ. В Москве 
создали и испытали авиа-
ционный оптический ка-
бель для экстремальных 
температур, сообщает 
Департамент инвести-
ционной и промышлен-
ной политики. Ключевая 
особенность нового изде-
лия – защитная оболочка, 
которая не деформиро-
валась при воздействии 
температуры до 125 гра-
дусов Цельсия. METRO

CТИХИЯ. Уже к пятнице 
возможно похолодание 
до +4 гра д усов днём, 
мокрый снег ночью, со-
общил в своих соцсетях 
ведущий специа лист 
центра погоды «Фобос» 
Евгений Тишковец. Хо-
лода в центре страны 
могут продержаться до 
конца апреля. На май-
ские праздники тоже не 
стоит ждать сильного по-
тепления. METRO

Испытание огнём 
новый кабель 
выдержал 
успешно

Снегопады 
могут навестить 
столицу  
в конце апреля

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Апрель неожиданно принёс 
снегопад  / АГН «МОСКВА»  
/ АЛЕКСАНДР АВИЛОВ
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Доноры столицы помогли 
установить рекорд 

Корреспондент 
Metro пришёл в Об-
щественную палату, 
чтобы узнать, зачем 
москвичи идут сда-
вать кровь 

Москва присо-
единилась к акции 
«Донорский рекорд 
России», которая 
прошла вчера по всей 
стране

«По данным, обработан-
ным от 55 регионов, у нас 
приняло участие в акции 
более 11 тысяч человек, 
8 тысяч сдали кровь и 
более 700 человек всту-
пили в Федеральный ре-
гистр доноров костного 
мозга».
ЕЛЕНА СТЕФАНЮК
директор некоммерческого  
фонда «Национальный фонд  
развития здравоохранения»

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Более 80 регионов России 
приняли участие в со-
бытии, его продолжи-
тельность составила ре-
кордные 13 часов! Акция 
началась на Камчатке, а за-
кончилась в Калининграде. 
Тех, кто решил поделиться 
своей кровью, в столице 
встречали звуки хомуса – 
традиционного алтайского 
инструмента. На нём играл 
Урсул Очурдяпов, одетый 
в национальную одежду. 
Он артист и активный 
участник алтайского зем-
лячества.

– Я тоже сдавал кровь и 
не один раз, – делится он 
опытом. – Мы в земляче-
стве сдаём её для солдат 
в госпиталях.

А пока Урсул обучает 
желающих, пришедших 
принять участие в акции, 
делать традиционные 
алтайские обереги для  
счастья.

– А это нужно перед до-
нацией делать или после? – 
улыбается женщина в кор-
поративной футболке. Она 
пришла сюда вместе с кол-
легами.

– И до, и после донации! 
Он на все случаи жизни, 
– отвечает Урсул и пригла-
шает присесть на стул ря-
дом с ним. Тем временем 
подходят всё новые и но-
вые желающие.

Тем, кто пришёл впер-
вые сдать кровь, помогают 
волонтёры. Перед сдачей 
рекомендовано немного 
жидкости и самой простой 
еды. Поэтому всех сначала 
направляют к столу, где 
можно взять чай и сушки. 
Люди с замотанными ру-
ками подходят к столу, где 
дают конфеты.

– Очень полезно и обя-
зательно нужно после 
сдачи крови съесть что-то 
сладкое и немного при-
йти в себя, – объясняют  
волонтёры.

Медсёстры умело встав-
ляют иглы в вены доно-
ров, расположившихся в 
креслах. Они стараются 
улыбаться и подбадрива-
ют тех, кто пришёл сдавать 
кровь впервые.

 А Юрий Шебалкин и без 
подсказок знает, что нуж-
но делать. Он почётный 
донор России и за свою 
жизнь сдал более 80 ли-
тров крови!

– Наверное, больше, если 
посчитать то, что было ещё 

во времена СССР, но точ-
но не меньше, – говорит 
Юрий. Он приехал специ-
ально из Сергиева Посада.

– А что тут такого? – удив-
ляется он.

Юлия Трунова тоже не 
в первый раз сдаёт кровь.

– До почётного донора 
мне пока далеко, – улыба-
ется она. – Но я не ставлю 
себе цели получить это 
почётное звание, а просто 
стараюсь помогать людям. 

На разных площадках ак-
ции в столице неравнодуш-
ные люди помогли собрать 
более 55 литров донорской 
крови. Она отправится 
в медучреждения Москов-
ской области.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 ▪ За каждую сдачу 
крови донор получает  
продукты питания или 
компенсацию в раз-
мере 5% от МРОТ.

 ▪ Донор имеет право 
на выходной в день 
сдачи крови и ещё 
один выходной. 

 ▪ Почётные доноры 
получают ежегодные 
выплаты и имеют 
право на региональ-
ные льготы.

Почётный донор России Юрий Шебалкин приехал из Сергиева Посада Урсул Очурдяпов и Суркура Да обучали изготовлению оберегов

Сдача крови проходила организованно благодаря врачам и волонтёрам  / ВСЕ ФОТО: ОЛЬГА КАРАСЁВА
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Поделились
добром
В список главных пасхаль-
ных традиций москвичей 
входят не только выпечка 
куличей и покраска яиц. 
Делать добрые дела в Свет-
лую седмицу давно стало 
привычкой для многих 
жителей столицы. Благо-
творительный фестиваль 
«Пасхальный дар», завер-
шившийся на днях, объ-
единил тысячи горожан, 
готовых помочь тем, кто в 
этом особенно нуждается. 
Итоги масштабного собы-
тия подвёл в своём блоге 
Сергей Собянин. Он отме-
тил, что бизнес, который 
традиционно поддержива-
ет фестиваль, не только по-
мог создать праздничную 
атмосферу, но и внёс свой 
значительный вклад, на-
правив часть выручки на 
благотворительность.

«Пасхальный дар» 
стал символом 
московской 
теплоты и щедрости 

Популярностью пользовались мастер-классы 
Благодаря фестивальным выставкам-пристройствам 51 животному 
помогли найти свой домДети и взрослые состязались в силе и ловкости на турнире «Самый сильный житель района»

Москвичи приходили на фестиваль семьями / ВСЕ ФОТО: SOBYANIN.RU

Участники фестиваля расписали двухметровые пасхальные яйца 

>5000
подарков для военнослу-
жащих и детей из новых ре-
гионов собрали волонтёры 
в «Домиках добра» проекта 
«Москва помогает».

ЦИФРА

«СОБРАННЫЕ
СРЕДСТВА ПОЙДУТ

 НА ПОМОЩЬ
БОЛЬНЫМ ДЕТЯМ,

ОДИНОКИМ
ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ

И НА ДРУГИЕ
ДОБРЫЕ ДЕЛА».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Прах Плисецкой и Щедрина 
захоронили вопреки их воле
Супруги распорядились, чтобы пепел был 
развеян над Россией, но их последняя воля 
была нарушена: на Новодевичьем кладбище 
недавно появилась свежая могила. У захоро-
нения побывал репортёр Metro  

На Новодевичьем появилось новое захоронение / ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ, © РИА «НОВОСТИ»

КОРОТКО

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. В го-
сударственных ветери-
нарных учреждениях 
столицы началась добро-
вольная «маркировка» до-
машних животных. В те-
чение месяца москвичи 
могут записать питом-
цев через портал mos.ru и 
пройти процедуру по сни-
женной цене – 1002 рубля. 
Сам микрочип при этом 
предоставляется бес-
платно, сообщает теле-
канал «Москва 24». METRO

В ветклиниках 
стартовала 
весенняя акция 
по чипированию

СТАТИСТИКА. Такого ре-
зультата уда лось до -
с т и ч ь б ла г одаря с и-
стемной работе ЦОДД 
и комплексу принятых 
мер: развитию скорост-
ного каркаса, системе 
фотовидеофиксации, пе-
реразметке и улучше-
нию схем движения, 
а также внедрению ин-
теллектуальных транс-
портных систем, сооб-
щает телеграм-кана л 
Дептранса Москвы. METRO

Внутри Садового 
кольца с начала 
года не было 
смертельных ДТП

ТРАНСПОРТ. 29 апреля до 
11 кладбищ будут ходить 
автобусы и электробусы 
24 маршрутов, сообщил 
заместитель мэра по во-
просам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов. С 09:00 
до 19:00 горожане смо-
гут воспользоваться экс-
пресс-маршрутами Э, 
Э-1, Э-2 и Э-3, а также не-
сколькими регулярны-
ми, которые также ста-
нут бесплатными. METRO

На Радоницу 
будут работать 
24 бесплатных 
маршрута

КРИМИНАЛ. Москвичку, 
подозреваемую в хище-
нии ювелирных изделий 
у своей работодательни-
цы, оставили под домаш-
ним арестом. Полиция 
установила, что в тече-
ние месяца няня тайно 
выносила из квартиры 
ювелирные предметы, 
сдавала их в ломбард 
и трати ла деньг и на 
свои нужды, сообщили 
в пресс-службе ГУ МВД 
России по столице. METRO

В Измайлово 
задержали няню 
после кражи 
на 1,9 млн рублей

Чипирование собаки чихуа-хуа обошлось без жертв  / АГН «МОСКВА»

ПОХОЖИЕ СЛУЧАИ

 ▪ Актёр Георгий Ви-
цин просил развеять 
его прах над полем 
в Подмосковье, но 
воля была нарушена, 
и его похоронили на 
Ваганьковском клад-
бище. 

 ▪ Прах возлюбленной 
поэта Владимира Ма-
яковского Лили Брик, 
согласно её воле, 
развеяли близ села Бу-
шарино Одинцовского 
района Подмосковья. 

 ▪ Прах контр-
адмирала запаса и 
журналиста Тимура 
Гайдара был развеян 
с вертолёта в писа-
тельском посёлке 
Красновидово, где он 
жил, в 1999 году.

 ▪ Писатели Аркадий и 
Борис Стругацкие про-
сили развеять их прах 
в небе над местом 
с точно указанными 
координатами (Арка-
дий – над Рязанским 
шоссе, Борис – над 
Пулковской обсерва-
торией). 

 ▪ Прах певицы Вален-
тины Легкоступовой 
тоже был разделён: 
частично его развеяли 
над Чёрным морем, 
а частично – похо-
ронили на Троеку-
ровском кладбище 
столицы.

04 – www.gazetametro.ru/москва metro – вторник, 21 апреля 2026

Феликс Грозданов
felix.grozdanov@gazetametro.ru

Майя Плисецкая ушла 
из жизни 2 мая 2015 года 
в Мюнхене от обширного 
инфаркта миокарда. Ей 
было 89 лет. Она успела 
оставить завещание, в ко-
тором была оговорена 

и судьба праха. В тексте 
документа сообщается – 
«Последняя воля такова: 
тела наши после смерти 
сжечь, и, когда настанет 
печальный час ухода из 
жизни того из нас, кто 
прожил дольше, или 
в случае нашей одновре-
менной смерти, оба наши 

праха соединить воедино 
и развеять над Россией».

Памятников и мемори-
алов прославленная ба-
лерина не хотела. Тело её 
было кремировано в не-
мецкой общине Киссинг, 
а урна с прахом до конца 
жизни вдовца хранилась 
у него дома.

Родион Щедрин пере-
жил супругу на десять лет 
и скончался 29 августа 
2025 года на 93-м году жиз-
ни в мюнхенской клинике 
Богенхаузен после обо-
стрившихся заболеваний, 
связанных с преклонным 

возрастом. После церемо-
нии прощания с компози-
тором его тело было кре-
мировано, а прах соединён 
с прахом Плисецкой.

Но последняя воля супру-
гов в итоге была нарушена 
– прах над Россией развея-
ли только частично. Слу-
чилось это в присутствии 
самых близких над рекой 
Окой. А вот вторую поло-
вину праха, вопреки же-
ланию Майи Плисецкой и 
Родиона Щедрина, без лиш-
ней шумихи, практически 
тайно похоронили на пре-
стижном Новодевичьем 

кладбище. На 5-м участке, 
у стены, разделяющей ста-
рую и более новые части 
некрополя, напротив мо-
гилы хореографа Игоря 
Моисеева и актрисы Мари-
ны Ладыниной. А рядом 
– захоронение дипломата, 
политика, чрезвычайно-
го и полномочного посла 
СССР в США, замминистра 
иностранных дел Георгия 
Зарубина. На могиле Пли-
сецкой и Щедрина сегодня 
лежат несколько венков 
– от Министерства культу-
ры, от Большого театра и от 
Московской филармонии.



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Древний род, происходящий от Рюриковичей, славится 
уникальной коллекцией ценностей, которая прежде была 
«раскидана» по разным музеям, многие предметы и вовсе 
потерялись. Более 15 лет специалисты изучали наследие Ба-
рятинских, искали утраченное и теперь представили резуль-
таты своей работы. (0+)
Где: ГМИИ им. А. С. Пушкина
Когда: 10:00–18:00
Цена: 1100 ₽

ВОСХИЩАЕМСЯ СОКРОВИЩАМИ 
В СОБРАНИИ КНЯЗЕЙ БАРЯТИНСКИХ 

«Что такое квантовая реальность? От квантового ком-
пьютера до параллельных вселенных». На лекции звез-
да научпопа, доктор физико-математических наук Алексей 
Семихатов обсудит со слушателями несколько ключевых 
идей, касающихся понимания и использования загадоч-
ных квантовых свойств природы. (16+)
Где: Библиотека Некрасова, ул. Бауманская, 58/25, стр. 14 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации: nekrasovka.ru 

ПРИОБЩАЕМСЯ К ТАЙНАМ КОТА 
ШРЁДИНГЕРА И СЧИТАЕМ МИРЫ

«Наука. Искусство. Технологии». Мозаику на тему 
космоса впервые показывают после реставрации. Авто-
ры произведения 1980 года, исполненного в стилистике 
«космического века», пока не установлены, но масштабы 
впечатляют: площадь картины составляет 20 квадратных 
метров, а вес – 700 кг. (0+)
Где: «ВЭБ Центр», Новинский б-р, 31
Когда: 10:00–22:00
Цена: бесплатно

УСПЕВАЕМ ПОЛЮБОВАТЬСЯ 
СТИЛЬНЫМ СОВЕТСКИМ ПАННО

«Русские незнакомки». Культуролог Андрей Шатохин рас-
скажет интересные факты из истории создания самых ин-
тригующих картин Ивана Аргунова «Портрет неизвестной 
в русском костюме», Василия Тропинина «Кружевница», 
Ивана Крамского «Неизвестная» (на фото) и других. (16+)
Где: Библиотека искусств им. Боголюбова,  
Новослободская ул., 49/2
Когда: 17:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте bilet.mos.ru

ИЗУЧАЕМ ЗАГАДОЧНЫХ ЖЕНЩИН 
В ИСТОРИИ РУССКОЙ ЖИВОПИСИ

«Таланты и покойники». Спектакль 
Евгения Писарева в Театре им. Пушкина 
о талантливом нищем художнике по 
пьесе Марка Твена «Жив или мёртв» за-
писали на камеру и показывают в кино. 
В главной роли – Сергей Лазарев. Гово-
рят, играет он замечательно. (16+)
Где: кинотеатр «Москино Нева»,  
ул. Беломорская, 16А 
Когда: 19:30
Цена: 800 ₽

ОЦЕНИВАЕМ ИДЕЮ 
ТЕАТРА В КИНО

«Игра жестов». В честь своего столетнего 
юбилея (19 апреля) Театр Ермоловой при-
глашает на спектакль-променад по вы-
ставке в стенах театра: актёры-медиаторы 
проведут зрителей от фойе Основной 
сцены до Новой, по дороге показывая 
выразительную пантомиму. (16+)
Где: МДТ им. М. Н. Ермоловой 
Когда: 16:00–17:30
Цена: 500 ₽

ИДЁМ НА ВЫСТАВКУ 
С ПАНТОМИМОЙ

Концерт камерной музыки. Немецкий 
романтизм. Студенты и выпускники Мо-
сковской консерватории, лауреаты все-
российских и международных конкурсов 
исполнят арии из опер и песни Рихарда 
Вагнера и Рихарда Штрауса. (6+)
Где: Музей Скрябина,  
Большой Николопесковский пер., 11
Когда: 19:00
Цена: 500 ₽, регистрация: bilet.mos.ru 

ПРОНИКАЕМСЯ 
РОМАНТИЗМОМ

«Проверка опытных комиков». Уз-
наваемые участники шоу «Стендап на 
ТНТ», «Стендап Андеграунд» и других 
популярных проектов соберутся, чтобы 
повеселить публику. На входе проверя-
ют паспорта. (18+)
Где: Стендап-клуб на Трубной,  
Рождественский б-р, 10/7, стр. 1 
Когда: 19:00
Цена: регистрация на timepad.ru плюс 
любой добровольный взнос

ТЕСТИРУЕМ ШУТКИ 
ЮМОРИСТОВ-ЗВЁЗД

ВТ
ОР

Н
И
К

Текст: Дарья Завгородняя / Фото: АГН «Москва», ТАСС, mos.ru
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ЭКОЛОГИЯ. В Чёрном море, 
рядом с Туапсе, произо-
шёл разлив нефтепро-
дуктов на площади око-
ло 10 тысяч квадратных 
метров, сообщается в 
оперштабе Краснодар-
ского края. Это случи-
лось после атаки украин-
ских беспилотников на 
морской терминал и не-
фтеперерабатывающий 
завод. Нефтепродукты 
попали в реку, а затем в 
море. Для локализации 
выставлены плавучие за-
граждения. METRO

КОЛЛАПС. На трассе Чита – 
Забайкальск 250 человек 
оказались в снежном за-
торе. Люди почти сутки 
просидели без еды, воды 
и доступа в туалет, сооб-
щили в ГУ МЧС по Забай-
кальскому краю. В реги-
он пришли обильные 
снегопады, из-за чего 
движение на части трас-
сы было парализовано. 
В настоящий момент все 
эвакуированы в посёлок 
Ясная. METRO

ТЕХНОЛОГИИ. Выпускники 
Московского универси-
тета имени Н. Э. Баума-
на разработали систему, 
которая помогает води-
телям находить свобод-
ные парковочные места 
во дворах с помощью ИИ. 
Камера анализирует изо-
бражение, находит сво-
бодные места и передаёт 
данные в навигаторы про-
езжающих поблизости ав-
томобилей. Одно устрой-
ство способно охватывать 
до 50 машино-мест, сооб-
щается на сайте вуза. METRO

Близ Туапсе 
образовалось 
огромное 
нефтяное пятно

Люди почти 
сутки просидели 
в автобусе из-за 
снежного затора

В Бауманке 
создали ИИ 
для поиска 
парковочных мест

Скоро драк между соседями 
может стать меньше / СКРИНШОТ 
ВИДЕО /T.ME/BREAKINGMASH

Чемпионка 
по лимбо:
«Могу вот 
так зайти 
под машину и 
починить её»

Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

Екатерина Лунегова – 
представительница цир-
ковой династии. Она роди-
лась в Перми, где родители 
выступали на арене с ко-
мическими и трюковыми 
номерами.

– Пока мои папа и мама 
активно гастролировали 
по разным странам, я сиде-
ла с бабушкой и дедушкой. 
Мне тоже очень хотелось 
выступать, смотреть на 
мир. Папа как-то сказал, 
что нужно выбрать что-то 
уникальное, что никто не 
делает, – рассказала Катя 
Metro. – Мы случайно на-
ткнулись на видео, на ко-
тором девушка Шемика 
Кэмпбелл проходила под 
машиной с бокалами. Я 
сначала из интереса реши-
ла попробовать, смогу ли 
повторить. Мне тогда было 
7–8 лет. А в 9 лет состоялось 
моё первое выступление, 
когда я установила личный 
рекорд в лимбо (танец-игра, 
возникший в Африке, суть 
которого – прогнувшись 

пройти под планкой. – 
Прим. ред.). Это была план-
ка в 33 или 37 сантиметров. 
Я уже точно не помню.

В 18 лет Катя Лунегова 
побила мировой рекорд 
той самой Шемики Кэмп-
белл. Американка в 2010 
году смогла пройти под 
планкой высотой 21,59 см. 
Рекорд нашей лимбистки 
– 20,1 см. Для этого девуш-
ке пришлось ежедневно 
тренироваться: развивать 
гибкость колен, чтобы 
«выворачивать ноги опре-
делённым образом», и про-
качивать тело, чтобы удер-
жать себя горизонтально 
только на ступнях.

Чтобы показать такой 
трюк, нужно учесть всё. 
Костюм должен быть мак-
симально эластичным. 
Для обуви иногда прихо-
дится использовать кани-
фоль, чтобы исключить 
скольжение. 

– Важно быть полной 
сил – если я не выспалась, 
координация может нару-
шиться, – продолжает ре-
кордсменка. – Перед высту-
плениями стараюсь не есть 

тяжёлой пищи: важны лёг-
кость и пустой живот.

Вариаций номера много. 
На сцене она проходит под 
планкой со стаканами, с 
палками, удерживая тарел-
ки, проходит под ножами, 
направленными остриём 
на тело. Всё это она демон-
стрировала на проекте 
«Удивительные люди». 

– В финале пришлось 
очень тяжело: сначала про-
шла под мотоциклом, а 
потом под горящей план-
кой – казалось, что на теле 
останутся ожоги. После 
огня я была в состоянии 
аффекта, так что следую-
щий проход был макси-
мально сложным.

Вне сцены, как признаёт-
ся наша собеседница, осо-
бых преимуществ её уме-
ние не даёт:

– В жизни такая гиб-
кость никак не помогает, 
но если пофантазиро-
вать, то, если будет нуж-
но, смогу вот так зайти 
под машину и починить 
её. Ну или сотрудников  
ДПС удивить, чтобы не 
штрафовали! (Смеётся.) 

Скоро на ТВ покажут финал шоу «Удивительные люди», в котором приняла участие рекордсменка по лимбо Екатерина Лунегова / ТЕЛЕКАНАЛ «РОССИЯ 1»

19-летняя Екатерина Лунегова, мировая 
рекордсменка по прохождению под план-
кой, попала в финал шоу «Удивительные 
люди». Девушка рассказала Metro, когда и 
зачем занялась лимбо и как гибкость помога-
ет ей в жизни

«Я думаю, 
что 20,1 см – 
это не предел,
можно ещё
опустить планку,
но здесь речь
идёт уже 
о миллиметрах».
ЕКАТЕРИНА ЛУНЕГОВА
чемпионка по лимбо
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СТИХИЯ. К востоку от побе-
режья Японии произошло 
землетрясение магниту-
дой 7,4. Опубликовано 
предупреждение об угро-
зе цунами, высота волн 
может составить до четы-
рёх метров. Как ожидает-
ся, основной удар будет 
нанесён по тихоокеанско-
му побережью Хоккайдо, 
сообщили в пресс-службе 
гла вного метеороло -
гического управления  
страны. METRO

ЧЁРНОЕ ЗОЛОТО. На фоне 
вероятного срыва пере-
говоров Ирана и США, 
а также захвата иранско-
го судна американскими 
военными биржева я 
стоимость фьючерса на 
нефть марки Brent под-
скочила на 6,3% – это 
больше $96 за баррель, 
следует из данных тор-
гов. Растут и биржевые 
цены на газ в Европе – 
выше $515 за тысячу ку-
бометров. METRO

ПУСК. КНДР провела испы-
тания модифицирован-
ных баллистических ра-
кет класса «земля – земля» 
типа Hwasongpho-11 Ra, 
передаёт ЦТАК. Отмечает-
ся, что Ким Чен Ын лично 
наблюдал за испытания-
ми и остался очень дово-
лен результатами. Ракеты 
упали в районе восточно-
го побережья Корейского 
полуострова. Япония по 
дипломатическим ка-
налам заявила протест.  
METRO

На Японию 
надвигается 
мощнейшее
цунами

Цена на нефть 
снова близится 
к 100 долларам 
за баррель

Северная Корея 
испытала новые 
баллистические
ракеты

Товарищ Ын наблюдает за пуском 
баллистических ракет / ЦТАК

В гражданской войне между 
обезьянами побеждает «Запад»
Самая известная 
группа диких обе-
зьян в мире – об-
щина Нгого в на-
циональном парке 
Кибале в Уганде  
– раскололась на две 
«банды», которые 
8 лет пытаются унич-
тожить друг друга

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Учёные начали присталь-
но следить за общиной 
Нгого с 1995 года – резуль-
таты наблюдений опубли-
кованы в журнале Science. 

Были установлены 
две основные группы – 
«Центр» и «Запад», суммар-
но около 200 особей. На 
протяжении десятилетий 
эти шимпанзе формиро-
вали единое сообщество: 
спокойно делили террито-
рию, переходили из одной 
группы в другую, спарива-
лись с «соседями». Но од-
нажды всё изменилось.

Первые признаки рас-
кола заметили в июне 
2015 года. Исследовате-
ли наблюдали очередное 
сближение «централь-

ных» и «западных», кото-
рые обычно без проблем 
перемешивались и расхо-
дились. Но не в этот раз. 
Внезапно шимпанзе «За-
пада» притихли, услышав 
сородичей, а затем уда-
рились в бега. При этом 
«центральные» с криками 
бросились в погоню. Ни-
чего подобного раньше не 
происходило.

К 2017-му «банды» заня-
ли разные территории, за-
щищая границы от посто-
ронних. Вскоре началась 
кровопролитная война. 
В период с 2018-го по 2024-й  
исследователи зафикси-
ровали убийства семерых 
самцов и 17 детёнышей  
из группы «Центр». Ещё 
14 взрослых шимпанзе и 
подростков пропали. Их 
тела так и не были найде-
ны. Учёные считают, что 
часть из них могла стать 
жертвами агрессии «за-
падных» сородичей.

«Шимпанзе любят 
устроить драму, – расска-
зывает автор исследова-
ния, антрополог Аарон 
Сэндел. – После ссор они 
обычно с криком кида-
лись в погоню, но в конце 
обязательно следовало 
примирение».

Что же тогда стало при-
чиной «кровной враж-
ды»? Сэндел выделяет 

следующие факторы. По 
неизвестным причинам 
в 2014 году в этой местно-
сти погибли пять взрос-
лых самцов и одна самка, 
что могло привести к на-
рушению социальных 
связей между группами. 
Через год произошла сме-
на альфа-самца, которая 
совпала с периодом разде-
ления между «западной» и 
«центральной» группами 
– перестановки в иерар-
хии могли усилить агрес-
сию у шимпанзе.  

Ещё одним фактором 
стала гибель 25 обе-
зьян после эпидемии 
в 2017 году. Исследователи 
полагают, что один из по-
гибших самцов «был тем, 
кто объединял группы».

Усугубило ситуацию и 
то, что общая группа обе-
зьян стала необычайно 

большой. Это привело 
к возрастанию конку-
ренции за пищу и самок. 
Но избегать конфликта 
долгое время удавалось 
благодаря прочно сфор-
мированным дружеским 
и семейным связям.

На текущий момент 
в войне лидирует уже «За-
пад», несмотря на то что 
«центральных» больше. 
Как пишут учёные, они 
оказались более агрессив-
ны. Все жертвы на данный 
момент – из числа группи-
ровки «Центр». При этом 
им оказывает небольшую 
помощь третья группа – 
«восточная», но напрямую 
в конфликт эти шимпанзе 
не вмешиваются.

– Убийства себе подоб-
ных у обезьян случаются 
крайне редко – это не счи-
тается нормой, – расска-
зала Metro приматолог, 
руководитель группы ан-
тропоидника Института 
физиологии им. Павлова 
РАН Тамара Кузнецова. – 
И обычно это происходит 
только в связи с борьбой 
за территорию, ресурсы 
или возможность раз-
множаться.

– Самки тоже конкури-
руют за лидерство, что 
может приводить к стыч-
кам. Особи, изгнанные 
из группы, порой про-

являют агрессию к быв-
шим сородичам. Однако 
это лишь локальные кон-
фликты, – уточняет экс-
перт. – Разделение групп 
– обычное дело, но пол-
номасштабной «войны» 
между ними не возника-
ет: всё ограничивается 
изгнанием конкурентов 
с общей территории.

Похожий раскол случал-
ся лишь единожды – в на-
циональном парке Гомбе 
в Танзании в 1970-х годах. 
Покойный приматолог 
Джейн Гудолл описала, 
как несколько шимпанзе 
отбились от стаи и созда-
ли новую группу. Позже 
многих из них убили быв-
шие сородичи. Причём 
разрыву предшествовали 
похожие события: усиле-
ние конкуренции, смена 
альфа-самцов и смерть 
нескольких обезьян, под-
держивавших связь меж-
ду группами. Но посколь-
ку те шимпанзе часто 
ели бананы, подаренные 
людьми, некоторые при-
матологи сомневаются, 
что групповое разделение 
было естественным.

По словам Сэндела, это 
первый случай, когда 
можно с уверенностью 
сказать, что гражданская 
война между шимпанзе 
действительно идёт.

ЦИФРА

В среднем раз в

500
лет
распадаются сообщества 
шимпанзе по оценкам 
учёных. Это чрезвычай-
но редкое событие.

САМЦОВ 
УБИТО МИРНОЕ 

СОСУЩЕСТВОВАНИЕ

ПЕРВЫЕ  
ПРИЗНАКИ  
РАСКОЛА

ГРАНИЦЫ  
ТЕРРИТОРИЙ  

СФОРМИРОВАНЫ

АКТИВНЫЕ  
БОЕВЫЕ  

СТОЛКНОВЕНИЯ

ДЕТЁНЫШЕЙ 
УБИТО

ПРОПАЛИ  
БЕЗ ВЕСТИ  

(тела не найдены)
•	 Все жертвы из группы «Центр»

Группа «Запад»

СХЕМА ТЕРРИТОРИИ И КОНФЛИКТА

Группа «Центр» Группа «Восток»

МЕСТО: нацио-
нальный парк 
Кибале, Уганда, 
община Нгого

ВИД: обыкновенный шим-
панзе (Pan troglodytes) 

ОБЩАЯ ЧИСЛЕННОСТЬ 
(до раскола): 
около 200 особей

ПЕРИОД НАБЛЮДЕНИЙ: 
с 1995 года

ГРАЖДАНСКАЯ ВОЙНА ШИМПАНЗЕ В НГОГО: КАРТА БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ
ТЕКСТ: ГРИГОРИЙ ВОРОНЦОВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК | METRO

Источник: научный журнал Science

МАСШТАБЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ КОНФЛИКТА 
(2018–2024 гг.)

ДАННЫЕ ПО ОБЩИНЕ

ХРОНОЛОГИЯ КОНФЛИКТА НАУЧНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ

ПРИЧИНЫ РАСКОЛА И ВОЙНЫ

7
1995–
2015

2018–
2024

ИЮНЬ 

2015 2017
17 14

Агрессивные атаки: 
«Запад» – «Центр»

Косвенно поддер-
живает «Центр», 
но не участвует

Большая численность. 
Высокая конкуренция за 

пищу и самок. Напряжение 
сглаживали семейные связи.

Убийство себе подобных – редкое, не-
естественное поведение для обезьян.

Обычно конфликты – за территорию/
ресурсы, не систематическая война.

Единственный аналог: Гомбе (Танза-
ния, 1970-е), но с влиянием человека. 
Естественность спорна.

«Шимпанзе Нгого – первый досто-
верный пример гражданской войны 
диких обезьян». Аарон Сэндел

Смена альфа-самца 
(2015 г.). Изме-

нение иерархии 
совпало с размеже-

ванием.Погибли 
5 взрослых сам-
цов и 1 самка. 

Нарушение 
социальных 

связей.

Эпидемия 
2017 года. Погиб 

последний 
объединявший 
группы самец.



«Руки помнят»: что такое 
процедурная память  
и зачем её развивать
Пациенты с нару-
шениями когнитив-
ных функций могут 
дольше сохранять 
самостоятельность 
благодаря отработан-
ным до автоматизма 
навыкам

Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Согласно исследованию 
профессора Селии Харрис 
из Университета Западно-
го Сиднея, «руки помнят» 
лишь нагрузку во время 
физической активности. 
Большинство «автомати-
ческих» действий, кото-
рые человек выполняет 
не задумываясь, – заслуга 
не мышечной, а процедур-
ной памяти.

Это даёт совершенно 
новый взгляд на сохра-
нение умственных спо-
собностей и умений у па-
циентов с нарушениями 
когнитивных функций 
мозга, в частности с де-
менцией. Харрис отмеча-
ет, что за процедурную 
память отвечают базаль-
ные ядра, а не области 
мозга, поражаемые бо-
лезнью.

«Автоматические» на-
выки могут стать серьёз-
ной опорой для старшего 
поколения: если им угро-
жает деменция, то даже 
во время самых тяжёлых 
приступов человек смо-
жет на них положиться. 
Вопрос только в том, как 
выработать навыки, ко-
торые реально помогут, 
когда разум начнёт «за-
сыпать».

– Довести что-либо до ав-
томатизма довольно про-
сто, – объясняет невролог 
Артём Багаутдинов. – Вам 
нужно многократно де-
лать одно и то же, чтобы 
развить процедурную 
память. Со временем вы 
перестанете напрягаться, 
выполняя задачу или дей-
ствие, а затем и перестане-
те думать.

Подтверждение это-
му дают австралийские 
учёные: они провели экс-
перимент, в котором про-
сили 91-летнюю женщину 
с болезнью Альцгеймера 
выучить наизусть песню, 
проигрывая ей аудио-
запись. Через две неде-
ли пациентка не смогла 
вспомнить даже названия 
композиции – но спокой-
но пропела её.

Кроме того, развитая 
процедурная память 
способна «разгрузить» 
лобно-теменную и пре-

ЧТО ХРАНИТ
ПРОЦЕДУРНАЯ ПАМЯТЬ

 «Базовые» мотор-
ные навыки: умение 
застёгивать пуговицы, 
завязывать шнурки; 
езда на велосипеде, 
плавание, ходьба, во-
ждение автомобиля.

 Способности к игре 
на музыкальных 
инструментах, пению, 
работе с ритмом, 
декламированию, «по-
становка» речи.

 Профессиональные 
навыки: слепая печать, 
поверхностный анализ 
данных, работа с аппа-
ратурой и техникой.

 Бытовые ритуалы 
– сборы по утрам, 
приготовление еды, 
уборка.
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Ещё больше статей  
про технологии 

и научные открытия –
на gazetametro.ru.

Процедурная па-
мять становится 
опорой при болез-
ни: за неё отвечают 
базальные ядра, 
которые не пора-
жает старческое 
слабоумие

Многократное 
повторение «ба-
зовых» действий 
позволяет разгру-
зить отделы мозга, 
отвечающие за 
принятие решений 
и планирование

Способность играть на музыкальных инструментах – один из навыков, который останется с человеком даже  
в глубокой старости / «СТАРЫЙ ГИТАРИСТ», ПАБЛО ПИКАССО, 1903 − 1904 ГОД / ЧИКАГСКИЙ ИНСТИТУТ ИСКУССТВ

ОТКРЫТИЕ. На конгрессе 
Европейского общества 
инфекционных заболе-
ваний было представле-
но исследование, дока-
зывающее связь между 
малярией и задержками 
в развитии. 

Учёные после 10 лет 
наблюдений за тысячей 
детей, перенёсших ма-
лярию, отметили, что IQ 
переболевших в среднем 
на 10 пунктов ниже, чем 
у тех, кто не сталкивался 
с болезнью. METRO

АРХЕОЛОГИЯ. Специали-
сты Университета Бар-
селоны нашли в египет-
ской провинции Минья 
римский некрополь с не-
обычным сочетанием по-
гребальных практик.

В захоронении были 
как урны с прахом после 
кремации, так и мумия, 
в которую был помещён 
фрагмент «Илиады» 
Гомера. Подобное соче-
тание практик чрезвы-
чайная редкость. METRO

Малярия 
оказывает 
влияние на 
развитие детей

Греческий текст 
обнаружили 
в египетской 
мумии

Фрагмент «Илиады» был найден 
в одном из похороненных в Эль-
Бахнасе / SHUTTERSTOCK

фронтальную доли мозга, 
отвечающие за планиро-
вание, принятие реше-
ний и изучение новой ин-
формации. Когда мы 
делаем что-то «автомати-
чески», эти области не ра-
ботают, позволяя лучше 
концентрироваться на 
других задачах. В случае, 
когда человек сталки-
вается с когнитивными 
проблемами, это преиму-
щество в борьбе с заболе-
ванием.

– По мере прогрессиро-
вания заболевания могут 
постепенно страдать и 
эти автоматизирован-
ные навыки, – отметил 
Багаут динов. – Но на 
ранних и даже средних 
стадиях процедурная па-
мять поможет человеку 
дольше оставаться само-
стоятельным в повсе-
дневной жизни и сохра-
нять ясность ума.

Невролог добавил, что 
процедурная память 
может ухудшиться не-
зависимо от состояния 
мозга: из-за длительного 
отсутствия практики или 
изменения «автоматиче-
ской» рутины мозг «за-
будет» наработанные на-
выки, но их будет проще 
восстановить.



Почему люди начали бросать любимых в горах
на гору. Когда началась 
метель, парень оставил 
девушку на вершине – на 
следующий день спасате-
ли нашли Керстин мёрт-
вой, а Томаса обвинили 
в непредумышленном 
убийстве. Позже выясни-
лось, что Томас уже так по-
ступал – со своей бывшей, 
которой удалось спастись.

По мнению психологов, 
такой поступок не может 
быть спонтанным. Скорее 
всего, это апофеоз абью-
зивного поведения, кото-
рое выражалось и раньше.

– Подобные ситуации не 
создают проблемы с нуля, 
они лишь подсвечивают 
то, что уже было, – объяс-

нила кризисный психолог 
Альбина Ходаева.

Но эксперт не исключа-
ет, что «альпийский раз-
вод» может не быть спла-
нирован заранее.

– В любой стрессовой 
ситуации обостряются  
конфликты, – добавляет 
Ходаева. – Обстоятельства 
искажают восприятие, 
снижается критичность 
мышления. В таких ус-
ловиях человек может 
решиться на разрыв, не 
оценивая последствий. 
В сочетании с неспособ-
ностью выстроить ком-
муникацию выбирается 
радикальный и быстрый 
способ решить проблему.

«Альпийский развод» 
– пугающий тренд, 
о котором трубят со-
циальные сети: вто-
рых половинок остав-
ляют без помощи в 
уязвимом положении

Миллионы на 
алые розы, но 
царский подарок
не впечатлил

Марья Егорова
maryaego@gazetametro.ru

Баснословные деньги и 
количество цветов позже 
опровергли. В социальных 
сетях местные начали пи-
сать о 20 тысячах роз. Но 
от этого новость «меньше» 
не стала.

Сейчас в подъезде уже 
нет «цветочного сада», 

а консьержка встречает 
очень холодно и неласково 
– наверное, устала от на-
зойливых журналистов.

Ни она, ни местные жи-
тели не раскрывают лич-
ность получательницы.

Один сосед из «нашумев-
шего» подъезда рассказал 
Metro свою версию.

– Скорее всего, она чья-
то любовница, которая 
постоянно отказывает. Ей 
частенько отправляют ро-
скошные букеты.

Но мнения разделились. 
У местного охранника вер-
сия куда проще.

– Это просто молодая 
девушка, которой её же па-
рень присылает цветы.

По словам охранника, 
благолепие простояло не-
долго – на следующий же  
день их отвезли обратно, 
потому что не было раз-
решения от управляющей 
компании на хранение 
такого количества цветов 
в подъезде. Однако в СМИ 
распространили версию 

о том, что избраннице не 
пришёлся по душе цвет 
роз, потому она и попро-
сила грузчиков забрать всё 
обратно.

А вот соседям всё очень 
даже понравилось – неко-
торые успели прихватить 
несколько роз домой. По 
данным некоторых СМИ, 
даже были драки за бу-
кеты.

Такой щедрый жест по-
лучил неоднозначную ре-
акцию в Сети. Кто-то пи-
сал «видимо, очень сильно 
провинился», а другие, что  
«девушке и одного цве-
точка достаточно, главное 
– как преподнести». Мест-
ные солидарны.

– Думаю, это перебор. 
Лучше бы он себе преми-
ум-авто купил или маме 
дом, – поделился с Metro 
местный житель Никита. 
– Если этого требует сама 
женщина, то у неё не всё 
в порядке с головой. Но не 
мне их судить. Кто платит, 
тот  и заказывает музыку. 

В Сети прогремела 
новость: подъезд ЖК 
«Настоящее» застав-
лен одним милли-
оном роз за 70 мил-
лионов рублей, а 
получательница оста-
лась недовольна... 
цветом лепестков

Репортёр Metro от-
правилась на «ме-
сто происшествия» 
и узнала, кому, по 
слухам, отправили 
внушительный пре-
зент и что о таком 
великодушии думают 
соседи

Фильмы 
и сериалы 
назвали 
причиной 
разводов
Председатель комите-
та Госдумы по защите 
семьи, вопросам от-
цовства, материнства и 
детства Нина Останина 
в эфире радио «Говорит 
Москва» назвала глав-
ной причиной разводов 
в России отсутствие 
положительных при-
меров в массовом про-
странстве.

«У нас на централь-
ных телеканалах как 
были, так и есть про-
граммы о маргиналь-
ных семьях, – сказала 
Останина. – А позитив-
ных семейных образов 
как не было, так и не 
появилось».

Депутат подчеркну-
ла, что сейчас в стране 
хватает положительных 
примеров, в частности 
многодетных семей. 
Именно на их историях 
и нужно концентриро-
ваться, чтобы изменить 
в стране количество 
расторгнутых браков. 
METRO

Отрицательные примеры пагубно 
влияют на брак / SHUTTERSTOCK
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Хоть избранница и не оценила безмерную щедрость, зато соседи порадовали себя розами, которые успели забрать  / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «НОВОСТИ МОСКВЫ»

Термин «альпийский развод» отсылает к одноимённому рассказу, в кото-
ром мужчина планирует убийство супруги в горах  / SHUTTERSTOCK

Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Расстаться с девушкой 
во время похода в горы 
по-настоящему жестоко. 
Впервые такой историей 
поделилась пользователь-
ница с ником EverAfterIya: 
её видео собрало десят-

ки тысяч комментари-
ев, в которых девушки 
рассказывали о личном 
опыте «альпийского раз-
вода». На страницах New 
York Times сотрудник гор-
носпасательной службы 
Альп Андреас Труглер 
сообщил, что такие си-
туации перестали быть 
разовыми историями, 
как пятнадцать лет назад, 
– сейчас спасатели регу-
лярно находят людей, ко-
торых оставили позади их 
«любимые».

Один из «разводов» за-
кончился трагически. 
Керстин Гуртнер и Томас 
Пламтергер решились на 
совместное восхождение 

«Такой щедрый 
поступок говорит 
о желании 
продемонстрировать 
своё богатство. 
Но мне кажется, 
что эта история не 
про серьёзность 
намерений по 
отношению к 
девушке, а про 
показушность».
НАТАЛЬЯ ПАНФИЛОВА
психолог
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ПРАВО. Министерство 
юстиции обнародова-
ло поправки к закону 
«О несостоятельности 
(банкротстве)», устанав-
ливающие правила на 
взыскание так называе-
мого роскошного жилья 
гражданина в случае 
банкротства. Если его 
реализуют, должнику 
должно быть предостав-
лено другое, «замеща-
ющее» жильё в том же 
насе лён ном п у н к т е.  
METRO

ТЕНДЕНЦИЯ. За три года 
объём высотного жилья 
в столице увеличился 
более чем в четыре раза, 
сообщает ТАСС. Средняя 
высота жилых небоскрё-
бов в Москве составляет 
150 м. 

В 2025 году стоимость 
метра в небоскрёба х 
стала выше на 20%, в ос-
новном э т о дор ог ие 
квартиры от 300 кв. м. 
Максимальная высота 
строящегося ЖК в сто-
лице – 395 метров. METRO

СТАТИСТИКА. Произво-
дители мебели сообщи-
ли, что минимальная 
стоимость оснащения 
новой двухкомнатной 
квартиры стандартным 
набором мебели по состо-
янию на начало 2026 года 
достигла 258 600 рублей. 
За год (с января 2025 года) 
показатель вырос на 
5,3%. Кстати, годовая ин-
фляция – 5,6%. METRO

У должников 
смогут изъять 
роскошное 
жильё

Москвичи 
выбирают 
элитное жильё 
в небоскрёбах

Кровати, шкафы  
и табуретки 
незначительно
подорожали

КОРОТКО

/ SHUTTERSTOCK

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Очередная реформа семей-
ной ипотеки намечена на 
1 июля: к этой дате Мин-
фин и Минстрой должны 
представить свои предло-
жения. Как рассказал ви-
це-премьер России Марат 
Хуснуллин, пока в прави-
тельстве рассматривают 
введение принципа «чем 
больше детей, тем ниже 
ставка по ипотеке». Для 
семей с двумя детьми она, 
скорее всего, останется 
прежней – 6%, а вот для 
семей с одним ребёнком 
может вырасти до 10–12%. 
В выигрыше будут много-
детные родители (с тремя 
и более детьми), которые 
смогут привлекать ипоте-
ку всего под 4% годовых.

Как полагает дирек-
тор по продажам группы 
«Самолёт» Анастасия Гор-
бунь, такая низкая став-
ка, конечно, увеличит 
доступность жилья для 
таких семей, но в целом 
вряд ли сильно повлия-
ет на спрос. Ведь доля за-
ёмщиков с тремя и более 
детьми очень незначи-
тельна – не более 10% от 
тех, кто привлекает ипо-
течные кредиты.

Для самой многочис-
ленной группы пользова-
телей семейной ипотеки 
– пар с одним ребёнком 
– ситуация ухудшится: 
платёж по ипотеке вырас-
тет почти вдвое. По расчё-
там экспертов, в регионах 
при сумме кредита 6 млн 
рублей он поднимется с 
текущих 36 до 62 тыс. ру-

блей при ставке в 12%. Это, 
по словам Анастасии Гор-
бунь, означает, что пре-
тендовать на льготную 
ипотеку смогут только се-
мьи с доходом от 125 тыс. 
рублей в месяц. В столице 
семейным парам с дву-
мя детьми придётся за-
рабатывать ещё больше: 
при максимальной сумме 
кредита 12 млн рублей 
ежемесячный доход су-
пругов должен составлять  
220–250 тыс. рублей. 

– Если нововведения 
будут приняты, то не ис-
ключено, что это подтол-
кнёт некоторые семьи к 
покупке квартиры, пока 
ставки по льготной ипоте-
ке не выросли, – полагает 

управляющий директор 
МИЭЛЬ «В Новых Химках» 
Леонид Львович. 

В конце декабря про-
шлого года, накануне 
ужесточения условий по 
семейной ипотеке, по 
оценке «Домклик», сумма 
выданных займов пре-
высила 460 млрд рублей. 
Продажи квартир под-
скочили на 28–30%. По-
сле того как с 1 февраля 
2025 года правительство 
ввело правило «один 
льготный кредит на одну 
семью», спрос на жильё 
резко упал. В Москве и 
Подмосковье объём про-
даж квартир в новострой-
ках в первом квартале 
упал на 20%. 

С другой стороны, счи-
тают эксперты, повыше-
ние лимитов по льготной 
ипотеке может немного 
увеличить спрос на жи-
льё. Как рассказал Ма-
рат Хуснуллин, об этом 
особенно просят власти 
в регионах. Пока рассма-
тривается вариант увели-
чить максимальный раз-
мер кредита с 6 до 8 млн 
рублей, а для Москвы и 
Санкт-Петербурга – с 12 до 
18 млн рублей. 

– Если лимиты увеличат, 
то это улучшит ситуацию 
для многих покупателей. 
Однако вырастут и сум-
мы платежей: например, 
чтобы купить московскую 
двушку за 18 млн рублей 
при ставке 12% и с первона-
чальным взносом 2,5 млн 
рублей, потребуется доход 
около 347 тыс. рублей в ме-
сяц, а платёж по ипотеке 
составит 163 тыс. рублей 
в месяц.

Поэтому значительная 
часть покупателей может 
уйти на рынок вторично-
го жилья, считают экспер-
ты, где стоимость «ква-
драта» гораздо ниже, чем 
в новостройках, – пример-
но на 25–30%.  

Как изменения в семейной 
ипотеке повлияют на 
стоимость нового жилья 
В правительстве 
планируют модер-
низировать про-
грамму семейной 
ипотеки, чтобы 
стимулировать  
заё мщиков с детьми

Увеличится кре-
дитный лимит, и 
появятся дифферен-
цированные ставки. 
Это отразится на 
доступности жилья

ЦИФРЫ

545 
тыс. кредитов по 
программе семейной 
ипотеки, по данным М2, 
взяли россияне  
в 2025 году.

3,15  
трлн рублей – такой 
объём кредитов по 
программе семейной 
ипотеки россияне 
привлекли в 2025 году. 

ТЕКСТ: АЛЬБЕРТ КОШКАРОВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ОБЪЁМЫ ВЫДАЧИ 
СЕМЕЙНОЙ ИПОТЕКИ 
(В МЛРД РУБЛЕЙ) 

ИСТОЧНИК: «ДОМКЛИК»

42,7

ЯНВАРЬ 
2025

132,1 

МАЙ  
2025

185

СЕНТЯБРЬ 
2025 

129,2

МАРТ 
2025 

158,3

ИЮЛЬ 
2025 

264,6

НОЯБРЬ 
2025

105,5

ФЕВРАЛЬ 
2026 

89,9

ФЕВРАЛЬ 
2025

137

ИЮНЬ 
2025 

237,9

ОКТЯБРЬ 
2025

313,5

ЯНВАРЬ 
2026 

138

АПРЕЛЬ 
2025

182,5

АВГУСТ 
2025

464,3

ДЕКАБРЬ 
2025

117

МАРТ 
2026 
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Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

С марта этого года фарма-
цевтов и провизоров обяза-
ли проходить повышение 
квалификации только в 
очном формате. Ранее был 
доступен вариант с дис-
танционным обучением, 
но, согласно новым требо-
ваниям Минздрава, он ис-
ключён.

Такое решение вызвало 
негодование у представи-
телей отрасли. По данным 
исследования компании 
«Фармзнание», которое опу-
бликовали «Ведомости», 
20% из 10 тыс. респонден-
тов уже ищут новую рабо-
ту, 52% – серьёзно задумы-
ваются о смене профессии. 
Только 24% фармацевтов 
готовы продолжить работу 

в аптеке после перехода на 
новые правила. При этом 
ровно треть (33%) опрошен-
ных ожидают серьёзного 
ухудшения кадровой си-
туации в отрасли, более 
половины (56%) – ухода из 
профессии части специ-
алистов. 6% и вовсе увере-
ны, что часть аптек может 
сокращать часы работы 

или искать временных ра-
ботников без профильного 
образования.

Проблема кроется не в 
нежелании учиться, а в 
банальной недоступности 
такого формата. Для 75% 
опрошенных фармацевтов 
и провизоров перспектива 
переезда или длительной 
командировки для очного 

обучения видится невоз-
можной. В Минздраве пока 
не дают развёрнутых ком-
ментариев по ситуации. 
Представитель ведомства 
в беседе с «Ведомостями» 
отметил, что «в настоящий 
момент выраженного де-
фицита фармацевтических 
кадров в системе здравоох-
ранения не наблюдается».

Таковы данные недавнего опроса среди 
работников этой отрасли. Рассказываем, 
почему может случиться масштабный отток 
кадров и чем он грозит

Работники отрасли в замешательстве из-за новых правил / КАДР ИЗ СЕРИАЛА «ДЕЖУРНАЯ АПТЕКА» / ANTENA

ЦИФРЫ

144
академических часа 
(18 рабочих дней)
минимально нужно 
для очного повышения 
квалификации по 
данным платформы 
«Фармзнание».

30%
составляет дефицит 
фармацевтов и 
провизоров в РФ. по 
словам главы Альянса 
фармацевтических 
ассоциаций Виктории 
Пресняковой.

«ВРАЧЕЙ И
 ФАРМАЦЕВТОВ 

 НЕЛЬЗЯ
 ГРАМОТНО 

 ПОДГОТОВИТЬ
 В ОНЛАЙН
 ФОРМАТЕ».

МИХАИЛ МУРАШКО
министр здравоохранения РФ – в интер-
вью каналу «Россия 1» в конце декабря 
2025-го

72% фармацевтов и провизоров 
хотят уйти из профессии
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Лидеры 
проката
Подводим итоги 
минувшего уик-энда 
с 16 по 19 апреля. 
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

«Твоё сердце будет 
разбито»
Россия, реж. Михаил Вайнберг (16+)
66 785 018 ₽ / 127 905 зрителей 
Сборы за 3 недели: 807 599 134 ₽

«Домовёнок Кузя 2»
Россия, реж. Виктор Лакисов (6+)
33 494 110 ₽ / 78 283 зрителя
Сборы за 5 недель: 832 466 276 ₽

«Вот это драма!»
США, реж. Кристоффер Боргли (18+)
121 541 116 ₽ / 198 237 зрителей
Сборы за 2 недели: 338 630 520 ₽

«Королёк моей любви»
Россия, реж. Марюс Вайсберг (16+)
22 769 815 ₽ / 45 594 зрителя 
Сборы за 3 недели: 208 800 068 ₽

1

4

3

2

«Моя собака –
космонавт»
Россия, реж. Михаил Морсков (6+)
51 231 064 ₽ / 125 006 зрителей
Сборы за 2 недели: 145 505 502 ₽

5
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Журналисты 
Metro 
оценивают 
новые 
постановки

«Молодость всё простит»
Театр на Таганке
«Последние»
Театр «Шалом»

«Скучная история»
Театр Маяковского
«В Москву!»
Театр на Малой Ордынке
«История одной фотографии»
Театр наций
«Горький. Любовь»
Театр наций

«Сны моего отца 2.0»
Театр Маяковского
«Сильное чувство»
Театр-студия Всеволода Шиловского
«Игра интересов»
РАМТ
«Идиоты»
МХТ имени А. П. Чехова
«Первая любовь последнего года»
Театр имени Вахтангова
«Три мушкетёра»
Театр им. Моссовета
«Сын»
Театр Ермоловой
«Ближе»
Театр Ермоловой
«Одноместная канава»
Театр труда
«Вишнёвый сад»
«Модерн»

«Кабала святош»
МХТ имени А. П. Чехова
«Защита Лужина»
Малый театр
«Горе от ума. Открытая репетиция»
Театр «Сфера»
«Макбет»
Театр им. Моссовета
«Опус 48. Островский»
Театр на Таганке
«Покровские ворота»
Театр на Юго-Западе
«Сертификат жизни»
Продюсерский центр «Да»
«Беззаботные»
Малый театр
«О любви»
«Мастерская П. Н. Фоменко»
«Белая гвардия»
Малый театр
«Нежное сердце»
Театр Олега Табакова

В «Табакерке» показали 
главный фокус любви  

Маша (Алёна Морилова), её мать Дарья Семёновна (Алёна Лаптева), Катя (Софья Бейман), Александр (Артур Касимов) и мать Кати Аграфена 
Григорьевна (Яна Сексте) / ПРЕСС-СЛУЖБА ТЕАТРА / СЕРГЕЙ КИСЕЛЁВ / АГН «МОСКВА» 

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА
Муки выбора
Богатый предпринима-
тель, уставший от любов-
ных похождений сына 
Александра, привозит  
своё легкомысленное чадо 
в Петербург, чтобы женить 
его на дочери своей давней 
знакомой.  Но парень, не 
успев даже  познакомить-
ся с будущей невестой 
Машей, сходу влюбляется 
в бедную племянницу На-
стеньку. Правда, ненадол-
го, пара песен – и он уже 
очарован Машей и предла-
гает ей руку и сердце. Но в 
этот дом как нельзя кстати 
именно сейчас нагрянула 
погостить из Тамбова ещё 
одна мамаша с дочерью Ка-
тей, на которой Александр 
– о боги! – не так давно 
тоже уже успел пообещать 
жениться.    

Заряд оптимизма
Слово «беда» из названия 
ушло не зря – в таком лёг-
ком, остроумном, полном 
прекрасной музыки спек-
такле обо всех бедах забы-
ваешь напрочь. Чего сто-
ит только страстный танец 
двух тамбовских Кармен 
со шпагатом Яны Сексте в 
финале под аплодисменты 
зала! Кстати, с залом  по-
общаться герои тоже 
успевают – в минуту 
отчаяния герой ду-
мает, куда подать-
ся: в писатели, 
журналисты, 
фотографы... 
«Возьмёте?» 
– спраши-
вает он у 
зала и слы-
шит дружное 
«Берём!» в ответ.

Фокусник-купидон  
Один из самых ярких 
персонажей спектакля – 
это придуманный режис-
сёром слуга-иллюзионист 
Франсуа. С его изящных 
пируэтов, рассуждений 
по-французски о том, что 
же такое «ля мур», и фоку-
сов с извлечением живых 
цветов из цилиндра под 
знаменитую «Вечную лю-
бовь» Азнавура и начи-

нается представление, 
что сразу настраивает 
зрителя на нужный 

лёгкий романти-
ческий лад и от-
части заранее 
оправдывает из-
лишнюю любве-
обильность глав-
ного героя.  

Оксана Чертова
oksana.cherova@gazetametro.ru

В Театре Олега 
Табакова премьера 
– водевиль по пьесе 
Владимира Соллогу-
ба «Беда от нежного 
сердца» 

Яркий образец 
жанра XIX века с 
песнями и танцами 
поставил молодой 
режиссёр Севастьян 
Смышников

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии и на другие 

театральные премьеры.

Что говорили зрители

ПО
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Франсуа  
(Гордей Яшин)  

Нежнейшая 
прививка от 

будней и ново-
стей!

Даже такие язвы 

– театральные 
критикессы – 

смеялись в голос... 

Кате надо на «Шан-

сон года», уже и псев-

доним есть готовый 

– Тамбовская.
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общаться герои тоже 
успевают – в минуту 
отчаяния герой ду-отчаяния герой ду-отчаяния герой ду
мает, куда подать-
ся: в писатели, 
журналисты, 
фотографы... 

-
шит дружное 
«Берём!» в ответ.

бовь» Азнавура и начи
нается представление, 
что сразу настраивает 
зрителя на нужный 

лёгкий романти
ческий лад и от
части заранее 

лишнюю любве
обильность глав
ного героя.  



«ЭТОТ ФИЛЬМ
 БЫЛ БЫ

 НЕВОЗМОЖЕН
 БЕЗ ВЛИЯНИЯ
 АЛЕКСАНДРА

 СОЛЖЕНИЦЫНА
И ЛЬВА ТОЛСТОГО».
АЛЕКСАНДР СОКУРОВ
режиссёр 
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Записная книжка длиной в 30 лет
В рамках ММКФ состоялась российская 
премьера документальной ленты «Запис-
ная книжка режиссёра» мэтра Александра 
Сокурова

К нам приехал, к нам приехал: 
на ММКФ решили воспеть Абрамовича 
Ещё одной яркой 
премьерой на кино-
фестивале стал до-
кументальный фильм 
«Русский Челси» 

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

– Прошу считать этот 
фильм абсолютно субъ-
ективным высказывани-
ем, – предупредил перед 
показом своей 5-часовой 
работы режиссёр. – Ни-
каких разоблачительных 
целей у этой картины нет. 
Было время разбрасывать 
камни, пришло время со-
бирать камни.

В прологе фильма Алек-
сандр Сокуров с экрана го-
ворит, что всю жизнь вёл 
дневник и теперь пришло 
время его показать.

Получившееся у масте-
ра полотно можно срав-
нить с кинохроникой, 
иллюстрирующей поли-
тические и культурные со-
бытия и катастрофы, про-
исходящие в Советской 
России и во всём мире с 
1957-го по 1991 год. 

Архивные кадры из 
новостных репортажей, 
отрывки интервью ди-
ректоров заводов или по-
литиков идут сплошным 
потоком и чередуются 
с цифрами (чаще всего 
количеством жертв оче-
редной авиакатастрофы) 
или вестями «из друго-
го мира». Например, на 
фоне докладов о строи-
тельстве свинарника в 
одном из колхозов мы 
узнаём, что в это время 
Софи Лорен вышла за-
муж за продюсера Карло 
Понти.

Переход к каждому 
году перебивается кадра-
ми, где режиссёр пишет 
от руки философские вы-
сказывания: «Когда надо 
– уже поздно», «Бедствие 
человека исходит от  
человека».

Так как в картине дей-
ствительно нет оценок 

происходящему, то смо-
трится она как бесконеч-
ная медитативная лента 
рилсов в соцсети. И толь-
ко ближе к финалу начи-
наешь ощущать присут-
ствие автора в истории, 
когда резко меняется на-
строение людей на экра-
не. На смену хмурым ли-
цам советских граждан, 

говорящих заученными 
фразами об успехах про-
изводства, в конце 1980-х 
приходит новое поколе-
ние – они высказывают 
прямо своё недовольство 
властью и с настоящей на-
деждой смотрят на Бориса 
Ельцина. Но появившаяся 
в кадре свобода не может 
вдохновлять, так как всем 

известно, что будет после 
1991 года.

И как точно описал 
суть «Записной книжки 
режиссёра» один из евро-
пейских кинокритиков 
после премьеры ленты 
на фестивале в Венеции 
– Сокуров продемонстри-
ровал «переход от одного 
кошмара к другому».

На советских голосованиях всё принимали единогласно  / КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ЗАПИСНАЯ КНИЖКА РЕЖИССЁРА»

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

Когда-то скромный и таин-
ственный бизнесмен Ро-
ман Абрамович «выиграл 
выборы в Думу» и стал «На-
чальником Чукотки». Но 
его душа хотела в жизни 
чего-то большего, и умные 
люди, которые всегда его 
окружали, посоветовали 
ему купить английский 
футбольный клуб «Челси». 

Это необычное событие 
стало поворотным момен-
том в истории клуба. «Чел-
си» взялся шустро выигры-
вать матчи Английской 
премьер-лиги, а потом и 
воплотил мечту несколь-
ких поколений болельщи-
ков команды – выиграл 
Лигу чемпионов.

Но в мае 2022 года пре-
образователь футбольного 
мира вынужден был под 
давлением недругов про-
дать любимую англий-
скую игрушку, простить-
ся с которой ему даже не 
дали, закрыв въезд на Ту-
манный Альбион.

Roman Empire остави-
ла удивительное Legacy (с 
англ. «наследие»), в кото-
ром футболом заинтере-

совались шейхи и прочие 
не бедные господа. Роман 
Абрамович вывел футбол 
в космос, Абрамович – это 
футбольный Илон Маск 
– именно этой мыслью до-
словно заканчивается дан-
ный фильм. 

Но как ни был бы хорош 
в своих благих деяниях 
Абрамович, сегодня по-
пытка живописать в кра-
сках утёкшие за рубеж 

российские миллиарды 
как некое благо выглядит, 
мягко говоря, довольно 
странно, и игнорирова-
ние этого контекста – 
либо наивность, либо глу-
пость, либо расчёт – вот 
только на что? На течение 
времени вспять или окон-
чательную легализацию 
плутократии? Или это 
просто плач Ярославны по 
молодости нулевых? Но 
тогда максимально стран-
но выглядит брошенная 
на пресс-конференции 
одной из продюсеров кар-
тины (их у фильма аж 14) 
фраза: «Мы никуда не то-
ропимся». Вообще-то вы 
уже сильно опоздали и 
фильм уже сейчас выгля-
дит довольно странным 
анахронизмом.

Не желая нимало ума-
лить заслуг Романа Абра-
мовича в делах благотво-
рительности (они велики 
не только в футболе), сто-
ит с огорчением признать, 
что, задумав искренне вос-
петь возвышение англий-
ского клуба, авторы филь-
ма сослужили меценату, 

скорее, медвежью услугу. 
Честно проговорившись 
на пресс-конференции, 
что они согласовали 
фильм с офисом предпри-
нимателя, ребята, судя 
по всему, пока не совсем 
понимают, что самая луч-
шая реклама на рекламу 
не должна быть похожа. 
Так что фильм «Русский 
Челси» правильнее было 
бы назвать «Английский 
Абрамович», поскольку он 
именно об этом. Проскаль-
зывающее презрение к 
зрителю не потрудились 
спрятать даже на пресс-
конференции, ответив 
на неудобный вопрос из 
зала хамским «А вы фильм 
смотрели?». За поколени-
ем ностальгирующих по 
90-м деятелей кино, от 
которых устали уже почти 
все, видимо, нарисовалось 
поколение ностальгиру-
ющих по нулевым, отли-
чающееся искренней и 
практически бескорыст-
ной любовью к деньгам, 
даже если на них им пред-
лагают всего лишь издале-
ка полюбоваться.

ЦИФРА

460 млн
фунтов стерлингов
– примерно в такую сумму 
обошлась Роману Абрамо-
вичу покупка футбольного 
клуба «Челси». 

Кадр из фильма «Русский Челси»  / ПРЕСС-СЛУЖБА ММКФ

режиссёр 



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Русская народная 
сказка, герои которой 
становятся счастли-
выми обладателями 
коммуналки

8.  Шарообразный сим-
вол власти царя-ба-
тюшки

9.  Инструмент, с помощью 
которого папа Карло 
выстругивал Буратино

10.  Линия, нанесённая 
поверх намеченного 
узора

11.  Что получается, если 
пуля отскакивает как 
от стенки горох?

12.  Завершающая опе-
рация в различных 
ремёслах

13.  Штат США с истоком 
Миссури

17.  Кожаная «шкурка» 
кресла

18.  Высшее или среднее 
учебное заведение в 
США или Англии

20.  Модная штучка, до-
полняющая наряд 
пижона

21.  Сладость из какао, по-
глощаемая плитками.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Ровесник, предельно 
близкий по возрасту

2.  Метрдотель в «гостини-
це» на 54 плацкартных 
места

3.  Толще и короче сосиски
4.  Это когда в доме всё 

вверх дном

5.  Какую реку «перехо-
дят», принимая беспо-
воротное решение?

6.  Белый нагрудник на 
мужской сорочке

7.  Дама, склонная 
к флирту

14.  Специалист по 
картошке, капусте, 
морковке, гороху, 
петрушке и свёкле, но 
не хозяйка

15.  Предмет, приносящий 
его обладателю удачу

16.  «Лишняя» тысяча 
рублей, «накинутая» к 
зарплате

19.  Боковая поверхность 
горы.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Те-
ремок. 8. Держава. 
9. Рубанок. 10. Обводка. 
11. Рикошет. 12. От-
делка. 13. Монтана. 
17. Обивка. 18. Колледж. 
20. Аксессуар. 21. Шоко-
ладка. 

По вертикали: 1. Одно-
годок. 2. Проводник. 
3. Сарделька. 4. Та-
рарам. 5. Рубикон. 
6. Манишка. 7. Кокетка. 
14. Овощевод. 15. Та-
лисман. 16. Надбавка. 
19. Склон. 
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ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

Многозадачность зашкалива-
ет, переписка кипит. К вече-
ру тянет домой, на диван – и 
это правильный импульс. 
Острый язык держите на 
привязи, не рубите сгоряча.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Солнце заходит в ваш знак 
– и вы это уже чувствуете. 
Сегодня ожидаются фи-
нансовые сюрпризы, при-
чём, возможно, приятные. 
Только с плитой и ножами 
поаккуратнее.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Ваш день! Переписка, звонки, 
встречи, перебежки между 
делами – вы в своей стихии. 
Ближе к вечеру захочется в ти-
хую гавань. Послушайте себя.

РАК 
22.06 – 22.07

Вечером Луна заходит в ваш 
знак – и мир становится мяг-
че. Уютный ужин, семья, до-
машний пирог. До этого мо-
мента просто перетерпите 
суету.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

День рассеянный, собраться 
сложно. Не пытайтесь форси-
ровать карьерные вопросы. 
Лучше займитесь мелкими 
делами из списка «давно надо 
было». Галочки порадуют.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Мысли крутятся вокруг огра-
ничений и чувства вины – 
не копайте эту яму глубже. 
Переключитесь на что-то 
конкретное: уборка, бумаги, 
планирование бюджета.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Соблазн высказать партнёру 
всё накопившееся велик, но 
сегодня любое слово обрастёт 
драмой. Лучше обсудите бы-
товые мелочи. Вечером – чай 
и разговор по душам.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Тянет спорить и доказы-
вать – притормозите. На-
правьте энергию в работу 
или спорт без рекордов. Ве-
чером станет спокойнее, по-
звольте себе это.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Хочется сразу в десять мест, 
и ничего не получается тол-
ком. Сбавьте темп, выберите 
одно важное. К вечеру тянет 
к близким – не сопротив-
ляйтесь.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День напоминает о долгах 
и обязательствах, и это раз-
дражает. Не ругайте себя за 
прошлые решения. Вечером 
побудьте дома, отдохните от 
требовательности.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Идей рой, но сосредоточить-
ся не выходит. Записывайте 
всё в заметки, разбирать бу-
дете завтра. Вечером отло-
жите гаджеты и займитесь 
чем-то тёплым, домашним.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Чувствительность повышена, 
мир давит. Ограничьте ново-
сти и соцсети, выберите тех, 
с кем легко. Домашние радо-
сти вечером – ваше лекарство 
на сегодня.
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Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ТЕННИС. Серб, занимаю-
щий четвёртое место в 
мужской классифика-
ции, превзошёл рекорд 
Роджера Федерера. Швей-
царец держался в первой 
пятёрке рейтинга АТР на 
протяжении 859 недель. 

В последний раз 38-лет-
ний Джокович выходил 
на корт в середине марта 
в Индиан-Уэллсе. После 
этого Новак пропустил 
соревнования в Майами, 
Монте-Карло и Мадриде. 
METRO

РАДОСТЬ. Заслуженный 
тренер СССР по фигур-
ному катанию чувствует 
себя достаточно хорошо, 
чтобы поехать домой. 
Об этом «Чемпионату» 
сообщил Алексей Тара-
сов, племянник Татьяны 
Анатольевны. 

15 апреля стало из-
вестно, что тренер попа-
ла в реанимацию. Позже 
её состояние удалось 
стабилизировать. METRO

Новак Джокович 
проводит 860-ю 
неделю в топ-5 
рейтинга АТР

79-летнюю 
Татьяну Тарасову 
выписали 
из больницы

В 2008 году Тарасова вошла в 
Зал славы фигурного катания / 
АЛЕКСАНДР ВИЛЬФ / © РИА «НОВОСТИ»

«Львы» обошли 
«быков» перед 
финишной 
прямой сезона

В недавней игре «Краснодара» 
и «Зенита» (1:1) Лукас Оласа 
(слева) и Вендел забили по 
мячу / АЛЕКСЕЙ ДАНИЧЕВ 
/ © РИА «НОВОСТИ»

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

26-й тур РПЛ стартует уже 
сегодня. Претенденты на 
золото чемпионата будут 
протестированы москов-
скими соперниками в сто-
лице. Что ждёт фаворитов 
на финишном отрезке это-
го сезона?

ПЕРВАЯ СТРОЧКА МОЖЕТ 
ВДОХНОВИТЬ НА ПОБЕДУ
«Зенит» в среду приедет на 
«РЖД Арену» к «Локо». «Си-
не-бело-голубые» неидеаль-
ны: после вылета из Кубка 
России они не смогли обы-
грать «Краснодар» (1:1), а 19 
апреля одолели махачка-
линское «Динамо» (1:0) бла-
годаря автоголу Никиты 
Глушкова.

Но и «железнодорожни-
ки» нестабильны. В апреле 
команда уступила «Спар-
таку» (1:2), вырвала ничью 
в игре с махачкалинским 
«Динамо» (1:1) и с трудом 
победила «Оренбург» (1:0). 
Неудивительно, что хозяе-
ва считаются аутсайдерами 
предстоящего матча: на их 
победу дают коэффициент 
3.35, на успех петербурж-
цев – 2.14, а на ничью – 3.55.

В конце апреля «Зенит» 
примет на «Газпром Аре-
не» неуступчивый «Ах-
мат». В мае «сине-бело-
голубых» ждёт гостевая 
встреча с амбициозным 
ЦСКА, домашняя игра с 
воспрявшим «Сочи» и вы-
езд в Ростов-на-Дону к цеп-
кому «Ростову».

– Следующий тур будет 

ключевым в борьбе за 
чемпионство, – говорит 
Metro экс-игрок «Зенита», 
«Краснодара» и «Спартака» 
Максим Деменко. – Если 
петербуржцы оторвутся 
на четыре очка, это будет 
ощутимо. У «Зенита» вид-
ны улучшения, замены 
освежают игру. Выход на 
первое место дополни-
тельно мотивирует петер-
буржцев. По себе знаю: 
когда выигрываешь, 
легче восстанавливать-
ся. Последний матч в Ка-
спийске они «вытащили» 
по-чемпионски.

У ЧЕМПИОНОВ БОЛЬШЕ 
НЕТ ПРАВА НА ОШИБКУ
«Краснодар» в четверг сра-
зится со «Спартаком» на 
«Лукойл Арене». «Быки» 
в апреле дожали «Ахмат» 
(1:0), но потом трижды сы-
грали вничью: с москов-
ским «Динамо» – в Кубке 
России (0:0), а с «Зенитом» 
(1:1) и «Балтикой» (2:2) – в 
чемпионате.

«Красно-белые» же набра-
ли хороший ход при Хуане 
Карседо. В последних пяти 
матчах РПЛ они одержали 
четыре победы и один раз 
сыграли вничью, а в Кубке 
России прошли «Зенит» в 
серии пенальти.

После «Спартака» 
«быки» встретятся с ма-
хачкалинским «Динамо», 
«Акроном», московским 
«Динамо» и «Оренбургом».

– На «Краснодар» влияет 
относительно короткая 
скамейка, – считает Де-
менко. – Команда подуста-
ла к финишу сезона. Было 
много травмированных, 
а последние матчи скла-

дывались тяжело. Тем не 
менее сейчас шансы на зо-
лото всё ещё равны. Яркая 
игра Эдуарда Сперцяна 
и Джона Кордобы может 
помочь «Краснодару» вы-
рвать победу.

КАЛИНИНГРАДЦЫ ХОТЯТ 
ОТОБРАТЬ БРОНЗУ
«Спартак», несмотря на 
сложный календарь, рас-
считывает мощно прове-
сти концовку сезона, за-
явил гендиректор клуба 
Сергей Некрасов в про-
грамме «Футбол России»: 
«У нас есть все основания 
стать весенним чемпио-
ном». Он добавил, что этот 
состав готов бороться за зо-
лото РПЛ, а летом команда 
будет ещё усилена.

Пока «красно-белым» 
предстоит побороться 
лишь за бронзу. Конку-
ренцию команде составят 
«Локомотив», «Балтика» и 
ЦСКА. Букмекеры счита-
ют «железнодорожников» 
фаворитами этой схват-
ки. Коэффициент на их 
попадание в топ-3 – 1.95. 
На «Спартак» дают коэф-
фициент 3.20, на «Балти-
ку» – 4.50, на ЦСКА – 11.00.

– Главные претенденты 
на третье место – «Локо-
мотив», «Спартак» и «Бал-
тика», – считает Деменко. 
– ЦСКА сможет зацепить-
ся, если в следующем туре 
одолеет «Ростов», а конку-
ренты проиграют. Сейчас 
«красно-синие» не так уве-
ренно смотрятся. Никто 
не ожидал поражения от 
«Сочи». Потом ещё и вни-
чью с «Крыльями Советов» 
сыграли. Команду под-
ломил сложный период в 

марте. Думаю, в коллекти-
ве есть разногласия.

Никогда в истории чем-
пионата тройка призёров 
не обходилась без москов-
ского клуба. Экс-форвард 
«Спартака» и ЦСКА Вале-
рий Масалитин заявляет 
Metro, что у «Балтики» 
есть неплохие шансы на-
рушить традицию:

– Это может дать тол-
чок развитию футбола не 
только в Калининграде, 
но и в других регионах, 
что хорошо. Но я вижу 
главным претендентом 
«Спартак». В последнее 
время он набрал прекрас-
ную форму и показывает 
атакующий футбол, ко-
торый нравится самой 
команде. Ребята играют 
очень легко, хорошо вза-
имодействуют и испыты-
вают удовольствие. Отсю-
да красивые комбинации 
и голы. У ЦСКА практи-
чески нет ни игры, ни 
результата. Выход из этой 
тяжёлой ситуации пока 
не просматривается.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 «Краснодар» – дей-
ствующий чемпион 
России. В прошлом 
сезоне «быки» прерва-
ли гегемонию «Зени-
та», бравшего золото 
шесть раз подряд.

 В отличие от петер-
буржцев «Краснодар» 
борется ещё и за Кубок 
России. Ответный матч 
финала Пути РПЛ с 
московским «Динамо» 
пройдёт 7 мая.

 Главным арбитром 
матча «Локо» – «Зе-
нит» назначен Алексей 
Сухой. Артём Чистяков 
обслужит игру «Спар-
так» – «Краснодар».

 30-й тур состоится 17 
мая. Матчи начнутся в 
18:00 по московскому 
времени. Затем прой-
дут стыковые игры за 
право сыграть в РПЛ в 
следующем сезоне.

ЦИФРЫ

55 
очков у «Зенита», 54 
у «Краснодара». У 
«Локо» 48 баллов, у 
«Спартака» и «Балтики» 
– 45, у ЦСКА – 43.

67,9% 
– шансы «Зенита» 
на золото по оценке 
суперкомпьютера Opta. 
«Краснодар» выиграет 
с вероятностью 31,8%.

12 
туров лидировал 
«Краснодар» в 
таблице РПЛ. «Зенит» в 
последний раз был на 
первой строчке в марте 
2025 года.

По итогам 25-го тура 
в РПЛ сменился ли-
дер: теперь «Зенит» 
опережает «Красно-
дар» на одно очко. 
Рассуждаем, как по 
итогам сезона рас-
пределятся места в 
первой тройке


