
На создание кластера «Ломоносов-2» 
вдохновили труды великого учёного по 

физике и химии, рассказал Сергей Собянин 
с. 03
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 Новый 
дом науки 

соберут 
из атомов

Монумент Победы 
промывают четыре 
альпиниста
Эксперт ГБУ «Гормост» 
рассказал, с какими 
трудностями сталкиваются 
мойщики памятников  c. 04

В далёком 1970 году Анатолий Бышовец был нападающим сборной СССР по футболу / © РИА «НОВОСТИ»

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

Герой Петрова пытается 
выжить в тюрьме 1990-х
В новой киноленте по роману-автобиографии 
Андрея Рубанова актёр играет банкира, 
которого предал близкий друг c. 08

 № 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

80-летний Бышовец
готов вернуться 
на тренерский мостик
с. 12
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24 апреля пятница

день ночь
+11 °C +1 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

АКЦИЯ. Ежедневно, с се-
годняшнего дня по 9 мая, 
с полудня до 15:00 во-
лонтёры будут раздавать 
ленточки и в главном зда-
нии музея, и в филиале на 
Поклонной горе – музее 
«Г.О.Р.А.». Также доброволь-
цы расскажут москвичам 
о значении цветов и помо-
гут правильно закрепить 
ленту, сообщает пресс-
служба культурного уч-
реждения. METRO

НАСЛЕДИЕ. Именно к это-
му стадиону народный ар-
тист СССР приходил побо-
леть за любимую команду, 
сообщает mos.ru. Автор 
монумента Александр 
Рукавишников изобра-
зил Никулина-болельщи-
ка. Кажется, будто артист 
только что вскочил с три-
буны и напряжённо смо-
трит вдаль, на футбольное 
поле, где разворачивается 
игра. METRO

В Музее Победы 
раздадут более 10 
тыс. георгиевских 
ленточек

Памятник 
Юрию Никулину 
установили 
около «Динамо»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Монумент выполнен из бронзы и 
дерева  / MOS.RU

Портрет семьи стоил 
как однушка в Бутово
В ГМИИ им. А. С. 
Пушкина открылась 
выставка «Князья 
Барятинские. Ис-
кусство для наслед-
ников»

Коллекцию пред-
метов искусства, не 
уступающую собра-
ниям Шереметевых и 
Юсуповых, впервые 
представили в наибо-
лее полном виде

Куратор выставки 
приоткрыла завесу 
тайны над достояни-
ем забытого княже-
ского рода

Евгений Шлапаков
evgenyi.shlapakov@gazetametro.ru

История столицы тесно 
связана с прославленными 
фамилиями: Шереметевы, 
Юсуповы, Строгановы – все 
они знакомы обывателям 
и часто оказываются на 
слуху. На этом фоне фами-
лию Барятинских многие 
слышат впервые, а ведь её 
носил древний княжеский 
род, восходивший к самим 
Рюриковичам.

– Коллекция Барятин-
ских привнесла значи-
тельный вклад в создание 
Пушкинского музея, – рас-
сказала Metro Любовь Са-
винская, куратор выставки 
и ведущий научный со-
трудник отдела искусства 
старых мастеров ГМИИ 
им. А. С. Пушкина. – В со-
ветское время в музей по-
пала крупнейшая частная 
коллекция предметов кня-
жеского рода – в ней были 
и античные скульптуры, 
и живопись. Одной только 
графики – более 19 тысяч 
листов! На протяжении по-
следних 15 лет мы упорно 
работали над тем, чтобы 
собрать в одном простран-
стве экспонаты из 25 музе-
ев России и частных кол-
лекций, чего ранее никто 
не делал.

Формировать коллек-
цию в конце XVIII века на-
чала Екатерина Петровна 
Барятинская, урождённая 
принцесса Гольштейн-Бек-
ская. В ходе путешествия 

по Европе она заинтересо-
валась искусством и при-
нялась его собирать.

– В 1790 году в Риме, ко-
торый на тот момент имел 
славу центра современно-
го искусства, Екатерина 
Петровна познакомилась 
с художницей Анжеликой 
Кауфман, чьими работами 
была восхищена настоль-
ко, что заказала ей семей-
ный портрет. Кауфман 
изобразила Барятинскую, 
её сына Ивана, дочь Анну 
– и зятя, Николая Алексан-
дровича Толстого. 

– Сейчас этот портрет – 
центральное произведение 
Белого зала, – отмечает Са-
винская. – Интересно, что 
он обошёлся княгине в бас-
нословную сумму – 800 це-
хинов (золотых монет). 

В грубом пересчёте на 
современные деньги это 
более 8 млн рублей. На вы-
плату гонорара ушло около 
двух лет. Одновременно 
у Кауфман прикупили бо-
лее 270 гравюр. Есть в кол-
лекции и гравюры Дюрера 
и Рембрандта, рисунки 
Кваренги, портреты Робе-
ра Лефевра, пейзажи Айва-
зовского и ещё множество 
шедевров. Любили в семье 
творчество и швейцарско-
го живописца Антонио 

Бруни. Он создал для Баря-
тинских одну из самых сво-
их больших картин – «Жат-
ва», на которой изобразил 
внуков княгини.

В 1896 году коллекцию 
Барятинских свезли из Пе-
тербурга в Курскую губер-
нию, в усадьбу Марьино, 
где она хранилась до Ок-
тябрьской революции. За-
тем собрание национали-
зировали. Осенью 1918 года 
Государственный музей-
ный фонд и Румянцевский 
музей отправили в усадьбу 
специальную экспедицию, 
чтобы спасти шедевры от 
разграбления. Часть насле-
дия Барятинских – два ва-
гона экспонатов – удалось 
вывезти в Москву.

– А потом Государствен-
ный фонд распределил 
сокровища Барятинских 
по различным музеям Рос-
сии, что-то даже «уехало» в 
Белоруссию и Узбекистан, 
– объясняет куратор. – Ны-
нешняя выставка – это и 
демонстрация шедевров, 
и возможность восстанов-
ления исторической спра-
ведливости, которая вер-
нула в культурный обиход 
имя семьи, чей вклад в ис-
кусство России был значи-
тельным, но незаслужен-
но забытым.

Князья Барятинские – точнее, их коллекция – существенно повлияли на формирование фондов музея  / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА МУЗЕЯ

Тот самый групповой портрет за 800 золотых монет, созданный Анжеликой 
Кауфман в 1791 году



Школьники 
посмотрели 
фильм 
о карьере в 
промышленности
В школе Капотни прошла 
премьера документально-
го фильма «Битва профес-
сионалов». Его героями 
стали сотрудники пред-
приятий «Газпром нефти», 
участвовавшие в отрасле-
вом конкурсе «Лучший по 
профессии»: операторы, 
лаборанты, энергетики, 
слесари, электромонтёры 
и водители – представи-
тели самых востребован-
ных специальностей рос-
сийских промышленных 
компаний.

Первыми фильм увидели школьники 
и студенты колледжей / ИГОРЬ РУССАК

– Мы познакомим зри-
телей с людьми, которые 
работают на современном 
производстве и хотят раз-
виваться в своей профес-
сии. Покажем все этапы 
подготовки к конкурсу, 
ожидания, мотивацию и 
эмоции участников после 
финала, – рассказала одна 
из создательниц фильма 
Ольга Воронянская.

Первыми двухсерий-
ный проект увидели 
школьники и студенты 
профильных колледжей. 
Конкурсные испытания, 
показанные в фильме, 
проходили на инноваци-
онном учебном полигоне 
Московского НПЗ. Посмо-
треть фильм «Битва про-
фессионалов» можно на 
площадках издания LIFE. 
ГЛЕБ БУГРОВ

Молекулярная
архитектура
Как будет выглядеть новый кластер «Ло-
моносов-2», рассказал Сергей Собянин 
в мессенджере «Макс». Авторы проекта 
вдохновлялись трудами великого учёного 
о физической химии, создании мозаик и 
химии стекла. По задумке архитекторов, 
блоки здания олицетворяют атомы, из 
которых складывается сложная молекула 
научного прогресса. Фасад будет состоять 
из элементов разной прозрачности, чтобы 
размыть границы этажей. Вечером же зда-
ние превратится в арт-объект: специаль-
ная подсветка будет отсылать к исследова-
ниям Ломоносова о полярных сияниях.

Артём Васев

Научный центр 
на Воробьёвых 
горах соберут 
из атомов#Z
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ЦИФРА

60 000
квадратных метров
– площадь здания, осна-
щённого самыми совре-
менными инженерными 
системами.

Кластер станет достопримечательностью района

В фойе гостей будут встречать роботы – по крайней мере, такое будущее видится авторам проекта

Во внутреннем дворике планируется много зелени

Так будет выглядеть здание с высоты птичьего полёта  / ВСЕ ФОТО: MOS.RU

четверг, 23 апреля 2026 – metro www.gazetametro.ru/москва – 03

«ПРОЕКТОМ
ЗАЙМЁТСЯ ОДНА 

ИЗ САМЫХ 
КРУПНЫХ 

КОМПАНИЙ
ПРОЕКТИРОВЩИКОВ 

В РОССИИ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Марья Егорова
maryaego@gazetametro.ru

Банные процедуры у древ-
нерусских князей, космо-
навтов и композиторов, 
вернее у их изваяний, слу-
чаются дважды в год. Это 
касается и величествен-
ных монументов, и гордых 
статуй, и просто красивых 
фонтанов.

– Промывка памятников 
начинается при положи-
тельной устойчивой тем-
пературе, – рассказал Metro 
Виталий Давыдов, замести-
тель начальника участка 
ГБУ «Гормост». – Как пра-
вило, это приблизительно 
конец марта и до середины 
апреля в зависимости от 
погодных условий.

В назначенное время у 
назначенного памятника 
собираются они – про-
мышленные альпинисты. 
На них – специализиро-
ванные яркие комби-
незоны и страховочное  
снаряжение.

Для очищения памят-
ников и монументов раз-
мешивается специальное 
средство: 10% нейтрально-
го щелочного концентрата, 
а остальная часть просто 
вода. 

– Моющее средство рас-
пределяется по поверх-
ности памятников, стел 
и монументов с помощью 
пульверизатора и пено- 
образователя. 

В таком «намыленном» 
состоянии сооружение 
простоит 5–7 минут. Глав-
ное – не допускать высыха-
ния. Дальше промышлен-
ные альпинисты смывают 
всё водой из шланга под 
высоким напором.

Да здравствует мыло душистое:
как очищают памятники столицы

Metro выяснило, как 
проходит чистка 
бронзовых соору-
жений и что могут 
сделать москвичи для 
поддержания блеска

Снежные бури и экс-
тремально низкие 
температуры поза-
ди, а значит, начал-
ся сезон промывки 
статуй, фонтанов  
и стел

Однако там, где сильные 
загрязнения, одним распы-
лением не обойтись.

– Тогда специалисты ло-
кально отмывают памят-
ник вручную щётками.

Случается такое, что при-
ходится привлекать щётку 
не потому, что сильно гряз-
но, а потому, что сам памят-
ник «требовательный».

Порой усложняют рабо-
ту именно рельефные по-
верхности, которые тре-
буют особого внимания и 
заботы. Например, памят-
ник князю Владимиру на 
Боровицкой площади. У 
изваяния много складок 
на одежде.

Промышленные альпинисты трудятся над чистотой монумента «Покорителям космо-
са», высота которого 107 метров / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА»

– Сложности начина-
ются ещё на первона-
чальном этапе – проезде. 
Территория довольно ма-
ленькая, поэтому специ-
алистам непросто разме-
ститься.

Но иногда дело не в фак-
туре памятника, а в его 
масштабе и высоте.

– Самая трудная задача – 
промывка монумента По-
беды на Поклонной горе. 
Для очищения такого 
внушительного сооруже-
ния привлекается 4 про-
мышленных альпиниста, 
которые поднимаются на 
высоту 68 метров в специ-
альной люльке. На про-

Монумент Победы на Поклонной горе – трудный объект промывки 
для столичных специалистов 

Фонтан «Золотой колос» на территории ВДНХ готовится очаровы-
вать туристов своим золотым сиянием 

141,8 
метра
составляет высота монумен-
та Победы на Поклонной 
горе.

ЦИФРА мывку монумента требу-
ется два дня.

Основное, с чем муже-
ственно борются специ-
алисты, – загрязнения 
атмосферного характера. 
Это сажа, жир, пыль и 
грязь. И, конечно, набо-
левшая тема – голубиный 
помёт.

– Просьба к москвичам 
– не кормить голубей у 
памятников. Птицы при-
выкают к тому, что полу-
чают пищу именно рядом 
с этим местом, остаются 
там и портят внешний 
вид памятника вашему 
любимому поэту – имейте 
в виду!

КОРОТКО

ТРАНСПОРТ. Указатели на 
Московских трамвай-
ных диаметрах обнов-
лены. Теперь номера 
маршрутов обозначены 
цветом – Т1 зелёным, 
Т2 красным. В самих 
трамваях сделали цвет-
ную подсветку под каж-
дый маршрут: в модели 
«Львёнок-Москва» – сна-
ружи, на модернизиро-
ванных трёхсекционных 
трамваях «Витязь-Мо-
сква» – в салоне, сообща-
ет Дептранс. METRO

ДОРОГИ. 25 апреля новые 
направления объеди-
нят столицу с Власихой 
и  Н и ко ло -Урюп и но. 
Также появится допол-
нительный маршрут до 
62-й городской больни-
цы в посёлке Истра, со-
общил заммэра Москвы 
по вопросам транспор-
та и промышленности 
Максим Ликсутов. Все 
льготы для пассажиров, 
использующих социаль-
ные карты, останутся без 
изменений. METRO

О Б У Ч Е Н И Е .  С е г о д н я  
открывается запись на 
весенний поток «Школы 
кинолога». На бесплатных 
занятиях дети и их роди-
тели смогут научиться 
ухаживать за своими со-
баками, воспитывать и 
дрессировать их. Подход 
педагогов системный: 
снача ла базовые зна-
ния, потом отработка 
навыков. Регистрация  
на proraion.ru. METRO

Трамваи Т1 и Т2 
стали различаться 
не только 
маршрутом

Сразу три новых 
автобусных 
маршрута свяжут
Москву и область

Столичные дети
научатся лучше
понимать своих
шпицев и пуделей

Занятия помогут наладить контакт 
со своим питомцем / MOS.RU



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ

СЛЕДИМ ЗА ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЕМ 
ЛАРИСЫ ДОЛИНОЙ НА СЦЕНЕ 
Мюзикл Стивена Сондхайма «Суини Тодд».  Привычную для 
мюзиклов лёгкость заменили нешуточные страсти, а глав-
ным героем стал сломленный и одержимый жаждой мести 
человек. В ролях Пётр Маркин, Лариса Долина, Екатерина 
Рябушинская и другие. (18+)
Где:  ул. Земляной Вал, 76/21
Когда:  19:00
Цена:  от 1000 ₽

УЗНАЁМ О ТВОРЧЕСТВЕ РОМАНТИКА 
И РЫЦАРЯ НИКОЛАЯ ГУМИЛЁВА
Литературный вечер.  В Библиотеке искусств имени А. П. 
Боголюбова к 140-летию со дня рождения Николая Гуми-
лёва пройдёт творческая встреча под названием «Рыцарь 
счастья». Историк и театровед Татьяна Альбрехт, исследова-
тель жизни поэта, расскажет малоизвестные истории из его 
жизни и прочтёт стихи. (16+)
Где:  ул. Новослободская, 49/2
Когда:  17:00
Цена:  бесплатно

ИЗУЧАЕМ ЦАРСКИЕ ХОРОМЫ  
XVII ВЕКА И ПЕЧИ С ИЗРАЗЦАМИ
Экскурсия по Дворцу царя Алексея Михайловича.  Участ-
никам покажут элементы экстерьера и интерьера, украшен-
ные изысканной резьбой, а также печи, декорированные 
изразцами, воссозданными по оригиналам тех, которые 
были найдены в результате археологических раскопок на 
историческом месте дворца. (12+)
Где:  пр-кт Андропова, 39, стр. 69
Когда:  12:00–17:00
Цена:  450 ₽

СМОТРИМ НА ОНЕГИНА ГЛАЗАМИ 
СОВРЕМЕННЫХ ХУДОЖНИКОВ
Выставка.  В галерее «Открытый клуб» – групповая экспози-
ция московских иллюстраторов «Онегин. Энциклопедия». 
Работы посвящены лирическим отступлениям и остроум-
ным комментариям Пушкина в его романе в стихах. В вы-
ставке участвуют 130 художников, которые создали 200 ил-
люстраций. (12+)
Где:  ул. Спиридоновка, 9/2
Когда:  16:00–22:00
Цена:  бесплатно

Лекция. В детской библиотеке № 40 
пройдёт беседа, посвящённая дню рож-
дения Уильяма Шекспира. Слушателям 
расскажут не только о творчестве поэта 
и драматурга, но и о том, как английский 
язык его эпохи объединяет прошлое и 
настоящее. (12+)
Где: ул. 1-я Хуторская, 2, корп. 2
Когда: 12:00
Цена: бесплатно

АНАЛИЗИРУЕМ ЯЗЫК
ЧЕРЕЗ ШЕКСПИРА

Хореография. «Тщетная предосторож-
ность» – комическое действо о чувствах 
крестьянской девушки Лизы и бедного 
парня Колена. Мать Лизы хочет выдать её 
за богатого соседа. Влюблённые приду-
мывают забавные комбинации и обхитря-
ют её. (12+)
Где: Кремлёвская наб., 1
Когда: 19:00
Цена: от 1000 ₽

СМЕЁМСЯ НА
БАЛЕТЕ О ЛЮБВИ

Кино. Харизматичный тренер по личност-
ному росту Матье Вассер не подозревает, 
что тайный враг готовит ему испытание, 
способное разрушить его жизнь. Зрите-
лям предстоит узнать, сможет ли он стать 
победителем в опасной игре. (18+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: с 19:30
Цена: от 300 ₽

НАБЛЮДАЕМ ЗА 
ЛАЙФ-КОУЧЕМ

Интерактив. «Министерство Магии» – не 
просто зрелище. Каждый гость здесь ста-
новится главным героем иммерсивного 
представления, участвует в квестах, про-
ходит мастер-класс от мага и обучается 
фокусам. (12+)
Где: ул. Мясницкая, 7, стр. 2
Когда: 13:00–19:00
Цена: 2700 ₽

OБУЧАЕМСЯ 
ФОКУСАМ НА ШОУ

/ Текст: Ольга Москаленко / фото: mos.ru, © РИА «Новости»
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Станислав Купцов
stanislav.kuptsov@gazetametro.ru

УЕХАЛИ НАВСЕГДА
У жителей Припяти Олега 
и Галины Генрих в родном 
городе родились две доче-
ри – Анна и Александра. 
Первая – за два года до тра-
гедии, вторая – в феврале 
1986-го.

– Эвакуация шла мед-
ленно, нас вывезли на 
следующий день утром, 
– рассказывает Metro 
Саша. – Пока собирали 
вещи, пока пригнали  
автобусы.

Галина заботилась о до-
черях, пока супруг лечил-
ся в Москве. Мысли о се-
мье помогали Олегу.

– Папа писал маме, а она 
– ему. Он знал, что ему 

надо выжить ради нас, 
ради себя. Маме тоже 
было очень тяжело. Она 
рассказывала, что силь-
но похудела. Хорошо, 
дали путёвку в сана-
торий!

«НЕ ХОЧУ ВОЗВРАЩАТЬСЯ»
Александра узнала про 
Чернобыль от родителей 
в раннем возрасте.

– Помню, испытала гор-
дость за отца. Он достойно 
перенёс трагедию и готов 
был честно обо всём рас-
сказывать. Хотя какие-то 
подробности ему вспоми-
нать тяжело до сих пор.

В школе Саша старалась 
не афишировать черно-
быльскую тему.

– Дети ведь могут это вы-
смеивать, не понимая до 
конца, что такое Черно-

быль. Но в школе у меня 
подобралась хорошая 
компания, хотя были 
шуточки про гигант-
ские грибы в зара-
жённой зоне. Но меня 
не буллили. Все ува-
жали отца, бывали 
у нас на даче, обща-
лись с ним. Он был 
со всеми позитив-

ным. А между тем Черно-
быль отразился на нас с се-
строй, мы пили жёлтые 
таблетки, чтобы не стра-
дала щитовидка. В детстве 
приходилось часто обсле-
доваться. В какой-то мо-
мент таблетки отменили. 
Сейчас мы продолжаем 
следить за здоровьем и ре-
гулярно проходим диспан-
серизацию.

Лучше понимать, через 
что прошёл отец, Саша 
стала уже взрослой.

– Больше всего впечат-
лило, что папы на стан-
ции могло и не быть. Он 
не должен был работать, 
но заменил коллегу, кото-
рый поехал в Ленинград 
на свадьбу к другу. А уже 
когда папа был на станции 
во время взрыва, то по-
мог ещё одному человеку. 
Фактически спас коллег. 
Меня впечатлила и сила 
папиного здоровья, его 
воля к жизни. Ему было 
26 лет, он был полон сил. Я 
так рада, что ему хватило 
ресурса, чтобы выжить. 

Он рассказывал, что был 
обожжён радиацией, что 
у него слезала кожа, что он 
был весь чёрный. Я пред-
ставляю всю боль отца. 
И меня восхищает, что, не-
смотря на весь ужас, через 
который он прошёл, папа 
всё ещё может быть весё-
лым, позитивным, светло 
смотреть на мир, что он не 
обозлился на эту жизнь.

Ежегодно отец Алек-
сандры участвует во всех 
общественных мероприя-
тиях, связанных с Черно-
былем. Он часто ходит на 
Митинское кладбище, где 
установлена скульптура – 
человек на фоне взрыва.

– Там похоронены мои 
дедушка и бабушка. 
Я тоже хочу туда поехать, 
на могилу, – говорит Саша.

Иногда она задумыва-
ется, какой могла стать, 
если бы не взрыв на ЧАЭС.

– Может, мне бы понра-
вилось жить в «атомном 
городке». Родители рас-
сказывали, что это был 
молодой город, дома толь-
ко построили. Многие за-
ведения открылись или 
как раз открывались. На-
верное, мне было бы там 
классно. И если бы не ава-
рия, я бы даже осталась 
там жить. Иногда смотрю 
видео, изучаю, какой была 
Припять, какой стала. За-
цепили фото с игрушка-
ми в домах – у детей отби-
рали самое дорогое, когда 
поступил приказ уезжать. 
Это душераздирающе! 

При этом навестить 
Припять она всегда опаса-
лась – здоровье, семью ста-
вила на первое место.

– Родители своим приме-
ром показали, насколько 
важна семья, как она мно-
го значит в жизни каж-
дого, – объясняет Саша. 
– У меня стоял перед глаза-
ми пример отца, который 
изо всех сил старался вы-
жить ради нас. А теперь 
у меня самой есть люби-
мый человек, ребёнок. И я 
очень счастлива!

Из воспоминаний Олега Генриха: «Жена прислала фотографию, где она держит нашу двухмесячную дочку Сашу,  
а другая – Аня – на стульчике стоит. Я прикрепил фото возле кровати на стенку, засунул под светильник и каждый 
раз смотрел и думал, что должен выжить только ради них» / ПРЕДОСТАВИЛА АЛЕКСАНДРА ГЕНРИХ

Москвичка из Припяти  
гордится отцом-героем
26 апреля ис-
полнится 40 лет 
со дня взрыва на 
4-м энергоблоке 
Чернобыльской АЭС. 
Александре, дочери 
оператора станции 
Олега Генриха, было 
тогда всего 2 месяца

Саша рассказала 
Metro, что никогда 
не возвращалась 
на место трагедии. 
Однако Чернобыль 
навсегда стал частью 
её жизни

сказывать. Хотя какие-то 
подробности ему вспоми
нать тяжело до сих пор.

В школе Саша старалась 
не афишировать черно
быльскую тему.

– Дети ведь могут это вы
смеивать, не понимая до 
конца, что такое Черно

быль. Но в школе у
подобралась хорошая 
компания, хотя были 
шуточки про гигант
ские грибы в
жённой зоне. Но меня 
не буллили. Все ува
жали отца, бывали 
у нас на даче, обща
лись с ним. Он был 
со всеми позитив

Александра и её отец 
Олег Генрих / ПРЕДОСТАВИ-
ЛА ГЕРОИНЯ СТАТЬИ

ТРАГЕДИЯ. Губернатор 
Самарской области Вяче-
слав Федорищев расска-
зал в соцсетях, что два 
человека погибли при 
обрушении дома – жен-
щина и ребёнок. Трёх 
пострадавших госпита-
лизировали, остальные 
получили амбулаторную 
медицинскую помощь.

РИА «Новости» допол-
нило, что в ходе атаки 
был повреждён ещё 
один дом. METRO

ЦЕРКОВЬ. Патриарх Мо-
сковский и всея Руси 
Кирилл считает актуаль-
ной угрозу ликвидации 
Русской православной 
церкви в Эстонии. 

Как пишет ТАСС, он 
констатировал, что 
в странах Прибалтики и 
Молдавии усиливается 
государственное давле-
ние на структуру РПЦ, 
в том числе принимают-
ся дискриминационные 
законы. METRO

НАПАДЕНИЕ. Иранский 
Корпус стражей ислам-
ской революции заявил, 
что захвачены 2 бри-
танских судна спустя 
несколько часов после 
того, как президент США 
Дональд Трамп объявил 
о продлении режима пре-
кращения огня. Как пи-
шет NYT, сами британцы 
подтвердили, что их суда 
атаковали вблизи Ормуз-
ского пролива. METRO

В Сызрани 
обрушился дом 
после атаки 
украинских БПЛА

Патриарх Кирилл 
опасается, что 
в Эстонии будут 
притеснять РПЦ

Иран заявил о 
захвате в районе 
пролива двух 
контейнеровозов

КОРОТКО

Дональд Трамп продолжает нести 
репутационные потери из-за ситу-
ации с Ираном / ГАВРИИЛ ГРИГОРОВ 
/ © РИА «НОВОСТИ»

40 лет 
сейчас Александре Генрих.
Она ровесник катастрофы 
в Чернобыле. В Москве по-
лучила высшее образование 
(МГУ, филфак). У неё замеча-
тельные муж и сын.

ЦИФРА



ИНИЦИАТИВА. Госдума 
обрат и лась к пра ви-
тельству РФ с просьбой 
включить прививку от 
менингококка в Нацио-
нальный календарь при-
вивок с 2027 года. В про-
шлом году в России был 
зафиксирован подъём 
заболеваемости. METRO

КОНТРОЛЬ. Руководитель 
Роспотребнадзора Анна 
Попова заявила, что ри-
сков для широкого рас-
пространения в России 
оспы обезьян нет. Рос-
сийские специалисты 
сотрудничают с колле-
гами из других стран, 
чтобы контролировать 
ситуацию. METRO

Прививку от 
менингита включат 
в календарь

Оспа обезьян 
под контролем 
Роспотребнадзора

 2 КОРОТКО
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Как смоделировать здоровье 
и освоить биохакинг

Одними таблетками и витаминами улучшить здоровье не удастся, нужен комплексный подход  / SHUTTERSTOCK

Капельницы моло-
дости и красоты не 
работают.  Биохакинг 
не обманет биоло-
гию, ответственность 
за здоровье несёт сам 
человек

Преподаватель про-
граммы биохакинга 
в Сеченовском уни-
верситете  поделился 
с Metro секретами 
управления своим 
здоровьем

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Биохакинг называют но-
вой религией. Клиниче-
ский фармаколог Первого 
МГМУ им. Сеченова Евге-
ний Хайтович предпочи-
тает использовать термин 
«моделирование здоро-
вья» и называет направ-
ление философией. Фан-
тастикой можно считать 
научные исследования, 
а биохакинг должен быть 
основан на принципах до-
казательной медицины. 

– Мы учим банальным, 
но страшно нелюбимым 
вещам: спать, нормально 
есть и двигаться. Ника-
кой магии. В университе-
те есть крутые проекты: 
например, выращиваем 
трёхмерные органоиды 
мозга из стволовых кле-
ток конкретного человека 
и смотрим, как витами-
ны и нутриенты влияют 
именно на его нейроны. 
Но это не рутинная прак-
тика. До революции в ме-
дицине, когда каждый 
сможет напечатать себе 
новую печень, пока дале-
ко, – говорит он.

Глотать БАДы и вита-
мины для профилактики 
врач считает варварством. 
Их нужно принимать 

только при доказанном 
дефиците – витамина D, 
железа, B

12, фолатов.
– С омегой-3 всё сложнее: 

при вторичной профилак-
тике сердца – да, а здорово-
му – спорно. А вот то, что 
сейчас в моде, – ресвера-
трол, бустеры NAD+, пеп-
тиды для антиэйдж, – это 
выброс денег на ветер. Нет 
качественных исследова-
ний на людях, подтверж-
дающих их эффект, – пояс-
нил Хайтович.

По его словам, люди «ко-
пают» там, где не надо. Они 
ищут редкие мутации, иг-
норируя банальный недо-
сып. Действовать нужно 
так: сначала сон и стресс, 
потом анализы, потом, 
возможно, добавки. Не 
стоит «на всякий случай» 
покупать витамины. 

– Классика жанра – ги-
первитаминоз D. Пациен-
ты героически пьют по 
50 000 МЕ в день. А потом 
получают гиперкальцие-

мию: слабость, аритмию, 
камни в почках. Жиро-
растворимые витамины 
имеют свойство накапли-
ваться. Водорастворимые  
выходят с мочой.

Эксперт предупреждает: 
не надо следовать за трен-
дами и рекламой и поку-
пать, например, «капельни-
цы красоты».

– Я отношусь к этому 
крайне негативно. Нет 
доказанной пользы, если 
у вас нет дефицита. А ри-

ски – инфекции, тромбо-
флебит, анафилаксия – 
реальны. Это инвазивная 
процедура ради красивой 
картинки. 

Также, по его словам, бес-
полезны популярные у ней-
рохакеров средства, такие 
как магний L-треонат, ежо-
вик гребенчатый и гупер-
зин А. Серьёзных исследо-
ваний, подтверждающих 
их пользу, нет. 

– Это зона гипотез, а не 
рекомендаций.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 ▪ Программа «Биоха-
кинг» в Сеченовском 
университете учит 
системному, научно 
обоснованному под-
ходу к управлению 
здоровьем для за-
медления старения и 
повышения качества 
жизни. 

 ▪ В приоритете – 
анализ биомаркеров, 
подбор нутрицевти-
ков и антиэйдж-стра-
тегий. 

 ▪ Биохакеры активно 
используют сервисы 
на основе ИИ для под-
бора питания и образа 
жизни.

П
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Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать  

другие материалы  
рубрики «Здоровье»  

на сайте gazetametro.ru. 
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ВИДЕО. Стали известны 
название и концепция 
новогоднего фильма ТНТ 
– вместо заявленного 
ранее проекта «Мастер 
и Маргарита. Масло на 
асфальте» будет показа-
на комедийная фэнтези-
сказка «Очень сказочные 
дела». Судя по тизеру, в 
событиях, происходящих 
в Тридевятом царстве, бу-
дут участвовать Емеля, Ко-
щей, три богатыря и дру-
гие сказочные герои. METRO

ПРИЗНАНИЕ. Худрук Театра 
имени Ермоловой полу-
чил орден «За заслуги в 
культуре и искусстве». 
Указ появился на офи-
циальном интернет-пор-
тале правовой инфор-
мации. А на логи чна я 
награда присуждена кол-
лективу театра «Совре-
менник». Орденом «За за-
слуги перед Отечеством» 
IV степени награждён 
композитор Максим Ду-
наевский. METRO

ЭКРАНИЗАЦИЯ. Фёдор Бон-
дарчук и Данила Коз-
ловский выступят гене-
ральными продюсерами 
проекта, в котором по-
мимо известного сюже-
та будут непредсказуе-
мые драматургические 
повороты, новые герои, 
много музыки и песен, 
а главные герои пред-
станут в новых для себя 
образах. Выход фильма 
запланирован на 1 янва-
ря 2029 года. METRO

ПОПОЛНЕНИЕ. Актриса, из-
вестная по ролям в сери-
алах «Хирург» и «Золотое 
дно», ждёт ребёнка. О сво-
ей беременности 39-лет-
няя артистка сообщила 
в соцсетях, опубликовав 
фотографию с подписью:
«Период расширения 
внутри и снаружи».

Марина и её муж – 
38-летний актёр и режис-
сёр Илья Ермолов – уже 
воспитывают 7-летнего 
сына Луку. METRO

Филипп 
Киркоров  
на Новый год 
станет Кощеем

Владимир Путин 
наградил Олега 
Меньшикова 
орденом

Новую сказку  
«12 месяцев» 
готовят Козловский  
и Бондарчук

Марина 
Ворожищева 
во второй раз 
станет мамой

В проекте снимаются Филипп Киркоров, Тимур Батрутдинов и Андрей 
Гайдулян. Имена других исполнителей держатся в секрете / ТНТ

Начинающий предприниматель Андрей (Александр Петров) в погоне за лёгкими деньгами оказывается втянут в мошенническую схему / «НАШЕ КИНО» 

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Хаски преподаёт Петрову 
краткий курс тюремной жизни

(18+)

ЧТО НОВОГО В КИНО

«Ангелы Ладоги» (Россия)
Военная драма с Тихоном 
Жизневским и Романом Евдоки-
мовым, основанная на реальной 
истории героических спортсме-
нов-буеристов, работавших во 
время блокады Ленинграда. (16+) 

/ «Централ Партнершип»
1

«Родительский дом» (Россия, 
Белоруссия)
Семейная комедия о том, как 
идея с продажей бабушкиного 
домика в деревне может помочь 
устроить личную жизнь. (12+) 

/ «Вольга» 
2

«Приключения жёлтого чемо-
данчика» (Россия)
Новая экранизация истории об 
охоте за чемоданчиком чудес-
ного Доктора, который лечит не 
только простуду, но и грусть. (6+) 

/ «Атмосфера кино»
3

«Чёрный двор в кино» (Казах-
стан, Киргизия)
Остросюжетная криминальная 
драма с Рузилем Минекаевым 
о выборе, верности и цене 
свободы. Продолжение сериала 
«Чёрный двор». (18+) 

/ «Кино.Арт.Про»
4

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

С детства Андрей хотел 
стать писателем, но вот 
настали 90-е, и он понял, 
что бумагомарательством 
семью не прокормишь, по-
этому стал предпринима-
телем. Так главный герой 
заранее оправдывается за 
своё участие в «объегори-
вании» страны, которым 
он занимался со своим дру-
гом детства Мишей. Свои 
финансовые аферы они 
проворачивали, сидя в бро-
нированном подвале – под-
польном банке в центре 
Москвы, пока в один пре-
красный день не попались 

на очень крупной сделке с 
хищением казённых мил-
лиардов. В результате Ан-
дрей «уехал» на три года в 
«Матросскую тишину», а 
Миша со всеми деньгами – 
за бугор.

Но это всё присказка, 
сказка – она же основная 
часть картины – впереди и 

посвящена нелёгким буд-
ням пребывания Андрея 
на нарах.

По словам автора книги 
и, собственно, настояще-
го героя тех событий, всё 
в фильме – от тигровых 
простыней на стенах ка-
меры до нравов тогдашних 
сидельцев – передано на-
столько достоверно, что 
даже смотреть второй раз 
фильм он не готов. Да и 
сами молодые режиссёры 
признаются, что так увле-
клись изучением тюрем-
ного мира, что в какой-то 
момент «заботали по фене». 

Вопрос в другом – вряд 
ли кто-то будет писать о 
себе книгу, рассказывая, 

какой он гад и как ему при-
ходилось прогибаться под 
тюремных авторитетов. 
Человеческой памяти свой-
ственно вычёркивать по-
стыдные воспоминания и 
обелять себя даже в самых 
неприглядных историях. 
Петров – профессионал и 
со сценарием справился, 
как, кстати, и рэпер Хаски, 
сыгравший в фильме спра-
ведливого смотрящего. 

И хотя возрастной ценз 
у фильма 18+, кино так и 
поучает: смотрите, дети, к 
чему приводит жажда лёг-
ких денег, и помните, что 
всегда можно оставаться 
человеком в любых усло-
виях, как наш Андрей. 

На экраны выходит 
экранизация  
автобиографическо-
го романа Андрея 
Рубанова «Сажайте, 
и вырастет» с Алек-
сандром Петровым  
в роли банкира,  
пытающегося  
выжить в тюрьме  
в 1990-е

Режиссёры и сценаристы: 
Фёдор и Никита Кравчуки

В ролях: Александр Петров, 
Елизавета Базыкина, Михаил 
Тройник, Артур Иванов, 
Хаски, Иван Фоминов, Никита 
Павленко и др.
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Мария Эстевес
internet@gazetametro.ru

В сериале «Река Мади-
сон» Курт Рассел отходит 
от привычных для него 
жёстких персонажей и 
погружается в семейную 
драму.

В центре сюжета проек-
та – семья Престона (Курт 
Рассел) и Стейси (Мишель 
Пфайффер) Клайнберн, 
в чей дом приходит беда. 
После гибели Престона и 
его брата в авиакатастро-
фе Стейси с дочерьми пе-
ребирается из Нью-Йорка 
на ранчо в Монтане, где 
пытается обрести снова 
почву под ногами. 

Автором сценария «Реки 
Мадисон» выступает Тей-
лор Шеридан (номинант 
на премии «Оскар» и «Зо-
лотой глобус» за фильм 
«Любой ценой»). Изна-
чально планировалось, 
что новый проект станет 
продолжением или сю-
жетным ответвлением те-
лехита «Йеллоустоун». Но 
по мере работы над сце-
нарием у Шеридана полу-
чилась самостоятельная 
история. 

Сразу же после премье-
ры первого сезона продю-
серы проекта объявили 
о продлении «Реки Мади-
сон» на второй сезон с тем 
же актёрским составом. 

По словам Курта Рас-
села, работа над сериа-
лом оказалась для него 
очень личной, потому что 
жизнь Престона во мно-
гом пересекается с его. 
Рассел также является 
однолюбом и более 40 лет 
живёт с одной женщиной 
– актрисой Голди Хоун – и 
в отличие от большин-
ства кино звёзд ведёт уе-
динённый и скромный 
образ жизни.

Престон Клайнберн не толь-
ко успешен в бизнесе, он 
является опорой и центром 
своей семьи, человеком, на 
которого можно положиться. 
Насколько вам близок этот 
персонаж?
– Очень близок. И это 
большая удача для меня, 
потому что практически 
на протяжении всей ак-
тёрской карьеры я играл 
персонажей, которые 
максимально непохожи 
на меня. Часто меня ви-
дели в историях, полных 
жестокости и насилия. 
Сценарий же «Реки Мади-
сон» – очень эмоциональ-
ный и глубокий – меня 
настолько тронул, что мне 
было трудно дочитать его 
до конца. Переживания 
героини Мишель Пфайф-
фер настолько сильны, но 
при этом она показывает 
себя как очень сильная 
женщина, способная на 
поступки... Я погрузился 
в сценарий как в литера-

турный шедевр, возмож-
но, это одна из лучших 
работ Тейлора Шеридана. 

Автор сценария Тейлор Ше-
ридан считается мастером 
по созданию очень точных 
психологических портретов 
мужских персонажей. Вы со-
гласны с таким мнением?
– Думаю, что Тейлор хоро-
шо разбирается и в муж-
ской, и в женской пси-
хологии. Мне же очень 
понравилось, что полно-
ценными персонажами 
истории являются не 
только люди, но и места 
действия – Нью-Йорк и 
Монтана. Семье Престона 
после его гибели прихо-
дится переехать из Нью-
Йорка и научиться жить 
в незнакомом месте, в род-
ной для моего персонажа 
Монтане. На мой взгляд, 
Шеридан идеально изо-
бразил страдающую жен-
щину, которую играет 
Мишель, и семью, которая 
никогда не сталкивалась 
с большой трагедией и 
лишениями. Я бы хотел 
отметить, что никогда не 
встречал персонажей, на-
столько хорошо прописан-

ных, как в «Реке Мадисон». 
Особенно это касается 
наших с Мишель героев, 
людей, которые действи-
тельно любили друг друга 
всем сердцем. 

Престон появляется в основ-
ном в воспоминаниях жены. 
Эта особенность сюжета как-
то повлияла на вашу работу?
– Хороший вопрос. На са-
мом деле этот нюанс по-
мог подстроить под съём-
ки мой плотный график. 
И хочу намекнуть, что во 
втором сезоне будут пока-
заны уже воспоминания 
самого Престона, и его 
точка зрения на события 
будет другой.

Интересная особен-
ность сценариев Тейлора 
не в остросюжетности, 
а в том, что они напол-
нены эмоциями и смыс-
лами. Я даже не помню, 
когда в последний раз ра-
ботал над сериалом, где 
во время съёмок не вноси-
лись никакие изменения. 
Играешь по написанному. 
Исключения – небольшие, 
совсем незначительные 
изменения, внесённые са-
мим Тейлором. Есть ещё 

момент интерпретации 
текста, ведь иногда ре-
жиссёр и актёры могут ви-
деть историю по-другому. 
Но недавно у меня была 
возможность поговорить 
с Тейлором, и он признал-
ся, что около 95 процентов 
того, что было у него в го-
лове, он увидел на экране. 
Такое случается редко.

Ваш герой увлекается ры-
балкой. Вы разделяете его 
увлечение?
– Мой дед владел первым 
в штате Мэн озером, где 
разрешалась только лов-
ля рыбы нахлыстом (это 
метод ловли рыбы, при 
котором приманка – ис-
кусственная мушка за-
брасывается с помощью 

специального тяжёлого 
шнура, имитируя пове-
дение насекомых на по-
верхности воды. – Прим. 
ред). У него там был ку-
рорт. Поэтому в детстве 
я очень много знал о ры-
балке. Я никогда не был 
великим рыболовом-на-
хлыстовиком, но всегда 
получал огромное удо-
вольствие от этого вида 
спорта. Он погружает вас 
в состояние медитации, 
когда вы концентриру-
етесь и сосредотачива-
етесь на попытке обма-
нуть рыбу и заставить её 
проглотить наживку. Это 
честная охота. Но это и 
способ мысленно отклю-
читься ото всех проблем 
и погрузиться в свой вну-
тренний мир. 

Герои переезжают из города 
в деревенскую местность. 
Что вам ближе – мегаполис 
или загород?
– Моя семья родом из шта-
та Массачусетс, и ранние 
годы моей жизни прошли 
в дикой природе. Когда 
мне было 26 лет, я пере-
ехал в Колорадо (у Курта 
Рассела и его возлюблен-
ной Голди Хоун есть ран-
чо неподалёку от курорта 
Аспен. – Прим. ред.). Так-
же я много времени по 
работе провожу и в Лос-
Анджелесе. Так что я знаю, 
что такое жить в деревне и 
что такое жизнь в больших 
городах. Это два разных 
мира, не могу сказать, ка-
кой из них для меня пред-
почтительнее. Мегаполис 
удобнее, а на природе ты 
можешь позволить себе 
остаться с собственными  
мыслями. 

/ 
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В сериале «Река Мади-
сон» Курт Рассел отходит 
от привычных для него 
жёстких персонажей и 
погружается в семейную 

В центре сюжета проек-
та – семья Престона (Курт 
Рассел) и Стейси (Мишель 
Пфайффер) Клайнберн, 

чей дом приходит беда. 
После гибели Престона и 
его брата в авиакатастро-
фе Стейси с дочерьми пе-
ребирается из Нью-Йорка 
фе Стейси с дочерьми пе
ребирается из Нью-Йорка 
фе Стейси с дочерьми пе

на ранчо в Монтане, где 
пытается обрести снова 

Курт Рассел
«Я знаю, что 
такое хорошая 
и честная 
рыбалка»

Автором сценария «Реки 
Мадисон» выступает Тей
лор Шеридан (номинант 
на премии «Оскар» и «Зо-
лотой глобус» за фильм 
«Любой ценой»). Изна-
чально планировалось, 
что новый проект станет 
продолжением или сю-
жетным ответвлением те-
лехита «Йеллоустоун». Но 

Автором сценария «Реки 
Мадисон» выступает Тей-

Metro поговорило с Куртом  
Расселом, сыгравшим главную 
роль в новом сериале «Река  
Мадисон» от продюсеров  
телехита «Йеллоустоун» 

«Сценарий сериала 
«Река Мадисон» меня 
настолько тронул, что 
мне было трудно дочи-
тать его до конца».

КУРТ РАССЕЛ
актёр

7,9/10 
баллов
– рейтинг первого сезона 
драмы «Река Мадисон» на 
кинопортале imdb.com.

ЦИФРА

Драма на льду 
принесла 
награду 
оператору
Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

В Москве состоялась 
церемония вручения 
премии операторского 
искусства «Белый ква-
драт». В этом году глав-
ной темой вечера стала 
преемственность поко-
лений в кино – диалог 
между классической 
школой и современны-
ми технологическими 
подходами к созданию 
изображения.

В категории «Лучший 
кинооператор года» 
были представлены Мак-
сим Шинкоренко («Ав-
густ»), Павел Фоминцев 
(«Лермонтов»), Михаил 
Хасая («Пророк. История 
Александра Пушкина»), 
Вячеслав Лисневский 
(«Роднина») и Тимофей 
Лобов («Семейное сча-
стье»). В итоге удача 
улыбнулась оператору 
спортивной драмы, по-
свящённой жизни вы-
дающейся фигуристки 
Ирины Родниной.

В категории «Лучший 
оператор сериала» на-
граду получил Станислав 
Шарков, снявший исто-
рическую драму «Кон-
стантинополь» о пред-
ставителях русской 
эмиграции в Турции 
в 1920-х годах.

В этой же номинации 
были представлены се-
риалы «Жар», «Аутсорс», 
«Фишер 2» и «Царь ночи».

Специальная премия 
«Операторское призна-
ние» была присуждена 
режиссёру Никите Ми-
халкову. 

Съёмки фильма «Роднина»  
/ «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Выраженный в денеж-
ной форме ущерб, при-
чинённый одним лицом 
другому лицу

8.  Движение, роднящее 
колесо и Землю

9.  Какая деталь имеет 
продольное отверстие 
для другой детали?

10.  Событие, после кото-
рого женщина получа-
ет статус матери

11.  Стержень внутри 
карандаша, изготов-
ленный из минерала 
чёрного цвета

12.  Тесная связь, един-
ство, сплочённость

13.  Какой фрукт 
набит красны-
ми семенами?

16.  Установка для испыта-
ния машин

19.  Впечатление от стран-
ного, удивительного

20.  Торговая палатка

21.  То, что нельзя рас-
сказывать, даже когда 
очень хочется

22.  Обход рубежей Роди-
ны отрядом погранич-
ников

23.  Непоколебимая жиз-
ненная позиция

24.  Речная нимфа в древ-
негреческой мифо-
логии.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  По закону подлости он 
обычно падает хлебом 
вверх

3.  Аппарат, готовый до-
нести ваш монолог 
до выбранного среди 
миллионов абонента

4.  Музыкальный коллек-
тив из басни дедушки 
Крылова

5.  Житель диких трудно-
проходимых хвойных 
лесов

6.  Консультант по опреде-
лённым вопросам

7.  Артиллерийский «бата-
льон»

14.  «Лёгкий» вид спорта
15.  Стрелок экстра-класса
16.  Бабник в годах
17.  Материк, аккумулиро-

вавший на себе боль-
шую часть населения 
Земли

18.  Нелюдимая туземка.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Убыток. 
8. Вращение. 9. Втул-
ка. 10. Рождение. 
11. Графит. 12. Еди-
нение. 13. Гранат. 
16. Стенд. 19. Удивление. 
20. Ларёк. 21. Тайна. 
22. Дозор. 23. Кредо. 
24. Наяда. 

По вертикали: 2. Бутерброд. 
3. Телефон. 4. Квартет. 
5. Таёжник. 6. Референт. 
7. Дивизион. 14. Ат-
летика. 15. Снайпер. 
16. Селадон. 17. Евразия. 
18. Дикарка. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04
Венера с Ураном готовят 

встряску – возможны внезап-
ный флирт или неожиданное 
признание. Не спешите пере-
крашивать волосы и менять всё 
вокруг. Утро вечера мудренее.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Соб ла зн к у п и т ь ч то - то 
странное, но красивое ве-
лик. Примерьте, положите 
обратно, подумайте сутки. 
А вот перестановка дома или 
новая скатерть – прекрасная 
идея.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Настроение «качели» – от вдох-
новения до «всё надоело» за час. 
Не принимайте сегодня резких 
решений о работе и отношени-
ях. День хорош для творческих 
экспериментов.

РАК 
22.06 – 22.07

Луна в вашем знаке помогает 
не растеряться. Возможен тё-
плый разговор с семьёй, причём 
всплывёт что-то давнее. Слушай-
те внимательно, это важно.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Хочется приключений и новых 
впечатлений. Отлично: спла-
нируйте спонтанную поездку 
на выходные или устройте ве-
чер в новом месте – только без 
крупных трат.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Привычный порядок вещей се-
годня шатается, и вы это не лю-
бите. Попробуйте не держаться 
за «как должно быть». Иногда 
сбой в системе – это подарок.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Отношения подкидывают сюр-
приз – приятный или странный, 
но точно не скучный. Слушайте 
сердце, а не список требований. 
Эмоциональный комфорт сегод-
ня важнее логики.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Тянет перетряхнуть что-то 
старое: шкаф, контакты, убеж-
дения. Начните с малого – ящи-
ка или папки на компьютере. 
Удивитесь, сколько освободится 
места.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Спонтанные идеи сегодня осо-
бенно хороши. Записывайте, 
не отмахивайтесь. Возможно, 
именно сейчас родится план 
летнего путешествия или сме-
на хобби.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Привычные опоры слегка кача-
ет, и это непривычно. Не пани-
куйте, это временно. Позволь-
те себе одно нерациональное 
решение – торт в будний день, 
например.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Ваша стихия – неожиданности, 
и сегодня их вдоволь. Встреча, 
идея, приглашение из ниотку-
да – принимайте с любопыт-
ством. День для смелых шагов, 
но без фанатизма.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Чувства накатывают волна-
ми, и одна из волн может ока-
заться новой влюблённостью 
или просто острой нежностью 
к тому, кто рядом. Не прячьте 
это в себе.



МОСКВА • Metro выходит в 18 странах мира, на 4 континентах, на 13 языках • Генеральный директор Наталья Клименчева • Главный редaктор Иван Чеберко • Коммерческий директор Мария Кобцева • Арт-директор Павел Киреев • Распространение Роман Харитонов  
• Редактор номера Дарья Завгородняя • Газета Metro Москва © Рекламное издание • Регистрационное свидетельство ПИ № ТУ 50-233 от 26 февраля 2009 г. Выдано Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи и массовых коммуникаций по Москве и Московской области  
• Учредитель и издатель: АО «Газета Метро» • Адрес издателя и редакции: 125124, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Беговой, ул. Правды, д. 24, стр. 4, помещ. 1Н • Тел. редакции: 8 (495) 787-12-11 • E-mail редакции: internet@gazetametro.ru • Отдел рекламы: 8 (495) 787-12-11. 
E-mail: reklama@gazetametro.ru • Сайт: www.gazetametro.ru • Мнение авторов может не совпадать с позицией редакции • Редакция не несёт ответственности за материалы информационных агентств, стиль и грамотность рекламных объявлений. • Все рекламируемые товары и услуги имеют 
необходимые сертификаты и лицензии • Редакция не несёт ответственности за содержание рекламных материалов, а также за надлежащее исполнение рекламодателями своих обязательств • Время подписания по графику: 19:30 • Время подписания номера фактически: 22.04.2026, 20:00 
• Газета «Metro Москва» распространяется бесплатно • Материалы под рубриками: «Столица», «Metro-Экспресс» печатаются на правах рекламы

Газета отпечатана:  

АО «ПРАЙМ ПРИНТ МОСКВА»,  
141707, МО, г. Долгопрудный, 
Лихачёвский проезд, 5 В  
• Заказ 754

ТИРАЖ НОМЕРА 250 000 СЕРТИФИЦИРОВАН НЕЗАВИСИМЫМ БЮРО ТИРАЖНОГО АУДИТА АВС

 www.gazetametro.ru/отдохни – 11четверг, 23 апреля 2026 – metro
СУ

ДО
КУ

КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ

АНЕКДОТЫ

 Блондинка получила 
права, забрала мужа с 
работы, подъезжает к 
перекрёстку и смело про-
езжает его на красный.  
– Милая, ты куда прёшься 
на красный свет?  
– Странно, я утром ехала 
– зелёный горел. 

 Если девушка идёт на 
экскурсию на каблуках, её 
основная цель не посмо-
треть, а показать.

 Инструктор в самолёте 
парашютистам: 
– Первый готов? 
– Готов! 
– Пошёл! 
– Второй готов? 

– Готов! 
– Пошёл! 
– Третий готов? 
– Не готов! 
– Пошёл... пошёл, по-
шёл...
– Готов! 

 – Не знаю, что делать. 
Тараканы замучали! Всю-
ду шастают – покоя нет. 
– А ты купи мелок для 
тараканов. 
– А что, помогает? 
– Конечно. Видишь – си-
дят в углу, рисуют…

 Стоматолог: 
– Не боись, Серёга! Всё 
бывает в первый раз! 

Пациент:  
– Я не Серёга! 
Стоматолог: 
– Я знаю. Серёга – это я.

 У меня сегодня юбилей 
– 100 дней без алкоголя. 
Ну, не подряд, конечно.

 Сидит программист, 
грустный. К нему 
подходит коллега: 
– Что случилось? 
–  Да вот написал 
программу, которая 
должна была сделать мир 
лучше… 
– И что? 
– А она прочитала 
новости и самоудалилась. 



Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Какие у вас ощущения от 
80-летия?
– Чувствую удовлетворе-
ние от того, что меня по-
здравляют и помнят. Счи-
таю, что я оправдал свой 
девиз: думай о здоровье, 
когда здоров.

Способности, которые 
мне были даны свыше, си-
лой воли и любви к футбо-
лу удалось реализовать и 
как игроку, и как тренеру.  
Многие болельщики ра-
довались победе сборной 
СССР на Олимпиаде-1988.

Как настраивали команду 
на финал с бразильцами?
– Как игрок я попадал в 
символическую сборную 
лучших игроков чемпи-
оната мира, участвовал 
в чемпионатах Европы. 
Я чувствовал, что у меня 
есть основания учить и 
моральное право не изме-
нять себе. У меня есть афо-
ризм, который нравится 
моим друзьям-легендам: 
«Сегодня изменил себе, а 
завтра ты никто».

Это была Олимпиада 
среди профессионалов. 
Конечно, волнение было. 
Я просмотрел полуфи-
нал, в котором бразиль-
цы прошли немцев по 
пенальти. Уровень сопер-
ников был мировым, и я 
решил не показывать ви-
деозапись матча игрокам, 
чтобы не пугать их. 

Когда мы проходили 
мимо раздевалки бра-
зильцев перед финалом, 
услышали смех. Мне при-
шлось сказать ребятам: 
«Смеётся тот, кто смеёт-
ся последним. А блестит 
только золото». Мы в полу-
финале обыграли коман-
ду Италии, проигрывая 
по ходу встречи со счётом 
1:2. Это помогло отыграть-
ся и в решающем матче.

Чего на чемпионате мира – 
1986 не хватило сборной, 
возглавляемой Валерием 
Лобановским?
– Был изменён календарь. 
Команда имела практиче-
ски месяц подготовки без 
матчей, что мне казалось 
неправильным и противо-
естественным, ведь луч-
шая тренировка – игра.

Сборная СССР в какой-
то степени недооценила 
коллектив Бельгии. По-
тому она и проиграла в 
1/8 финала со счётом 3:4. 
А может, команде не хва-
тило Бышовца, который в 
1970-м забил бельгийцам 

мяч, вошедший в исто-
рию как самый красивый 
гол чемпионатов мира за 
100 лет. Когда я работал в 
Южной Корее, игроки по-
смотрели тот матч с моим 
участием. Утром вся ко-
манда при моём выходе 
на занятие аплодировала, 
стоя в ряд. Это дорогого 
стоит.

Что чувствовали, завершая 
карьеру игрока в 26 лет?
– Две операции на коле-
не создавали большие 
проблемы. Фактически я 
давал соперникам фору, 
играя левой ногой. Не на-

звал бы завершение карье-
ры трагедией. Испытания 
– это не стенания, а повод 
за счёт силы воли и зна-
ний думать, что будет зав-
тра. Я готовился к этому. 
У меня была семья, кото-
рую нужно было кормить. 
Главное – не упасть после 
финиша. Благо меня вос-
питали великие тренеры.

Самый талантливый игрок, 
с которым вы работали?
– Выберу двоих: Алексея 
Михайличенко и Игоря 
Добровольского. У них 
был такой IQ, что искус-
ственный интеллект ис-
пытывал бы проблемы, 
пытаясь предугадать их 
решения. У меня превали-
ровала креативность. В Ре-
але» были Лука Модрич и 
Тони Кроос, в «Барселоне» 
– Хави и Андрес Иньеста. 
И у меня такие воспитан-
ники были. Их характе-
ры требовали уважения 
к ним, но главным было 
дать понять, что класс 
игрока заключается толь-
ко в одном: в подчинении 
интересам команды.

Вы не завершали карьеру 
тренера. Всё ещё готовы 
вернуться?
– Не знаю, как вернуться 
к работе, но я живу ей. 
Смотрю, радуюсь и огор-
чаюсь. Искренне желаю 
нашим игрокам и главной 
команде быть намного 
ближе к большой цели и 
достижениям.

Думаю, я являюсь при-
мером исключительно-
сти. Немногие прошли 
путь от солдата до марша-
ла, от тренера спортив-
ной школы до наставника 
сборной. Результат работы 
– множество успешных 
воспитанников. Надо от-
дать мне должное: меня 
никогда не снимали, я 
всегда уходил из клуба 
сам. Так было и в «Локо-
мотиве», и в «Динамо», и в 
«Зените», и в «Маритиму».
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУ Т Б О Л .  Кома н д а и з 
Екатери нбу рга дома 
оказалась сильнее мо-
сковского коллектива – 
2:0. Голами отметились 
Сильвие Бегич и Роман 
Акбашев. 

«Урал» располагается 
на третьей строчке в 
таблице Первой лиги. 
Клуб продолжает пре-
следовать идущую вто-
рой «Родину». «Торпедо» 
на момент сдачи номера 
в печать занимает 11-е 
место. METRO

ТЕННИС. Россиянка усту-
пила Александре Эале 
из Филиппин в первом 
круге «тысячника» в Ма-
дриде – 3:6, 3:6. Павлю-
ченкова занимает в рей-
тинге WTA 116-е место, 
её соперница идёт там 
на 44-й позиции. 

Покинула турнир и 
россиянка Алина Чара-
ева. Её одолела Джанис 
Тьен из Индонезии со 
счётом 4:6, 2:6. METRO

«Урал» обыграл 
«Торпедо» в 
матче 30-го тура 
Первой лиги

Анастасия 
Павлюченкова 
проиграла в 
первом круге

34-летняя Павлюченкова – олим-
пийская чемпионка / АЛЕКСЕЙ 
ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Анатолий Бышовец

«Сборной на 
чемпионате 
мира – 1986 не 
хватило меня»

Сегодня 80 лет ис-
полняется Анатолию 
Бышовцу – легенде 
советского футбола.
Пик его его карьеры 
– олимпийское золо-
то 1988 года во главе 
футбольной сборной

Специалист не ра-
ботает наставником 
уже почти 20 лет, но 
всё ещё ждёт хоро-
ших предложений. 
Metro поговорило с 
Анатолием Фёдоро-
вичем о прошлом и 
будущем

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Всю карьеру игрока 
Анатолий провёл в 
киевском «Динамо». 
В системе клуба он на-
чал и тренировать.

 После золота Игр 
Бышовец работал во 
многих клубах и сбор-
ных. Ему удалось взять 
Кубок России с «Локо».

 Анатолий был зна-
ком с Владимиром 
Высоцким. Игрок был 
упомянут в его песне.

ЦИФРЫ

15 
мячей забил Бышовец 
в 39 матчах за сборную 
СССР. В 26 лет форвард 
завершил карьеру.

12 
ноября 2007 года 
Бышовец покинул пост 
в «Локомотиве». С 
тех пор он не работал 
главным тренером.

/ ИГОРЬ УТКИН / © РИА «НОВОСТИ»


