




Казаки научили 
москвичей сбивать  
кнутом чурбаки 

О том, чем порадует горожан новый сезон фонтанов, рассказал мэр Москвы Сергей Собянин / АГН «МОСКВА»

На Тверском бульваре представители разных 
регионов России показывают своё мастерство в 
национальных играх и забавах с. 04
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Наша команда 
победила с гимном 
и флагом  
 
Российские синхронистки 
взяли 8 медалей на этапе 
Кубка мира в Китае c. 18

Кружимся в сальсе 
и вальсе на мостах 
и в парках 
 
Metro разузнало, где 
потанцевать под 
открытым небом c. 06

Главная примета весны:
в столице расцвели

фонтаны с. 05
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПОЕХАЛИ! С началом сезо-
на навигации снова на-
чали работу маршруты-
переправы от Северного 
речного вокзала. Ежеднев-
но теплоходы будут совер-
шать 40 рейсов в соседние 
районы и обратно. Поезд-
ки занимают всего 30 ми-
нут до причала «Химки» 
и 10 минут – до «Захарко-
во», сообщил заммэра по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов. METRO

РАСКОПКИ. Особую цен-
ность представляют фраг-
менты печных изразцов 
с растительным орнамен-
том. Теперь у историков 
будет возможность точнее 
установить, как выгляде-
ли интерьеры во времена 
правления царя Алексея 
Михайловича, сообщает 
mos.ru. METRO

От Северного 
речного вокзала 
возобновились 
переправы

В «Коломенском» 
нашли ценные
артефакты 
XVII века

Изразцы помогут лучше понять, 
как выглядели комнаты Алексея 
Михайловича / MOS.RU

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

До 11 мая в центре 
столицы проходит 
фестиваль «Москов-
ская весна». Здесь 
можно поучаствовать 
в интерактивных 
играх, а также побы-
вать на мастер-клас-
сах народов России

Особенно много  
желающих собра-
лось у площадок, 
где изучают «лез-
гинку для начина-
ющих» и казачий 
мастер-класс  
по... битью кнутом 

На шести пло-
щадках москвичи 
учатся исполнять 
калмыкские тан-
цы – «тряски», 
постигают игры 
кочевников и даже 
метание лаптей

На Тверском 
щёлкали 
арапником, 
пели и плясали

Ловкое движение кнутом – и чурбаки валятся один за другим Участники фестиваля из Дагестана мастерски исполняли лезгинку

«Страдальные» песни из Твери покорили публику

Культура Донского каза-
чьего войска из Луганска 
во время фестиваля обрела 
немало поклонников. Под-
ростки стоят, буквально 
раскрыв рты: их увлекла 
игра на координацию, ког-
да кидают шапку на шашку. 

Шашка, хотя и учебная, 
опасно сверкает на солн-
це – острая. Детей к та-
кой забаве не допускают. 
Зато взрослые резвятся от 
души!

– Ускользает шапочка! – 
кричит крупный мужчина 
средних лет. У него папа-
ха летит мимо. На лице  
огорчение. 

Рядом – ещё одна казачья 
игра: кнутом нужно сбить 
поставленные в ряд чурба-
ки. Один из казаков – Ра-
тибор Батаев – показывает 
публике, как правильно 
держать в руке арапник – 
укороченный кнут – и по-
путно рассказывает: 

– Такой техникой можно 
овладеть за пару месяцев. 

У добровольцев долго 
не получается, и Ратибор 
показывает, как надо, 
– его движения легки и 
изящ ны: одним ударом 

кнута он аккуратно сби-
вает чурбаки. 

На соседней площадке 
всех желающих учат танце-
вать лезгинку, показывая, 
какими должны быть дви-
жения рук и как добить-
ся дробного шага. Лучше 
всего выходит у 8-летнего 
Димы: через пять минут он 
уже лихо отплясывает кав-
казский танец. Ему апло-
дирует бабушка. 

На другой площадке 
любителей танцев оча-
ровал калмыцкий чичер-
дык («тряска»): участники 
энергично топают ногами 
и трясут всем телом – от 
плеч до бёдер. 

А гости из Твери учат 
москвичей метать лапти 
точно в цель и петь «стра-
дальные» песни, но, ра-
зумеется, не одновремен-
но. У 21-летней Татьяны 
лапоть летит далеко за 
пределы площадки.

– Девушка, иногда цель 
гораздо ближе, чем кажет-
ся! – подмигивает ей твер-
чанин, обучающий мета-
нию старинной обуви. 
Ольга Москаленко,
Ольга Карасёва 

Казак Ратибор Батаев (справа) после упражнений с арапником пустился в пляс / ВСЕ ФОТО: ОЛЬГА КАРАСЁВА
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КОРОТКО

У воды. Он протянется 
от моста Академика Ко-
ролёва до здания театра 
«Мастерская П. Н. Фомен-
ко». Об этом мэр Москвы 
сообщил в мессенджере 
«Макс».

Часть участка – от мо-
ста до ЖК «Береговой» 
– уже доступна для пе-
шеходов. Все работы 
планируется завершить 
уже в текущем году. 
Длина маршрута соста-
вит более 2,5 км. metro

транспорт. Выделенные 
полосы для обществен-
ного транспорта долж-
ны появиться до конца 
года. Об этом сообщили 
в пресс-службе Дептранса. 

По словам замести-
теля мэра Москвы по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сима Ликсутова, в на-
стоящее время в столи-
це уже открыто 515 км 
выделенных полос, что 
позволяет пассажирам 
экономить время. metro

УБорКа. Промывка тон-
неля длиной 3,2 км за-
няла несколько дней. 
Об этом журналистам 
сообщил заммэра Мо-
сквы по вопросам ЖКХ 
и благо устройства Пётр 
Бирюков. Её проводили 
преимущественно в ноч-
ное время с поочерёдным 
перекрытием крайних 
полос движения. 

Всего после зимы при-
ведено в порядок более 
2 тыс. объектов. metro

В Москве 
появится новый 
пешеходный 
маршрут

Более 20 км 
выделенных 
полос откроют 
в столице

Лефортовский 
тоннель помыли 
с мылом 
после зимы

Тоннель отмывали специальным 
щелочным раствором 
/ АГН «МосквА»
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Открытие
сезона
На центральной площади 
«Лужников» впервые зара-
ботал огромный фонтан. 
Новостью в мессенджере 
«Макс» поделился мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 

Вода переливается 
через края «бассейна», 
создавая ощущение без-
граничной водной глади. 
Причём днём эта гладь 
будет спокойной, а вот 
по вечерам посетители 
«Лужников» смогут уви-
деть впечатляющее све-
томузыкальное шоу. 

Кстати, ещё один све-
тодинамический фонтан-
ный комплекс появился 
у Ивановских прудов. 
Михаил Нешевец

В столице 
заработал 
новый 
музыкальный 
фонтан 

Фонтаны ВДНХ – один из самых узнаваемых символов столицы  / все фото: АГН «МосквА»

Новый фонтан красив и днём и ночью  

Некоторые фонтаны полны энергии... ...а некоторые дарят ощущение уюта 

«Локаций 
дЛя ярких 

фото и светЛых 
воспоминаний 

стаЛо ещё 
боЛьше».

Сергей Собянин
мэр Москвы

ЦИФРА

35
тысяч квадратных метров 
составляет площадь нового 
фонтана у «Лужников», 
который зимой работал  
как каток.
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Где отработать 
движения сальсы
и меренге в Москве
С долгожданным приходом тепла открываются уличные 
танцевальные площадки. Metro расскажет, в каких столичных 
парках научат народным пляскам и латиноамериканским дви-
жениям и где проходят открытые сальса-вечеринки

ТЕКСТ: МАРЬЯ ЕГОРОВА, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ | METRO

2 На живописных танцевальных пло-
щадках Царицынского парка обуча-

ют зажигательной латиноамериканской 
хореографии каждую субботу с 14:00 до 
15:00. Посетители познакомятся с танце-
вальной фитнес-программой, которая со-
четает элементы аэробики и сальсы.

4 В Измайловском парке проходят бес-
платные занятия по историческим 

танцам по средам с 19:15 до 21:15. Участ-
ников познакомят с техникой вальсов, 
контрдансов, кадрилей и народных пля-
сок. Регистрация на bilet.mos.ru.

6 Если хотите испытать себя в разных 
танцевальных направлениях – 

линди-хоп, бальбоа, буги-вуги, рок-н-
ролл, – то вас будут ждать в вечернее вре-
мя на Центральной аллее парка Горького. 
Расписание занятий появится на сайте 
parkgorkogo.ru.

1 По воскресеньям в саду «Эрмитаж» 
с 13:00 проводятся занятия по боди-

балету для мам и дочек. Участницы будут 
развивать мышцы тела, улучшать свою 
гибкость и чувство баланса. Тренировка 
рассчитана на детей с 5 лет, предвари-
тельная запись не требуется.

3 Бесплатно потанцевать в окружении 
деревьев и прудов можно в Ворон-

цовском парке. Занятия проводятся по 
воскресеньям с 10:30 до 11:30. Предвари-
тельная регистрация на сайте  
usadba-vorontsovo.ru.

5 В тёплое летнее время каждую сре-
ду и субботу проходят сальса-вече-

ринки у Андреевского моста с 20:00 до 
23:00. Гости могут бесплатно прийти и 
потанцевать под музыку разных дидже-
ев. Подробнее о мероприятии рассказы-
вают в группе «ВК» – @salsaopenmsk. 

/ МОС.ФОТО

/ RUSSPASS.RU

/ MAG.RUSSPASS.RU

/ MAG.RUSSPASS.RU

/ МОС.ФОТО

/ MOS.RU

«Царицыно»

Измайловский парк

Парк Горького

Сад «Эрмитаж»

Воронцовский парк

Андреевский мост

ЧЕХОВСКАЯ

1

НОВАТОРСКАЯ

3

ФРУНЗЕНСКАЯ

5

ЦАРИЦЫНО

2

ПАРТИЗАНСКАЯ

4

ПАРК КУЛЬТУРЫ

6



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ

Изучаем столИчные улочкИ 
через городскИе легенды
Пешеходная экскурсия «Легенды и мистика спящего горо-
да». Любители исторических фактов и ярких сюжетов, вам 
сюда: во время прогулки по центру гид расскажет, какой знак 
зодиака присвоил Яков Брюс нашему городу, откуда у Театра 
эстрады взялся гуляющий пингвин и как география столицы 
сказалась на характерах москвичей. (12+)
Где: встреча у станции метро «Кропоткинская»
Когда: 20:00
Цена: 888 ₽ на сайте artstolitsa.ru 

Перемещаемся Из театра 
на красную Планету
Спектакль «Призраки Марса». Загадочный космический 
мир на сцене представят с помощью рассказов знаменито-
го фантаста Рэя Брэдбери. Астронавты впервые высажива-
ются на Марс, ожидая встречи с инопланетной цивилизаци-
ей, но, как обычно, что-то идёт не по плану... (16+)
Где: Театр Гоголя
Когда: 19:00
Цена: 1000–2000 ₽

ВыращИВаем неземные 
растенИя В лабораторИИ
«Космический сад». На лекционной части занятия расска-
жут всё о клонировании растений, питательных средах и 
гормонах, а также о методах выращивания растений в кос-
мосе. А вот в практической каждый участник создаст свою 
собственную оранжерею в пробирке. (12+)
Где: парк «Зарядье», павильон «Заповедное посольство»
Когда: 14:00
Цена: 800 ₽

гоВорИм о героях, отстояВшИх 
наш город
Выставка «За нами Москва. К 85-летию обороны Москвы». 
Узнать больше о произошедших со столицей событиях можно 
будет не только через карты и сводки, но и через судьбы 
людей. В экспозиции – архивные материалы из коллекций 
московских музеев, живопись и графика, фотографии, а также 
предметы быта и фронтового обихода. (18+)
Где: Еврейский музей и центр толерантности
Когда: 12:00–22:00
Цена: бесплатно, регистрация: jewish-museum.ru

Кинопоказ ленты «Полутон». Смотреть 
хоррор-фильмы не так жутко, если делать 
это днём. Типичных для ужастиков при-
ёмов тут нет: на экране не показывается 
ничего пугающего, картина работает ис-
ключительно с воображением и слухом 
зрителя. (18+)
Где: кинотеатр «ГЭС-2 Кино» 
Когда: 15:00
Цена: 250 ₽

«слушаем»  
фИльм ужасоВ

На электробусной прогулке «Флирт и 
проказы обитателей Нескучного сада» экс-
курсовод расскажет о любовных интригах, 
балах и маскарадах XIX века, а также о 
дуэлях того времени, в которых участвовали 
и мужчины, и женщины. (16+)
Где: Музей парка Горького,  
ул. Крымский Вал, 9, стр. 11
Когда: 16:00
Цена: 900 ₽, регистрация: bilet.mos.ru 

открыВаем сезон
электрокароВ

Клуб настольных игр «Фишки». Любите-
лей классики в игротеке ждут «Кодовые 
имена», «Алиас» и «Имаджинариум», 
а тех, кто любит посложнее, – «Таверна 
«Красный дракон», «Шакал» или «Миры 
Ктулху». (12+)
Где: Библиотека им. Н. А. Некрасова 
Когда: 18:00
Цена: бесплатно,  
регистрация: nekrasovka.ru

рубИмся 
В настолкИ

Занятие «Здоровая спина». Не важно, как 
вы провели трёхдневные майские выход-
ные – лёжа на диване или согнувшись в 
дачной теплице, растянуться и расслабить 
мышцы поможет размеренная трениров-
ка. (0+)
Где: школа танцев «9 залов»,  
ул. Мясницкая, 15 
Когда: 20:00
Цена: пробное посещение – 700 ₽

ВыПрямляем 
ПозВоночнИк

Текст: Мария Безгина / Все фото: АГН «Москва», mos.ru
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Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Игорю было 27 лет, когда 
в Чернобыле взорвался 
атомный реактор. Комо-
лова в составе группы из 
девяти человек направи-
ли в командировку. Он 
работал в научно-иссле-
довательском техноло-
гическом институте, где 
проводили испытания 
новейших противогазов и 
респираторов. 

– Как ни цинично это 
звучит, но нам руковод-
ство института тогда ска-
зало: «Вот и случай пред-
ставился испытать нашу 
продукцию в реальных 
условиях при большой 
дозе радиации. Поедете 
туда, иначе – партбилет 
на стол», – делится с Metro 
Игорь Анатольевич. 

У Комолова в то время 
сыну исполнилось два 
года, а через месяц супру-
ги ждали и второго ребён-
ка, но даже это не бралось 
в расчёт. 

В опасной командиров-
ке Игорь пробыл 25 дней 
– с 4 августа по 1 сентября 
1986 года. Их поселили 
в 16 километрах от атом-
ной электростанции. 

– Каждый день мы ез-
дили к четвёртому энер-
гоблоку в новых противо-
газах или респираторах. 
Находиться там требова-
лось не больше десяти ми-
нут, – вспоминает Комо-
лов. – Выходных не было, 
свою работу мы выполня-
ли каждый день. 

Испытатели носили 
с собой дозиметры. Мощ-
ность радиации достига-
ла 600–700 микрорентген 
в час при норме 10–20 ми-
крорентген! 

Игорь Анатольевич 
вспоминает: даже через 
мощнейшие респираторы 
ощущалась радиация – 
во рту появлялся сладко-
ватый привкус, у которого 
вместе с тем был металли-
ческий оттенок. Кружи-
лась голова. 

Испытатель противогазов 
помнит радиацию на вкус

Один из них – Игорь 
Комолов. Он испы-
тывал на себе но-
вые противогазы и 
респираторы и до сих 
пор помнит радиа-
цию «на вкус». Metro 
узнало подробности

Те, кто оказался 
в самом пекле ава-
рии на Чернобыль-
ской АЭC, вспоми-
нают о пережитых 
событиях, случив-
шихся 40 лет назад

– В любой защите нам 
было некомфортно, была 
ведь жара 35 градусов, 
– вспоминает Комолов. – 
Тем более противогазы 
и респираторы практи-
чески всех новейших мо-
делей пропускали радио-
активную пыль, и мы по 
полной программе её хва-
танули.     

Средства защиты имели 
высокую эффективность 
в лабораториях, а вот на 
практике коэффициент 
защиты был ниже. При-
чиной стали зазоры, на-
ходившиеся по периметру 
соприкосновения маски и 
лица. Попытки устранить 

Игорь Комолов имеет награды за участие 
в ликвидации аварии на Чернобыльской 
АЭС / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОЯ ПУБЛИКАЦИИ

их  с  помощью подруч-
ных средств – резинового 
клея, детского крема и 
лейкопластыря успехом 
не увенчались. 

– К реактору гоняли бэ-
тээры – с их стен потом 
замеряли радиационный 
фон. Туда направляли и 
вертолёт, который зави-
сал над энергоблоком с 
железной бочкой. Пока-
затели радиоактивного 
фона сравнивали, но там 
всё зашкаливало...  

После Чернобыля Комо-
лову несколько раз пере-
ливали кровь – он был 
на грани смерти. Все эти 
годы Игорь Анатольевич  

тщательно следит за здо-
ровьем. Сейчас из группы 
из девяти молодых на тот 
момент людей живы лишь 
двое.

– Самое интересное, что 
когда я лежал в больнице в 
1991 году, моё ухудшивше-
еся состояние врачи даже 
не связали с Чернобылем, 
– сетует Игорь Комолов. – 
Мне в очередной раз пере-
ливали кровь, я проходил 
много разных процедур и 
выкарабкался чудом – спа-
сибо спорту и молодости! 

Недомогания время от 
времени случаются и те-
перь – Чернобыль словно 
не даёт забыть о себе... 

Сейчас Комолов работает в Музее военной формы, который создал сам в Подмосковье, и про-
должает рассказывать о трагедии в Чернобыле / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОЯ ПУБЛИКАЦИИ

Машины в Чернобыле обрабатывали специальным раствором, который снижал радиацион-
ный фон / ВИТАЛИЙ АНЬКОВ / © РИА «НОВОСТИ»

6–8 
раз в день
переодевались ликвидато-
ры аварии. Для них в центре 
Чернобыля был развёрнут 
специальный палаточный 
лагерь с душем и новой 
одеждой. Всё, что люди 
снимали с себя, утилизиро-
валось, а не стиралось. 

ЦИФРА

«Радиация чувствовалась 
даже без дозиметров – во 
рту был сладковато-метал-
лический привкус. Впо-
следствии я никогда боль-
ше его не ощущал».

ИГОРЬ КОМОЛОВ
ликвидатор аварии

Для замеров радиации к четвёртому энергоблоку направляли вертолёт c каким-либо грузом, который потом исследовался в специальной 
лаборатории / ВИТАЛИЙ АНЬКОВ / © РИА «НОВОСТИ»
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КОРОТКО

воздух. За четыре часа 3 
мая российские средства 
противовоздушной обо-
роны обнаружили и  сби-
ли над регионами России 
75 украинских дронов, 
сообщило Мин обороны 
РФ. Цели были перехва-
чены над Брянской, Бел-
городской, Смоленской, 
Тульской, Калужской 
областями и Московским 
регионом. metro

годовщина. В Белёве 
Тульской области прош-
ли мемориальные ме-
роприятия, приурочен-
ные к 200-летию со дня 
кончины императрицы 
Елизаветы Алексеевны, 
сообщает сайт губернато-
ра региона. Здесь в ночь 
с 3 на 4 мая 1826 года за-
вершился земной путь 
супруги Александра I. 
Памятный знак, установ-
ленный на месте кончи-
ны государыни, восста-
новлен. metro

фауна. Зверь попал в объ-
ектив фотоловушки на 
Южно-Чуйском хребте 
в Республике Алтай, со-
общает Минприроды РФ.  
У животного отсутствует 
часть хвоста. Причину 
утраты определить не-
возможно, но такая осо-
бенность встречается 
крайне редко. Выбирать 
имя будут в официаль-
ном сообществе Прези-
дентского фонда приро-
ды во «ВКонтакте». metro

Российская ПВО 
уничтожила 
более 70 
беспилотников

Супругу 
императора 
Александра I 
не забывают

Короткохвостый 
барс получит 
имя на выбор 
пользователей

Этого барса видели в разных 
местах / президентский фонд 
природы

факт

 ▪ В иракской тюрьме 
Абу-Грейб и кубинской 
Гуантанамо сотруд-
ники американских 
спецслужб использо-
вали музыку как ме-
тод психологического 
воздействия на ино-
странных заключён-
ных. В частности, при-
менялись композиции 
групп Metallica, Rage 
Against the Machine и 
Drowning Pool.

«Динамики иногда  
используются как способ 
разогнать людей, когда 
в районе идут беспорядки. 
Этот способ доказал свою 
эффективность. Однако 
в свете полученных отзы-
вов мы пересматриваем 
время и частоту примене-
ния этого метода воздей-
ствия».
Официальный представитель  
городского совета Ливерпуля  
анонимно в интервью BBC

Британцы решили гасить 
беспорядки Моцартом

власти Ливерпуля 
решили бороться 
с уличными возму-
тителями спокой-
ствия весьма ориги-
нальным способом  
– включать им из 
громкоговорителей 
классическую музыку

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

обидеЛи музыкантов
За Ливерпулем закрепи-
лась слава одного из са-
мых музыкальных мест 
в мире. ЮНЕСКО призна-
ло его «городом музыки»: 
в нём много исторических 
клубов, где зарождались 
будущие звёзды, включая 
The Beatles. Но сейчас, ка-
жется, былая слава может 
уйти в прошлое и город 
станет  первопроходцем 
на пути превращения 
классики в оружие.

Всё началось с видео 
в соцсетях: на них запе-
чатлено, как колонки на 
фонарных столбах играют 
очень уж громкую класси-
ческую музыку. Мишель 
Ланган, владелец кафе 
для бездомных, располо-
женного на одной из та-
ких улиц с громкоговори-
телями, сперва подумал, 
что мелодия призвана по-
мешать спящим на этих 
улицах бездомным. 

– Мы представления не 
имели, что это и зачем, 
поскольку нам никто не 
сказал, с какой целью это 
делается, – рассказал он 
журналистам.

Выяснилось, что за этим 
«нововведением» стоит 
как местная полиция, так 
и Ливерпульский город-

ской совет. По их мнению, 
музыка – это «эффектив-
ное средство» для рассеи-
вания групп молодёжи и 
«предотвращения антиоб-
щественного поведения».

Инициатива стала ча-
стью масштабного плана 
по созданию в центре го-
рода «безопасной зоны». 
Как выяснилось, в Ливер-
пуле наблюдается всплеск 
насилия и беспорядков 
с участием молодых лю-
дей. Однако действия 
властей не понравились 
многим ливерпульским 
исполнителям классиче-
ской музыки.

– Меня это очень разо-
злило, – говорит скри-
пачка Лора Макмиллан, 
которая окончила консер-

ваторию и играет классику 
в ливерпульском коллек-
тиве Amsterdam. – Всегда 
существовал стереотип, 
что классика – для людей 
с большим интеллектуаль-
ным потенциалом, не для 
маргиналов. А сейчас её 
хотят использовать, чтобы 
разгонять толпы, для кото-
рых эти звуки якобы непо-
нятны и отталкивающи. 
Просто отвратительно, что 
они эксплуатируют это 
представление.

Шостакович 
провоцирует 
на погромы
Однако проблема в разго-
не ливерпульцев класси-
кой заключается не толь-
ко в этом.

Скорее всего, подобная 
практика попросту не 
будет работать. Как объ-
яснил в разговоре с Metro 
директор Учебно-науч-
ного центра гуманитар-
ных и социальных наук 
МФТИ  профессор Григо-
рий Консон, огромный 
пласт классической му-
зыки может, напротив, 
побуждать к активным 
дейст виям.

– Классика по своему 
характеру бывает очень 
разной. Необходимо тща-
тельно отобрать произве-
дения по интонационной 
основе, темпоритму, тем-
бровым решениям. Взять, 
например, Дмитрия 
Шостаковича. Музыка у 
него, как правило, очень 
напряжённая. Она отра-
жает переживания той 
эпохи – войны, потерь, 
страданий. Ливерпульцы 
под неё, наоборот, мо-
гут начать всё громить. 
И Иоганн Себастьян Бах 
их тоже, скорее всего, не 
умиротворит, как и Люд-
виг ван Бетховен.

По словам эксперта, су-
ществуют исследования, 
подтверждающие, что 
для успокоения психики 
и сердцебиения нужен, 
в частности, темпоритм, 
коррелирующий с сердце-
биением: в идеале – 60–70 
ударов в минуту. Превы-

шение здесь, вкупе с ис-
пользованием иных «не-
правильных» средств из 
звуковой палитры, слуша-
теля рискует раз задорить.

– Поэтому к выбору ком-
позиций властям Ливер-
пуля стоило бы подойти 
грамотнее. Классические 
сочинения друг другу 
рознь. Можно было бы 
попробовать успокоить 
группу людей, включив 
избранные произведения 
Вольфганга Амадея Мо-
царта или Фредерика Шо-
пена.

музыка –  
не инструмент  
насиЛия
Есть и ещё одна пробле-
ма – часть классической 
музыки (хоть и не только 
она) из-за своей глубины 
может попросту вызвать 
у неподготовленного слу-
шателя раздражение.

– Насильственное её на-
вязывание сродни тому, 
как если заставить подни-
мать тяжёлую штангу че-
ловека, который ни разу 
в спортзале-то не был.

По словам профессора, 
если бы перед ним стояла 
задача избавить улицы от 
вандализма, он бы соста-
вил список популярных 
мелодий, которые точно 
создадут у людей ощуще-
ние безопасности.

Metro решило разо-
браться, как клас-
сика может влиять 
на сознание людей  
и есть ли у неё свой-
ства, которые могут 
умиротворять хули-
ганов
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ЗАКОН. С 1 мая в стране 
вступили в силу новые 
прави ла на вывоз из 
страны аффинирован-
ного золота (999-я про-
ба), драгоценного метал-
ла высочайшей степени 
очистки. 

Теперь покинуть стра-
ну с золотыми слитка-
ми тяжелее 100 грамм 
возможно только из аэ-
ропортов, расположен-
ных в Москве и Влади-
востоке. METRO

ДОХОДЫ. По сообщению 
Росстата, среднемесяч-
ная номинальная зар-
плата в России в февра-
ле 2026 года составила 
103,9 тысячи рублей, уве-
личившись на 15% по 
сравнению с тем же ме-
сяцем прошлого года. 

С учётом инфляции 
рост зарплат за год со-
ставил 8,6%. METRO

Золото покинет 
Россию только 
через столицу  
и Дальний Восток

Средняя 
зарплата россиян 
выросла  
с прошлого года

С прошлого года средняя зарпла-
та по России выросла не только 
номинально / SHUTTERSTOCK

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Согласно внесённому 
в Госдуму законопроек-
ту, Банк России обяжут 
передавать в Налоговую 
службу (ФНС) информа-
цию о финансовых опера-
циях тех, кого заподозрят 
в незаконном предпри-
нимательстве или сокры-
тии доходов. Налоговики 
смогут получать детали-
зированные выписки по 
движению средств по бан-
ковским счетам физлиц.

Получать такие сведе-
ния ФНС имеет право и 
сейчас, но для этого нуж-
ны основания: например, 
в случае взыскания задол-
женности по налогам или 
для выявления сведений 
о доходах от продажи иму-
щества. Но раньше такие 
проверки были точечны-
ми, а теперь налоговики 

получат доступ к этой ин-
формации на постоянной 
основе. А значит, любые 
действия, включая откры-
тие и закрытие счетов, не 
получится укрыть от ФНС.

По мнению экспертов, 
большую часть россиян 
нововведение не коснёт-
ся. У налоговой не долж-
но возникнуть вопросов, 
если, скажем, коллеги по 
работе переводят по теле-
фону деньги на подарок 
или родственник прислал 
крупную сумму, считает 
старший юрист фирмы 
«Двитекс» Максим Каша-
ев. Ведь налогом облага-
ются только деньги, полу-
ченные в качестве оплаты 
за выполненную работу и 
продажу имущества или 
товаров. 

– Суммы переводов 
вряд ли будут играть 
определяющее значение, 
ключевым признаком 

будет именно регуляр-
ность, – уверен старший 
юрист МЭФ LEGAL Данил  
Садовский.

Ежемесячные поступле-
ния от одного лица могут 
указывать, например, 
на то, что человек сдаёт 
в аренду квартиру, а по-
стоянные переводы не-
больших сумм от разных 
отправителей могут гово-
рить о том, что владелец 
счёта оказывает какие-то 
услуги или продаёт това-
ры другим физлицам.

Это значит, что в поле 
зрения налоговой службы 
сразу попадут предпри-
ниматели, самозанятые 
и владельцы недвижимо-
сти, сдающие её в арен-
ду. В случае сокрытия 
доходов им грозят штра-
фы и требования со сто-

роны ФНС доплатить  
налоги.

Фактически речь идёт 
о системном контроле 
над доходами россиян. По 
словам Максима Кашаева, 
использование расчётов 
наличными или переводы 
якобы от знакомых и род-
ственников могут не сра-
ботать. ФНС могут узнать 
об аренде квартиры, ис-
пользуя данные Росреестра 
и сведения с онлайн-плат-
форм, где размещаются со-
ответствующие объявле-
ния. Если налоговая узнает, 
что полученные доходы не 
отражены в декларации, 
то с гражданина могут взы-
скать штрафы (до 40% от 
суммы долга перед ФНС) и 
налоги за несколько лет.

Что касается крупных 
расходов, то здесь не так 

всё однозначно. По сло-
вам партнёра юридиче-
ской компании Orlova/
Ermolenko Дмитрия Па-
рамонова, налоговые 
инспекторы уже сейчас 
считают весьма подозри-
тельным фактом попол-
нение брокерских счетов 
на крупную сумму, со-
вершение дорогостоящих 
покупок – автомобилей и 
объектов недвижимости 
– без ясного источника 
средств для оплаты таких 
покупок. Юрист отмечает, 
что граждане не обязаны 
докладывать об источни-
ках поступления средств. 
Доказывать, что имуще-
ство было приобретено на 
сокрытые от налогообло-
жения средства, – задача 
ФНС. Но, по словам экс-
перта, получив данные от 
ЦБ, проверяющие смогут 
просто предъявлять за-
численные на счёт суммы 
в качестве налогооблага-
емого дохода и требовать 
объяснения. Именно так 
они поступают в настоя-
щее время, получая ин-
формацию о зачислении 
денежных средств на за-
рубежные счета – по умол-
чанию данные суммы 
считаются облагаемым 
доходом, пока налогопла-
тельщик не докажет иное.

Опасаться ли штрафа  
за денежный перевод?

Федеральная нало-
говая служба будет 
следить за банков­
скими операциями 
россиян, чтобы 
выявить неплатель­
щиков

Подозрения могут 
вызвать регуляр-
ные поступления 
на карту. Особенно 
внимательно будут 
следить за предпри­
нимателями

ТЕКСТ: АЛЬБЕРТ КОШКАРОВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ИСТОЧНИК: ФНС

ЦИФРЫ

2,4 
миллиона рублей – 
сумма поступлений на 
счёт за год, которая 
автоматически 
заинтересует ФНС.

282,5 
миллиарда рублей – 
именно столько, по 
данным ФНС, москвичи 
не доплатили налогов 
в 2025 году.

СКОЛЬКО НАЛОГОВ ПЛАТЯТ 
ГРАЖДАНЕ РФ В БЮДЖЕТ
ПОСТУПЛЕНИЯ НДФЛ В БЮДЖЕТ РФ, В ТРЛН РУБЛЕЙ

9,7
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4,254,25
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Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Липопротеины – это 
сложные белково-жиро-
вые комплексы, занима-
ющиеся «перевозкой» хо-
лестерина по кровотоку. 
Их уровень в организме 
полностью формируется 
уже к двум годам и не ме-
няется в течение жизни. 
Особого внимания заслу-
живает липопротеин типа 
(а) – его называют «пло-
хим холестерином», ведь 

он зачастую становится 
главным «архитектором» 
тромбов. Даже самый здо-
ровый человек с высоким 
показателем липопротеи-
на (а) находится в зоне ри-
ска инфаркта и инсульта.

Как рассказала доцент 
кафедры кардиологии Пи-
роговского университета 
Юлия Юферова, проблема 
ранних «сердечных» за-
болеваний достигла уже 
серьёзных масштабов. По 
данным Росстата, ежегод-
но в стране фиксируют 
порядка 400 тысяч ин-
сультов и 50 тысяч инфар-
ктов. При этом инсульт пе-
рестал быть «возрастной» 
проблемой – согласно 
статистике Минздрава, се-
годня 15% случаев инсуль-
тов в стране приходится 
на пациентов в возрасте 

от 18 до 45 лет, что на 10% 
больше, чем ещё два года 
назад.

– Включение анализа 
на липопротеин (а) в гос-
гарантии ОМС позволит 
выявить проблему на 
ранних этапах и опреде-
лить, в какой группе вы 
находитесь, – объясняет 
эксперт. – Универсального 
целевого уровня, к которо-
му нужно стремиться, нет. 
У людей с очень высоким 
риском следует стремить-
ся к показателю меньше 
1,4 ммоль/л, с высоким 
риском – меньше 1,8, с уме-
ренным – ниже 2,6, у всех 
остальных целевой уро-
вень не должен превышать 
отметку в 3,0 ммоль/л.

Препаратов, которые 
влияли бы конкретно на 
липопротеины типа (а), 

сейчас у медицины нет. 
Однако справиться с про-
блемой помогут статины 
– эффективные лекар-
ственные препараты, ко-
торые не только уменьшат 
общий уровень холесте-
рина (а значит, и «плохих» 
липопротеинов), но и сни-
зят вероятность смерти от 
причин, связанных с забо-
леваниями сердечно-сосу-
дистой системы.

– Снижение концен-
трации липопротеинов 
типа (а) в организме на  
1 ммоль/л уменьшит риск 
инфаркта миокарда и 
смерти от сердечно-со-
судистых проблем на 20–
25%, – добавляет Юферова.

Анализ на липопротеи-
ны прежде всего помогает 
понять, насколько внима-
тельно нужно следить за 
своим состоянием. «Быть 
здоровым» недостаточно, 
когда речь идёт о генети-
ческой предрасположен-
ности. Не стоит забывать 
и о других факторах риска, 
если у вас обнаружен вы-
сокий уровень липопроте-
ина (а): артериальное дав-
ление, малоподвижный 
образ жизни, хронический 
недосып и стресс. К ним, 
если вы находитесь в зоне 
риска, стоит проявлять по-
вышенное внимание.

Береги сердце смолоду: 
как липопротеин диктует 
вероятность инфаркта

В XXI веке молодые люди начали чаще сталкиваться с инфарктами и инсультами / SHUTTERSTOCK

С 2026 года в ОМС 
включён анализ на 
липопротеин типа 
(а). Бесплатно сдать 
его могут все россия-
не в возрасте от 18  
до 40 лет 

В отличие от холе-
стерина, уровень 
липопротеина опре-
деляется генетикой. 
Это позволяет вы-
явить риски инсульта 
и инфаркта даже у 
здоровых людей

КОРОТКО

НЕЙРОБИОЛОГИЯ. Учёные 
из Колорадского универ-
ситета нашли участок 
мозга, который отвечает 
за превращение острой 
боли в хроническую. 
Оказалось, этот участок 
может продолжать посы-
лать сигналы о боли, даже 
когда повреждение зажи-
ло. Если заблокировать 
этот участок медикамен-
тозно, хроническая боль 
проходит – и это может 
стать безопасной заменой 
обычным обезболива-
ющим. METRO

ОТКРЫТИЕ. Команда ис-
следователей из Вест-
фальского университе-
та имени Вильгельма в 
Мюнстере выявила, что 
склонность к нарциссиз-
му частично обусловлена 
генетикой. 

Учёные изучили дан-
ные 6715 человек – в 
выборку попали пары 
близнецов и их род-
ственники. Анализ по-
казал, что склонность 
к нарциссизму коррели-
рует с совпадением на-
бора генов. METRO

Излишняя 
любовь к себе 
передаётся  
по наследству

НОРМАТИВЫ. Как сообща-
ет ТАСС, в соответствии 
с приказом Министер-
ства здравоохранения, 
который вступит в силу 
1 сентября этого года, в 
стране будет разрешена 
трансплантация спинно-
го мозга, нервов, костей 
и их фрагментов. 

Одновременно с этим 
из перечня объектов, 
разрешённых к транс-
плантации, будут ис-
ключены кости сво-
да черепа и нижняя 
челюсть. METRO

ИНИЦИАТИВА. Замести-
тель председателя прави-
тельства РФ по вопросам 
социальной политики 
Татьяна Голикова со -
общила на пленарном 
заседании отчётно-про-
граммного форума «Есть 
результат!», что к 2030 
году все дети с диабетом 
первого типа должны 
быть обеспечены систе-
мами непрерывного мо-
ниторинга глюкозы. На 
данный момент такие 
системы есть у 63 тысяч 
детей с диабетом. METRO

Список 
доступных 
трансплантаций 
увеличится

Российские 
дети с диабетом 
получат 
глюкометры

Оказывается, безобидные зверьки переносят опасное заболевание  
/ SHUTTERSTOCK

ПРОФИЛАКТИКА. Роспотребнадзор напомнил россиянам 
о геморрагической лихорадке с почечным синдромом, 
которую переносят домовые мыши. Особенно высок 
риск заразиться этим вирусом на даче, поскольку он 
передаётся через вещи и постельное бельё. Поэтому 
первую уборку на даче надо проводить строго в масках 
и перчатках. METRO

Дачникам стоит остерегаться 
«мышиной лихорадки»

Найден способ 
«выключить» 
хроническую 
боль навсегда

 www.gazetametro.ru/здоровье – 11понедельник, 4 мая 2026 – metro

>50%
смертей пациентов
от сердечно-сосудистых 
заболеваний происходит 
из-за ишемической болезни 
сердца.

ЦИФРА

«Даже самая строгая диета 
с жёстким ограничением 
жиров лишь незначительно 
снижает холестерин».

ЮЛИЯ ЮФЕРОВА
доцент кафедры кардиологии 
Пироговского университета
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Маркировка «Честный знак» для строительных 
материалов
Официальное название: Постановление Правительства Российской 
Федерации от 31.05.2025 № 820 «Об утверждении Правил маркировки 

отдельных видов строительных материалов в потребительской упаковке 
средствами идентификации и особенностях внедрения государственной 
информационной системы мониторинга за оборотом товаров, подлежащих 
обязательной маркировке средствами идентификации, в отношении отдель-
ных видов строительных материалов в потребительской упаковке».
Вступил в силу: 1 мая
Что изменилось: в России вводится обязательная маркировка «Честный знак» 
для строительных материалов. Маркироваться будут цемент и портландце-
мент, гипс, сухие смеси, шпатлёвка, замазка и герметик, мастика и пасты, 
монтажная пена. 
Контекст: каждая единица товара получает уникальный DataMatrix-код, 
позволяющий проследить его путь от производителя или импортёра до 
конечного покупателя. Цель нововведения – борьба с подделками и защита 
добросовестных компаний. Код обеспечивает контроль качества и безопас-
ности товаров. Продукция без кода не может вводиться в оборот, однако 
остатки, поступившие на рынок до 1 мая, можно продавать до окончания 
срока годности.

Новый порядок списания налоговой  
задолженности
Официальное название: Приказ Федеральной налоговой службы 
от 27.02.2026 № ЕД-1-8/126@ «О внесении изменений в приложение 
№ 1 к приказу Федеральной налоговой службы от 30.11.2022 № ЕД-7-

8/1131@» (зарегистрирован 31.03.2026 № 85807).
Вступил в силу: 1 мая 
Что изменилось: были расширены основания для списания «безнадёжных» 
налоговых долгов. Теперь можно списывать не только федеральные нало-
ги, но и региональные, и местные, если это разрешено законами. Появи-
лось чёткое определение: задолженность признаётся безнадёжной, если 
она числится за налогоплательщиком, привела к отрицательному сальдо 
Единого налогового счёта (ЕНС) и не может быть взыскана по основаниям 
из п. 1, 3, 4 ст. 59 НК РФ.
Контекст: порядок списания был уточнён. Решение о списании принимают 
только налоговые органы и исключительно по основаниям, предусмотрен-
ным законом. Обновили и форму решения о списании – в новом шаблоне 
теперь указывают конкретные статьи закона и реквизиты подтверждающих 
документов.

Часть переводов через СБП станет платной
Официальное название: Решение Совета директоров Банка России от 
27.03.2026 «О тарифах на услуги Банка России за перевод денежных 
средств, уплачиваемых клиентами Банка России в сервисе быстрых 

платежей платёжной системы Банка России (СБП)».
Вступил в силу: 1 мая 
Что изменилось: часть переводов через СБП станет платной: комиссии начнут 
действовать для операций с бизнесом – при переводах от граждан юрлицам, 
ИП и самозанятым; от юрлиц и ИП гражданам; между самими юрлицами 
и ИП. Тариф составит от 5 копеек до 3 рублей за перевод в зависимости от 
суммы. Отдельно регулируются трансграничные переводы между физлицами 
через СБП: отправка будет стоить 6 рублей, а зачисление – бесплатно.
Контекст: для переводов между физическими лицами, включая переводы 
себе в другой банк, а также для переводов на единый казначейский счёт 
ничего не меняется – они остаются бесплатными.

Въезд в Саудовскую Аравию для граждан  
России станет безвизовым
Официальное название: Распоряжение Правительства Российской Феде-
рации от 27.11.2025 № 3446-р «О подписании Соглашения между Прави-

тельством Российской Федерации и Правительством Королевства Саудовская 
Аравия о взаимной отмене визовых требований для граждан Российской 
Федерации и граждан Королевства Саудовская Аравия».
Вступит в силу: 11 мая 
Что изменится: граждане России смогут въезжать в Саудовскую Аравию без 
визы на срок до 90 дней в течение календарного года (как непрерывно, так и 
в сумме). Безвизовый режим действует только для туристических, деловых и 
частных поездок.
Контекст: для работы, учёбы, длительного проживания, а также для совер-
шения хаджа или умры в сезон хаджа виза остаётся обязательной.

Маркировка 
для бетона 
и списание 
долгов

1

2

3

4
В мае в силу вступят несколько изменений в законодательство, 
например, усилят контроль за качеством стройматериалов, 
а Саудовскую Аравию можно будет посетить без визы. Для 
читателей Metro главное выделяет Олег Гринь – директор 
Центра мониторинга законодательства и правоприменения 
Московского государственного юридического университета 
имени О. Е. Кутафина

Олег Гринь / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Рубрика «Ваше право» посвящена наиболее 
важным новостям законодательства. Формиру-
ется в партнёрстве с Московским государствен-
ным юридическим университетом имени  
О. Е. Кутафина (МГЮА) 





КОРОТКО

КОМЕДИЯ. Завершились 
съёмки сериала «Дально-
бойщица». 

Семейная комедия с 
Анной Уколовой и Вла-
димиром Епифанцевым 
расскажет о том, как 
родители троих детей 
решили поменяться ро-
лями – жена садится за 
руль и осваивает профес-
сию дальнобойщицы, 
а муж берёт на себя все 
домашние дела и заботу 
о детях. METRO

ШОУ-БИЗНЕС. Шоумен и те-
леведущий женится на 
актрисе Кате Кабак. Но-
востью о помолвке пара 
поделилась в соцсети. 

О романе Родригеза 
и Кабак стало известно 
в 2023 году. Пара стала 
появляться вместе на 
светских мероприятиях 
вскоре после того, как 
Тимур развёлся с женой 
и матерью своих двоих 
детей Анной Девочкиной 
после 16 лет брака. METRO

КИНО. Одно из наиболее 
важных нововведений 
премии «Оскар» касает-
ся номинации «Лучший 
международный фильм».

Отныне картину на рас-
смотрение киноакадеми-
ков может выдвинуть не 
только конкретная страна 
или регион, но и сами соз-
датели фильма, если их 
работа победила на одном 
из крупных фестивалей – 
Каннском, Венецианском 
и т. п. METRO

СКАНДАЛ. В этом году на 
выставке впервые с 2022 
года будет представлена 
Россия с арт-объектом 
«Дерево укоренено в небе». 

Еврокомиссия в марте 
выступила против нашего 
участия и лишила форум 
гранта в €2 млн. Позже 
жюри биеннале исклю-
чило Россию из претен-
дентов на награды. Теперь 
же, за несколько дней до 
открытия, у выставки нет 
и самого жюри. METRO

Уколова 
поменяется 
ролями  
с Епифанцевым

Тимур Родригез 
сделал 
предложение 
возлюбленной

Американская 
киноакадемия 
объявила новые 
правила 

Жюри 
Венецианской 
биеннале ушло  
в отставку 

Анна Уколова на съёмках сериала «Дальнобойщица»  
/ 1-2-3 PRODUCTION

МОЛСТАРЫЕ 

2

1

«Кузя. Путь к успеху» 
Комедия со звездой сериала 
«Универ» Кузей (Виталий 
Гогунский). Бросив университет, 
он вернулся в родную Агаповку, 
где неожиданно для всех стал 
председателем колхоза.  
С 4 мая на ТНТ. (16+)

«Легенды» / Legends 
Криминальный триллер о груп-
пе британских таможенников, 
члены которой в конце 1990-х го-
дов под прикрытием внедряются 
в банды наркоторговцев.  
С 7 мая на Netflix. (18+)

«Террор» / The Terror,  
(3-й сезон)
Новый сезон антологии, осно-
ванный на реальных страшных 
событиях. На этот раз сюжет 
разворачивается в психиатриче-
ской больнице, куда насильно 
помещают главного героя. 
С 8 мая в «Амедиатеке». (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Слева мэр Том (Мэттью Риз) делает вид, что не боится призраков / APPLE TV (18+) 

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Бухта вдов»  
/ Widow’s Bay

ДОСЬЕ

 Режиссёр:  
Хиро Мурай

  Сценарист:  
Кэти Дипполд

  В ролях: Мэттью 
Риз, Дэвид Армстронг, 
Кристофер С. Джеймс, 
Иэн Лайонс и др.

77777

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

Помощница мэра  
не верит в его затеи 

Metro оценило  
чёрную комедию 
«Бухта вдов» с Мэт-
тью Ризом и ковар-
ной нечистью 
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Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Вымышленный остро-
вок недалеко от Новой Ан-
глии. Недавно избранный 
мэр Том Лофтис (Мэттью 
Риз) из кожи вон лезет, что-
бы превратить тихий горо-
док в туристический оазис. 
Он приглашает журнали-
ста с Большой земли оце-
нить их рыбный ресторан 
и живописные пейзажи. 
План срабатывает: гостю 
всё нравится – и он публи-
кует хвалебную статью. 

Но тут перед Томом вста-
ёт проблема посложнее. 
Местные жители твёрдо ве-

рят, что на их острове оби-
тают призраки и что ту-
ристы станут жертвами 
древнего проклятия. 

Лофтису ставят ультима-
тум – либо он сам прове-
дёт ночь в единственном 

городском отеле, где тво-
рится жуть, либо чужаков 
не пустят. Том отправляет-
ся в гостиницу, чтобы до-
казать всем свою правоту, 
но утром он уже сомнева-
ется во всём, во что верил 
раньше. 

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Обаятельная история, не-
навязчиво напоминающая 
«Твин Пикс», главное досто-
инство которой – нелепый, 
смешной и непредсказуе-
мый мир островка. Трога-
тельный и в то же время ам-
бициозный мэр в одиночку 
воспитывает сына-подрост-
ка и ради него как раз и ста-
рается превратить остров в 
оживлённое и модное место. 
На его пути стоят укоренив-
шиеся суеверия и не самая 
эффективная городская ад-
министрация, состоящая 
из очень пожилой секре-
тарши, всё путающей и спя-
щей на ходу, и помощницы, 
тревожной женщины за 40. 
И энергии Тома вполне бы 
хватило, чтобы преодолеть 
инертность и дремучесть 
земляков, но предсказания 
о грядущих мистических ка-
таклизмах и правда начина-
ют сбываться. 

В комедии о деревенских 
чудиках появляется чертов-
щина – люди пропадают и 
возвращаются безумцами, 
время замедляется, а в тума-
не кто-то прячется. Баланс 
забавного и жуткого выдер-
жан отлично, а бесконечная 
гамма эмоций на лице Мэт-
тью Риза обещает как мини-
мум нескучный финал. 

Помощница мэра 
не верит в его затеи 

«Бухта вдов» 
тью Ризом и ковар
ной нечистью 
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Коротко о треке: хард-
рок-вариация на «Ха-
банеру» из оперы Бизе. 
Когда Кармен перепила 
энергетиков, продала 
кастаньеты и купила 
электрогитару, чтобы 
окончательно добить 
Хозе.

Коротко о треке: пост-
панк от рэперов, зачем-
то решивших поменять 
музыкальную ориента-
цию. Может, захотели 
популярности в Китае, 
где уже боготворят 
наших «Сову» и «Пере-
мотку»?

Scarlet

Horus, SharOn

Wicked Little Tango

«Индустриальная 
тоска»

Коротко о треке: гимн 
любителей заглавных 
букв и глубоких смыслов. 
Сид и Нэнси нашей эстра-
ды побили негласный 
рекорд по количеству 
метафор и зашифрован-
ных посланий. 

Коротко о треке: уни-
кальный эксперимент по 
остановке времени. Пока 
мир осваивает нейросети 
и думает о колонизации 
Марса, эти… дамы всё 
сохнут по «пацанчикам 
за гаражами». Так плохо, 
что хорошо.

Коротко о треке: Ма-
донна снова пьёт кровь 
молодых поп-принцесс, 
чтобы подольше оста-
ваться в чартах. На 
этот раз в роли донора 
секс-символ поколения Z, 
горячо любимая в России 
Сабрина Карпова.

Коротко о треке: «экс-
тренный репортаж» 
человека, который 
внезапно осознал, что за 
пределами его личной 
зоны комфорта что-то 
происходит, и решил по-
делиться со всеми этим 
открытием.

NANSI & SIDOROV 

«Воровайки»

«Сирень»

«Чинарики»

Madonna & 
Sabrina Carpenter

Гуф 

Bring Your Love

«Туман»

4 6

2

5

1

7

3

Каждую неделю журналисты Metro  
слушают новые треки, составляют  

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ

ЛУЧШИЙ ТРЕК АПРЕЛЯ

Заслуженный победитель. Хотя бы потому, что 
ради саундтрека к бондиане флегматичной Лане 
пришлось сделать усилие над собой и встроиться  
в такт музыки для погонь и перестрелок. 

First Light

Что говорят соцсети:  
«Как преданная поклонница Джеймса Бонда, я расплакалась от 
радости». (@RetroBoricua)

Lana Del Rey

Коротко о треке: номи-
нант на премию «Самый 
неожиданный переход 
года». После спокойно-
го куплета на припеве 
в Джима Уорда вселяется 
царь Леонид, который 
начинает истошно кри-
чать капслоком. 

Sparta
Everything You Say

МУЗЫКА METRO
ЛУ

ЧШ
ИЙ
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ПРИЗНАНИЕ. Указ подпи­
сал 1 мая 2026 года пре­
зидент РФ Владимир Пу­
тин. Документ размещён 
на портале правовой ин­
формации. 

В указе сообщается, 
что звание актрисе те­
ат ра «Современ н и к» 
присвоено «за особые 
трудовые заслуги перед 
государством и народом». 

А к т риса окон ч и ла 
ЛГИТМиК, где училась на 
актёрском факультете. 

В «Современнике» Неё­
лова служит с 1974 года. 
METRO

РАЗРЫВ. Об этом исполни­
тели рассказали в соцсе­
ти, опубликовав заявле­
ние. «Ровно 20 лет назад 
мы начали свой путь как 
творческий дуэт, который 
со временем превратился 
во что­то большее, – гово­
рится в тексте. – Но рано 
или поздно всё обретает 
свой конец. «Как ты ни 
крути, но мы не пара». 

Дуэт возник в 2006 году. 
Алексей Потапенко (По­
тап) был автором текстов 
и музыки, а Анастасия – 
солисткой. В 2019­м они 
поженились. METRO

Потап и Настя 
Каменских 
прекратили 
отношения 

КИНО. В Сети появилась 
информация об оконча­
нии съёмок библейского 
эпика «Страсти Христо­
вы: Воскрешение», пишет 
World of Reel. Дилогия 
является продолжением 
фильма 2004 года. Сюжет 
расскажет про Иисуса Хри­
ста, сошедшего в ад после 
своего распятия. Обе ча­
сти фильма Мэла Гибсона 
выйдут весной 2027 года. 
В новом проекте снялись 
Яакко Охтонен и Мариэ­
ла Гаррига, заменившие 
Джеймса Кэвизела и Мо­
нику Беллуччи. METRO

ЛЕГЕНДА. Съёмки сикве­
ла фильма «Майкл» мо­
гут начаться в 2026 или 
2027 году. Об этом рас­
сказал глава киностудии 
Lionsgate Адам Фогельсон. 
По его словам, в фильме 
будет показано многое 
из творчества артиста, 
например его знаковое 
выступление в переры­
ве Суперкубка 1993 года. 
Возможно, в ленту даже 
войдут обвинения Джек­
сона в сексуализирован­
ном насилии, которые 
опровергают его род­
ственники. METRO

Гибсон закончил 
съёмки сиквела 
«Страстей 
Христовых»

У картины 
про Майкла 
Джексона будет 
вторая часть

«Меня зовут Анатолий Ефремович». – «Я это запомню, товарищ Новосель-
цев», – напрашивается перевод к сцене в недублированном ролике / NETFLIX

ВИДЕО. В Сети вышел первый трейлер романтической 
комедии «Служебный роман». По сюжету Дэниэль 
Бланчфлауэр (Бретт Голдстин) приходит работать 
юристом в фирму, которой руководит Джеки Круз 
(Лопес). Между ними вспыхивает искра, и, когда эти 
двое оказываются в командировке, они дают волю 
своим чувствам. Но теперь им придётся выбирать 
между карьерой и счастливой личной жизнью. METRO

Дженнифер Лопес примеряет роль 
начальницы в «Служебном романе»

Актриса Марина 
Неёлова 
получила звание 
«Герой Труда» 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  Женский и детский 
головной убор с завязы-
вающимися под подбо-
родком лентами

8.  Неукротимый натиск 
толпы

9.  Шарообразное расте-
ние-паразит

10.  Секвестированная вин-
товка кулака, направ-
ленная на большевика

11.  Танец, который хо-
рошо танцуют те, кто 
умеет считать до трёх

12.  Её иногда начинают 
гнать склонные к пани-
ке люди

13.  Бальзак считал этот 
«товар» невыгодным: 
он слишком дорого 
стоит и слишком плохо 
сохраняется

14.  Часть рубашки,  
закрывающая плечо  
и предплечье

15.  Станок артиллерийско-
го орудия

16.  Время года, которое 
на Руси можно было 
назвать свадебным

17.  «Ломает комедию» на 
сцене

18.  Песчаный холм, 
созданный водой или 
ветром

21.  «Щуп» измерительного 
прибора

24.  Войско в старину
25.  Любимый предмет 

мебели начальников
26.  Пышный узел на по-

дарке
27.  Чернильный след  

в истории
28.  Умение себя вести.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Магазин, торгующий 
«всем без разбора»

2.  Одна из осей в декарто-
вой системе координат

3.  Вид головоломки 
со словами

4.  «Бумага» древних  
фолиантов

5.  Низкие и широкие сани
6.  Упаковочная плёнка
7.  «Кляча» среди автомо-

билей
19.  Цирковой гимнаст
20.  Дополнительное 

свойство, лёгкий на-
лёт отличия одного от 
другого

22.  Он расположился 
между Днём смеха и 
Первомаем

23.  И удаление грязи,  
и освобождение кар-
тофеля от кожуры, и 
«прополка» рядов  
политической партии.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Капор. 
8. Напор. 9. Омела. 
10. Обрез. 11. Вальс. 
12. Волна. 13. Слава. 
14. Рукав. 15. Лафет. 
16. Осень. 17. Актёр. 
18. Нанос. 21. Датчик. 
24. Рать. 25. Кресло. 
26. Бант. 27. Клякса. 
28. Такт. 

По вертикали: 1. Уни-
вермаг. 2. Аппликата. 
3. Кроссворд. 4. Пер-
гамент. 5. Розвальни. 
6. Целлофан. 7. Тарантас. 
19. Акробат. 20. Оттенок. 
22. Апрель. 23. Чистка. 
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ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

Хочется нарушить все прави-
ла и сделать что-то дерзкое. Не 
поддавайтесь искушению: ве-
чером направьте азарт в спорт 
или настольную игру, там и 
развернётесь.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Тянет к импульсивным по-
купкам, особенно к чему-то 
приятному и совершенно не-
нужному. Закройте корзину, 
отойдите от витрины. Завтра 
скажете себе спасибо.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Решений много, а определить-
ся невозможно – всё кажется 
одинаково заманчивым. Не 
торопитесь с выбором и не 
выясняйте отношения. 

РАК 
22.06 – 22.07

День щекочет нервы, хочется 
чего-то запретного – лишний 
кусочек торта, неуместная 
переписка, поход не туда. За-
метьте порыв, улыбнитесь и 
переключитесь.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Вечером проснётся жажда по-
корять мир, но масштаб при-
держите. Хороший момент 
для дружеского турнира, ак-
тивной игры или вечернего 
тенниса – там энергия найдёт 
выход.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Беспокойство фоном весь 
день: всё кажется недоделан-
ным, всё чуть-чуть не так. Не 
гонитесь за идеалом – закрой-
те одну небольшую задачу и 
считайте день удачным.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Острое нежелание мириться 
с ограничениями: хочется по-
слать всё и улететь. Не рубите 
с плеча, а вечером сыграйте 
партию во что-нибудь азарт-
ное – настроение выровняется.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Тянет на лишнее: лишний 
кусочек, лишний разговор, 
лишний шаг в чужие дела. 
Поймайте себя за руку, пока 
не поймала совесть. Лучше 
прогулка и ранний отбой.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Луна гостит у вас и подсвечи-
вает теневые желания: запрет-
ное манит сильнее обычного. 
Признайтесь себе в этом и на-
правьте энергию в спорт, дис-
куссию, настольную игру.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День просит сдержанности там, 
где хочется размаха. Не давайте 
импульсивных обещаний и не 
подписывайте важных бумаг 
сгоряча. Вечер хорош для ин-
теллектуального досуга.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Захочется сорваться в спон-
танную авантюру – поездку, 
покупку, разговор. Притормо-
зите – в среду оцените идею 
трезво и поймёте, стоила ли 
она того.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Эмоции качаются, как лодка 
на волне, – то восторг, то то-
ска. Не принимайте сегодня 
решений на эмоциональном 
пике, особенно про отноше-
ния. Дайте дню пройти.
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КАК РЕШАТЬ
Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, 
чтобы ни в 
одной стро-
ке, столбце 
и малом 
квадрате  
3х3 цифры 
не повторя-
лись.

АНЕКДОТЫ

 Ох уж эти новостройки. 
Доставучие соседи с их 
круглосуточным ремон-
том. У меня полугодова-
лая дочь уже звук перфо-
ратора пародирует!

 Учёные выявили не-
способность понимать 
математику у 65% лю-
дей. Хорошо, что я вхожу 
в оставшиеся 45%.

 – Сколь велика сила 
печатного слова!
– Но непечатное слово 
всё равно сильнее.

 Парадокс: чем доль-
ше сидишь дома, тем 
больше похож на бездо-
много.

 Женщинам на заметку. 
Если вечером ты приду-
мала, что надеть, значит, 
утром можно на полчаса 
дольше поспать. 

 – Катя закачала в губы 
полкило силикона и от 
кавалеров просто не 
стало отбоя. 
– Так похорошела?
– Нет. Ей просто стало 
трудно говорить, и она 
стала больше молчать.

 Удивительная вещь 
экзамен! Одних удивляют 
вопросы, других – ответы!

 – Просветите меня, 
вот зачем калькулятор 
в смартфоне просит его 
обновить?
– Просто вышли новые 
числа.

 – Дорогой, я опазды-
ваю… Свари себе пель-
мени.
– Зачем пельмени? Я 
сделаю отбивные с кар-
тошечкой, салатик…
– Тогда я постараюсь не 
опаздывать, а ты уже на-
чинай готовить!



Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Соревнования проходили 
с 1 по 3 мая в Сиане. В пят-
ницу по два серебра забра-
ли Валентина Герасимова 
и Кира Черезова. Сначала 
девушки стали вторыми 
в технической программе 
дуэтов, а затем – в составе 
сборной в технической 
программе командных со-
стязаний.

В субботу Герасимовой 
и Черезовой не было рав-
ных в произвольной про-
грамме дуэтов. На второй 
строчке пьедестала также 
расположились россиян-
ки Кристина Чеханова и 
Анастасия Сидорина.

Вскоре наши соотече-
ственницы стали лучши-
ми и в произвольной 
программе в командных со-
ревнованиях. Майя Дорош-
ко призналась «Матч ТВ», 

что было очень приятно 
впервые за долгое время, 
стоя на пьедестале, слу-
шать гимн России: «Мы 
всей командой пели. Не-
сколько человек даже про-
слезились. Для нас это 
правда много значит».

Воскресенье подарило 
нам две бронзы и золото. 
В сольной произвольной 
программе третьей стала 
Екатерина Штатнова, в 
произвольной програм-
ме микст-дуэтов – Арина 
Тумкина и Владимир Пер-
шин. А в акробатической 
программе групп наши 
девушки оторвались от 
взявших серебро китая-
нок почти на 15 баллов.

– Замечательное дости-
жение, – говорит Metro 
трёхкратная олимпий-
ская чемпионка по син-
хронному плаванию Алла 
Шишкина. – Уверена, с 
каждыми новыми стар-
тами золота будет стано-

виться всё больше. Здоро-
во, что наконец-то удалось 
выступить с флагом и 
гимном. Хотелось бы, что-
бы и на чемпионате Евро-
пы наши атлеты завоёвы-
вали медали с ними.

Шишкина отмечает, что 
тренерский штаб активно 
привлекает юниоров:

– Если раньше всё время 
были одни и те же солист-
ки и дуэты, сейчас совсем 
по-другому выстроена ра-
бота. Много новых лиц. 
Спортсменов самого раз-
ного возраста обкатыва-
ют на турнирах высокого 
уровня, показывая, что 
у нас очень большая ска-
мейка запасных. Здорово!
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БЕГ. Владимир Никитин 
на Казанском марафоне 
преодолел 42 км 195 м за 
2:08:09. 33-летний атлет 
побил рекорд России, 
установленный Дмитри-
ем Неделиным 26 апреля 
в Дюссельдорфе (Герма-
ния) – 2:08:54.

У женщин лучшей 
на марафонской дис-
танции стала 34-летняя 
Луиза Лега. Её время – 
2:26:07. Она установила 
рекорд трассы на Казан-
ском марафоне. METRO

БАСКЕТБОЛ. В четверть-
финале ЦСКА не оста-
вил шансов «Енисею», 
УНИКС – МБА-МАИ, а 
«Локомотив-Кубань» – 
«Парме». Победители, 
занявшие в регулярном 
сезоне первое, второе и 
четвёртое места соответ-
ственно, выиграли свои 
серии всухую – 3-0.

«Зенит» ведёт у «Урал-
маша» со счётом 2-1. 
Четвёртый матч серии 
состоится сегодня. METRO

Рекорд Дмитрия 
Неделина 
продержался 
всего неделю

Петербуржцы 
не торопятся 
в полуфинал 
Единой лиги ВТБ

Главный тренер ЦСКА Андреас 
Пистиолис рассчитывает, что его 
команда завоюет титул / АЛЕКСЕЙ 
ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Синхронистки заставили 
трижды включить гимн РФ
Наша команда взяла восемь медалей на 
этапе Кубка мира по синхронному плава-
нию в Китае. Рассказываем о главных геро-
ях турнира, на который россияне наконец-то 
поехали с флагом и гимном

программе командных со
стязаний.

ревнованиях. Майя Дорош
ко призналась «Матч ТВ»,

взявших серебро китая
нок почти на 15 баллов.

каждыми новыми стар
тами золота будет стано-

Валентина Герасимова и Кира Черезова везут с этапа Кубка мира в Китае по три медали / ВЛАДИМИР АСТАПКОВИЧ / © РИА «НОВОСТИ»

«Ак Барс» сразу показал 
свои намерения, выиграв 
в Магнитогорске старто-
вый матч серии – 5:2. «Ме-
таллург» победил во вто-
рой игре (4:2), но уступил в 
обеих встречах в Казани с 
одинаковым счётом – 1:4. 
Домой «лисы» ехали, по-

нимая, что у них больше 
нет права на ошибку.

Но «Ак Барс» был наме-
рен решить вопрос с вы-
ходом в финал в гостевом 
матче. Трижды казанцы 
выходили вперёд, однако 
магнитогорцы всякий раз 
сравнивали счёт. В третий 
раз они спаслись в концов-
ке третьего периода, пере-
ведя игру в овертайм.

Впрочем, там команда 
из Татарстана всё же до-
жала соперника. Точку в 
противостоянии поста-
вил Александр Барабанов, 
забросивший шайбу по-
сле красивого сольного 
прохода.

Соперник «Ак Барса» 
не определён. «Авангард» 
ведёт в серии с «Локомо-
тивом» со счётом 3-2. Се-
годня команды сыграют в 
Омске. Хозяева считаются 
фаворитами матча, хотя в 
прошлой игре ярославцы 
разгромили их – 4:0.

– «Локо» показал зубы, 
потому что ему позволи-
ли это сделать, – говорит 
Metro экс-наставник «Ак 
Барса» Владимир Плющев. 
– Думаю, дома «Авангард» 
решит свои проблемы и 
пройдёт в финал. Достой-
ная пара, на данный мо-
мент это сильнейшие клу-
бы КХЛ. ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Александр Барабанов поблагодарил вратаря «Ак Барса» Тимура Билялова, 
сделавшего в решающей игре 39 сейвов / ИЛЬНАР ТУХБАТОВ / © РИА «НОВОСТИ»

«Ак Барс» поборется за Кубок Гагарина
В полуфинале казан-
цы прошли «Метал-
лург», отдав магни-
тогорцам лишь один 
матч серии. Рассуж-
даем, кто станет их 
соперником в финале

2-е 
место
в общем зачёте заняла сбор-
ная России по итогам этапа 
Кубка мира в Сиане, уступив 
лишь команде Китая, взяв-
шей девять наград.

ЦИФРА

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 13 апреля стало 
известно, что World 
Aquatics допустила 
россиян до междуна-
родных стартов под 
своей эгидой с флагом 
и гимном страны.

 На прошлом этапе 
Кубка мира в Париже 
в конце марта наши 
спортс мены высту-
пали в нейтральном 

статусе. Там они взяли 
девять наград.

 European Aquatics 
запросила отсрочку 
допуска россиян  
с флагом и гимном до  
1 сентября. Спортсме-
ны смогут участвовать 
в нейтральном статусе.






