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Лучшие кадры весенней столицы выбирают горожане / MOS.RU
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Второй трамвайный 
диаметр полюбился 
жителям столицыСельдь помогла 

Булгакову на 
сцене МХАТа

Более двух миллионов поездок совершили 
пассажиры на диаметре Т2. Об успехах нового 
маршрута рассказал мэр Сергей Собянин с. 03

Бег может быть 
развивающим и 
добрым делом
Metro рассказывает о 
проводящихся в Москве 
благотворительных 
забегах и беговых 
экскурсиях c. 04

Среди нескольких 
фактов о великом 
писателе предлагаем 
вам найти ложный c. 09

№ 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Залитая солнцем
Москва попала 
в объективы 
фотоохотников с. 02
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15 мая пятница

день ночь
 +21 °C  +15 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ИЗМЕНЕНИЯ. Проезд ограни-
чат 16 мая в связи с про-
ведением эстафеты «Са-
довое кольцо», сообщили 
в столичном Дептрансе. 
Движения автомобилей 
не будет на участках Зу-
бовского бульвара, улицы 
Крымский Вал, Крым-
ского моста и на самом 
Садовом кольце. Там же 
будет запрещена парков-
ка. Подробные схемы пе-
рекрытий можно изучить 
на сайте i.transport.mos.ru.  
METRO

ПАМЯТЬ. Мемориальный 
кабинет советского писате-
ля-фронтовика Юрия Бон-
дарева появился в штаб-
квартире Союза писателей 
России. В открытии приня-
ли участие помощник пре-
зидента России Владимир 
Мединский, дочь писате-
ля Елена Бондарева и его 
внучка Екатерина. METRO

Движение 
по Садовому 
кольцу временно 
приостановят

В Союзе 
писателей России 
открыли кабинет 
Бондарева

По словам Мединского, в кабине-
те будут проходить совещания и 
рабочие встречи / АГН «МОСКВА»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.
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Эффектный полёт на мотоцикле увидели зрители фестиваля экстремальных 
видов спорта «Прорыв», который прошёл на «ЦСКА Арене» в марте

Медный фасад музея «ЗИЛАРТ» переливается на весеннем солнце

Ретромодница нарядилась по дресс-коду парада трамваев Вид на Москву-реку во время заката открывается захватывающий что с Парящего моста, что из-под него

Хроники весны
Рисковые трюки, прекрас-
ные девушки, городские 
панорамы – эти непохо-
жие друг на друга снимки 
связывает то, что все они 
были сделаны в весенней 
Москве. Голосование за луч-
ший кадр, снятый в это вре-
мя года в столице, началось 
на  платформе «Активный 
гражданин». Фотографии из 
медиабанка «Мосфото» раз-
делили по четырём темам: 
«Виды Москвы», а также 
Москва «культурная», «фе-
стивальная» и «спортивная». 
Показываем наших любим-
чиков, а своих вы можете 
выбрать на ag.mos.ru.
Мария Безгина

В объективы 
фотоохотников 
попали трюкачи, 
актёры и залитая 
солнцем Москва

Под необычным костюмом прячется артист театра «Трикстер», выступавший во время московской 
акции «Ночь театров» / ВСЕ ФОТО: MOS.RU

1 
июня
– до этой даты вы може-
те оставить свой голос за 
самые вдохновляющие 
снимки.

ЦИФРА



Москвичи по достоинству оценили 
второй трамвайный диаметр

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Т2 – самый длинный го‑
родской трамвайный диа‑
метр в мире. Его протя‑
жённость – 33 км. Об этом 
в мессенджере «Макс» на‑
помнил Сергей Собянин. 

Маршрут, ставший важ‑
ной частью транспортной 
системы столицы, связы‑
вает станции метро «Чер‑
тановская» и МЦД Ново‑
гиреево, проходя через 
центральные районы Мо‑
сквы. Благодаря запуску 
этой современной линии 
свыше двух миллионов го‑
рожан получили дополни‑
тельные варианты пере‑
движения по городу.

Интервал движения 
трамваев на Т2 составля‑
ет всего 6 минут, обеспе‑
чивая высокую частоту 
рейсов в течение дня. Осо‑
бенно заметные улучше‑
ния произошли на общем 
участке для маршрутов 
Т1 и Т2 между станциями 
метро «Тульская» и «Крас‑

Более двух миллио-
нов поездок соверши-
ли жители столицы на 
диаметре Т2

Ежедневный пасса-
жиропоток на этом 
экологичном марш-
руте вырос до  
83 тысяч поездок

носельская»: здесь интер‑
вал движения трамваев 
сократился до рекордных 
3 минут, что позволяет 
пассажирам быстрее со‑
вершать пересадки и со‑
кращает время ожидания 
на остановках.

На маршруте курсиру‑
ет более 50 современных 
трамваев с функцией ав‑
тономного хода, способ‑
ных работать даже вне 
контактной сети. Среди 
них комфортабельные 
трёхсекционные вагоны 
«Витязь‑Москва», а также 

самые новые односек‑
ционные трамваи «Львё‑
нок‑Москва».

Перед запуском была 
проведена масштабная 
подготовительная работа: 
обучили водителей, обно‑
вили подвижной состав, 
модернизировали инфра‑
структуру, перенастроили 
работу светофоров. В ре‑
зультате нагрузка станций 
метро «Комсомольская», 
«Красные Ворота», «Чистые 
пруды», «Тульская», «Авиа‑
моторная» снизилась в 
среднем на 9%. 

На трамвайные диаметры выходят только современные вагоны / MOS.RU

«ЖИТЕЛИ ВСЁ 
ЧАЩЕ ВЫБИРАЮТ

 СОВРЕМЕННЫЕ
 И КОМФОРТНЫЕ

 ТРАМВАИ
 ДЛЯ СВОИХ

 ЕЖЕДНЕВНЫХ
 ПОЕЗДОК».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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66% 
– на столько вырос 
пассажиропоток по пути 
следования маршрута 
Т2 за первый месяц его 
работы.

13 
районов Москвы  
в пяти округах связывает 
трамвайный диаметр Т2.

КОРОТКО

ПРИРОДА. В музее‑заповед‑
нике заработал проект 
«Сад как открытая кни‑
га» – на зелёных терри‑
ториях «Коломенского» 
теперь доступна аудио‑
прогулка «Поэзия садов». 
Чтобы получить доступ, 
гостям нужно будет отска‑
нировать QR‑код на одной 
из табличек в парке, сооб‑
щает mos.ru. Стихи и от‑
рывки прозы в аудиогиде 
прозвучат в исполнении 
студентов ГИТИСа. METRO

В «Коломенском» 
запустили 
спецпроект 
о садах и поэзии

ПОДДЕРЖКА. О патриотиче‑
ских акциях, приурочен‑
ных ко Дню Победы, рас‑
сказал Сергей Собянин в 
мессенджере «Макс». За 
праздничные дни горо‑
жане успели подписать 
праздничные открытки 
ветеранам Великой Отече‑
ственной войны и участ‑
никам СВО, станцевать 
«Вальс Победы», написать 
исторический диктант и 
отвезти гуманитарный 
груз в ЛНР. METRO

Ко Дню Победы 
волонтёры 
собрали тысячи 
подарков 

ОБРАЗОВАНИЕ. Москов‑
ский университет побе‑
дил в предметном рей‑
тинге вузов России, войдя 
в тройку лучших по 20 
направлениям. Как со‑
общили в пресс‑службе 
рейтингового агентства 
RAEX, второе место занял 
Санкт‑Петербургский го‑
сударственный универ‑
ситет. На третьем месте 
снова расположился сто‑
личный вуз – НИУ ВШЭ. 
METRO

МГУ стал 
лидером 
в рейтинге 
вузов России

УБОРКА. Около 16 тысяч 
трансформаторных под‑
станций, вентиляци‑
онных шахт городских 
коллекторов и других 
энергообъектов восстано‑
вили после осенне‑зимне‑
го периода. Как сообщает 
mos.ru, специалисты Ком‑
плекса городского хозяй‑
ства Москвы промыли, 
покрасили и провели ре‑
монт городского оборудо‑
вания, а территорию во‑
круг благоустроили. METRO

В столице после 
зимы привели в 
порядок объекты 
энергетики

Главными местами спецпроекта стали исторические сады – Дьяковский и 
тот, что находится у Дворца царя Алексея Михайловича / АГН «МОСКВА»
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Совместить не-
сколько приятных 
и полезных занятий 
 приглашают столич-
ные НКО: они открыли 
регистрацию на благо-
творительные забеги 
и беговые экскурсии

Бежим, расширяем кругозор  
и участвуем в благотворительности

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Средства, собранные на 
физкультпрогулках, на-
правят на лечение, реа-
билитацию и программы 
поддержки. Metro соста-
вило подборку меропри-
ятий, присоединиться 
к которым можно уже 
в ближайшие дни. Зареги-
стрироваться и уточнить 
условия участия нужно 
на сайтах: timetorun.ru,  
r u s p o r t v o b l a g o . r u  и 
morethanable.ru.

Беговая экскурсия 
«ВДНХ»
Когда: 17 мая в 18:00
Старт: ул. 2-я Останкин-
ская, 3
Взнос: от 500 ₽ с человека
Протяжённость: 11 км
На пробежке в комфорт-
ном темпе по дорожкам 
легендарного выста-
вочного комплекса гид-
бегун Вадим Зеленский 
расскажет о его самых 
значимых  объектах. Вы-
рученные деньги пойдут 
на развитие адаптивно-
го спорта для детишек 
с ограниченными воз-
можностями здоровья.

«Спорт во благо» 
в Измайловском
Когда: 24 мая в 07:30
Старт: Большая сцена 
в Измайловском парке
Взнос: 750–3000 ₽  
с человека
Протяжённость: 50 м –  
21 км
Цель мероприятия – со-
брать три миллиона ру-
блей для детей и взрос-
лых с синдромом Дауна. 
Приглашаются все жела-
ющие – даже самые ма-
ленькие физкультурни-
ки. После забегов всем 
дадут бесплатные фото 
и наградят медалями.  

Забег в пользу  
борьбы с лейкемией
Когда: 27 июня, время 
уточняется

Старт: парк Победы на  
Поклонной горе
Взнос: 1500–3500 ₽ с чело-
века
Протяжённость: 500 м –  
10 км
Фонд помощи людям с ра-
ком крови готовит вечер-
ний массовый забег «Самое 
время жить». Участники 
получат подарки и смогут 
записаться в доноры кост-
ного мозга. В прошлом 
году на мероприятии со-
брали 25 млн рублей.

«По набережным 
Москвы» 
Когда: 20 мая в 18:00
Старт: парк «Музеон», 
площадка Nova
Взнос: от 500 ₽ с человека
Протяжённость: 12 км
От парка Горького груп-
па пробежит по набереж-
ным столицы в сторону 
Ростовской и вернётся 
обратно. Экскурсовод 
расскажет о памятниках 
архитектуры, которые 
будут встречаться по 
пути, и значимых собы-
тиях, связанных с марш-
рутом. 

«Кремль 
и Китай-город»
Когда: 31 мая в 17:00
Старт: парк «Музеон», 
площадка Nova
Взнос: 500 ₽ с человека
Протяжённость: 8 км
Физкультурники с экс-
курсоводом пробегут во-
круг Кремля с заходом на 
Красную площадь и в Ки-
тай-город. Отличный по-
вод освежить информа-
цию о ключевых башнях 
Кремля, а также полю-
боваться единственной 
сохранившейся башней 
китайгородской стены.  
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Выставка «Форма и содержание: анатомия образа». По-
сетители увидят работы учащихся и выпускников Театраль-
ного художественно-технического колледжа. В экспозиции 
представлены театральные костюмы и эскизы, парики и 
головные уборы, бутафорские вазы, скульптуры и маски. 
(6+)
Где: галерея «Печатники», ул. Батюнинская, 14
Когда: 11:00–20:00
Цена: 400 ₽

ЗНАКОМИМСЯ С ЗАКУЛИСНЫМ 
МИРОМ СЦЕНИЧЕСКИХ НАРЯДОВ

Лекция «Сказ о граде Переславле». В программе – рас-
сказ о местных достопримечательностях: Синем камне, 
Александровой горе, музее-усадьбе «Ботик Петра I», Спасо-
Преображенском соборе XII века, древних земляных валах 
и Горицком монастыре. (16+)
Где: Библиотека № 241, ул. Маршала Тухачевского, 28, 
корп. 1
Когда: 15:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

ИДЁМ НА ВООБРАЖАЕМУЮ
ЭКСКУРСИЮ ПО ДРЕВНЕМУ ГОРОДУ

Керамический мастер-класс «Авторская кружка, бокал 
и другая посуда». В уютной мастерской в центре Москвы 
гости собственноручно создадут красивую и полезную вещь 
– слепят вазу или кружку. Готовое изделие можно будет 
использовать для еды или напитков, а также в качестве 
декора. (8+)
Где: Русаковская ул., 13Ас2
Когда: 13:00–19:00
Цена: 2500 ₽

РАДУЕМ СЕБЯ НОВОЙ ДОМАШНЕЙ
УТВАРЬЮ СВОИМИ РУКАМИ

Спектакль «Лес». В скитаниях по России встречаются 
трагик Несчастливцев и комик Счастливцев. Волею случая 
они оказываются недалеко от имения тётки Несчастливце-
ва. А там всё непросто – тётка собирается замуж за юнца, 
а племянница-бесприданница идёт топиться... (16+)
Где: Театр сатиры, Триумфальная пл., 2, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: 1000–10 000 ₽

НАБЛЮДАЕМ ЗА ПОХОЖДЕНИЯМИ
ПРОВИНЦИАЛЬНЫХ АРТИСТОВ

Мастер-класс «Планета вкусов». Экс-
перты расскажут, как работают органы 
чувств с точки зрения нейробиологии, 
как защищают организм и для чего ещё 
они нужны живым существам.  
Гости изучат вкусовое восприятие:  
почему некоторые вкусы приятны,  
а некоторые – нет. (16+)
Где: «Зарядье», ул. Варварка, 6
Когда: 16:00
Цена: 600 ₽

РАЗБИРАЕМСЯ С 
ОРГАНАМИ ЧУВСТВ

«Не подшиты, стареньки». Лекция 
историка Натальи Полонниковой 
о традициях валяльного промысла. 
Эксперт расскажет о валяной и войлоч-
ной обуви в разные периоды времени 
и о фольклорных традициях русских 
валенок. (16+)
Где: Библиотека им. Некрасова  
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
nekrasovka.ru

ИЗУЧАЕМ ИСТОРИЮ
ВАЛЕНОК

Вечер хитов Arctic Monkeys. Главные 
песни известной британской группы 
исполнят музыканты «Верёвочного пар-
ка» из Великого Новгорода. Трибьют-
шоу позволит окунуться в атмосферу 
2010-х. (18+)
Где: «Мумий Тролль Music Bar»,  
ул. Новый Арбат, 15 
Когда: 20:00
Цена: 1500 ₽

НАСЛАЖДАЕМСЯ 
ИНДИ-РОКОМ

На выставке «Музыкальная эволю-
ция: от камней до нейросети» гости 
узнают, как столетиями развивались 
музыкальные инструменты, как изме-
нилось человечество с изобретением 
звуко записи и о том, какой может быть 
музыка будущего. (16+)
Где: Музей музыки, ул. Фадеева, 4
Когда: 12:00–20:00
Цена: 750 ₽

ВНИКАЕМ В 
ИСТОРИЮ МУЗЫКИ
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Текст: Марья Егорова / Фото: MOS.RU, SHUTTERSTOCK

 www.gazetametro.ru/москва – 05четверг, 14 мая 2026 – metro



06 – www.gazetametro.ru/россия/мир metro – четверг, 14 мая 2026

Что вы помните

ИЗ УРОКОВ 
ИСТОРИИ?

Устный экзамен по истории 
для девятиклассников станет 
обязательным с 2028 года 

Мы решили не дожидаться этого 
времени и вместе с профессором 
МГУ Ярославом Леонтьевым 
собрали вопросы из школьной 
программы. Сможете ответить 
правильно?

РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПОЛУЧИТЕ ЛИ ВЫ АТТЕСТАТ? 

ТЕ
СТ

 M
ET

RO

1. В 1097 году князья собра-
лись в городе Любече на 
съезд. Какое историческое 
решение было там принято?

      Объединение всех княжеств 
под единой властью 
киевского князя

а)

      Принятие христианства 
как единой 
государственной религии

б)

      Новая система княжеской 
власти «каждый да 
держит отчину свою» 

в)

1
Как называлась при Екате-
рине II основная админи-
стративно-территориальная 
единица?

      Города)

      Волостьб)

      Губерния в)

3

Декабристы вышли на Се-
натскую площадь в декабре 
1825 года. Что стало формаль-
ным поводом для этого?

      Решение императора 
Александра I уйти в 
старцы

а)

      Период междуцарствия и 
отказ войск присягать 
Николаю I

б)

      Арест Павла Пестеля 
накануне восстания

в)

5

2. Какую реформу государ-
ственного управления про-
вёл Пётр I, заменив ею уста-
ревшую систему приказов?

      Создание 
Государственной думы

а)

      Учреждение  
коллегий

б)

      Учреждение  
министерств

в)

2
При каком российском им-
ператоре Аляска была про-
дана Соединённым Штатам?

      Александр IIа)

      Александр IIIб)

      Николай II
 
в)

4

Какую фразу в 1959 году 
Никита Хрущёв адресовал 
Западу, поставив в тупик 
переводчиков?

      «Мы вам покажем, где 
раки зимуют!»

а)

       «Мы вам ещё покажем 
кузькину мать!»

б)

      «Мы тоже не мух 
ноздрями бьём!»

в)

6

0–2 правильных ответа   
Кажется, на уроках истории вы 
чаще смотрели в окно, чем в 
учебник. Ничего страшного, до 
2028 года ещё есть время.

3–4 правильных ответа 
Вы крепко стоите на 
историческом фундаменте, но 
иногда шатает. Устный экзамен 
не завалите, но и на пятёрку 
пока не тянете.

5–6 правильных ответов 
Перед вами снимают шляпу 
даже декабристы. Можете 
смело идти в девятый 
класс и даже подсказывать 
одноклассникам.

1. В 2. Б 3.В 4. А 5. Б 6. Б ОТВЕТЫ:

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

КОРОТКО

КУЛЬТУРА. Согласно ис-
следованию SuperJob, 70% 
респондентов используют 
ненормативную лексику 
в быту, каждый второй – 
на работе, а коллективы, 
общающиеся без исполь-
зования нецензурных 
фраз, являются скорее 
исключением. При этом 
м у жчины матерятс я 
чаще, чем женщины (63% 
против 31% ), а замечания 
сквернословящим кол-
легам постоянно делают 
только 7%. METRO

ИНФЕКЦИЯ. Около 1700 
человек изолировали на 
лайнере Ambition из-за 
скончавшегося пассажи-
ра, сообщает РИА «Ново-
сти». При этом специали-
сты исключили вариант 
с хантавирусом. Компа-
ния-оператор подтвер-
дила, что мужчина умер 
из-за гастроэнтерита. Ещё 
у 50 пассажиров возник-
ли проблемы с пищева-
рением, вероятно, из-за 
норовируса на борту. METRO

УТРАТА. Об этом сооб-
щил его друг, журна-
лист Юрий Рост. Автору 
программы «До и после 
полуночи» было 75 лет. 
В 2025 году Владимира 
Кирилловича госпитали-
зировали пять раз с рез-
кими болями в животе. В 
2021 году ему пересадили 
печень из-за онкологии, 
в 2022-м он перенёс ин-
фаркт. Молчанов был 
символом «перестроеч-
ного» ТВ. Он также вёл 
передачи «Время» и «90 
минут». METRO

Каждый второй 
опрошенный 
матерится 
на работе

1700 человек 
изолировали 
на лайнере 
во Франции

Умер 
телеведущий 
Владимир 
Молчанов

Владимир Молчанов – лауреат 
премий ТЭФИ / ДМИТРИЙ КОРОБЕЙ-
НИКОВ / © РИА «НОВОСТИ»

РЕЗУЛЬТАТЫ 

      Новая система княжеской 
власти «каждый да 
держит отчину свою» 

в)в)

Декабристы вышли на Се
натскую площадь в декабре 
1825 года. Что стало формаль
ным поводом для этого?

     а)а)

     б)б)

      в)в)

5

0–2 правильных ответаправильных ответа  
Кажется, на уроках истории вы 
чаще смотрели в окно, чем в 
учебник. Ничего страшного, до 
2028 года ещё есть время.
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ОТКРЫТИЕ. Врачи из Уни-
верситетской больницы 
Орхуса выявили, что ко-
феин не только помогает 
проснуться, но и снижа-
ет активность моторной 
коры мозга. 

Учёные объяснили: 
на практике это значит, 
что человек после чаш-
ки кофе будет лу чше 
контролировать силу, 
беря предметы в руки, и 
быстрее реагировать на 
сигналы собственной 
нервной системы. METRO

ЛЕЧЕНИЕ. Учёные из Уни-
верситета Сан-Паулу в 
ходе лабораторных экс-
периментов выяснили, 
что ультразвук способен 
разрушать мембраны ви-
русов гриппа А (H1N1) и 
SARS-CoV-2, вызывающих 
коронавирус. 

Без мембраны виру-
сы становятся неактив-
ными – это открывает 
перспективы для раз-
работки новых методов 
терапии. METRO

Кофе не только 
бодрит,  
но и обостряет 
чувства

Коронавирус 
можно лечить 
с помощью 
ультразвука

Учёные нашли необычный,  
но эффективный способ борьбы  
с коронавирусом / SHUTTERSTOCK
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать другие 

материалы рубрики 
«Здоровье» на сайте 

gazetametro.ru. 

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

По словам врача-терапев-
та Светланой Бурнацкой, 
один из эффективных 
методов восстановления 
– это дыхание воздухом с 
пониженным содержани-
ем кислорода (менее 21%). 
В фитнес-центрах их пред-
лагают в формате «горный 
воздух».

Принцип работы такого 
метода прост: организм 
реагирует на мягкую ги-
поксию и в ответ уско-
ряет дыхание, улучшает 
микроциркуляцию крови 
и запускает выработку 
эритропоэтина (гормона, 
который стимулирует об-
разование красных кровя-
ных телец).

– Такие программы мо-
гут быть полезны людям 
без тяжёлых сердечно-со-
судистых и дыхательных 
проблем, – подчеркнула 

врач. – Но при анемии, 
неконтролируемой ги-
пертонии, ишемической 
болезни, аритмиях, вы-
раженной слабости, бере-
менности и ряде хрони-
ческих состояний лучше 
отказаться от такого ва-
рианта.

Ещё один способ восста-
новиться – светотерапия, 
в центрах ментального 
здоровья она доступна 
даже по ОМС. Яркий свет 
попадает на сетчатку и по-
давляет выработку мелато-
нина, стимулируя синтез 
серотонина. Это «перево-
дит стрелки» внутренних 

часов, помогая просыпать-
ся бодрее и засыпать вече-
ром без проблем.

– Для работающего без 
отпуска это один из самых 
научно обоснованных 
способов «собрать» режим 

и нормализовать сон. Это 
главный регулятор им-
мунной устойчивости, – 
отмечает Бурнацкая.

Студии звукотерапии 
используют тибетские 
чаши, гонги и колоколь-
чики. Звуковые вибра-
ции стимулируют пара-
симпатическую нервную 
систему («режим отдыха 
и переваривания»), сни-
жают частоту сердечных 
сокращений и уровень 
кортизола. Мозг замедля-
ется от бета-ритмов (бодр-
ствование) к альфа- и тета-
ритмам (расслабление и 
медитация).

Хороший способ вос-
становить силы знаком 
многим с детства – это ви-
таминные коктейли. Но 
эксперт предупреждает: 
ими стоит корректиро-
вать лишь подтверждён-
ные дефициты витаминов 
и только по показаниям 
врачей.

– При частых просту-
дах разумнее искать при-
чины: недосып, стресс, 
аллергию, рефлюкс, ане-
мию, – объясняет Бурнац-
кая. – Фармацевтическая 
«поддержка» без диагноза 
часто создаёт иллюзию  
лечения.

Микроотпуск: как отдохнуть  
за выходные не покидая город
Восстановить силы 
в ритме мегаполиса 
помогут «поющие» 
чаши, витаминные 
коктейли, яркий свет 
и лёгкое кислородное 
голодание

Тибетские чаши снизят частоту сердечных сокращений и уровень кортизола / SHUTTERSTOCK

10 тыс.
люкс 
– свет именно такой яркости 
чаще всего используют в 
светотерапии.

ЦИФРА

ГЛАВНЫЕ ПРАВИЛА
СОХРАНЕНИЯ ТОНУСА 

 Спать нужно строго 
по расписанию – 
ложиться и вставать в 
одно время.

 Обязательно вы-
делять хотя бы по 
20–40 минут в сутки 
для ходьбы или лёгкой 
активности.

 «Стабилизировать» 
освещение: утром ну-
жен яркий свет, а вот 
вечером лучше убрать 
все экраны в сторону.



КОРОТКО

КОМЕДИЯ. В Сети вышел 
первый трейлер сериала 
«Адвокаты». Главным ге-
роям – лучшему адвокату 
фирмы «Юстасс» Людмиле 
(Екатерина Вилкова) и её 
ассистенту Артёму (Эль-
дар Калимулин) – вместе 
предстоит распутывать 
самые разные дела, каж-
дый день выбирая между 
совестью и стабильным 
гонораром. Режиссёры Ле-
онид Тележинский и Анна 
Пармас. METRO

ПРЕТЕНЗИИ. Причиной иска 
стал основанный на яко-
бы реальных событиях 
триллер «Лакомый ку-
сок», где актёры сыграли 
сотрудников службы по 
борьбе с наркотиками. 
Истцами выступили двое 
участников реальных 
рейдов на наркопритоны 
в Южной Флориде в 2016 
году, по мнению которых 
Аффлек и Дэймон выста-
вили полицейских в дур-
ном свете. METRO 

МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕДНО. Софья 
Райзман («Картины дру-
жеских связей») закон-
чила снимать сериал о 
неожиданном повороте 
в жизни 30-летней Ани 
(Юлия Серина), которая 
работает в конторе микро-
займов и одна тащит на 
себе всю семью. Однаж-
ды ей по ошибке на карту 
приходит 100 миллионов 
рублей, на которые она ре-
шает купить себе местно-
го пэпээсника Витю. METRO

УТРАТА. Американский ак-
тёр Джек Тейлор скончал-
ся в Испании, сообщает 
THR. Артист прославился 
благодаря ролям в филь-
мах ужасов и фэнтези. Он 
играл в «Графе Дракуле» 
(1970), появился в образе 
жреца в фильме «Конан-
варвар» (1982), коллекцио-
нера антикварных книг в 
фильме Романа Полански 
«Девятые врата» (1999), в 
«Призраках Гойи» (2006) 
Милоша Формана. METRO

Вилкова и 
Калимулин стали 
народными 
заступниками

На Бена Аффлека 
и Мэтта Дэймона 
подали в суд  
за клевету 

Завершились 
съёмки 
ироничной 
комедии «Шик»

На 100-м году 
жизни умер 
звезда «Конана-
варвара»

Иногда к адвокатам обращаются очень странные клиенты, требующие 
защитить их от представителей других цивилизаций / СКРИНШОТ / КИОН

Когда пропадает связь, у застрявших в миграционно-пограничном накопителе пассажиров начинается настоящая паника / CINEMA PARK DISTRIBUTION 

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Из «Мышеловки» XXI века найти 
выход могут только блогеры

(18+)

ЧТО НОВОГО В КИНО

«Своя в доску» (Россия)
Семейная комедия с Ольгой 
Лерман в роли школьной 
учительницы, которая ради того, 
чтобы найти общий язык с сыном-
подростком, решается освоить 
катание на скейте. (6+) 

/ «Наше кино»
1

«Опасные отношения» (США)
Семейная пара приезжает на уик-
энд в загородный коттедж, чтобы 
улучшить натянутые отношения. 
Но планы портят непрошеные и 
очень опасные гости. (18+) 

/ «Экспонента Фильм» 
2

«Убийцы поневоле» (США)
Криминальная комедия. Вместо 
того чтобы убить женщину, 
которую Дону заказал мафиози 
Армен, он объединяет с ней 
усилия против заказчика. (18+) 

/ «СБ Фильм»
3

«Лео и Тиг. Дорога на Байкал» 
(Россия)
Полнометражная картина с геро-
ями популярного мультсериала. 
Лео и Тиг отправляются на озеро 
Байкал, чтобы вернуть домой по-
терявшуюся нерпу Луфи. (0+) 

/ «НМГ Кинопрокат»
4

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Немногочисленные пасса-
жиры рейса Пермь – Ан-
талья ждут объявления о 
посадке. Среди них – веду-
щий тру-крайм-подкаста 
на канале «Край правды» 
Владимир с женой; блогер-
ша-эскортница, к которой 
клеится скользкий тип, вы-
дающий себя за итальянца; 
семейная пара, скандаля-
щая из-за того, что муж уже 
начал «отмечать» отпуск. 
Да ещё застрявшая у стой-
ки паспортного контроля 
странная троица: таджик, 
у которого проблемы с до-
кументами, вступившаяся 

за его права гражданка Ев-
росоюза, помешанная на 
конспирологических тео-
риях и мировом заговоре 
глобалистов, и непримет-
ный гражданин в кепке, у 
которого тоже что-то не то 
с паспортом. 

Всем этим товарищам в 
итоге Анталья помахала 

серебристым крылом, и 
вместо самолёта они ока-
зываются запертыми в ми-
грационно-пограничном 
накопителе, где про них 
благополучно забывают, 
когда в аэропорту объяв-
ляется экстренная эвакуа-
ция – неподалёку на трассе 
взорвалась цистерна с ядо-
химикатами и аэропорт 
– в зоне заражения. Кроме 
того, взорвана вышка, из-за 
чего пропадает связь.

Оказавшись в ловушке, 
горе-туристы начинают по-
степенно раскрываться «ху 
из ху» и, разумеется, ока-
зываются вовсе не теми, 
за кого себя выдают. Тут-то 
и наступает звёздный час 

всезнающего блогера Вла-
димира, обладающего та-
лантами Шерлока Холмса 
и всех остальных сыщиков 
мира, вместе взятых, ко-
торый выводит на чистую 
воду каждого, а заодно и 
раскрывает суть катастро-
фы на трассе. 

Любители классических 
детективных сюжетов в 
духе «Мышеловки», воз-
можно, снисходительно 
улыбнутся, блогеры, гимн 
всемогуществу которых 
спели создатели фильма, 
самодовольно потрут руки. 
Жалко только эмчеэсовцев, 
которые выглядят тут в 
лучшем случае просто бес-
помощными. 

На экраны выходит 
триллер с элемен-
тами детектива 
«Аэропорт», в кото-
ром Роман Курцын 
играет в Эркюля Пуа-
ро эпохи подкастов 

Режиссёр: Иван Кульнев 

Сценарист: Георгий Житков

В ролях: Роман Курцын, 
Камиль Ларин, Валентина 
Мазунина, Анастасия Стежко 
и др.
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Первое издание 
«Мастера и Маргари-
ты» (в сокращённом 
виде) вышло в жур-
нале «Москва» спустя 
27 лет после смерти 
писателя.
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ОБОЖАЛ 
СЕЛЁДКУ 
И ЛЕЧИЛ 
ЛЮДЕЙ

15 мая исполнится 135 лет со дня рождения писателя 
Михаила Афанасьевича Булгакова. Metro перечитало 
его непростую биографию и выбрало 10 любопытных 

фактов, переписав один из них по своему усмотрению.  
Найдёте, где ошибка?

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ: Михаил Булгаков действительно имел актёрский опыт 
во МХАТе, но гораздо более скромный, чем мы указали. Его первая и послед-
няя роль – президент суда в спектакле «Пиквикский клуб» по произведению 
Чарльза Диккенса.

МОЛОКО

Любимой едой писа-
теля была маринован-
ная в молоке селёдка

Один из незаконченных трудов Булгакова – 
школьный учебник по истории СССР. Над ним 

он начал работать, увидев в газете объявление 
о конкурсе на лучший учебник, победитель 

которого получит 100 000 рублей.

История СССР

Михаил Булгаков 
был старшим 
из 7 детей

май

15
май

16
Писатель родился 15 мая, но 
отмечал день рождения 16 мая

Оба дедушки 
Булгакова были 
священниками

Собаку Михаила Булгакова 
звали Бутон –
в честь слуги Мольера

Недолгое время Булгаков 
работал венерологом

Первая версия 
романа «Мастер и 
Маргарита» носила 
рабочее название  

«Копыто инженера»

Во МХАТе Михаил Булгаков 
успел поработать не только 
режиссёром-ассистентом, 

но и актёром. В частности, 
он сыграл главную роль в  

спектакле «Мёртвые души»

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  «Горький» корнеплод
7.  И еда, и стол, за кото-

рым монахи её вкушают
9.  Из глаза её убирают ин-

тенсивным морганием
10.  Подгузник в современ-

ном варианте
11.  Мясистое утолщение 

корня растений
12.  Молодые побеги на 

подоконнике город-
ской квартиры

16.  Поведение шкодника, 
которое может закон-
читься стоянием в углу

20.  Повторяющаяся часть 
песни, стихотворной 
строки

21.  Узкая полоска тка-
ни, нашитая по краю 
одежды или обуви

22.  Какой торговый работ-
ник даёт сдачу?

23.  Красно-жёлто-зе-
лёный, но не флаг 
Эфиопии

24.  Процедура нанесения 
мази на кожу.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Мозговое «зависание»
2.  Фраза «мне фиолетово» 

пошла от студентов-
химиков из-за того, что 
в нейтральной среде 
этот индикатор имеет 
фиолетовый оттенок

3.  Грубый, невоспитанный 
человек

4.  Словесное изло-
жение каких-ни-
будь событий

5.  Красивое название 
спален, в которых гим-
назистки начала XX века 
предавались грёзам

6.  То, что вскрывают при 
перлюстрации

8.  Разность между дебе-
том и кредитом

13.  Сомнительная сделка
14.  То, на что рассчитывает 

товаропроизводитель, 
предлагая свой товар

15.  Предоставление своей 
крови для перели-
вания, какого-либо 
органа для пересадки 
другому человеку

17.  Рукотворный дождь  
на полях

18.  Забегаловка общепи-
товского типа

19.  Водопад почти двух-
километровой ширины 
и стометровой высоты 
в Африке.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Редька. 
7. Трапеза. 9. Соринка. 
10. Памперс. 11. Клубень. 
12. Рассада. 16. Озорство. 
20. Рефрен. 21. Оторочка. 
22. Кассир. 23. Светофор. 
24. Втирание. 

По вертикали: 1. Ступор. 
2. Лакмус. 3. Невежа. 
4. Рассказ. 5. Дортуар. 
6. Конверт. 8. Сальдо. 
13. Афера. 14. Спрос. 
15. Донорство. 17. Оро-
шение. 18. Столовая. 
19. Виктория. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Цифры сегодня вы-
страиваются логич-
но – ясно, куда вкла-
дываться. Хороший 
день для долгосроч-
ного финансового 
решения. Вечером 
не отказывайтесь 
от приглашения, 
оно может оказаться 
судьбоносным.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Не вступайте сегод-
ня в принципиаль-
ные споры с близ-
кими, переубедить 
никого не выйдет, 
а нервы потратите. 
Зато вечер балует 
приятной атмосфе-
рой: свидание, твор-
ческое занятие или 
душевный разговор.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Вечер обещает при-
я т н ы й пов ор о т : 
свидание, творче-
ский разговор, не-
ожи данный ком-
плимент. Партнёры 
и коллеги пойдут 
навстречу охотнее 
обычного – поль-
зуйтесь моментом, 
просите о нужном.

РАК 
22.06 – 22.07

Хорошее время об-
судить с партнёром 
бюджет или семей-
н ые т рат ы,  ра з -
говор пройдёт по-
деловому, без ссор. 
Вечером планируй-
те что-то приятное 
вдвоём – атмосфера 
располагает к бли-
зости.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Рутинные рабочие 
з а д а ч и  с е г о д н я 
идут как по маслу: 
то, что обычно на-
гоняет скуку, сде-
лаетс я на од ном 
дыхании. Вечером 
ждут приятные но-
вости от человека, 
на которого махну-
ли рукой.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Не давите на упря-
мых коллег и парт-
н ё р о в :  к а ж д ы й 
останется при сво-
ём, диа лог будет 
пустой. Зато вечер 
хорош для запроса 
важного у близкого 
человека – пойдёт 
навстречу.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Сегодня хорошо об-
судить условия сдел-
ки или контракта: 
вы видите выгоду 
чёт че обы ч ног о. 
А вечер шепчет про 
творчество, свида-
ние или красивый 
ужин в приятной 
компании.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Не настаивайте се-
годня в споре на 
с воём, особен но 
с упрямым колле-
гой. Переубедить 
не вы й  де т,  а  о т -
ноше н и я ис пор -
тите. Вечер балу-
ет возможностью 
свидания, творче-
с т ва и л и п рос то  
красивого тихого 
ужина.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Рабочие задачи идут 
ровно и предсказу-
емо, даже скучно-
вато. Используйте 
это: закройте отчё-
ты, разберите почту, 
поставьте галочки. 
Вечером запросите 
у близкого что-то 
нужное – он пойдёт 
навстречу.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Звёзды настраива-
ют на упорство, и 
вы можете застрять 
на своей позиции 
в споре. Постарай-
тесь увидеть выгоду 
в чужом аргументе, 
она там есть. Вечер 
балует творчеством 
или свиданием.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День хорош для об-
суждения финансов 
с близкими: ипоте-
ка, общий бюджет, 
планы на отпуск. 
Разговор пройдёт 
спокойнее, чем жда-
ли. Вечером возмож-
но приятное предло-
жение от друга или 
коллеги.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Партнёр сегодн я 
в особенно сговор-
ч и в о м  н а с т р о е -
нии – самое время 
попросить о том, 
что откладывали. 
Вечер обещает мяг-
кую романтическую 
атмосферу: просите 
красиво – получите 
щедро.
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КАК РЕШАТЬ
Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, 
чтобы ни в 
одной стро-
ке, столбце 
и малом 
квадрате  
3х3 цифры 
не повторя-
лись.

АНЕКДОТЫ

 – Что случилось?
– Он ушёл, подарив розу, 
и сказал, что вернётся, 
когда она завянет.
– Как романтично...
– Да... Только роза пласт-
массовая.

 Электрические скаты 
в девятнадцатом веке 
работали на угле и пару.

 – Часто простое кажется 
вздорным! Чёрное – бе-
лым, белое – чёрным!
– Ага, ещё один с бипо-
лярным расстройством.

 Говорят, что худые 
злые. Полные добрые. 
А я средняя. Я вредная.

 Совет психиатра: «Если 
вы увидели привидение, 
ущипните себя. Если 
вы ущипнули себя, но 
привидение не исчезло – 
ущипните привидение». 

 Я на вас зла не держу. 
Я его отпускаю и говорю: 
«Фас!»

 – Скажи мне три за-
ветных слова, которые 
связывают людей до 
конца жизни.
– Мы взяли ипотеку.

 Если с неба падают 
воланчики, значит, где-
то проходит турнир по 
бадминтону на открытом 
воздухе.

 Во всём ищи положи-
тельные моменты. Жена 
не умеет готовить и не 
готовит? Зато посуду 
мыть не надо…

 Если женятся два 
айтишника, то они на 
свадьбу делают сайт. 
Если женятся два юриста, 
то они на свадьбу делают 
брачный договор.

 www.gazetametro.ru/отдохни – 11четверг, 14 мая 2026 – metro
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сп
о

рт С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

хоккей. Ген директор 
клуба Иван Савин под-
твердил «РБ Спорт», что 
63-летний американец 
станет главным трене-
ром команды. Ранее че-
лябинцы сообщили об 
уходе Корешкова.

В нынешнем регуляр-
ном сезоне «Трактор» за-
нял шестое место в Вос-
точной конференции 
КХЛ. В первом раунде 
плей-офф коллектив 
уступил «Ак Барсу» в се-
рии со счётом 1-4. metro

теннис. Американка сы-
грает в парном разряде 
вместе с соотечественни-
цей Хейли Баптист. Они 
прошли на турнир по 
рейтингу – без исполь-
зования уайлд-кард. 

Для Уильямс это уча-
стие в «Ролан Гаррос» ста-
нет первым с 2021 года. 
Винус – семикратная по-
бедительница турниров 
Большого шлема и четы-
рёхкратная олимпий-
ская чемпионка. metro

Cкотт Гордон 
сменит Евгения 
Корешкова 
в «Тракторе»

45-летняя 
Винус Уильямс 
выступит на 
«Роллан Гаррос»

Винус Уильямс начала профессио-
нальную карьеру в 1994 году и до 
сих пор остаётся в игре / AFP

Домашняя встреча «Вега-
са» с «Анахаймом» была 
очень важна со стратеги-
ческой точки зрения: она 
определяла главного пре-
тендента на выход в полу-
финал Кубка Стэнли. До 
этого команды одержали 
по две победы в серии.

Павел Дорофеев за-
служенно стал первой 
звездой матча. В первом 
периоде нападающий от-
метился красивым голом, 
сделав счёт 1:1, а в овер-
тайме забросил решаю-
щую шайбу – 3:2. 

Но помог Дорофеев и 
обороне «Вегаса». Он дваж-
ды заблокировал броски 
соперников. В одном из 
таких эпизодов шайба по-
пала Павлу в колено. Фор-
вард ушёл в раздевалку, 
стараясь не наступать на 
повреждённую ногу, но за-
тем вернулся на площад-
ку, чтобы принести «золо-
тым рыцарям» победу.

«Я бы не назвал это трав-
мой, – скромно объяснил 
Дорофеев произошедшее 
в интервью FOX Sports Las 
Vegas. – Просто заблоки-
ровал бросок. Это, скажем 
так, неприятная часть 
моей работы. Больше все-
го болит, когда шайба по-
падает куда надо. Так что 
я просто собрался и вер-
нулся на лёд».

В этом плей-офф Павел 
забросил семь шайб. На мо-
мент сдачи номера в печать 
он делит с Логаном Стэн-
ковеном, Мэттом Болди и 
Бреттом Хауденом лидер-
ство в списке снайперов. 
Даниил Бороздин

Павел Дорофеев (справа) с 2021 года выступает за «Вегас Голден Найтс», 
выбравший его на драфте под общим 79-м номером / Кэндис Уорд / ТАсс

Дорофеев тащит «Вегас» в полуфинал
Российский хоккеист 
стал звездой пятого 
матча серии с «Ана-
хаймом». Несмотря 
на травму, он вернул-
ся на лёд и отличился 
в овертайме

По 7 иностранцев 
вышли  
в стартовых 
составах «Зенита», 
«рубина», «ахмата»  
и «оренбурга»  
в 29-м туре.

Новый лимит ударит  
по «ЗеНиту» и «Спартаку»

В следующем сезоне лимит на легионероВ будет ужесточён. 
Metro показыВает, каким клубам будет сложно на трансферном рынке летом

€25 млн
– столько, По оценке 
TransfermarkT, стоят самые 
дорогие игроки рПл. Капитан «Краснодара» 

Эдуард Сперцян
Арендованный «Зенитом»
Джон Дуран

Воспитанник «Локо» 
Алексей Батраков

игроки иЗ 4 государств еаЭс – армении, каЗахстана,  
кыргыЗстана и белоруссии – не считаются легионерами.

12 легионеров 
выстуПают сейчас 

За «сПартак». 
столько же у 

«краснодара» и 
«рубина». 8

/ shutterstock   
/ сТрингер,  
АлеКсей Филиппов  
/ © риА «новосТи»
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