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Мэр Сергей Собянин пригласил на фестиваль «Усадьбы Москвы» погрузиться 
в атмосферу отдыха прошлых эпох. В этом году впервые к площадкам в столице добавятся 
и те, что за её пределами. Гостей ждут в чеховском Мелихово и в Ясной Поляне, где были 
написаны многие великие произведения Толстого с. 05

Жителей столицы зовут 
на родину Льва Толстого

Финалисты 
совместили 
несовместимое
Рассказываем  
о наиболее ярких кадрах 
фотоконкурса «Свет и 
цвет» с. 04

Евгений Сомов 
стал призёром без 
допинг-тестов
Россиянин получил почти 
9 млн руб. за второе место 
на «Расширенных играх» 
с. 16

Metro с помощью нейросети чуть-чуть изменило знакомые кадры комедии «Берегись автомобиля», которой исполнилось 60 лет / NANOBANANA

№ 1 В МОСКВЕ*

Юрий Деточкин 
оценил бы новинки
современного
мегаполиса с. 12
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погода на завтра

ТранспорТ. Аналогу фи-
зической карты испол-
нилось два года. За это 
время пассажиры со-
вершили 16 миллионов 
проходов по виртуальной 
«Тройке», в приложении 
«Метро Москвы» было 
выпущено 330 тысяч 
карт, которые пополня-
лись 3,8 млн раз, сообща-
ет пресс-служба Дептран-
са Москвы. metro

ФЛора. «Аптекарский ого-
род» сейчас выглядит так, 
будто нейросеть попроси-
ли нарисовать идеальный 
май – но всё настоящее», – 
сообщает телеграм-канал 
Ботанического сада МГУ и 
добавляет: прямо сейчас 
на его грядках цветут пи-
оны, декоративный лук, 
ландыши, шиповник, 
каштаны и орхидеи, а 27 и 
28 мая пройдёт выставка 
сирени. metro 

Виртуальная 
«Тройка» 
празднует  
день рождения

В «Аптекарском 
огороде» 
наступил  
пик цветения

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Сирень обыкновенная нынче 
удалась  / телеграм-канал «аптекар-
ского огорода»
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Новые ракурсы
В столице завершил работу 
III Международный фото-
конкурс «Свет и цвет», в ко-
тором приняли участие про-
фи и любители съёмки из 
74 регионов России и 25 за-
рубежных стран. Из 7600 ка-
дров жюри отобрало 420 для 
финала, который пройдёт 
в августе в Ельце. 

Организаторы отмечают: 
современные мастера фото-
съёмки с успехом приме-
няют и высокие цифровые 
технологии, и винтажные 
«аналоговые» техники – 
многие даже покупают себе 
антикварные фотоаппара-
ты и сами проявляют и печа-
тают карточки. Снимки вы-
ходят такие стильные, что 
хоть в гостиной вешай. Сре-
ди 110 россиян-финалистов 
оказалось 29 москвичей, 
некоторые их работы мы 
решили показать в газете.  
Дарья Завгородняя

Москвичи 
ухитрились
совместить 
несовместимое #z

o
o
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1. остров Итуруп, залив касат-
ка. «Аналоговый» снимок 
старого морского буксира 
– один из серии «На краю 
окоёма», где автор запечат-
лела красоты Курильских 
островов и Сахалина  
/ Александра Шанович

2. монумент «рабочий и кол-
хозница» на фоне «москва-
сити». Между объекта-
ми – более 7 км, поэтому 
совместить их в кадре 
– сложнейшая задача. Ка-
жется, будто это монтаж. 
Но нет! Это мастерство  
/ Дмитрий Трепольский

3. ниточка. Сюрреалистич-
ный пунктир над зданием 
– на самом деле вереница 
птиц / Эмиль Халиков

4. последний житель. Пчело-
вод Владимир Иванович 
– один из немногих, кто 
остался в деревне Никити-
но в Тверской области  
/ Татьяна Улемская

5. мыс столбчатый. Мыс, ви-
зитная карточка Куна-
шира, сформировался из 
лавы около 6 млн лет на-
зад / Александра Шанович 
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Дышим одним воздухом с классиком
Имение Льва Толстого Ясная Поляна впервые по-
пало на карту фестиваля и стало частью маршрута 
«Москва усадебная». Тематические мероприятия 
в графской вотчине запланированы на лето. Сле-
дите за обновлениями на сайте russpass.ru. 

Награда за любознательность
За посещение усадеб на специальной карте гостям 
фестиваля ставят штампы. На площадке «Москов-
ские сезоны» в Коломенском с 12 до 21 часа до 6 сен-
тября эти карты можно будет обменять на подарки 
– они разные в зависимости от вашей активности.

А как же серсо?!
Парки «Митино» и «Люблино» в выходные с 12 до 19 
превратятся в игровые площадки. Крокет, серсо, 
бирюльки, лапта, городки – посетители освоят пре-
мудрости этих забав. Бесплатно, без регистрации.

Пушкин – без регистрации
Музей-усадьба «Люблино» приглашает бесплатно 
посетить «Усадебные гостиные». Там в выходные 
с 12 до 19 часов пройдут чтения произведений 
Пушкина и Лермонтова. Регистрация не требуется.

30 мая стартует седьмой сезон фестиваля «Усадь-
бы Москвы». Впервые его география выйдет за 
пределы столицы – посетителей ждут дворян-
ские гнёзда в Подмосковье и Тульской области

Москвичей 
пригласили
в Ясную Поляну 
ко Льву Толстому

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Жизнь в мегаполисе напо-
минает бег наперегонки: 
срочные совещания, авра-
лы, дедлайны. Фестиваль 
«Усадьбы Москвы» даёт 
возможность замедлиться 
и отдохнуть от этой суеты. 
Он бережно воссоздаёт 
атмосферу того самого 
дачного отдыха, о кото-
ром мы знаем из русской 
классики: с долгими про-
гулками, неспешными бе-

седами и пикниками на 
траве. В этом сезоне будут 
доступны для посещения 
77 площадок, написал 
Сергей Собянин в мессен-
джере «Макс». Среди них 
– родные пенаты Антона 
Чехова и Льва Толстого. 
Рассказываем, куда по-
даться в ближайшее вре-
мя. Полное расписание 
исторических игр, занятий 
в книжных клубах, экс-
курсий, лекций и мастер-
классов ищите на сайте 
russpass.ru. 

Снимок из прошлой жизни
В парках «Митино» и «Люблино» по выходным  
с 12 до 19 часов будут работать бесплатные ретро-
фотоателье. Для полного погружения вам помогут 
подобрать образ в стиле дворянской эпохи. 

Книгочеи, ваш выход!
В усадьбе Губиных будет заседать книжный клуб. 
6 июня в 15:00 здесь обсудят окраины Москвы, 
вдохновившие Пушкина на «Евгения Онегина». 
Нужны билет в усадьбу (500 руб.) и регистрация на 
russpass.ru.

/ ВСЕ ФОТО: RUSSPASS.RU
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«Все желающие
смогут погрузиться
в атмосферу летнего
отдыха прошлых
веков».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Новые производства – не 
просто цеха и станки, а 
интеллектуальные цен-
тры, которые дадут горо- Москва подтверждает статус центра высоких технологий / MOS.RU

Столица обеспечит энергией всю Россию
В особой экономиче-
ской зоне «Технопо-
лис Москва» в этом 
году откроется  
25 уникальных про-
изводств. О некото-
рых из них рассказал 
Сергей Собянин  
в мессенджере 
«Макс»

ЦИФРЫ

8 тыс. 
рабочих мест появится 
после запуска новых 
производств.

1-й
кластер в РФ по выпуску 
электрических батарей 
откроется в Москве.

ду тысячи рабочих мест и 
товары, которые раньше 
приходилось покупать за 
рубежом.

Громким событием  
станет запуск един-
ственного в России кла-
стера по производству 
электрических батарей. 
Сразу два завода нач-
нут выпускать литий-
ионные аккумуляторы. 
План амбициозный: поч-
ти полностью закрыть 
потребности отечествен-
ного рынка. Проще гово-
ря, российский электро-
транспорт и гаджеты 
скоро перейдут на мо-
сковскую энергию.

На других площадках 
начнут печатать платы, 
выпускать энергосбере-
гающие лампы. Также 
в столице будут произво-
дить устройства для вы-
сокоскоростной передачи 
данных – чтобы Интернет 
«летал».

Особое внимание уде-
лено сфере здоровья. Сто-
личное фармацевтическое 
предприятие займётся 
выпуском препаратов для 
борьбы с онкологией. 
Это жизненно важные 
лекарства, производство 
которых внутри страны – 
вопрос национальной без-
опасности. Артём Васев



кстати

 ▪ 24 мая отмечался 
День славянской пись-
менности и культу-
ры – в этот день чтят 
память святых равно-
апостольных Кирилла 
и Мефодия, просве-
тителей, создавших 
первую славянскую 
азбуку и осуществив-
ших перевод бого-
служебных текстов на 
славянский язык. Этот 
праздник символи-
зирует национально-
духовное единство 
славянских народов.

ЦиФРа

5
– во столько раз
число причащающихся 
один раз в месяц или чаще 
выросло с 2011 года по 
данным ФОМ и ПСТГУ.
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промышленность. Мо-
сковский Карачаровский 
механи ческий завод 
(КМЗ) по итогам первого 
квартала этого года изго-
товил около 1,5 тысячи 
лифтов, сообщил заме-
ститель мэра Москвы по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов. В первом 
квартале прошлого года 
предприятием было вы-
пущено всего 800 лиф-
тов. metro

шанс. Организаторы при-
глашают жителей столи-
цы от 18 до 35 лет, актив-
но ведущих социальные 
сети и готовых рассказы-
вать широкой аудитории 
о достижениях и разви-
тии города, сообщает 
mos.ru. Авторы лучших 
заявок смогут принять 
участие в специальных 
городских программах и 
закрытых мероприяти-
ях. Анкета участника на 
сайте mos.ru. metro

летний аромат. Сезон-
ный овощ привезли в 
столицу из Тамбовской, 
Ростовской, Липецкой 
и Калужской областей, 
Краснодарского края, а 
также из республик Крым 
и Дагестан, сообщает mos.
ru. В средней полосе сезон 
этого продукта обычно на-
чинается с конца апреля и 
продолжается до середи-
ны июня, а в южных реги-
онах он может появиться 
уже в марте. metro

Выпуск 
современных 
лифтов в столице 
вырос в два раза

Проект «Новые 
лица Москвы» 
запустил набор 
кандидатов

На городские 
ярмарки 
привезли чеснок 
нового урожая

В кулинарии используют не толь-
ко головку, но и побеги / пресс-
служба Департамента торговли 
и услуг москвы

 2 коротко Улыбка и Слово Божие 
заставляют не пройти мимо
евангелие на разных 
языках  и религи-
озную литературу 
раздавали на улицах 
столицы в честь Дня 
славянской письмен-
ности и культуры

Корреспондент 
Metro  отправился 
посмотреть, как 
прохожие реагируют 
на миссионеров

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

После божественной ли-
тургии перед входом в 
храм Николая Мирли-
кийского в Новой Слобо-
де прихожане поставили 
стол и разложили на нём 
Евангелие на русском, 
узбекском, таджикском 
и других языках.

– Пара человек останут-
ся рядом с храмом, ещё 
двое отправятся к ве-
стибюлю станции метро 
«Менделеевская», а ещё 
двое, в том числе и я, от-
правимся по Сущёвской, 
– нарезает задачи Евгений 
Иванов, ответственный 
секретарь православного 
миссионерского общества 
во имя святителя Инно-
кентия Московского.

Миссионеры берут в 
руки брошюры и расхо-
дятся по точкам.

– Если говорить о техни-
ческой части, то около хра-
ма раздавать Евангелия 
немного проще, поскольку 
он сам по себе привлекает 
внимание, а вот тем, кто 
пошёл в народ, чуть слож-
нее, – объясняет Евгений, 
пока мы приближаемся к 
остановке общественного 
транспорта.

– Здравствуйте! Я из Рус-
ской православной церк-
ви, – с улыбкой обращается 
он к пенсионерке, которая 
ждёт автобус. Женщина 
будто этого и ждёт!

– В Господа верую, в цер-
ковь хожу! Николай Угод-
ник – любимый святой, 
– бойко вступает она в раз-
говор. С удовольствием бе-
рёт листовку о празднике 
и брошюру. Охотно пого-
ворила бы ещё, но подхо-
дит автобус, и она уезжа-
ет, пожелав миссионерам 
удачи.

Миссионеры раздавали Евангелие в том числе на таджикском языке

Люди около станции метро «Менделеевская» беседовали с миссионерами  / все фото: ольга карасёва

Продолжаем путь. Дале-
ко не все приветливо ре-
агируют. Многие просто 
проходят мимо. Но это не 
печалит миссионеров.

– Мы не навязываемся 
насильно и не гонимся 

за какими-то плановыми 
показателями, нам нуж-
но донести Слово Божие 
тем, кому это интересно, 
напомнить о празднике 
в честь Кирилла и Мефо-
дия и поздравить с Днём 
славянской письменно-
сти и культуры, – объяс-
няет Евгений Иванов.

На вопрос, сколько у 
него за плечами акций, 
подобных этой, он за-
трудняется ответить. За-
нимается ими и прочими 
миссионерскими актив-
ностями с 2010 года.

– В храме Николая 
Мирликийского, кото-
рый мы только что по-

кинули, миссионерские 
акции мы проводим на 
двунадесятые праздники 
и другие важные даты, 
так что люди, которые 
пошли сегодня на улицу, 
опытные, проверенные, 
– рассказывает Евгений 
Иванов.

Около «Менделеевской» 
Екатерина с изображени-
ем алой хризмы (один из 
христианских символов) 
на спине толстовки и Ар-
тём. Они долго говорят с 
женщиной, сидящей на 
скамье. Она сама протя-
гивает руку к Евангелию 
в красной обложке. Го-
ворит, что давно собира-

лась прочесть, а сейчас 
будто знак свыше.

А возле входа в храм 
Анна и Тимофей заин-
тересовали приезжих 
из Таджикистана. Иисус 
известен мусульманам 
как пророк Иса, поэтому 
общие точки для сопри-
косновения между пра-
вославным миссионером 
и таджикским рабочим 
есть.

А его жена, которая 
была в традиционной 
одежде, с интересом от-
крывает Евангелие на сво-
ём родном языке. Подарок 
был ими принят, и, побла-
годарив, они удалились.



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ежедневная афиша

Аудиоэкскурсия на электромобиле. Охватить просторы 
«Коломенского» можно по четырём разным маршрутам 
– они длятся от 15 до 40 минут и проходят по главным 
достопримечательностям парка. Вы обогнёте роскошный 
царский дворец или, например, мистический Голосов 
овраг, который, по легендам, полон временных порталов. 
(0+)
Где: музей-заповедник «Коломенское»
Когда: сеансы с 11:00 до 18:30
Цена: 300–500 ₽, билеты на сайте mgomz.ru

Узнаём о мистических 
местах старинного парка

День предпринимателя. Бизнесмены – начинающие и 
опытные, – ваш выход, на Московской неделе предпри-
нимательства отметят ваш профессиональный праздник. 
Состав спикеров подобрался мощный: со сцены выступят 
Николай Картозия, Павел Курьянов (Пашу), Елена Крыгина 
и многие другие основатели крупных брендов. (0+)
Где: кластер «Ломоносов», Раменский б-р, 1
Когда: 12:00–19:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте мнп2026.рф

Учимся новомУ со звёздами 
российского бизнеса

Лекция «Москва – город монастырей». На шестой 
лекции православного цикла в Музее Москвы расскажут 
о древних обителях, которые защищали столицу и стано-
вились центрами образования для горожан. Речь пойдёт 
не только о существующих в городе монастырях, но и тех, 
что уже невозможно найти на карте столицы. (12+)
Где: Музей Москвы, Зубовский б-р, 2, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: 600 ₽

говорим об исчезнУвших 
архитектУрных жемчУжинах

Кинопоказ «Три плюс два» в летнем кинотеатре. Люби-
мую советскую комедию покажут одновременно сразу 
в пяти парках – выбирайте удобный и отправляйтесь на 
ностальгический сеанс. (6+)
Где: парк «Ходынское поле», усадьба Воронцово, зона от-
дыха «Покровский берег», ландшафтный парк «Митино», 
парк 50-летия Октября
Когда: 19:50
Цена: бесплатно

мечтаем о приключениях 
как У героев фильма

Большой розарий. Здесь растёт более 60 
видов декоративных деревьев и кустар-
ников и ещё больше цветочных растений. 
Некоторые из них подстрижены в форме 
спиралей, пирамид и даже персонажей 
из произведений Антона Чехова. (0+)
Где: парк «Сокольники», между 1-м и 
2-м Лучевыми просеками
Когда: 12:00–21:00
Цена: 300 ₽

гУляем по 
цветУщемУ садУ

Падел-теннис. На корте на северо-вос-
токе города можно играть до самого 
вечера – в тёмное время суток площад-
ка подсвечивается. Собирайте команду 
и за ракетки! (5+)
Где: фестивальная площадка на Старто-
вой улице 
Когда: сеансы с 10:00 до 18:30
Цена: аренда корта – 1000 ₽, прокат 
ракеток, мячей, полотенец – 50 ₽

зовём дрУзей 
на активнУю игрУ 

Концерт «Сказки Инари: Ночной 
парад сотни вещей». Музыка, театр и 
мистические японские легенды – вы 
отправитесь в мир духов цукумогами. 
Свою историю расскажут ожившие 
старинные вещи – зонты, кимоно и 
музыкальные инструменты. (12+)
Где: культурный центр «ЗИЛ» 
Когда: 18:00–19:30
Цена: бесплатно,  
регистрация на zilcc.ru

наблюдаем за 
шествием дУхов

Фитнес. Спортивная готовность номер 
один: до лета осталось меньше недели. 
Покрасоваться формами и закрепить ре-
зультат или только приступить к занятиям 
– выбирайте, какой вариант вам подхо-
дит, и отправляйтесь на тренировку. (18+)
Где: спортивная площадка по адресу 
Коптевский б-р, 21 
Когда: 19:00–20:00
Цена: бесплатно, регистрация на 
moysportrayon.timepad.ru

встречаем лето 
в лУчшей форме

вт
ор

н
и

к

Текст: Мария Безгина / Фото: пресс-служба музея-заповедника «Коломенское», АГН «Москва», mos.ru
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ПРОИСШЕСТВИЕ. Митро-
полит Иларион (Алфеев) 
назвал своё задержание в 
Чехии «провокацией, пи-
шет ТАСС. Несколько ТГ-
каналов сообщили о за-
держании машины отца 
Илариона в Карловых 
Варах и обнаружении в 
авто «белого  вещества». 
По словам митрополита, 
он часто получал угрозы 
с требованием покинуть 
Чехию,  где он возглавля-
ет православную общи-
ну. METRO

АРМИЯ. Президент России 
Владимир Путин подпи-
сал закон о возможности 
привлечения российских 
военных для защиты 
граждан России за рубе-
жом, пишет ТАСС. Как 
отмечается в докумен-
те, ВС РФ могут привле-
каться для защиты рос-
сиян от преследования 
со стороны иностранных 
судов, «наделённых пол-
номочиями без участия 
России». METRO

ДУХОВНОСТЬ. Папа Рим-
ский Лев XIV опублико-
вал энциклику «О защи-
те человека во времена 
ИИ». В ней глава Католи-
ческой церкви пишет, 
что ИИ угрожает превра-
тить людей в «винтики 
системы, стремящейся 
ко всё большей эффек-
тивности». Он преду-
предил, что это может 
привести к разобщению 
граждан. METRO

В Чехии 
задержан
митрополит 
Иларион

Подписан закон 
об отправке
военных 
за рубеж

Папа римский
предупредил
об опасности
ИИ для человека

КОРОТКО

Папа Лев ХIV озаботился пробле­
мой ИИ / AFP

Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

По словам Журавлёва, идея 
появилась у него спонтан-
но: захотелось проверить, 
возможно ли создать ав-

Блогер из Волгограда 
Михаил Журавлёв 
обустроил ягодную 
«грядку» под водой и 
рассказывает об этом 
в «Одноклассниках»

Михаил Журавлёв – автор блога 
«Логово ботаника» в «Одноклас­
сниках» / ЛИЧНЫЙ АРХИВ

В Волгограде начался эксперимент по 
выращиванию клубники на речном дне

Протесты в Сербии вынуждают президента Александра Вучича подать в отставку / AFP

Александр Братерский
a.braterskyi@gazetametro.ru

Слова спикера прозву-
чали в сложный момент 
для Сербии: в стране про-
должаются студенческие 
протесты, а президент 
Александр Вучич не ис-
ключает своей досрочной 
отставки.

Ранее подобных резких 
высказываний в адрес 
России сербские поли-
тики себе не позволяли, 

говорит Metro научный 
сотрудник отдела евро-
пейских политических 
исследований ИМЭМО 
РАН Полина Соколова. 
Однако ничего «особенно 
нового в словах Брнабич 
нет», добавляет она. Соко-
лова обращает внимание 
на то, что спикер высту-
пала на площадке евро-
пейского аналитического 
центра GLOBSEC, который 
имеет «пронатовскую ори-
ентацию».

Брнабич принадлежит 
к той же правящей Серб-
ской прогрессивной пар-
тии, что и президент стра-
ны Александр Вучич. Если 
в стране будут объявлены 
досрочные выборы, а пре-
зидент уйдёт в отставку, 
его обязанности времен-
но перейдут к спикеру. 
В понедельник Вучич дал 
понять, что рассматри-
вает возможность ухода 
в отставку досрочно, так 
как срок его полномочий 
скоро истекает.

Скорейшей отставки Ву-
чича, который руководит 
страной уже почти десять 
лет, требуют участники 
студенческих протестов. 
Новые масштабные высту-
пления молодёжи прош-
ли в Белграде и других го-
родах страны в выходные.

– В Сербии есть запрос 
на перемены, но главный 
вопрос – на чей стороне 
большинство. Большин-
ство пока на стороне Ву-
чича, – говорит Metro 

главный редактор изда-
ния Balkanist.ru Олег Бон-
даренко.

Вучич – союзник России 
на Балканах и для Сербии 
очень важно партнёрство 
с Москвой в гуманитар-
ной сфере и сфере безо-
пасности и энергетики, 
напоминает Полина Со-
колова.

При этом высказывание 
спикера «подтверждает 
ситуацию на поле», гово-
рит она. Сербия активно 
стремится в ЕС, демон-
стрирует нейтралитет 
к военным блокам и ока-
зывает гуманитарную по-
мощь Киеву.

Бондаренко отмечает, 
что свою многополяр-
ность Сербия «разыгрыва-
ет не на ровном месте».

– Это маленькая страна, 
которая зависит от своих 
соседей – членов ЕС и НАТО 
больше, чем от Москвы, – 
говорит Бондаренко.

Белград получает от Мо-
сквы дешёвый по меркам 
ЕС газ. При этом контрак-
ты между странами за-
ключаются на три месяца, 
и это создаёт определён-
ное напряжение в отно-
шениях обоих государств, 
говорит Бондаренко.

Масла в огонь добавляет 
и ситуация вокруг серб-
ской нефтяной компа-
нии NIS, которой владеет 
российский «Газпром».
Из-за санкций он вынуж-
ден продать свою долю. 
На роль покупателя рас-
сматривалась венгерская 
нефтегазовая компания 
MOL, но стороны пока не 
пришли к соглашению. 
Политическая ситуация 
для продажи изменилась 
из-за ухода близкого к Рос-
сии премьера Виктора 
Орбана и прихода ориен-
тированного на ЕС Петера 
Мадьяра, говорит Бонда-
ренко. Теперь непонятно, 
зачем Белграду продавать 
свой главный актив.

Спикер парламента 
Сербии Ана Брна-
бич заявила, что 
республика больше 
не считает Россию 
«братской страной»

Сербия не 
хочет больше 
брататься  
с Россией, 
но газ всё 
ещё покупает

$2,3 
млрд
составил торговый оборот 
России и Сербии в 2025 году.

ЦИФРА

тономную систему под во-
дой. Отчёт о каждом этапе 
эксперимента он публику-
ет в своей группе «Логово 
ботаника» в «Одноклассни-
ках». Пользователи смогут 
следить за прогрессом про-
екта в режиме реального 
времени – либо на транс-
ляции, либо в коротких 
ежедневных видео.

– Для меня это не про-
сто опыт, а проверка тех-
нологий и собственного 
понимания физиологии 
растений, – поделился 
блогер-ботаник. – Хочу 

показать, что выращива-
ние растений – это не «за-
нятие только для дачи», 
а современная и техно-
логичная сфера, в кото-
рой может попробовать 
себя каждый. И для это-
го необязательно иметь 
огород или солнечный 
подоконник: если клуб-
ника может расти на дне 
Волги, то дома это тоже 
возможно.

Для того чтобы «сказку 
сделать былью», Журавлёв 
собрал самодельную уста-
новку, на которую с по-

верхности подаются воз-
дух и энергия.

А большего и не надо: 
внутри установки рабо-
тает автономная система 
для роста растения. По 
задумке Журавлёва, вода, 
испаряемая растением, 
конденсируется внутри 
аппарата и возвращается 
в систему. Тестовое погру-
жение проходит 25 мая, 
официальный старт экс-
перимента будет в двад-
цатых числах июня. А 
значит, «подводная» клуб-
ника созреет к октябрю.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 

с другими материалами 
рубрики «Деньги» на сайте 

gazetametro.ru.

ПРОЕКТ. Минфин и Мин-
строй обсуждают уже-
сточение условий по се-
мейной ипотеке. Ставку 
могут поднять, если роди-
тель, выступавший соза-
ёмщиком, также возьмёт 
льготный кредит. Также 
её повысят, если заёмщик 
не состоит в браке с дру-
гим родителем и не про-
писан вместе с ребёнком. 
Изменения не коснутся  
уже выданных кредитов. 
METRO

РЫНОК. В январе – апреле 
в Москве было продано 
на 31% меньше жилья 
в новостройках, чем за 
ана логичный период 
прошлого года, сообщил 
аналитический центр 
«ДОМ.РФ». В качестве при-
чин спада эксперты на-
зывают дорогие кредиты 
и снижение выдачи по 
льготной ипотеке. METRO

Для семейной 
ипотеки 
предлагают 
поднять ставку

Продажи 
новостроек  
в Москве упали 
почти на треть 

У столичных застройщиков не 
хватает покупателей на новые 
квартиры / SHUTTERSTOCK
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Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

В столице выросла доля 
квартир, выставленных 
на продажу с долгами. 
Это обычные квартиры, 
как правило, недавно 
приобретённые в ипоте-
ку. По оценке экспертов 
«ИНКОМ-Недвижимость», 
доля таких объектов на 
вторичном рынке недви-
жимости достигла уже 
20%, то есть это каждая 
пятая квартира. Обычно 
продаёт её заёмщик с ве-
дома банка, перед кото-
рым он больше не может 
выполнять свои обяза-
тельства.

Чаще всего на кварти-
рах, купленных в ипоте-
ку, по словам экспертов, 
может «висеть» долг от 
3 до 8 млн рублей непо-
средственно по ипотеке. 
И плюс ещё задолжен-
ность за коммунальные 

услуги – от десятков до со-
тен тысяч рублей. Обычно 
стоимость квартиры с дол-
гами плюс улаживание 
долговых обязательств 
оказываются существен-
но ниже рыночной цены 
такого же, но «чистого» 
жилья. Иногда встречают-
ся скидки – до 20% и выше.

Максимальные скидки  
продавцы давали толь-
ко в кризисные 2008–
2009 годы. Тогда даже 
в старом и качественном 
жилом фонде столи-
цы можно было купить 
квартиру на 30% дешевле, 
вспоминает коммерче-
ский директор компании 
«Метриум» Дмитрий Про-
скурин. Сейчас же, по его 
словам, продавцы обыч-
но готовы давать дисконт 
около 10–15% от рыноч-
ной цены, что позволя-
ет покупателям сэконо-
мить в среднем 2–3 млн  
рублей.

Отметка об обремене-
нии квартиры видна в вы-
писке ЕГРН, поэтому поку-
патель сразу может узнать 
о том, что на ней «висит» 
долг, говорит юрист Гиль-
дии риелторов Москвы 
Алла Георгиева. 

– Финансовые орга-
низации обычно дают 
разрешение на продажу 
помещений исключи-
тельно благонадёжным 
клиентам, поэтому, когда 
в сделке участвует банк, 
это своего рода гарантии 
чистоты схемы.

Перед началом сделки 
следует запросить справ-
ку о точной сумме долга 
у банка-кредитора и полу-
чить его согласие на про-
ведение сделки. Отказать 

в продаже объекта, нахо-
дящегося в залоге, могут, 
если, например, стоимость 
продажи не покрывает за-
долженность по кредиту 
либо уже ведётся судеб-
ный процесс по взыска-
нию задолженности, по-
яснил руководитель офиса 
«Новослободский» «ИН-
КОМ-Недвижимость» Де-
нис Васильев.

А вот с квартирами, 
у владельцев которых ско-
пились долги за услуги  
ЖКХ, всё может оказаться 
не так просто. Хотя сум-
ма задолженности может 
оказаться небольшой, но, 
возможно, это сигнал, что 
у собственника недвижи-
мости совсем всё плохо 
с финансами, предупреж-

дают эксперты. В этом слу-
чае есть риск, что он может 
начать процедуру персо-
нального банк ротства.

– Если продавец обан-
кротится вскоре после со-
вершения сделки, она мо-
жет быть аннулирована и 
вы можете потерять день-
ги, – говорит основатель 
SIS Development Ярослав 
Гутнов.

Поэтому, советуют экс-
перты, важно всесторон-
не изучить репутацию и 
статус продавца недвижи-
мости заранее. Например, 
в базе ФСПП можно полу-
чить данные о судебных 
задолженностях, штра-
фах, долгах по алимен-
там и т. д. Такие долги, по 
словам Аллы Георгиевой, 
могут непосредственно по-
влиять на сделку. 

Поэтому лучше всего 
доверить это опытному 
специалисту, который 
сможет провести полно-
ценную юридическую 
проверку продавца на дол-
ги и оценить вероятность 
банкротства. Большой 
долг или высокий размер 
скидки могут говорить 
о его финансовой несо-
стоятельности, а значит, 
есть угроза для покупате-
ля в будущем лишиться и 
квартиры, и денег.

Стоит ли покупать жильё 
со скидкой у должника

Москвичи скупают 
квартиры с долгами. 
Они дешевле обыч-
ной вторички, скидки 
могут доходить до 
20–30%

Безопасно ли поку-
пать жильё у долж-
ников и какие риски 
при этом нужно 
иметь в виду – в ма-
териале Metro

ЦИФРЫ

10% 
– такую скидку готовы 
давать продавцы 
столичных квартир 
с долгами по ипотеке.

295 000 
рублей составила 
в среднем, по данным 
IRN.RU, стоимость 
квадратного метра на 
вторичном рынке жилья 
в Москве в апреле.

ИСТОЧНИК: IRN.RU

ВСЕ РАЙОНЫ СТАРОЙ 
МОСКВЫ ЗА МКАД

237 063 

ТЕКСТ: АЛЬБЕРТ КОШКАРОВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

СЕВЕРО-ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

269 737 

ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

264 249 
СЕВЕРНЫЙ ОКРУГ

302 804 

СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ОКРУГ

305 108 

ЗАПАДНЫЙ ОКРУГ

335 813 

ЮГО-ЗАПАДНЫЙ ОКРУГ

327 191 

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ 

444 138 

ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ

255 852 

ЮЖНЫЙ ОКРУГ 

274 361 

СКОЛЬКО СТОИЛ КВАДРАТНЫЙ 
МЕТР НА ВТОРИЧНОМ  
РЫНКЕ МОСКВЫ  
В АПРЕЛЕ 2026-ГО
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Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Новое исследование япон-
ских учёных из универси-
тетов Ясуда и Накамура 
Гакуэн, опубликованное 
в журнале Nutritional 
Psychiatry, даёт неожидан-
ный ответ на вопрос, как 
справиться с депрессией. 
Авторы утверждают, что 
вернуть краски в жизнь 
и избавиться от тяжёлого 
психологического состоя-
ния поможет диета.

Утверждение не голо-
словное: проанализиро-
вав состояние ментально-
го здоровья и диеты более 
чем пяти тысяч американ-
цев, учёные пришли к вы-
воду, что рацион играет 
довольно весомую роль в 
профилактике депрессив-
ных состояний.

Участников исследо-
вания, страдавших от 
депрессии или находив-
шихся в группе риска 
развития депрессивных 
расстройств, объединяло 
низкое содержание в ди-
ете клетчатки, витамина 
В

9, магния и селена. При 
этом математические 
модели, составленные 
по итогам анализа, по-
казали обратную чёткую 
связь: чем меньше этих 
питательных веществ 

потребляет человек, тем 
хуже его ментальное  
состояние.

Как отметил один из 
авторов исследования Та-
каюки Фудзи, наиболее 
важную роль здесь играет 
витамин В9 – он необхо-
дим мозгу для выработки 
серотонина и дофамина. 
Магний влияет на вос-
приятие стресса организ-
мом: он «держит в узде» 
NMDA-рецепторы мозга, 
чрезмерная активность 
которых провоцирует ги-
бель нейронов. Недоста-
ток этого микроэлемента 
– частая причина упадка 
сил, вялости и отсутствия 
мотивации.

Селен, в свою очередь, 
защищает нейроны от 
оксидативного стресса, 
главного фактора в раз-

витии нейродегенератив-
ных заболеваний, таких 
как деменция и болезнь 
Паркинсона. В чём связь? 
При депрессии эти заболе-
вания развиваются значи-
тельно быстрее, чем у мен-
тально здоровых людей.

Польза клетчатки схо-
жа с эффектом селена: в 
кишечнике она расще-
пляется на жирные кис-
лоты, часть из которых 
организм «транспортиру-
ет» в мозг. Это необходи-
мо для профилактики и 
борьбы с потенциальным 
воспалением клеток – 
главным «провокатором» 
оксидативного стресса. 
Все эти элементы, как от-
мечают японские иссле-
дователи, содержатся в 
листовой зелени, орехах, 
семенах, бобовых и море-
продуктах.

– Конечно, правильное 
питание не сможет стать 
панацеей от депрессии, 
– поделился с Metro пси-
холог Алексей Максимов. 
– Однако его отсутствие 
вполне может спровоци-
ровать ухудшение мен-
тального состояния. Ведь 
в погоне за «быстрыми» 
эндорфинами мы выбира-
ем еду, богатую простыми 
углеводами, не думая о 
«здоровой» диете. 

Вкус к жизни: как обычные 
продукты могут помочь 
при борьбе с депрессией

Свежие овощи в диете могут спасти от депрессии / SHUTTERSTOCK

Причиной «серости 
будней», упадка 
сил и уныния может 
быть неправильная 
диета и недостаток 
конкретных микро-
элементов

Даже небольшие 
изменения в ра-
ционе способны не 
только предотвра-
тить депрессивные 
расстройства, но и 
облегчить их сим-
птомы

КОРОТКО

ОТКРЫТИЕ. Сотрудники 
Сычуаньского универ-
ситета (Китай) нашли 
способ остановить воз-
растное ухудшение со-
стояния зубов. 

По словам учёных, с 
возрастом восстановле-
ние зубов ухудшается из-
за деградации стволовых 
клеток зубной пульпы. 
После восстановления 
пульпы состояние зубов 
мышей улучшилось и 
их разрушение замедли-
лось – этот принцип при-
меним и к человеку. METRO

РАЗРАБОТКА. Учёные из 
Пермского политеха соз-
дали инновационную хи-
рургическую нить. 

Главное ноу-хау раз-
работки – возможность 
скорректировать срок 
её «жизни». Жгут из 19 
сверхтонких полигли-
колидных волокон мож-
но «настроить» на расса-
сывание за 15, 20, 25 или 
30 суток в зависимости 
от операции. Это позво-
лит максимально точ-
но и быстро подбирать 
шовный материал. METRO

Новая нить 
для хирургии 
подстраивается 
под рану

ОНКОЛОГИЯ. Группа хи-
миков из Кучанского 
университета (Иран) об-
наружила, что привитый 
тисовому дереву вирус 
табачной погремушки 
(TRV) ускоряет выработку 
растением паклитаксела 
– ключевого ингредиента 
противораковых препа-
ратов. Открытие учёных 
позволит ускорить про-
изводство препаратов от 
онкологии: TRV не только 
ускоряет синтез пакли-
таксела, но и не тормозит 
развитие дерева. METRO

ТРАНСПЛАНТАЦИЯ. Специ-
алисты Уппсальского 
университета (Швеция) 
нашли способ «спрятать» 
клетки поджелудочной, 
которые разрушаются 
при диабете первого типа.

Один из методов тера-
пии – пересадка бета-кле-
ток в поджелудочную на 
место «убитых». Учёные 
нашли способ замаски-
ровать бета-клетки, сни-
зив риски отторжения и 
сведя иммунный ответ 
на трансплантацию до 
минимума. METRO

Вирусы помогают 
создавать 
лекарства  
от рака

Клеточные 
«диверсанты» 
спасут  
от диабета

Деменция более распространена среди женщин / SHUTTERSTOCK

ЗАБОЛЕВАНИЯ. Врачи из Калифорнийского университе-
та в ходе недавнего исследования выяснили, почему у 
женщин в старости быстрее «угасает» рассудок. 

Учёные отметили, что диабет, снижение слуха и 
гипертония наносят меньший ущерб когнитивным 
функциям мужчин, нежели женщин. Это объясняет, 
почему, по данным ВОЗ, среди пациентов с деменци-
ей более 60% – женского пола. METRO

Факторы риска деменции оказались 
значительно опаснее для женщин

Старение зубов 
оказалось 
обратимым 
процессом

«Часто плохое настроение 
мы заедаем сладкими и 
калорийными продуктами, 
не думая о том, что реально 
нужно организму».

АЛЕКСЕЙ МАКСИМОВ
психолог

400
микрограмм
витамина В9 нужно взрос-
лому человеку в день – им 
особенно богаты говяжья 
печень, арахис, семена 
подсолнечника и сушёные 
белые грибы.

ЦИФРА
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минувшего уик-энда
с 21 по 24 мая.
Топ-5 фильмов,
лидирующих по кассо-
вым сборам в России

«Богатыри»
Россия, реж. Павел Воронин (6+)
32 416 610 ₽ / 86 888 зрителей

4

«Грязные деньги»
Великобритания, США,  
реж. Гай Ричи (18+)
167 485 382 ₽ / 256 121 зритель

3

2

5
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Журналисты
Metro
оценивают
новые
постановки

«Молодость всё простит»
Театр на Таганке
«Последние»
Театр «Шалом»

«Скучная история»
Театр Маяковского
«В Москву!»
Театр на Малой Ордынке
«История одной фотографии»
Театр наций
«Горький. Любовь»
Театр наций

«Сны моего отца 2.0»
Театр Маяковского
«Сильное чувство»
Театр-студия Всеволода Шиловского
«Игра интересов»
РАМТ
«Идиоты»
МХТ имени А. П. Чехова
«Первая любовь последнего года»
Театр имени Вахтангова
«Три мушкетёра»
Театр им. Моссовета
«Сын»
Театр Ермоловой
«Ближе»
Театр Ермоловой
«Одноместная канава»
Театр труда
«Вишнёвый сад»
«Модерн»
«Три сестры. Долой уныние!»
Театр на Таганке
«Гори, гори, моя звезда»
Театр на Бронной
«Я сотворила Одри Хепбёрн»
Театр имени Вахтангова

«Кабала святош»
МХТ имени А. П. Чехова
«Защита Лужина»
Малый театр
«Горе от ума. Открытая репетиция»
Театр «Сфера»
«Макбет»
Театр им. Моссовета
«Опус 48. Островский»
Театр на Таганке
«Покровские ворота»
Театр на Юго-Западе
«Сертификат жизни»
Продюсерский центр «Да»
«Беззаботные»
Малый театр
«О любви»
«Мастерская П. Н. Фоменко»
«Белая гвардия»
Малый театр
«Нежное сердце»
Театр Олега Табакова
«Женитьба Фигаро»
Московский Губернский театр

Альмавива развёл у себя 
в замке «Санта-Барбару»

Фигаро (Степан Куликов) находит своих настоящих родителей, которыми оказываются доктор Бартоло (Леонид Громов) и экономка Марселина 
(Галина Бокашевская) / все фото: полина капица 

о чём спектакль впечатления фишка
Фигаро тут, Фигаро там? 
Фигаро устраивает маль-
чишник в честь предсто-
ящей свадьбы со своей 
возлюбленной Сюзанной.  
Ему 40, и для него женить-
ба – особый этап в жизни, 
означающий, что он боль-
ше не мальчик на побе-
гушках, разруливающий 
чужие конфликты. Он, 
воспитанный разбойни-
ками и не знавший своих 
родителей, хочет создать 
свою семью. Но напосле-
док ему всё-таки придётся 
разобраться с одним не-
приятным дельцем: не до-
пустить, чтобы его невеста 
лишилась невинности не 
с ним, будущим мужем, а с 
его господином – похотли-
вым графом Альмавивой, 
заведшим у себя в замке 
такое правило.

Красавчик граф
Несмотря на прекрасную 
игру всех артистов – и На-
тальи Шклярук, создав-
шей очень жизненно-тра-
гичный образ графини, и 
Степана Куликова, пока-
завшего нам не мальчика, 
но мужа, повидавшего всё, 
центром постановки всё 
равно стал не его герой, 
а граф, точнее, Сергей Без-
руков. Он уже играл Фига-
ро в «Табакерке», а теперь  
предстал в образе Альма-
вивы, но этот негодяй 
вышел у него совершен-
но обаятельным, утон-
чённым и остроум-
ным типом. Граф  
шутит о проис-
ходящем в зам-
ке:  «Ну это уже 
«Санта-Барбара» 
какая-то!» 

Будуар и бал эльфов
Художники ушли от яр-
ких красок XVIII века и 
традиционных предме-
тов интерьера. Вместо 
этого на заднике гобелен, 
меняющий «настроение», 
сама сцена – сплошной 
будуар: огромный лифт-
корсет, диван-корсет,  
ажурный фонтан в форме 
флакона духов. Иногда  
на площадку выкатыва-
ется гигантское блюдо 
с портретом Альмавивы. 

А во втором акте ге-
рои вдруг становятся 

участниками карна-
вала и предстают 

в костюмах эль-
фов, жуков и 
стрекоз, а граф 
– в образе хищ-

ной птицы.Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

На сцене Губернско-
го театра премьера –  
бессмертная комедия 
Бомарше «Женитьба 
Фигаро» с худру-
ком театра сергеем 
Безруковым в роли 
графа альмавивы 

Придать свежее ды-
хание пьесе о про-
тивостоянии слуг и 
господ и силе любви 
отважилась режиссёр 
алла Решетникова

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии и на другие 

театральные премьеры.

Что говорили зрители

Граф Альмавива  
(Сергей Безруков) 

Особенно впечатлил 
выход Безрукова 

в центр партера.

Слава богу, хоть 

здесь не стали ничего 

осовременивать! 
Очень актуально. 

Тем, у кого деньги,  

всё сходит с рук...

(16+)

«не одна дома 3. 
выпускной»
Россия, реж. 
Митрий Семёнов-Алейников (6+)
60 902 918 ₽ / 151 429 зрителей

«обсессия»
США, реж. Карри Баркер (18+)
37 477 647 ₽ / 66 689 зрителей

«лео и тиг.  
Дорога на Байкал»
Россия, реж. Антон Ланшаков (0+)
28 288 279 ₽ / 76 519 зрителей
Сборы за 2 недели: 87 896 489 ₽

NEW

NEW

NEW
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вивы, но этот негодяй 
вышел у него совершен-
но обаятельным, утон-

остроум-

А во втором акте ге
рои вдруг становятся 

участниками карна
вала и предстают 

ной птицы.

Граф Альмавива 
(Сергей Безруков) 
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«Берегись 
автомобиля» Деточкин угонял 

всё, что ездит
Metro продолжает рубрику, посвящённую любимым фильмам, в которой мы вместе с нейросетью будем 
менять на свой вкус знакомые до боли кадры и проверять читателей на внимательность. На этот раз мы 
замахнулись на «Берегись автомобиля» Эльдара Рязанова – комедии исполнилось 60 лет

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Премьера комедии о советском Робин Гуде со-
стоялась 25 мая 1966 года. Её главный герой – 
страховой агент Юрий Деточкин – борется со 
взяточниками и спекулянтами не совсем за-
конными способами. Он угоняет их машины, 
продаёт, а полученные деньги отдаёт в детские 

дома. Преступления Деточкину сходят с рук, 
пока его не вычисляет следователь Подберёзо-
виков, с которым по иронии судьбы угонщик 
играет в одном народном театре. 

Как рассказывал режиссёр Эльдар Рязанов, 
он ещё во время написания сценария мечтал 
снимать в роли Деточкина Иннокентия Смок-
туновского, но надежды было мало – актёр был 
занят на съёмках «Гамлета». В поисках своего 

героя режиссёр кого только не пробовал – Ва-
силия Ланового, Михаила Державина, Леонида 
Куравлёва. В итоге был утверждён Юрий Нику-
лин, который позже вынужден был отказаться 
из-за цирковых гастролей. И после всех поис-
ков, проб, отказов и срывов Эльдару Рязанову 
всё-таки удалось уговорить Смоктуновского, 
который феерично сыграл странного человека, 
ворующего ради справедливости. 

Отсканируй  
QR-код,  
чтобы увидеть 
оригинальные  
кадры комедии  
«Берегись 
автомобиля».

Зажиточная московская семья (Татьяна Гаврилова, Анатолий Папанов,  
Андрей Миронов) с модным домашним питомцем 

Следователь Подберёзовиков (Олег Ефремов) иногда ходил в злачные места  
за нужной информацией 

Следователь Подберёзовиков и страховой агент Деточкин  
(Иннокентий Смоктуновский) за бокалом мартини после рабочего дня 

Деточкин угонял все возможные транспортные средства,  
принадлежащие нечестным людямпринадлежащие нечестным людям

КОЛЛАЖ: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ / NANO BANANA / МОСФИЛЬМ | METRO

КОРОТКО

ТЕХНОЛОГИИ. Конфуз слу-
чился на премии Содру-
жества за короткий рас-
сказ, передаёт The New 
York Times. После объяв-
ления победителей 2026 
года независимые иссле-
дователи выявили, что 
три из пяти региональ-
ных лауреатов, вероят-
нее всего, использовали 
ИИ для создания своих 
текстов. Дальнейшая про-
верка подтвердила подо-
зрения. METRO

ЛИЧНОЕ. Как утверждает 
«КП», Полина Зуева пода-
ла исковое заявление «о 
взыскании алиментов на 
содержание несовершен-
нолетнего ребёнка». Доче-
ри Зуевой и Козловского 
Оде-Валентине 6 лет, она 
живёт с мамой в США. По 
мнению издания, обраще-
ние Полины в суд может 
быть связано с рождени-
ем у актёра сына от новой 
возлюбленной, актрисы 
Оксаны Акиньшиной. 
METRO

ЖЗЛ. Стартовали съёмки 
драмы «Чайка» о пер-
вой в мире женщине-
космонавте Валентине  
Терешковой. 

Режиссёром кар-
тины выступает Ан-
тон Мегердичев («Дви-
жение вверх», «Сердце 
пармы»). Главную роль 
играет Лео нела Манту-
рова («Злой город»). Так-
же в фильме снимаются 
Сергей Городничий, Де-
нис Власенко, Ангелина 
Стречина и другие. METRO

Работы 
нейросети 
победили живых 
авторов

Бывшая Данилы 
Козловского 
подала на него  
в суд

О космическом 
полёте 
Терешковой 
снимут кино

Юная Валентина мечтает 
о полётах / LEGIO FELIX
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Трёх-
створча-
тое зер-

кало

Континент
Бармалея

Молоток,
который
не тонет

Фиксатор
на пере-

лом

«Дорож-
ка», про-
ложенная
расчёской

Создание
товаров

на заводе

Тёплый
дом

из снега
И дождь,

и снег

Жизнелюбие

Искусство
настенно-

го ри-
сунка

Металл,
вытянутый
в ниточку

Продоль-
ные нити

ткани

Жаренные
с моло-

ком яйца

«Старение»
вещи из-
за трения

Металл
для обру-
чального
кольца

Денежная
единица
Узбекис-

тана

«Искус-
ство на-
мёков»

Прыжок
гимнаста
со сна-

ряда

Взимае-
мые

деньги

«Мужское
досто-
инство»
чеченца

Масса
серебра
в монете

Краткость
и чёткость
изложения

мысли

Орех
из недр
земли

Сметная
стоимость
рабочего

...-
читальня

Двуплечий
рычаг

Богиня
киноака-
демиков

Речная
протока

Страш-
ная сила,
что мир
спасёт

Допусти-
мая

норма

Дореволю-
ционный

амбар-ма-
газин

Подъём-
ный меха-
низм над
колодцем

Мундир
синьора

Помидора

Пушка
языком

артилле-
риста

Отряд,
ведомый
чабаном

Подвиг
Виктора
Талали-

хина

«Шевелю-
ра» дуба

Сказоч-
ный сино-
ним не-
правды

Любитель
«ДДТ» или
«Алисы»

Несколько
купе

одним
словом

Жрец те-
атральных
подмост-

ков

Орех
с «молоч-

ком»

Якутский
район

В ...
не видеть

Утренняя
«капель»
на траве

Выдран-
ный пучок

шерсти

Не буди
его, пока
оно тихо

Тип го-
ночного

автомоби-
ля

Идёт пе-
ред маем,
но после

мира

Лавка,
где оха-
живают
веником

Архитекту-
ра средне-

вековых
высоток

Хлебопа-
шец

Спарты

Капитан,
что «Нау-
тилусом»
правил

Бурятский
танец

Антипод разговора
«Засад-

ный» при-
бор гаиш-

ника

Чага,
образо-

вавшаяся
на берёзе

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Производство. Граффити. Проволока. Износ. Сум. Соскок. Корн. Лако-
низм. Балансир. Ерик. Квота. Лабаз. Ворот. Кожура. Отара. Кривда. Улус. Роса. Клок. Труд. 
Полок. Готика. Илот. Немо. Ёхор. Молчание. Радар. Нарост. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Символизм. Трюмо. Сбор. Африка. Золото. Киянка. Таран. Ника. Гипс. Ору-
дие. Кинжал. Пробор. Упор. Красота. Основа. Иглу. Крона. Омлет. Рокер. Арахис. Осадки. 
Вагон. Оклад. Актёр. Изба. Лихо. Кокос. Оптимизм. Карт. 

АНЕКДОТЫ

 Решила проблему 
с одеждой, висящей на 
стуле. Поставила стул 
в шкаф… и всё хорошо! 
Теперь все вещи в шкафу.

 Настоящего творца 
люди видят сразу и ис-
кренне интересуются: 
«Ты что творишь?!»

 Стоматолог:
– Не боись, Серёга, всё 
бывает в первый раз!
Пациент:
– Я не Серёга.
– Я знаю. Серёга – это я… 

 Чтобы добиться успе-
ха, надо брать пример 
с успешных людей. Поэ-
тому я днями напролёт 
лежу на диване и смо-
трю видеоэкскурсии по 
квартирам с золотыми 
ваннами в дубайских 
небоскрёбах.

 Недавно учёные изо-
брели универсальный 
растворитель. Теперь ду-
мают, в чём его хранить. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Струнный щипковый му-
зыкальный инструмент

6.  Важный момент, этап в 
развитии

8.  Званый вечер на фран-
цузский манер

9.  «Играть оживлённо» на 
полях партитуры

10.  Хомут, кабала
11.  «Дихлофос» для не-

чистой силы
12.  Пункт «А» в задачнике 

по математике

13.  Процесс кошачьего 
«мщения» ни в чём 

неповинному клубку 
ниток по своей сути

14.  Модный шарфик, спря-
тавшийся за воротни-
ком мужского пальто

17.  В автогонках он часто 
расположен там же, 
где и старт

20.  Профилактический 
укол против болезни

21.  Отметка в паспорте, 
подтверждающая за-
конность совместного 
сожительства

23.  «Украшение» дверного 
косяка

24.  Изменение имени по 
падежам и числам

25.  Устройство для непре-
рывного перемещения 
обрабатываемого из-
делия.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Художник, которому 
мишки и зайки нравятся 
больше, чем люди

3.  Накал страстей, до-
стигающий пика перед 
развязкой пьесы

4.  Переносное точило для 
косы

5.  Травянистое растение 
с белыми душистыми 
цветками-колокольчи-
ками

6.  Изменение в направле-
нии умственной жизни, 
общественных вкусов и 
настроений

7.  Мечта, которая сбудется 
тогда, когда рак на горе 
свистнет

15.  Что выделяется в крови 
сигающего с парашю-
том?

16.  Фаза, когда месяц не 
виден

18.  Обычное поведение 
фосфора в темноте

19.  Лекарство, излечиваю-
щие все болезни

22.  Сетка на палке в руках 
рыболова.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Банджо. 
6. Веха. 8. Суаре. 9. Вива-
че. 10. Ярмо. 11. Ладан. 
12. Начало. 13. Игра. 
14. Кашне. 17. Финиш. 
20. Прививка. 21. Штамп. 
23. Обналичка. 24. Скло-
нение. 25. Конвейер. 

По вертикали: 2. Анималист. 
3. Драматизм. 4. Оселок. 
5. Ландыш. 6. Веяние. 
7. Химера. 15. Адре-
налин. 16. Новолуние. 
18. Свечение. 19. Пана-
цея. 22. Подсак. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Энергия бьёт ключом, но направь-
те её на расчистку, а не на ссоры. 
Самое время вырезать из жизни 
то, что тянет назад: лишнюю под-
писку, токсичный чат, ненужное 
обязательство.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Не цепляйтесь за привычный 
комфорт, сегодня он может тор-
мозить. Доберитесь до сути дав-
него страха или сомнения и назо-
вите его вслух. Честный разговор 
с собой освобождает.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День глубокий и непростой: мож-
но докопаться до настоящих при-
чин того, что давно беспокоит. Не 
бегите от тяжёлых мыслей, раз-
берите их по полочкам. Берегите 
близких от резких слов.

РАК 
22.06 – 22.07

Может накрыть чувство, что вас 
недолюбили и недопоняли. Не 
копите обиду молча, но и не вы-
ливайте её на других. Лучший вы-
ход – дневник, прогулка, честный 
разговор с собой.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Хочется внимания и заботы, а полу-
чить их сегодня сложнее обычного. 
Не обижайтесь молча: близкие не 
телепаты. Прямо скажите, что вам 
нужно, без намёков и драмы.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

День подходит для избавления от 
лишнего: разберите долги, удали-
те старые файлы, закройте под-
висший вопрос. Расчистка про-
странства сегодня лечит лучше 
отдыха. Только не придирайтесь 
к близким.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Обиды и молчаливые укоры – 
соблазн дня, но тупиковый. Если 
что-то задевает, скажите прямо 
и спокойно. Пассивная агрессия 
сегодня бьёт по вам сильнее, чем 
по адресату.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Мощный день для внутренней ра-
боты: можно наконец расстаться 
с тем, что давно мешало: токсич-
ная связь, старый долг, изжившая 
себя привычка. Отпустите без со-
жалений, станет легче.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Раздражение может вспыхнуть 
на пустом месте, направьте его в 
дело, а не в спор: спортзал, гене-
ральная уборка, тяжёлая физиче-
ская задача. К вечеру почувствуе-
те, что отпустило.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Хороший день, чтобы вырезать 
из жизни лишнее: пересмотри-
те обязательства, откажитесь от 
того, что давно тяготит. Вы умеете 
быть твёрдым, сегодня это каче-
ство сработает на вас.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Внутри может зреть глухое не-
довольство – не загоняйте его 
вглубь. Разберитесь, что именно 
вас задевает. Честность с собой 
сегодня важнее вежливости с 
окружающими. Берегите нервы.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Чувство одиночества может под-
красться незаметно. Не верьте 
ему: это эмоция дня, а не реаль-
ность. Позвоните тому, кто всегда 
рад вам, или займитесь тем, что 
наполняет.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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Шамиль Тарпищев – президент Федерации тенниса России / ВЛАДИМИР 
ПЕСНЯ / © РИА «НОВОСТИ»

1 Даниил Медведев отнял 
у Янника Синнера сет 

на турнире в Риме. Чего 
ждать от нашего сильнейше-
го теннисиста в Париже?
– Медведев практически 
обыграл итальянца, кото-
рый откровенно «плыл». Не 
будь перерыва в матче, Да-
ниил одержал бы победу. 
Главное, что можно смело 
сказать: Медведев полно-
ценно вернулся. По моим 
расчётам, к концу года Да-
ниил будет в пятёрке рей-
тинга АТР. 

Грунт не самое любимое 
покрытие Медведева. Да-
ниил больше специали-
зируется на харде, на ко-
тором он выигрывал US 
Open. Всё же далековато 
Медведев играет от зад-
ней линии, теннис у него 
достаточно энергозатрат-
ный. Очень трудно избе-
жать усталости, которая 
может накопиться к кон-
цу турнира. 

Поэтому здорово, что Да-
ниил вообще заиграл на 
грунте достаточно уверен-
но. Сейчас Медведев выгля-
дит на земляных кортах 
значительно лучше, чем 
два года назад.

2 Не пора ли Андрею Ру-
блёву впервые в карье-

ре выйти в полуфинал тур-
нира Большого шлема? 
– Он способен это сделать. 
Андрей фанатично пре-
дан теннису. В трениро-
вочном процессе он вы-
полняет большие объёмы. 
Перегружается, при этом 
не чувствует усталости. 

Нужна более размерен-
ная физическая нагрузка, 
грамотная. И здорово было 
бы разнообразить игру с 
технико-тактической точ-

ки зрения. Эти два факто-
ра позволят Рублёву подни-
маться вверх. Надеюсь, так 
и случится. И хотелось бы, 
чтобы это произошло уже 
сейчас в Париже.

3 19-летняя Мирра Андре-
ева созрела для большо-

го успеха? 
– Не хочу говорить что-то 
в укор зарубежным специ-
алистам, чтобы не казать-
ся слишком умным. Но я 
не считаю оптимальным 
тренировочный процесс 
Андреевой с точки зрения 
нагрузки. Её теннис пре-
красен, но при такой игре 
должно быть хорошее эмо-
циональное состояние. 

Мирру рановато пере-
гружать. Это один из фак-
торов, который не позво-
лил ей продраться в элиту 
без провалов. Надо сделать 
так, как необходимо Мир-
ре, а не нагружать её физи-
чески. Это может сработать 
во вред. Андреева сегод-
ня в полном порядке, это 
однозначно. Но важно со-
хранить здоровый эмоци-
ональный фон, который 
позволит демонстрировать 
все свои умения и прибав-
лять дальше. Мирра спо-
собна на многое в Париже.

4 Как вы относитесь к 
протестам игроков про-

тив слишком маленьких 
призовых на «Ролан Гар-
рос»? Они ведь составляют 
рекордные €62 млн сейчас.
– Теннисисты испытыва-
ют титанические нагруз-
ки, но 200-я ракетка мира 
при этом еле сводит концы 
с концами. Так что проте-
сты, которые поддержали 
ведущие спортсмены, по-
нять можно. ТАРАС БАРАБАШ

Шамиль Тарпищев
«Медведев к концу
года будет в топ-5»

КОРОТКО
О ГЛАВНОМ
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Соглашение ар-
мейцев с Матвеем Луки-
ным было автоматиче-
ски пролонгировано до 
1 июня 2029 года, так как 
игрок выполнил условие, 
прописанное в прошлом 
договоре. Об этом пишет 
пресс-служба клуба. 

В этом сезоне Лу-
кин провёл за ЦСКА 
18 матчей в РПЛ и де-
вять – в Кубке России. 
Transfermarkt оценива-
ет стоимость защитни-
ка в €4 млн. METRO

ОФИЦИАЛЬНО. Главный 
старт сезона состоится 
в этом городе в пятый 
раз, сообщает ФФККР в 
своём телеграм-канале. 
В марте 2026 года на ле-
довой арене «Трактор» 
прошёл финал Гран-при. 

Откроется се-
зон-2026/27 в Москве. 
19–20 сентября на 
«ЦСКА Арене» состоятся 
контрольные прокаты 
основного состава сбор-
ной России. METRO

ЦСКА продлил 
контракт на три 
года со своим 
воспитанником

Чемпионат РФ 
по фигурному 
катанию примет 
Челябинск

В женском одиночном катании 
Аделия Петросян выиграла три 
последних чемпионата РФ / AFP

Допинг 
не сделает 
из атлета 
супермена
На «Расширенных играх», проходивших 
без допинг-контроля, был побит лишь один 
мировой рекорд. Россиянин Евгений Сомов 
дважды доплыл до наград. Подводим итоги 
«Олимпиады на стероидах»

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Планы организаторов 
«Расширенных игр» соз-
дать сверхспортсменов не 
увенчались успехом. Ми-
ровые рекорды не были 
побиты ни в лёгкой, ни 
в тяжёлой атлетике. Да и 
в плавании достижение 
пало лишь в одном заплы-
ве из девяти.

– Видимо, рекордов 
почти не было, потому 
что первые номера туда 
не поехали, опасаясь за 
репутацию, – говорит 
Metro экс-директор анти-
допинговой инспекции 
ОКР Николай Дурманов. 
– А вторые номера даже с 
любой «химией» остаются 
этажом пониже. Роль до-

пинга в спортивных ре-
зультатах сильно преуве-
личена. Эта тема обросла 
сакральным смыслом. 
Мол, человеческие воз-
можности безграничны, 
нужно их лишь разбудить 
опасной «химией». Это не 
так. Лет 50 назад были 
виды спорта, где «химия» 
«разрабатывала дизайн» 
пьедестала почёта. Но с 
тех пор прошло много лет. 

Дурманов напоминает, 
что борьба с допингом – 
это не только политика, 
но и забота о здоровье 
спортсменов:

– Молодые люди вообще 
не отличаются здраво-
мыслием, а в спорте осо-
бенно отчаянные ребята. 
Допинг даёт тяжёлые, 
часто необратимые воз-
действия на организм. 
Какие-то полсекунды, 
сброшенные на дистан-
ции, не стоят человече-
ской жизни и здоровья.

Кристиан Цветанов Го-
ломеев проплыл 50 м воль-
ным стилем за 20,81 сек. 
Это на 0,07 сек. быстрее 
официального мирового 
рекорда. За это грек бол-
гарского происхождения 
получит $1 млн. Правда, 
наверняка Голомееву по-
могли не только фарма-
кология, но и разрешение 
выступать на «Расширен-
ных играх» в полиурета-
новых гидрокостюмах.

– Вполне возможно, до-
рога на официальные 
турниры для участников 
этих состязаний закрыта, 
– допускает Дурманов. – В 
видах спорта, где «химия» 
в своё время начудила, су-
ществует в хорошем смыс-
ле паранойя. Ребятам бу-
дет трудно снова попасть 

в легальный спорт.

Евгений Сомов провёл два 
заплыва брассом и оба раза 
попал на пьедестал / AFP

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Enhanced Games 
прошли в Лас-Вегасе 
(США). В них поуча-
ствовали 50 атлетов, 
в том числе Евгений 
Сомов из России.

 Общий призовой 
фонд составил $25 
млн. Тем, кто побьёт 
мировой рекорд, по-
обещали по $1 млн.

 У спортсменов не 
было ограничений, ка-
кие вещества исполь-
зовать для улучшения 
результатов.

 Состязания трансли-
ровались на YouTube. 
Сейчас у канала 45,8 
тыс. подписчиков.

$125 
тыс. заработал
Сомов, став вторым в 
заплыве на 100 м. За 
бронзовую медаль на 
дистанции 50 м Евгений 
получит ещё $75 тысяч.

ЦИФРА


