
Их построили на Московской 
верфи, им нет аналогов в мире. 

Сергей Собянин отметил, что к 
2035 году Москва-река станет 

зоной исключительно экологичного 
судоходства с. 03
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На воду
спустили  

первые 
электросуда

Под российским 
флагом  
и с гимном
Спустя четыре года наши 
гимнастки полноценно 
вернулись на чемпионат 
Европы с. 16

Рустам долго стремился к мечте покорить Эверест, и он совершил этот подвиг / @RUSTAM_NABIEV92
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Как россиянин  
смог покорить 
Эверест на руках
Рустам Набиев из Уфы отметил 
34-й день рождения на высоте 
5364 метра с. 06–07
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день ночь
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТРАНСПОРТ. Проезд будет 
закрыт 30 мая с полуно-
чи до 20:00 на Цветном 
бульваре от Садового 
кольца до Петровского 
бульвара в обоих направ-
лениях. Также частично 
будет ограничено дви-
жение 29 и 31 мая на 
Цветном бульваре и на 
Петровском бульваре в 
районе Трубной площади 
30 мая, сообщает пресс-
служба Дептранса. METRO

БЛАГОУСТРОЙСТВО. 25 со-
ртов петунии, 2 сорта бе-
гонии, а также бархатцы 
будут радовать прохожих 
во дворах, парках, на пло-
щадях, вдоль магистра-
лей и центральных улиц. 
Самые мощные цветни-
ки будут на аллее Космо-
навтов, в Пушкинском 
сквере, на Новом Арбате, 
Кутузовском проспекте и 
в парке Победы, сообща-
ет mos.ru. METRO

В субботу 
движение 
будет временно 
закрыто в центре

На улицах 
и площадях 
высаживают 
однолетники   

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Самые популярные места для 
прогулок украсились цветами 
 / MOS.RU
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Упражнялись на Акрополе, 
а теперь обновляют церкви
Как электромагнит-
ное излучение  помо-
гает сохранять ше-
девры, рассказала на 
фестивале «Интерму-
зей.БРИКС+» в Новой 
Третьяковке физик 
Ирина Балахнина  

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

«Направлять» электромаг-
нитные волны на службу 
реставраторам – любимая  
работа доцента физфака 
МГУ Ирины Балахниной. 
По словам Ирины, её вдох-
новляет один из первых 
примеров, когда физика 
помогла восстановить 
драгоценный памятник, – 
это история реставрации 
афинского Акрополя. Ве-
ками его величественные 
сооружения сияли мрамор-
ной белизной. Потом на-
ступила индустриальная 
эпоха, и постройки закоп-
тились до неузнаваемости.

– По счастью, в середине 
ХХ века наука открыла ла-
зерное излучение, – расска-
зывает Ирина Балахнина. 
– Учёные показали: лазер-

ный луч можно направить 
на текст, напечатанный на 
белом листе, и буквы ис-
чезнут, а лист останется 
неповреждённым. Белый 
цвет отражает все лучи, а 
чёрный, наоборот, всё по-
глощает, поэтому чёрные 
чернила полностью испа-
ряются, а бумага становит-
ся как новенькая.

Этот метод – «селектив-
ное испарение» – распро-
странили и на «помывку» 
Акрополя. Оказалось, ла-
зер легко испаряет тёмную 
грязь с белого мрамора. 
Уже к 2012 году древние 

постройки засверкали 
первозданной красотой. 
При этом лазер может «от-
мывать» не только белое – 
мрамор и известняк, но и 
металл, керамику, дерево. 
Главное – тонко настроить 
параметры излучения под 
определённый материал. 

Впервые в России лазе-
ром «помыли» статуи в 
2006 году в Питере: очисти-
ли надгробия в некрополе 
XVIII века Александро-Не-
вской лавры. На следую-
щий год – 30 мраморных 
скульптур XVIII века в 
Летнем саду. Пять лет на-

зад селективное испарение 
применили в Москве на 
белокаменных скульпту-
рах «Милосердие» и «Вос-
питание» у въезда на тер-
риторию Императорского 
воспитательного дома на 
Солянке. Сперва памятни-
ки помыли и поскребли. 
Лазером работали в конце 
– точечно, чтобы довести 
вид скульптур до совер-
шенства. В 2023 году лазе-
ром почистили маковки 
старообрядческого храма 
святой великомученицы 
Екатерины на Бауманской. 
Керамические пластин-

ки, украшающие главки, 
слишком чувствительны к 
скребку, поэтому исполь-
зовали лазер, предвари-
тельно «отрепетировав» 
процесс на обломках пла-
стинок. Более масштабно 
технологию применили 
при реставрации церкви 
Петра и Павла на Новой Бас-
манной в 2024 году: «отмы-
ли» балясины и чугунные 
ступени лестницы XVIII 
века, украшенные мелким 
рисунком, который трудно 
расчистить «химией», не 
повредив красоту.  

Массового примене-
ния технология лазерной 
очистки до сих пор не по-
лучила по одной причине: 
не так-то просто найти ма-
стеров, которые с ювелир-
ной точностью выполнят 
работу, не повредив произ-
ведение. В каждом случае 
нужен индивидуальный 
подход, подчёркивает Ири-
на Балахнина. Итальянцы, 
например, наловчились 
чистить барельефы с по-
золотой, которая в десять 
раз тоньше человеческого 
волоса. Однако самые цен-
ные шедевры, например 
Давида Микеланджело, в 
Италии «купают» по ста-
ринке – мягким мылом и 
тряпочкой.

Мастер чистит лазером скульптурную группу «Воспитание», копию работы Ивана Витали  / MOS.RU

Маковки колокольни старообрядческой церкви были очищены лазером 
 / MOS.RU

«Мне нравится,  
что сегодня 
естестественные 
науки становятся 
ближе к искусству».
ИРИНА БАЛАХНИНА
доцент физфака МГУ
им. М. В. Ломоносова
доцент физфака МГУ
им. М. В. Ломоносова



КОРОТКО

НЕДВИЖИМОСТЬ. Здание 
п лоща дью почти 980 
«квадратов» предлага-
ют купить за 3,4 млрд 
руб., сообщают «Хайтэк 
Девелопмент» и Kalinka. 
Вилла находится бук-
вально в километре от 
Кремля – на Якиманке, за 
Третьяковкой, в ЖК «Лав-
рушинский». По данным 
аналитиков, средняя 
цена квадратного метра 
жилья такого класса дер-
жится на уровне 2,2 млн 
рублей. METRO

ПОКАЗАТЕЛЬ упал на 70% 
по сравнению с про -
шлым годом, сообщает 
Деп т ра нс Москвы. С 
начала года на столич-
ных набережных было 
зафиксировано почти 
6 тыс. случаев останов-
ки и стоянки машин в 
зоне действия дорож-
ных знаков и разметки. 
Напоминаем, что штраф 
за парковку под запре-
щающими знаками рав-
няется 4,5 тыс. руб. METRO

НА ПМЖ. Самку северного 
оленя с яркой кличкой 
привезли из Мурман-
ской области. Животно-
му предстоит постепенно 
привыкнуть к частому 
контакту с людьми. У 
оленихи небогатый опыт 
общения с человеком – 
ранее она жила на вы-
пасе в небольшом стаде. 
Сейчас Звезда живёт в от-
дельном вольере под при-
смотром зоологов. METRO

Самая дорогая 
вилла в Москве 
продаётся  
на Якиманке

Нарушений 
парковки 
у набережных 
стало меньше

На «Городскую 
ферму» 
ВДНХ прибыла 
Звезда

Новая обитательница ВДНХ 
сбросила рога до наступления 
весны / MOS.RU
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Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Помните, как быстро вош-
ли в нашу жизнь изящные 
речные электросуда? Ка-
жется, только вчера мы 
удивлялись им как дико-
винке, а сегодня это уже 
привычный и любимый 
транспорт. Но теперь по-
явился новый повод для 
гордости: эти технологич-
ные суда впервые произ-
вели на Московской вер-
фи в Нагатинском Затоне.

Накануне на воду спу-
стили первые четыре 
электросудна «Москва 1.0».  
К созданию новинок по-
дошли основательно: са-
лон на 56 мест, бесплат-
ный вайфай, USB-зарядки 
у каждого кресла, ин-

формационные экраны 
и удобные площадки для 
велосипедов. Имена для 
«первых ласточек» – «Та-
ганка», «Якиманка», «По-
лянка» и «Маросейка» – 
выбрали сами горожане в 
проекте «Активный граж-

данин». В голосовании 
приняли участие более 
150 тысяч человек. 

Электросуда ходят плав-
но, бесшумно и, главное, с 
нулевым выбросом вред-
ных веществ. Присутство-
вавший на церемонии 

спуска на воду мэр Сергей 
Собянин отметил, что к 
2030 году в центре города 
не должно остаться ди-
зельных судов, а к 2035-му 
вся Москва-река станет зо-
ной исключительно эко-
логичного судоходства.

Новый флот рождается
на Московской верфи
Первые электросуда, 
произведённые в сто-
лице, торжественно 
спущены со стапелей

Волнительный момент спуска на воду / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА СМОСКВЫ

В связи с этим верфь не 
планирует сбавлять обо-
роты. Как написал мэр в 
мессенджере «Макс», до 
конца года здесь планиру-
ется закладка ещё 16 элек-
тросудов по городскому и 
частному заказу.

«Сейчас идёт
производство ещё
четырёх самых
современных
электросудов
«Москва 1.0»
для регулярных
пассажирских
маршрутов».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвымэр Москвы
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Софья Ермакова

Несмотря на закрепившу-
юся годами традицию от-
мечать День сварщика в 
последнюю пятницу мая, 
приказ об утверждении 
профессионального празд-
ника был подписан в кон-
це 2025-го. В преддверии 
знаковой даты электро-
сварщик 5-го разряда Олег 
Лысиков, который работает 
на Карачаровском механи-
ческом заводе (КМЗ), рас-
сказал Metro о своей про-
фессии изнутри.

Правда ли, что, если 
смотреть на сварку, можно 
ослепнуть?
– Полностью ослепнуть 
нет, но существенно навре-
дить глазам действительно 
можно. Поэтому сварщик 
работает в защитной маске 
со специальным светофиль-
тром. Может показаться, 
что стекло слишком тёмное, 
но на самом деле сварочную 
дугу видно чётко.

Можно варить в космосе 
или под водой?
– Да, такие технологии дав-

но применяются. Но это от-
дельные направления, для 
них нужна специальная 
подготовка, квалификация 
и оборудование. Это работа 
для узкопрофильных спе-
циалистов, которых очень 
немного.

С какими материалами 
сложнее всего работать?
– Один из самых капризных 
– алюминий, прежде всего 
из-за его физико-химиче-
ских свойств и оксидной 
плёнки, которая быстро 
образуется на поверхно-
сти. Непросто работать с 
титаном: при нагреве он 
активно взаимодействует с 
кислородом, азотом и водо-

родом, из-за чего шов может 
стать хрупким. Такая сварка 
проводится в защитной сре-
де инертного газа или спе-
циальных камерах. Чугун 
тоже относится к сложным 
материалам – при резких 
перепадах температуры он 
может трескаться, поэтому 
требует особой технологии 
и опыта.

Кто лучше справляется со 
сваркой – робот или 
человек?
– Роботы отлично подхо-
дят для серийных опера-
ций, например, точечной 
сварки на конвейере. Но 
там, где требуется слож-
ная пространственна я 
работа и нестандартные 
решения, человек пока 
незаменим.

Какими качествами должен 
обладать сварщик?
– Внимательность, хорошее 
зрение, терпение и аккурат-
ность. Суетливость в этой 
профессии мешает – сварка 
требует сосредоточенности, 
выдержки и твёрдой руки.

Что всегда должно быть под 
рукой у сварщика?
– Во-первых, вода. Работать 
приходится с высокими 
температурами, важно 
следить за самочувствием. 
Во-вторых, сплочённая и на-
дёжная команда. 

Сколько нужно учиться, 
чтобы стать 
профессиональным 
сварщиком?
– Всю жизнь. В сварке так: 
если перестал учиться, зна-
чит, пора уходить из про-
фессии. Если человек не 
совершенствует свои на-
выки, он начинает терять 
уровень. Это один из пер-
вых признаков выгорания.

Ежемесячно специалисты выполняют от сотни до нескольких тысяч сварочных операций / ПРЕСС-СЛУЖБА КМЗ

29 мая День сварщи-
ка в России впервые 
будет отмечаться 
официально. В честь 
праздника Metro 
выяснило, вредно ли 
смотреть на сварку 
и сможет ли в этой 
профессии робот за-
менить человека

Профессионал рассказал, 
вредно ли смотреть на сварку 

1-й  
кластер  
лифтостроения и вертикально-
го транспорта в России созда-
ётся в Москве на базе КМЗ.

ЦИФРА

КОРОТКО

ДИНАМИКА. В первом квар-
тале 2026 года выпуск про-
дукции отрасли маши-
ностроения увеличился 
на 14,9% по сравнению с 
аналогичным периодом 
2025-го. Об этом сообщил 
заммэра Москвы по во-
просам транспорта и про-
мышленности Максим 
Ликсутов. Станки, насосы, 
роботизированные систе-
мы, лифты и конвейеры в 
столице производят более 
260 предприятий. METRO 

МЕДИЦИНА. Московские 
компании увеличили вы-
пуск фармсубстанций, то 
есть главных активных 
компонентов лекарств, 
которые отвечают за ле-
чебное действие. Как со-
общили в Департаменте 
инвестиционной и про-
мышленной политики, в 
январе–марте это направ-
ление выросло на 35,7% 
по сравнению с первым 
кварталом 2025-го. METRO

В Москве стали 
выпускать 
больше машин 
и оборудования

Производство 
лекарственных 
препаратов 
растёт в столице 

В Москве более 300 предприятий 
фармацевтической и медицинской 
отрасли / ДЕПАРТАМЕНТ ИНВЕСТИЦИОН-
НОЙ И ПРОМЫШЛЕННОЙ ПОЛИТИКИ

Фотовыставка под откры-
тым небом показывает, 
как в столице создаются 
прорывные технологии и 
реализуются смелые ин-
женерные решения. Сре-
ди экспонатов, например, 
ускоритель, предназначен-

ный для сложнейших за-
дач ИИ. Его производитель-
ность – 960 трлн операций 
в секунду. Недалеко раз-
местился первый в мире 
зондовый микроскоп, ко-
торый уже более двух лет 
работает на орбите и изуча-
ет воздействие солнечного 
света и ветра на материалы 
космического корабля. 

Среди достижений меди-
цины и фармацевтики осо-
бенно выделяются аппарат 
искусственной почки и пре-
парат от онкозаболеваний, 
который помогает имму-
нитету человека самостоя-
тельно распознать и унич-
тожить раковые клетки.

В электромобилестрое-
нии представлены батареи 
на любой вкус и размер: 
здесь аккумуляторы и для 
шеринговых самокатов, 
которые, кстати, заряжа-
ются в два раза быстрее 
аналогов, и для электромо-
билей, и даже электропри-
вод для болида.

Отдельная зона посвяще-
на лифтостроению. Здесь 
можно и вдохновиться впе-
чатляющими индустриаль-
ными сюжетами, и почерп-
нуть интересные факты. 
Например, что каждый пя-
тый лифт в Москве сделан 
на Карачаровском механи-
ческом заводе. СОФЬЯ ЕРМАКОВА

Прогуляться среди московских разработок будущего можно до 14 июня / ПРЕСС-
СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА ИНВЕСТИЦИОННОЙ И ПРОМЫШЛЕННОЙ ПОЛИТИКИ МОСКВЫ

Разработки будущего показали под открытым небом
На Рождественском 
бульваре открылась 
фотовыставка москов-
ского высокотеха – во 
время прогулки мож-
но рассмотреть косми-
ческие микроскопы и 
искусственные почки

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 В 2026 году особой 
экономической зоне 
«Технополис Москва» 
исполняется 20 лет. За это 
время ОЭЗ стала флагма-
ном высокотехнологично-
го производства столицы.

 Сегодня на 10 площад-
ках развиваются пять 
ключевых кластеров 
– микроэлектроника и 
фотоника, фармацев-
тика и медизделия, 
электромобилестроение, 
лифтостроение и станко-
строение.

3–4 
тысячи градусов Цельсия
составляет температура 
сварочной дуги.

ЦИФРА
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Концерт Государственного академического ансамбля 
танца «Алан». В программе – классические осетинские 
танцы, в которых сочетаются сдержанная благородная пла-
стика женских партий и мощная, темпераментная мужская 
хореография с элементами военных искусств. (6+)
Где: Московский международный Дом музыки, Космода-
мианская наб., 52, стр. 8
Когда: 19:00
Цена: 600–1790 ₽

ЛЮБУЕМСЯ ЮЖНЫМИ ТАНЦАМИ
ТАЛАНТЛИВОГО КОЛЛЕКТИВА

Спектакль «Граф Орлов». Действие постановки происхо-
дит во времена правления Екатерины II. Граф Орлов, когда-
то способствовавший её восхождению на трон, отправлен 
в почётную ссылку. Там он познакомился с молодой 
красавицей, называющей себя Елизаветой, внучкой Петра I, 
и претендующей на русскую корону. (12+)
Где: Московский театр оперетты, ул. Большая Дмитровка, 6
Когда: 19:00
Цена: 2100–7800 ₽

СЛЕДИМ ЗА ОДНОЙ ИЗ САМЫХ 
ДРАМАТИЧНЫХ ЛЕГЕНД XVIII ВЕКА

Лекция «Границы в отношениях, или Как я отодвигаю 
себя на второй план». Участники исследуют свои модели 
поведения в повседневной жизни, поймут, как личные 
границы влияют на отношения с окружающими, и найдут 
способы выстраивать здоровые связи, сохраняя целост-
ность. (18+)
Где: парк культуры и отдыха «Сокольники», ул. Сокольни-
ческий Вал, 1, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

УЧИМСЯ ГОВОРИТЬ «НЕТ»  
И ВОСПИТЫВАЕМ САМОУВАЖЕНИЕ

Мастер-класс «Сити-фермер». Участники узнают о том, ка-
кие существуют заменители почвы и почвенные субстраты, 
как их используют в сельском хозяйстве и как можно вы-
растить растение без почвы, а в практической части соберут 
гидропонный проращиватель для семян. (12+)
Где: павильон «Заповедное посольство», ул. Варварка, 6, 
стр. 1
Когда: 15:30
Цена: 750 ₽

СОЗДАЁМ ЗЕЛЁНЫЙ УГОЛОК 
СРЕДИ ШУМНОГО МЕГАПОЛИСА

Клуб русского жестового языка «Руки 
говорят». На занятиях гости освоят дак-
тиль (жестовую азбуку), изучат основы 
русского жестового языка и получат 
базовую практику, которая позволит 
продолжить обучение самостоятельно. 
(16+)
Где: Библиотека им. Некрасова  
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, по регистрации  
на nekrasovka.ru

ОБЪЯСНЯЕМСЯ БЕЗ
ЛИШНИХ ЗВУКОВ

Фильм «Тень». Бродячая жизнь кота 
Скотти меняется после знакомства с до-
машней кошкой Тенью. После совмест-
ных приключений Скотти получает шанс 
вернуть свободу, и встаёт выбор между 
ней и дружбой... (6+)
Где: «Синема Стар» на Академической, 
ул. Большая Черёмушкинская, вл. 1,  
ТРЦ «Рио» 
Когда: 15:00
Цена: 250 ₽

СОПЕРЕЖИВАЕМ
УЛИЧНОМУ КОТУ

На музейной арт-терапии «Хрупкость 
и сила: как слон Дали раскрывает 
наше внутреннее Я» гости погрузятся 
в подсознание и «прочувствуют» две 
самые знаменитые скульптуры масте-
ра, а также разберут психологическую 
глубину сюрреализма. (18+)
Где: Сад им. Баумана, ул. Старая  
Басманная, 15А, стр. 4 
Когда: 19:00
Цена: 3000 ₽

ИЗУЧАЕМ СЕБЯ
ЧЕРЕЗ ИСКУССТВО

Спектакль «Бешеные деньги». Лиди-
ей восхищается вся московская элита. 
Услышав о сказочном богатстве одного 
провинциального предпринимателя, 
она делает свой выбор, однако немно-
го ошибается в расчётах…(16+)
Где: Театр им. Вл. Маяковского.  
Основная и Малая сцены, ул. Большая 
Никитская, 19/13 
Когда: 19:00
Цена: 2000–12 000₽

СМОТРИМ, ЧЕМ
ПЛОХА ЖАДНОСТЬ

CР
ЕД

А

Текст: Марья Егорова  / Фото: mos.ru, Shutterstock



КОРОТКО

ШТРАФЫ. Госдума сра-
зу во втором и третьем 
чтениях приня ла за-
кон, позволяющий аре-
стовывать имущество и 
банковские счета рело-
кантов. Штрафовать по 
этому закону можно бу-
дет на основании более 
десятка статей КоАП: от 
дискредитации армии 
и невыполнения обя-
занностей иноагента 
до публикаций экстре-
мистской символики и 
участия в деятельности 
нежелательных органи-
заций. METRO

АРЕСТ. Экс-главу Отде-
ла внешних церковных 
связей РПЦ освободили 
после задержания в Кар-
ловых Варах. Ранее в его 
автомобиле обнаружи-
ли контейнеры с «бе-
лым порошком». Сам 
Иларион категорически 
отверг причастность к 
хранению запрещён-
ных веществ и заявил, 
что в последнее время 
регулярно получал ано-
нимные угрозы с требо-
ванием покинуть место 
служения, сообщает РБК. 
METRO

Митрополита 
Илариона 
отпустили  
из-под стражи

ОПАСНОСТЬ. В России раз-
рабатывают вакцину 
против нового штамма 
вируса Эбола, сообщил 
глава Минздрава Михаил 
Мурашко. «У нас сегодня 
уже есть наработки по 
этому штамму», – заявил 
он на международном 
форуме по безопасности, 
проходящем на площад-
ке «Live Арена». Вспышка 
штамма Bundibugyo про-
изошла в Конго и Уганде 
в середине мая. ВОЗ сразу 
признала её чрезвычай-
ной ситуацией. METRO

ПОСЛЕДСТВИЯ. Спасатель-
ные работы после удара 
по общежитию в ЛНР 
прерывались 15 раз из-
за новых атак, заявила 
РИА «Новости» уполно-
моченный по правам че-
ловека Яна Лантратова. 
Она также отметила, что 
международная пресса 
лжёт, описывая атаку по 
мирным. «Попытка не-
которых непорядочных 
журналистов переврать  
произошедшее – это со-
знательные фейки», – за-
ключила она. METRO

Новый штамм 
«Бундибугио» 
вируса Эболы 
России не грозит

Новые удары 
ВСУ мешали 
спасать детей 
в Старобельске

ОТПУСК. С 1 июня по 30 сентября 2026 года в Анапе 
официально разрешён купальный сезон на территори-
ях, которые были исключены из зоны чрезвычайной 
ситуации после крушения танкеров в Керченском про-
ливе. Постановление подписала мэр города Светлана 
Маслова, объявив о завершении подготовительных 
работ на галечных и части песчаных пляжей. Напом-
ним, в 2025 году пляжи города были закрыты из-за 
последствий разлива мазута. METRO

В Анапе официально откроют 
купальный сезон после ЧС с танкерами

Госдума 
одобрила арест 
имущества 
уехавших россиян
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20 мая в 08:16 утра по не-
пальскому времени Рустам 
Набиев взошёл на вершину 
Эвереста на одних руках, 
оставив след не только на 
«Крыше мира», но и в лето-
писи человечества.

Это история про гору и 
человека, про руки, стёр-
тые в кровь, про веру, 
которая сильнее кисло-
родного голодания, и про 
поддержку близких, кото-
рая греет лучше любого 
пуховика. Дома Рустама 
ждала его главная моти-
вация – жена и трое детей. 
Ради них он обязан был 
вернуться живым.

РОДИЛСЯ ВО ВТОРОЙ РАЗ
Чтобы понять масштаб 
подвига, нужно отмо-
тать назад, в 2015 год. 
Рустам, как и мечтал, по-
шёл служить в ВДВ. Го-
лубой берет, тельняшка, 
ощущение, что небо не 
предел. Но уже на следую-
щий день после присяги 
случилась трагедия. Во 
время отбоя обрушилась 
казарма. Со второго эта-
жа Рустам провалился на 
первый и провёл под об-
ломками около семи ча-
сов. Его нашли только под 
утро. Ноги ампутировали 
сразу, стоял вопрос и об 
ампутации рук. Дважды 
у него останавливалось 
сердце, дважды отказы-
вали почки. Он перенёс 

«Помните, что где-
8000 метров, полз
Рустам Набиев из 
Уфы сделал то,  чего 
не делал никто и 
никогда: забрался на 
Эверест... на руках

Зачем, спросите вы? 
Возможно, лучший 
ответ – просто по-
тому, что может.  
И это не только про 
личную победу

Он дал крылья мил-
лионам людей по 
всему миру,  кото-
рые следили за его 
 восхождением

около 20 операций и вы-
жил там, где, казалось, 
шансов не было.

Спустя годы он нашёл 
себя в спорте. Сначала 
следж-хоккей (на санях), а 
затем альпинизм. Он смог 
подняться на девять вер-
шин выше 5000 метров, 
включая восьмитысяч-
ник Манаслу. Эверест был 
не безумной авантюрой, а 
логическим продолжени-
ем альпинистского пути. 
Как будто гора сама его 
позвала.

7 апреля он попрощался 
с женой и детьми в аэро-
порту. «Я вернусь, обе-
щаю», – сказал он.

«ТЫ НЕ ТОТ, 
КЕМ ПРИТВОРЯЕШЬСЯ» 
В начале мая Рустам с ко-
мандой прибыл в Намче-

Базар – столицу шерпов, 
которую называют ворота-
ми на Джомолунгму. А спу-
стя несколько дней альпи-
нисты уже расположились 
в базовом лагере.

«Сегодня мне исполни-
лось 34 года. Я встречаю 
этот день рождения не 
за праздничным столом, 
а среди льда, камней и ве-
личественных гор, на от-
метке 5364 метра, – напи-
сал Рустам в соцсетях. – Как 
ни странно, именно здесь 
я ощущаю внутри спокой-
ствие и благодарность. 
Я оставил внизу все сомне-
ния и страхи. Одна глава 
закончилась, начинается 
другая. Сложно было пред-
ставить, что жизнь при-
ведёт меня именно сюда. 
Но именно в таких местах 
особенно остро начина-

Пляжи Анапы отсыпали чистым песком  / ВИТАЛИЙ ТИМКИВ  / © РИА «НОВОСТИ»

Он оставил след не только на вершине мира, но и в истории человечества  / ВСЕ ФОТО: @RUSTAM_NABIEV92

На высоте, где даже подготовлен-
ные альпинисты с трудом делают 
шаг, он упорно полз вперёд 
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то там, на высоте
ёт на руках Рустамчик» 

ешь чувствовать жизнь, 
ценить простые вещи, лю-
дей рядом, возможность 
мечтать. Я встречаю этот 
возраст с одной мыслью: 
самые большие вершины 
человек сначала покоряет 
внутри себя».

Весь маршрут Рустам 
преодолевал в формате, 
аналогов которому на 
Эвересте ещё не было: 
два ледоруба в руках, бес-
конечные подтягивания 
на перилах по снегу, льду 
и отвесным склонам. На 
высоте, где даже подго-
товленным альпинистам 
каждый шаг даётся с тру-
дом, он полз – медленно, 
упрямо, рывок за рывком.

Его напарник по восхож-
дению, альпинист Роман 
Абилдаев, объяснил, по-
чему вписался в это, каза-
лось бы, самоубийствен-
ное мероприятие:

«Рустам – мой друг. Па-
рень с ограниченными 
возможностями и мечтой 
взойти на Эверест. Он по-
просил меня пойти с ним 
и взять на себя вопросы 
страховки на технически 
сложных участках. Почему 
я согласился? Мне просто 
хотелось, чтобы его меч-
та осуществилась. А ещё у 

моего сына есть одноклас-
сник – такой же парень 
без ног, но с несгибаемым 
характером, который стал 
лучшим звонарём России. 
И мне бы хотелось быть 
примером надёжного муж-
чины для своих сыновей».

Рустам же так описывает 
своё состояние в горах:

«На высоте исчезает всё 
лишнее: статус, деньги, 
роли, ожидания. Остаёшь-
ся только ты – без масок. 
Каждый шаг – это выбор: 
идти дальше или сдать-
ся. Наверху ты впервые 
видишь, кто ты есть. Не 
тот, кем притворяешься 
в городе. Мозг отключает 
«режим шума» и включа-
ет режим абсолютного 
присутствия. Нет мыслей 
о прошлом. Нет тревоги 
о будущем. Только здесь и 
сейчас».

Акклиматизация встре-
тила его жёсткой «горняш-
кой»: сатурация (уровень 
кислорода в крови) рух-
нула до критических 60%, 
голова раскалывалась. Но 
он нашёл в себе силы про-
должить.

«Самым тяжёлым участ-
ком был ледопад Кхумбу. 
Я проходил его 15 часов. 
Адские лестницы над без-

донными трещинами, 
вертикальные ледяные 
стены, бесконечные подъ-
ёмы. Многие говорили, 
что пройти Кхумбу на ру-
ках невозможно. Но чело-
век до конца не понимает 
пределы своих возможно-
стей, пока не окажется 
там, где отступать некуда».

Чем выше Рустам под-
нимался, тем опаснее ста-
новились горы. Он лично 
видел, как погибают дру-
гие альпинисты. «В этом 
сезоне вообще много смер-
тей. Эти страшные карти-
ны навсегда останутся со 
мной», – писал он.

«СПАСИБО, ЧТО ПУСТИЛ»
16 мая он оставил подпис-
чикам сообщение: «Через 
4–5 дней, надеюсь, вер-
нусь с хорошими новостя-
ми. Помолитесь за меня, 
пожалуйста. Помните, 
что где-то там, на высоте 
8000 метров, ползёт на ру-
ках Рустамчик».

Финальный штурм вер-
шины длился 14 часов. 
И вот он наверху. Целует 
снег. Слёзы замерзают на 
лице. Он обнимает гору, 
а гора обнимает его.

«Мои первые слова на вер-
шине были простыми: Эве-
рест, спасибо, что пустил 
меня. Пожалуйста, также 
и отпусти меня. Я плакал. 
Я радовался тому, что смог. 
Но ни на секунду не по-
зволил себе расслабиться, 
потому что вершина – это 
ещё не победа. Победа – это 
спуск. Я пробыл на «Крыше 
мира» чуть более часа и в 
этот момент осознал одну 
вещь: чтобы летать, не нуж-
ны крылья. Спасибо моей 

семье, что отпустили меня 
сюда. Я знаю, насколько не-
просто было принять этот 
выбор и просто ждать».

Рустаму никто не помо-
гал. Никто не тащил его 
на себе. Он преодолел весь 
маршрут самостоятельно.

«Это было дико сложно. 
Я прошёл через такой ад, 
что не пожелаю никому 
испытать подобное. Прак-
тически в каждом лагере я 
садился и плакал, потому 
что не понимал, как я смог 
всё это пройти. Залезть на 
Эверест на одних руках...
Наверное, никто в мире 
больше не сможет такое 
повторить. Но мой пример 
показал: если верить – воз-
можно всё. И я очень счаст-
лив! Не опускайте руки, бо-
ритесь до конца! Оно того 
стоит!»

«Я ОКАЗАЛСЯ УПРЯМЕЕ»
Высота истощает организм. 
Его лицо опухло и обветри-
лось так, что он не узнавал 
себя в зеркале.

«У нас 6 утра, и я решил 
немного выговориться. 
Я хочу показать, какой 
ценой мне даются горы. 
Эверест – это не красивые 
киношные кадры. Это бес-
сонные ночи, дефицит 
кислорода, холод, обез-
воживание и нагрузка 
на пределе. Сил почти не 
осталось, но внутри только 
одна мысль: я сделал это. 
Эверест проверял меня на 
прочность, но я оказался 
упрямее».

Сейчас, когда ледяные 
склоны остались где-то 
в другой вселенной, Рустам 
сидит дома, обнимая жену 
и детей. Горы отпустили 
его. Они вообще умеют 
быть благодарными, когда 
ты показываешь им, из ка-
кого теста слеплен.

«Хочу просто побыть с се-
мьёй, – говорит он. – Почти 
два месяца не видел близ-
ких. Мне больше ничего не 
надо».

Говорят, герои не пишут 
мемуары – за них это де-
лают другие. Но Рустам 
планирует написать книгу 
сам. Глава за главой, рывок 
за рывком – как на маршру-
те. И если вы когда-нибудь 
возьмёте её в руки, помни-
те: Эверест однажды спро-
сил его: «Ты кто такой?» 
Рустам просто заполз на 
вершину и ответил: «Че-
ловек».

Индира Набиева – не про-
сто жена героя, а его насто-
ящий тыл. Она не пытается 
удержать мужа дома, пото-
му что понимает: именно 
там, в горах, он оказывает-
ся в своей стихии. 

Всё это время Инди-
ра переживала тихо, про 
себя, не превращая лич-
ные эмоции в публичное 
шоу. Но в самый напряжён-
ный момент, когда Рустам 
достиг «зоны смерти», она 
поделилась сокровенным: 

«Я молюсь. Я верю в него 
каждую секунду. Он идёт 
на руках, и это колоссаль-
ная работа. Помолитесь 
за него тоже, пожалуйста. 
Я немногого прошу. Пусть 
всё будет так, как он захо-
тел. Пусть дорога откроет-
ся, путь облегчится и здо-
ровье не подведёт».

После того как Рустам 
взошёл на вершину, она 
поделилась эмоциями 
с Metro:

– Я плачу. Меня пере-
полняет гордость. Я всегда 
знала, что он сможет. Он 
показал нашим детям, что 
нет слов «не могу» – есть 
только «я иду».

Индира не просто на-
блюдала за восхождением 
со стороны – она сама не 
раз поднималась с мужем 
в горы. Это их общая сти-
хия, их общий язык.

– Мы оба свободные 
личности и не навязываем 
друг другу своё видение, 
– объясняет она. – Ему не 
нужно спрашивать мое-
го разрешения. Я не мать, 
я  его спутница по жизни. 
Я не пытаюсь его изменить 
и принимаю его выбор, 
даже когда это непросто. 
Я люблю Рустама за то, что 
он такой, какой есть.

Индира признаётся: ей 
тоже бывает страшно.

– Риски есть везде, но я 
точно знаю, что Рустам не 
станет рисковать необду-
манно и всегда выберет 
жизнь. В горах он находит-
ся в диалоге с собой, а мы 
здесь с верой, любовью и 
гордостью ждём его дома.

ЦИФРА

200 000
ударов ледорубами
совершил Рустам,  
поднимаясь на Эверест.

«Я люблю 
Рустама 
за то, что  
он такой,  
какой есть» 

Рустам и Индира Набиевы

Свой 34-й день рождения Рустам встретил в базовом лагере Эвереста 
и в этот же день вышел на маршрут

Вершина Эвереста. Рустам ещё не понимает, что сделал это

Высота истощает организм. Рустам 
не узнавал себя в зеркале



Чинить двигатели можно 
было прямо в полёте
113 лет назад в небо над Санкт-Петербургом
поднялся первый в мире многомоторный самолёт,
сконструированный Игорем Сикорским. Несмотря
на скепсис экспертов, которые утверждали, что
такая конструкция вообще не взлетит, «Русский
витязь» проложил дорогу в небо большим кораблям 

было прямо в полёте
26 мая  

1913 года

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru
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АВИАКОНСТРУКТОР 
Когда «Русский витязь» поднялся 
в воздух, Игорю Сикорскому было 
24 года, за штурвалом сидел он сам. По 
его собственным замечаниям, полёт 
большого самолёта подобен ходу 
большого корабля: более устойчив и 
менее подвержен тряске от воздушных 
ям. Вместе с ним в полёте были два 
механика.

ДВИГАТЕЛИ 
Четыре немецких 
четырёхтактных двигателя 
Argus мощностью 100 л. с. 
каждый. Общий запас бензина 
около 200–250 килограмм. 
Предполагалось, что механик 
может выходить из кабины 
на крыло прямо в полёте 
и устранять неполадки. 
Максимальная скорость 
самолёта достигала 100 км/ч.

ФЮЗЕЛЯЖ 
Основным материалом для 
авиации в эпоху первых 
полётов было дерево. Для 
большей прочности Сикорский 
использовал ясень, который 
был обшит фанерой. Каркас 
усиливался растяжками из 
рояльной проволоки.

ШАССИ
Основные опоры – лыжи, 
которые должны были 
предотвращать капотирование, 
когда при посадке самолёт мог 
опрокинуться на «нос». Кроме 
того, лыжи позволяли взлетать 
с разных поверхностей. Вместе 
с лыжами были две тележки 
с двумя парами одинарных 
колёс каждая. Тележки 
подвешивались к раме лыж 
на четырёх пружинных 
амортизаторах. 

/ ©
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ХВОСТОВОЕ ОПЕРЕНИЕ
Горизонтальное оперение – 
несущее, большой площади 
– состояло из стабилизатора 
и руля высоты. Вертикальное 
оперение состояло из 
двух цельноповоротных 
поверхностей, выполнявших 
функции киля и руля 
направления. Как и крылья, 
хвостовое оперение было из 
пропитанной лаком ткани. 

КАБИНА
Кабина напоминала трамвайный вагон: 
большие стёкла, которые обеспечивали 
хороший обзор, высокий потолок, 
позволявший вставать в полный рост, 
деревянная отделка. Узнаваемым элементом 
был балкон, куда можно было выходить 
прямо в полёте. На нём должны были 
располагаться наблюдатели и путевой 
прожектор, был и вариант установки 
пулемёта.

КРЫЛЬЯ
Длина верхнего – 27 метров, 
нижнего – 20 метров. Обшивка 
крыльев была из плотного 
полотна, покрытого лаком. 
Силовой набор был из сосны 
и фанеры. Расстояние между 
крыльями – 2,5 метра, что 
позволяло с удобством вести 
обслуживание двигателей.

ШАССИ
Основные опоры – лыжи, 
которые должны были 
предотвращать капотирование, 

ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO



КОРОТКО

ЗАКОН. Президент ЮАР 
Сирил Рамафоса подал 
иск в суд, чтобы оста-
новить процесс своего 
импичмента. Политик 
за яви л, ч то у парла-
ментской комиссии, об-
винившей его в корруп-
ции, нет доказательств, 
пишет ТАСС. Депутаты 
рекомендовали начать 
процедуру отрешения 
президента от власти 
ещё четыре года назад.  
Недавно слушания были 
возобновлены. METRO

ПРЕСТУПЛЕНИЕ. Отпрыск 
основателя молодёжно-
го бренда Mango Иса-
ка Ан дича Джонатан 
Андич заявил, что «на 
время» покинет пост ви-
це-председателя совета 
директоров компании 
в связи с расследованием 
смерти его отца, погиб-
шего в 2024 году, пишет 
Bloomberg. Бизнесмен 
был ранее арестован 
в связи с подозрениями 
в убийстве. METRO

РЕЛИГИЯ. Более 1,5 милли-
она мусульман из многих 
стран мира прибыли на 
хадж в Саудовскую Ара-
вию для поклонения му-
сульманским святыням 
в Мекке. Па ломники 
совершили утреннюю 
молитву на горе Арафат. 
Там, как считается, про-
рок Мухаммед произнёс 
свою последнюю пропо-
ведь. Хадж закончится 
30 мая. METRO

Президента ЮАР 
хотят отстранить 
от власти
из-за коррупции 

Сына главы
бренда одежды 
подозревают 
в убийстве отца

Мусульмане  
завершают
хадж 
в Мекку

Мусульмане воздали молитву на 
священной горе / AFP
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Остатки самолёта / AFP

Станислав Купцов
stanislav.kuptsov@gazetametro.ru

Вишваш Кумар Рамеш жи-
вёт сейчас в английском 
Лестере вместе с супру-
гой Хирал и пятилетним 
сыном, пишет Daily Mail. 
Его любимая снова бере-
менна, причём появиться 
на свет младенец должен 

в районе годовщины тра-
гического события. После 
крушения, произошедше-
го вскоре после взлёта, по-
гибли все 229 пассажиров, 
12 членов экипажа и 19 че-
ловек на земле, кроме Ку-
мара. 40-летний индий-
ский бизнесмен родился 
в рубашке: он выжил и 
почти не получил серьёз-
ных травм. Такое бывает 
крайне редко, это насто-
ящее чудо. Но только не 
для него: он всё ещё остро 
переживает посттравма-
тическое расстройство. 

В самолёте находился 
его старший брат, 45-лет-
ний Аджан, которого он 
боготворил. Кумар до сих 

пор не справился с горем. 
Младший брат выжив-
шего Наян рассказал, что 
тот заперся в спальне и 
пытается «переварить» то, 
что произошло в роковой 
день. В одном из редких 
интервью Кумар при-
знался, что по-прежнему 
испытывает боль (как 
физическую, так и психо-
логическую). Ему хочется 
найти ответ на один про-
стой вопрос – почему он 
выжил, а другие мертвы: 
«Я самый счастливый че-
ловек на свете, потеряв-
ший всё. Я просто сижу 
в комнате один, не раз-
говаривая ни с женой, ни 
с сыном – ни с кем».             

12 июня – годовщина 
авиакатастрофы «бо-
инга» авиакомпании 
Air India. Единствен-
ный выживший стал 
затворником

Выжил в самолёте – потерял надежду

Александр Братерский
abratersky@gazetametro.ru

Иран хочет зафиксировать 
свой контроль над Ормуз-
ским проливом, через ко-
торый проходит четверть 
всех нефтяных перевозок 
в мире. Тегеран собирает-
ся взимать плату с судов 
за лоцманские услуги. По 
расчётам, которые приво-
дят иранские источники, 
эта сумма может доходить 
до $64 миллиардов в год. 

При этом Иран плани-
рует действовать не в оди-
ночку, он ведёт перегово-
ры с Султанатом Оман о 
совместном контроле за 

США и Иран, несмотря на обмен ударами, 
продолжают переговоры в Катаре. Один из 
главных вопросов – контроль над ключевой 
артерией региона, которую Тегеран сделал 
своим главным козырем

трафиками в акватории. 
Как пояснил Metro экс-
перт Центра анализа стра-
тегий и технологий Юрий 
Лямин, соглашение с этой 
страной важно для «долго-
временного международ-
но-правового оформления 
контроля» над проливом. 
При этом главная слож-
ность в том, что в отличие 
от Ирана Оман ратифици-
ровал Конвенцию ООН по 
морскому праву, которая 
гарантирует свободу су-
доходства, объясняет экс-
перт. Иран, как отмечает 
Лямин, хочет перевести 
положение Ормузского 
пролива в плоскость кон-

троля, напоминающего 
чем-то статус черномор-
ских проливов по Конвен-
ции Монтрё 1936 года. 

Учитывая, что конвен-
ция даёт право государ-
ству взимать различные 
навигационные и эколо-
гические сборы, Иран хо-
чет воспользоваться этим, 
продолжает Лямин. Есть 
сомнения, что США согла-
сятся с данными «сбора-
ми», говорит эксперт.

В настоящее время Шта-
ты и Иран ведут перего-
воры в Катаре. СМИ США 
приводят согласованный 
меморандум между сто-
ронами. В нём говорится 
об остановке боевых дей-
ствий на 60 дней и откры-
тии пролива. Ядерные во-
просы будут обсуждаться 
позднее. По мнению зам-
директора ЦЕКМИ ВШЭ 
Дмитрия Суслова, Иран 
смог добиться успеха, от-
делив друг от друга во-
прос Ормуза и ядерной 
программы. При этом, 
даже открыв пролив, Теге-
ран может перекрыть его 
в любой момент, говорит 
эксперт.

Перед началом перего-
воров Иран потребовал 
от США разблокировать 
активы на сумму $24 мил-
лиарда как условие для 
диалога, пишет иранское 
агентство Fars. Взяв контроль над Ормузским проливом, Тегеран, как этот персидский воин, будет бить точно в цель / AFP

Иран  
и Оман  
спешат  
на помощь
диалогу
по Ормузу 

ЦИФРА

138
судов
ежедневно проходило 
через Ормузский пролив 
по данным Объединён-
ного морского информа-
ционного центра.



Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

По словам детского пси-
холога Натальи Науменко, 
при выборе лагеря каждо-
му родителю стоит обсу-
дить доступные варианты 
с ребёнком. Это позволит 
превратить летний отдых 
из навязанной «обязалов-
ки» в самостоятельное 
решение. Ведь главный 
залог хорошего отдыха – 
желание.

– Понятно, что отдых, 
опыт сепарации от роди-

телей, смена обстановки и 
небольшой урок самосто-
ятельности – это благая 
цель, – говорит эксперт. – 
Но это понятно взрослому, 
а не школьнику. Поэтому 
не лишним будет прого-
ворить, какую пользу это 
принесёт самому ребёнку. 

Новые друзья, укре-
пление здоровья, инте-
ресные активности – вот 
пример аргументов, кото-
рые должны прозвучать. 
Идеальным вариантом 
станут тематические ла-
геря с интересными для 
ребёнка активностями. 
Ведь ребят, увлекающих-
ся фэнтези, тяжело будет 
уговорить поехать в спор-
тивный лагерь.

Науменко подчёркива-
ет: «подкупать» детей по-
дарками категорически 
нельзя.

– После обещания ку-
пить новый телефон после 
смены желания у ребёнка 
не появится, – предупреж-
дает психолог. – Только 

выработается привычка 
наступать на горло своим 
желаниям, чтобы полу-
чить какую-то награду. 
Угрозы наказанием или 
худшей альтернативой 
– «на грядки к бабушке» – 
лишь культивируют оби-
ды в ребёнке.

Науменко советует обра-
тить внимание на город-
ские лагеря без прожи-
вания – это компромисс, 
который позволит рёбен-
ку не покидать зоны ком-
форта. Ведь главная цель 
не «избавиться» от чада на 
каникулы, а обеспечить 
ему полноценный и инте-
ресный отдых.

– И если после приезда в 
лагерь начались просьбы 
забрать домой, игнориро-
вать их нельзя, – добавля-
ет психолог. – За жалобами 
могут скрываться кон-
фликты в коллективе или 
откровенный буллинг. В 
таком случае лучше сразу 
связаться с сотрудниками 
лагеря или вожатыми.

В прошлом году легендарный «Орлёнок» отметил 65-летний юбилей со дня своего основания / ВИТАЛИЙ ТИМКИВ / © РИА «НОВОСТИ»
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать другие 

материалы рубрики «Дети» на 
gazetametro.ru.

АФИША

«История 
хрустальной 
туфельки» (0+)
Спектакль с 
животными по 
мотивам сказки 
«Золушка» Шарля 
Перро.
Цена*: от 1000 ₽
Когда: до 22 августа
Где: «Уголок дедушки 
Дурова» (ул. Дурова, 
4, корп. 2)

Øîó

«По следам 
Снежной 
Королевы» (0+)
Продолжение 
знаменитой 
истории о Кае и 
Герде с новыми 
героями.
Цена*: от 1000 ₽
Когда: до 27 августа
Где: «Уголок дедушки 
Дурова» (ул. Дурова, 
4, корп. 2)

Ñïåêòàêëü

«Кот и повар» (0+)
Музыкальная по-
становка Владими-
ра Куклачёва при-
глашает зрителей в 
сказочный мир.
Цена*: от 1500 ₽
Когда: 30 мая –  
29 июля
Где: Театр 
кошек Куклачёва 
(Кутузовский пр-кт, 
25)

Ïîñòàíîâêà

«Коты- 
чемпионы» (0+)
Люди и кошки 
готовятся к 
состязанию, но 
главный приз 
внезапно исчезает.
Цена*: от 1500 ₽
Когда: 12–19 июня
Где: Театр кошек  
Куклачёва (Кутузовский 
пр-кт, 25)

Äåòåêòèâ

Как подготовить ребёнка 
к отдыху в летнем лагере 
без суеты и проблем
Приближается лето, 
и многие родители 
готовятся отправить 
своих детей в лагеря. 
Metro разобралось, 
как договориться  
с чадом и избежать 
лишнего стресса

ЛЕТНИЕ ЛАГЕРЯ

Сейчас можно выбрать тематические варианты  
для отдыха, подобрав максимально подходящий 
для каждого ребёнка.

 Спортивно-патриотиче-
ские палаточные лагеря 
(«Жуков», «Рокоссов-
ский» и другие).
Лагеря работают в парт-
нёрстве с МЧС и Мин-
обороны, рассчитаны  
на активный отдых. 
Стоимость: бесплатно, 
необходимо подать 
заявку через платформу 
«Московская электрон-
ная школа».

 «Лето Побед»
Городской лагерь на По-
клонной горе с упором 
на патриотическое воспи-
тание. Детей ждут встре-
чи с известными актёра-
ми и спортсменами.
Стоимость: 27 тыс. ₽  
за 5 дней без ночёвок

 «Живая легенда»
В Пушкино детей ждут 
тематические смены  
с фэнтезийными  
и фантастическими  
сюжетами – всего  
предлагают 18 вариантов 
на выбор.
Стоимость:  
87 тыс. ₽ за 14 дней

 Hashtag
Лагерь-школа в Одинцо-
во для будущих и начина-
ющих блогеров. Ребята 
смогут освоить актёрское 
мастерство, правила 
съёмки видео, монтаж, 
создание влогов и кли-
пов различной тематики 
для социальных сетей.
Стоимость:  
85 тыс. ₽ за 10 дней

*  на портале сервиса «Мосбилет»
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КОРОТКО

Как работает умная госпитализация

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Теперь врач самостоя-
тельно создаёт заявку 
в единой системе, после 
чего стационары направ-
ляют свои предложения 
с датами госпитализа-
ции. Пациенту остаётся 
только выбрать наиболее 
удобный вариант в при-
ложении «ЕМИАС.ИНФО».

По словам заместителя 
мэра Москвы Анастасии 
Раковой, у больниц по-
явился ещё один стимул 
повышать качество по-
мощи и уровень сервиса 
– ведь теперь они конку-
рируют за пациентов.

Параллельно с плановой 
помощью в столице пере-
строили и экстренную. 
Раньше при поступлении 
в больницу на скорой па-
циента начинали пере-
мещать по отделению: ос-
мотр проводился в одном 
месте, анализы – в другом, 
диагностика – в соседнем 
крыле. Теперь всё наобо-
рот: врач и оборудование 
идут к пациенту.

Для этого во всех ста-
ционарах ввели диагно-
стические койки. Все не-
обходимые манипуляции 

– от осмотра до исследова-
ний – проводятся прямо 
в приёмном отделении, 
без лишних перемеще-
ний. Такой подход сокра-
тил время обследования 
в полтора раза. Более 80% 
пациентов получают по-
мощь в первые два часа 
после поступления. При 
этом число госпитали-
заций снизилось вдвое: 
если раньше из миллио-
на поступивших в стаци-
онар направляли около 
800 тысяч человек, то 
теперь – примерно поло-
вину, потому что помощь 
успевают оказать сразу на 
месте.

Изменения коснулись  
не только процессов вну-
три существующих боль-
ниц, но и того, как про-
ектируются новые. Уже 
на этапе планирования 
строительства Москва за-
кладывает ту же логику – 
удобство, скорость, отсут-
ствие лишних барьеров. 

Больницы будущего – 
это центры компетенций, 
где есть и амбулаторный 
приём, и дневной стаци-
онар, и хирургия одного 
дня. Они изначально про-
ектируются под модель 
работы, при которой вся 

инфраструктура логична 
и функциональна. Они 
сочетают в себе передо-
вые стандарты лечения, 

новейшие технологии, 
а также продуманную 
архитектуру и дух «ис-
целяющей среды». Стро-
ятся такие учреждения с 
серьёзным заделом на бу-
дущее – ведь медицина не 
стоит на месте. 

Как недавно рассказа-
ла заммэра Анастасия 
Ракова, одним из таких 
примеров является но-
вый комплекс НИИ име-
ни Склифосовского. Это 
фактически небольшой 
медицинский город в са-
мом центре столицы. 

Его площадь превышает 
160 тысяч квадратных 
метров. И именно здесь 
наглядно отражён новый 
подход, в котором всё вы-
строено в единую систе-
му: амбулаторное и ста-
ционарное звено, умная 
логистика, продуманная 
планировка. Стандарты 
экстренной помощи Мо-
сква внедрила для всех 
стационаров. Теперь, в ка-
кую бы больницу ни по-
пал пациент, он получит 
одинаково быструю и ка-
чественную помощь.

Поликлиники, больницы и экстренная помощь работают теперь в одной связке / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА  
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ МОСКВЫ

Новый формат плановой госпитализации 
запустили в Москве. Пациенту не нужно 
больше многократно посещать поликлинику, 
ждать направление и обзванивать больницы «МЫ ВИДИМ 

ВЫСОКИЙ 
СПРОС.

ЕЖЕДНЕВНО 
ФОРМИРУЕТСЯ

ОКОЛО ТЫСЯЧИ 
НОВЫХ ЗАЯВОК».

АНАСТАСИЯ РАКОВА
заммэра Москвы

67 тыс.
заявок на госпитализацию
оформили в столице за 
2 месяца, 89% пациентов 
уже получили предложения 
от стационаров.

ЦИФРА

ИННОВАЦИИ. Исследова-
тели из Национального 
исследовательского ядер-
ного университета пред-
ставили зубную щётку 
с фотодинамическим 
эффектом. В неё встроен  
светодиод, убивающий 
бактерии во рту. METRO

Светящуюся 
зубную щётку 
изобрели в МИФИ

НАХОДКА. Археологи об-
наружили в гробнице в 
уезде Цзянъинь (Китай) 
хирургические инстру-
менты эпохи династии 
Мин со следами токсиче-
ского вещества аконити-
на, что может указывать 
на использование анесте-
зии. METRO

Древние хирурги 
использовали 
анестезию



Как Джаафару
Джексону 
делали грим 
из клипа Thriller

ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЕ
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Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Фильм начинается с того, 
как 8-летний Майкл вме-
сте с братьями оттачива-
ет своё мастерство перед 
очередным выступлением 
их группы Jackson 5, пыта-
ясь угодить строгому отцу. 
А заканчивается на пике 
его сольной карьеры, ког-
да весь мир рукоплещет 
его таланту. 

КРОВЬ НЕ ВОДИЦА
Майкла Джексона сыграл 
его родной племянник – 
29-летний Джаафар (сын 
Джермейна – старшего 
брата поп-короля и тоже 
участника Jackson 5). 

Несмотря на внешнее 
сходство и музыкаль-
ные данные, Джаафар 
был далеко не един-
ственным кандида-
том на роль.

П о  с л о в а м  р е -
жиссёра Антуана 
Фукуа, на роль 
поп-иконы про-
бовалось более 
200 актёров, 
но никто не 
произвёл 
на него та-
кого  впе-
чатления, 
как предста-
витель семьи 
Джексон.

Племянник оживил на экране 
гениального дядю Майкла

Джаафар Джексон с настоящими наградами «Грэмми», принадлежащими знаменитому дяде / КАДР ИЗ ФИЛЬМА «МАЙКЛ» / «ВОЛЬГА»

В столичных кино-
театрах выходит 
фильм «Майкл»  
о короле поп-музыки. 
Рассказываем, что в 
картине восхищает, а 
что вызывает вопросы

«Я 
РЕПЕТИРОВАЛ

ДВА ГОДА 
БЕЗ  УСТАЛИ  

ПОКА
НЕ  ПОВЕРИЛ

СВОЕМУ
ОТРАЖЕНИЮ 

В  ЗЕРКАЛЕ».
ДЖААФАР ДЖЕКСОН
актёр, певец

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К
Отсканируй QR-код, 

чтобы прочитать другие 
материалы на тему культуры  

на сайте gazetametro.ru.

Майкл Джексон во время  
концерта в Москве в 1993 году  
/ ДМИТРИЙ КОРОБЕЙНИКОВ  
/ © РИА «НОВОСТИ»

участника Jackson 5). 
Несмотря на внешнее 

сходство и музыкаль-
ные данные, Джаафар 
был далеко не един-
ственным кандида-

П о  с л о в а м  р е -
жиссёра Антуана 
Фукуа, на роль 
поп-иконы про-
бовалось более 
200 актёров, 

Майкл Джексон во время 
концерта в Москве в 1993 году 
/ ДМИТРИЙ КОРОБЕЙНИКОВ 

« П р и  п е р в о й 
встрече я думал, 

что Джаафар уже 
в образе, – вспо-
минает он. – Я 
у з н а л  в  н ё м 
Майкла ,  его 
нежную душу. 
А потом я по-
нял, что это 
просто обыч-
ное состоя-
ние Джаа-
фара. Мы 
провели 

пробы 
в гри-

ме и парике и совершенно 
поразились тому, насколько 
он похож на дядю».

Получив утверждение на 
роль, Джаафар следующие 
два года посвятил процес-
су превращения в Майкла.

«К счастью, у меня был 
доступ к личным дневни-
кам Майкла, что помогло 
мне максимально к нему 
приблизиться, – рассказы-
вает он. – Я целую комна-
ту выделил под изучение 
материала. Обклеил стены 
его цитатами, мантрами и 
рукописными заметками, 
фактами о его достиже-
ниях. Собрал подробную 
хронологию того, что про-
исходило в мире на разных 
этапах его жизни».

В картину вошло несколь-
ко культовых выступлений 
Джексона, включая феерич-

ное появление на юбилее 
студии Motown, где он впер-
вые продемонстрировал 
«лунную походку». И Джаа-
фару удалось невероятно 
точно перенять пластику 
великого дяди. Его настав-
никами выступили хорео-
графы Рич и Тоун Талауэга, 
которые работали с Май-
клом во время тура HIStory. 

ЗНАКОМЫЕ ВЕЩИ
Не менее досконально были 
созданы копии сцениче-
ских костюмов Майкла, сре-
ди которых – красная «зом-
би-куртка» из клипа Thriller 
и легендарная сверкающая 
перчатка. 

«Существует несколько 
версий появления знаме-
нитой перчатки, – говорит 
художник по костюмам 
Марси Роджерс. – Но я ду-

маю, он взял обычную пер-
чатку для игры в гольф и 
попросил расшить её стра-
зами. Я же пошла в магазин 
тканей, выбрала материал 
и пошила перчатку под раз-
мер руки Джаафара. Кроме 
того, как и завещал Майкл, 
носки в фильме всегда од-
ного оттенка с перчаткой».

ВОПРОСЫ
Несмотря на старания и 
уверения создателей филь-

ма в максимальной досто-
верности происходящего 
на экране, у фанатов точно 
возникнут вопросы.

Во-первых, из первона-
чальной версии сценария 
исчезли все упоминания 
скандала, связанного с об-
винением певца в педо-
филии. Во-вторых, в кар-
тине нет младшей сестры 
артиста Джанет, с кото-
рой Майкла связывали не 
только кровные узы, но и 
дружба и совместная ра-
бота. По словам другой се-
стры ЛаТойи, Джанет по 
какой-то причине сама 
не захотела фигурировать  
в проекте.

Единственная надеж-
да, что ответы на все эти 
вопросы будут в фильме 
«Майкл 2», который студия 
Lionsgate уже анонсировала.

400 
человек
работали над фильмом 
«Майкл».

ЦИФРА
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КОРОТКО

ДЕМБЕЛЬ. Артист завершил 
службу в Семёновском 
полку в Москве в зва-
нии младшего сержанта. 
Звезду кино с букетом ро-
машек встретили мама и 
сестра, а также коллеги 
и поклонники, пишет 
«Кино Mail». «Служба про-
шла так, как она должна 
была пройти, – сказал 
Калюжный. – Изменился 
ли? Да, думаю, в лучшую 
сторону. Армия – школа 
жизни, которую нужно 
пройти». METRO

СЕРИАЛ. Этот погранич-
ный город с финскими 
корнями станет местом 
съёмок продолжения 
иронического детекти-
ва. Главная интрига вто-
рого сезона заключается 
в том, что привычный 
ритм жизни маленького 
города разрушится под 
воздействием одного со-
бытия, детали которого 
продюсеры пока держат в 
секрете. Как и не раскры-
вают, будет ли в новом се-
зоне сниматься Тимофей 
Трибунцев. METRO

ПРИЗНАНИЕ. Приз за глав-
ную мужскую роль полу-
чил Леонид Тележинский 
за сериал «Аутсорс», а луч-
шей актрисой признали 
Алину Ходжеванову за 
фильм «Филателия». Пре-
мию за лучший дебют по-
лучила Лаура Турсункано-
ва за картину «Папа умер 
в субботу», а открытием 
года стала Мария Камова 
благодаря проекту «Мо-
сква слезам не верит. Всё 
только начинается». METRO

Глеб Калюжный 
вернулся из 
армии после года 
срочной службы

«Подслушано 
в Рыбинске» 
переезжает  
в Выборг 

Объявлены 
лауреаты премии 
Гильдии кастинг-
директоров

Мария Камова (Маш Милаш) 
сыграла в сериале Машу / WINK
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  «Загривок», за который 
запросто можно схва-
тить проказника

8.  Проклятье на голову 
еретика

9.  Корень, извлекаемый 
счетоводом

10.  Снаряд субмарины, на-
поминающий сигару

11.  Лёгкие женские туфли 
на плоской подошве с 
закруглённым мыском

12.  Она умеет  
закатывать  
три вещи: 
банки, глаза и 
истерику

13.  Скажите на языке 
индейцев «грохочущая 
вода»

17.  Какой стране принад-
лежит остров Сицилия?

18.  Уловка собеседника, 
пытающегося что-то 
скрыть

20.  Свойство характера  
и согласных звуков

21.  Процесс, после  
которого слишком  
сухие почвы наконец-
то получают глоток 
воды.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Любитель играть в дура-
ка, покер, преферанс

2.  Охотничья сумка для 
боеприпасов

3.  Самая последняя всегда 
называется генеральной

4.  Открытый четырёхко-
лёсный экипаж

5.  Обработка чего-либо
6.  Принадлежность тен-

нисиста, которой он 
отбивается от мячика

7.  Поперечный размер
14.  Обратный порядок 

элементов

15.  «Оратор», которому 
легче заткнуть рот 
кляпом, чем убедить 
замолчать

16.  Охотник за самолёта-
ми среди военнослу-
жащих

19.  Шумная перебранка.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Шиворот. 
8. Анафема. 9. Радикал. 
10. Торпеда. 11. Балетки. 
12. Женщина. 13. Ниага-
ра. 17. Италия. 18. Увёрт-
ка. 20. Твёрдость. 21. Ир-
ригация. 

По вертикали: 1. Картёжник. 
2. Патронташ. 3. Ре-
петиция. 4. Шарабан. 
5. Выделка. 6. Ракетка. 
7. Толщина. 14. Инверсия. 
15. Горлопан. 16. Ракет-
чик. 19. Свара. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня придётся выбирать меж-
ду «проанализировать всё до вин-
тика» и «отпустить и доверить-
ся». Не разрешайте ситуацию 
силой: иногда мудрее разжать 
кулак, чем сжать его крепче.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День ставит вопрос ребром в 
отношениях: остаться или от-
пустить, простить или нет. Не 
рубите с плеча. Дайте себе вре-
мя до завтра, решение должно 
дозреть само.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Ваш конёк сегодня – диплома-
тия, вы найдёте слова, которые 
сгладят острые углы. Используй-
те дар, чтобы примирить тех, кто 
в ссоре. Только не обещайте боль-
ше, чем потянете.

РАК 
22.06 – 22.07

Сегодня важно решить, держать-
ся за ситуацию или отпустить. 
Не торопитесь, прислушайтесь к 
сердцу, оно подскажет вернее ло-
гики. Дипломатия в разговоре с 
близким откроет нужную дверь.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Внутри качели: то логика тре-
бует одного, то сердце тянет в 
другую сторону. Не торопитесь 
выбирать. Лучший компас сегод-
ня – спокойный разговор с тем, 
кому доверяете.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Тянет всё проконтролировать и 
разложить по полочкам, но день 
просит обратного – отпустить 
вожжи. Позвольте чему-то идти 
своим чередом, без вашего вме-
шательства. Это тоже навык.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Сложный выбор может потре-
бовать решения именно сегод-
ня. Включите свою фирменную 
дипломатию, но не за счёт себя. 
Иногда «нет» – это самый чест-
ный и добрый ответ.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Решается что-то важное в отно-
шениях, и логика спорит с чу-
тьём. Прислушайтесь к чутью: 
оно сегодня видит дальше. Но ре-
шение озвучьте мягко, без свой-
ственной вам категоричности.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Не перебарщивайте с обещани-
ями и широкими жестами – со-
блазн будет велик. Лучше по-
обещайте меньше, а сделайте 
больше. Скромность сегодня вы-
годнее размаха, как ни странно.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День просит того, что вам даёт-
ся непросто – довериться пото-
ку и отпустить контроль. Не всё 
нужно планировать. Позвольте 
событиям удивить вас, иногда 
так выходит даже лучше.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День ставит перед выбором, где 
логика тянет в одну сторону, а 
интуиция в другую. Не отметай-
те чутьё как нерациональное: се-
годня оно подсказывает точнее. 
Решайте без спешки.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Чутьё сегодня спорит с довода-
ми рассудка, и интуиция ближе 
к правде. Доверьтесь «чуйке» в 
личном вопросе. Дипломатия и 
мягкость откроют двери, кото-
рые логика держала закрытыми.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните 
каждую зону 
игрового поля 
цифрами от 1 
до 5. При этом 
соседние клетки, 
в том числе и по 
диагонали, не 
могут содержать 
одинаковые 
числа.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ХОККЕЙ. Россиянин ведёт 
переговоры о продлении 
истекающего соглаше-
ния, у тверж дает The 
Athletic. Пока неясно, 
когда стороны придут 
к компромиссу, но 39-лет-
ний форвард точно не по-
кинет клуб. 

Малкин выступает за 
«Питтсбург» с 2006 года. 
В этом сезоне он провёл 
за команду 56 матчей с 
учётом плей-офф, забро-
сив 19 шайб и сделав 42 
голевые передачи. METRO

ТЕННИС. Россиянин, зани-
мающий восьмое место в 
рейтинге АТР, в первом 
круге уступил австра-
лийцу Адаму Уолтону – 
2:6, 6:1, 1:6, 6:1, 4:6. Матч 
длился 3 часа 23 минуты. 

Ранее турнир поки-
нул Роман Сафиуллин. 
Андрей Рублёв и Карен 
Хачанов продолжают 
борьбу на «Ролан Гар-
рос». Россияне проведут 
свои матчи второго кру-
га сегодня. METRO

Евгений Малкин 
продлит ещё на 
год контракт 
с «Питтсбургом»

Даниил 
Медведев 
проиграл 97-й 
ракетке мира

В прошлом году Медведев также 
вылетел с «Ролан Гаррос» по 
итогам первого круга / AFP

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

ПРАВИЛА МЕНЯЛИСЬ 
СТРЕМИТЕЛЬНО
В этом сезоне россиянки 
вернулись на международ-
ную арену после несколь-
ких лет отстранения. На 
этапах Кубка мира наши 
девушки завоевали 13 ме-
далей. Мария Борисова взя-
ла золото и серебро, Софья 
Ильтерякова – два серебра 
и бронзу. В групповом 
многоборье в Софии наши 
соотечественницы победи-
ли. Но о доминировании, 
которое было раньше, речи 
уже не идёт.

Гла вным фа вори том 
турнира считается укра-
инка Таисия Онофрийчук. 
Претендуют на медали 
и болгарки со Стиляной 
Николовой, и итальянки 
с Софией Раффаэли, и 
белоруски с Алиной 
Горносько. Прибыла 
в Варну и олимпий-
ская чемпионка Да-
рья Варфоломеев, 
представляющая 
Германию. Генди-
ректор и тренер шко-
лы Rebels Gym Оксана 
Прохорова объясняет 
Metro, что россиянкам 
будет непросто на миро-
вой арене.

– У нас менялось руко-
водство Всероссийской 
федерации художествен-
ной гимнастики. Очень 
много лет во главе была 
Ирина Александровна Ви-
нер. Также поменялись и 
правила оценивания спор-
тсменок. 

Оксана подчёркивает, 
что изменения происхо-
дили стремительно.

– Тренеры просто не 
успевали. Мы составили 
девочке классную комби-
нацию, порезали ей музы-
ку. Начали выступать – и 

через месяц выходят новые 
поправки. И всё надо пере-
делывать.

Прохорова признаёт, что 
такие случаи негативно 
влияют на качество вы-
ступлений:

– В клубной системе у нас 
ограничено количество 
времени на спортсменов, 

регламентированы часы 
в арендованном зале. При-
ходилось всё делать очень 
быстро. В сборной своя си-
стема. Они с утра до вечера 
сидят. Но, возможно, это 
задело всех.

АРТИСТИЗМ СТАНОВИТСЯ 
ВСЁ ВАЖНЕЕ
В начале мая издание 
Inside The Games опубли-
ковало статью, в которой 
раскритиковало новые 
правила Международной 
федерации гимнастики 
(FIG). По мнению журна-
листов, теперь у спорт-
сменок нет мотивации 
выполнять сложнейшие 
элементы, ведь они боль-
ше не вознаграждаются 
высокими баллами. Не-
которые и вовсе были ис-
ключены. 

Например, знаменитая 
«капелька» Алины Кабае-
вой стоит 0,30 балла, а ба-
зовое равновесие в план-
ше (когда спортсменка 
наклоняется вперёд на 

90 градусов, поднимая 
свободную ногу в шпагат. 
– Прим. ред.) – 0,60 балла. 
Поворот, также назван-
ный в честь россиянки, 
оценивается в 0,70 балла, 
а поворот Софии Раффаэ-
ли – в 1,30 балла. При этом 
оба элемента Кабаевой 
сложнее. 

Художественная гимна-
стика становится проще, 
чтобы стать менее риско-
ванной и более доступной 
для большего числа людей. 
Прохорова также видит по-
ложительные стороны:

– У нас снова отлично 
развивается артистизм. 
Это огромный плюс. Рань-
ше у нас был элемент на 
элементе, и некоторые 
гимнастки были похожи 
на роботов. Сейчас всё 
более артистично, танце-
вально. Очень интерес-
но смотреть. Движение 
в какую-то театральную 
сферу смотрится красиво 
на площадке. Гимнастка не 
просто умеет сложнейшие 
элементы делать, а ещё и 
танцует, слышит музыку 
и под неё подстраивает-
ся. Думаю, в этом компо-
ненте мы сейчас намного 
сильнее иностранных со-
перниц.

При этом Прохорова не 
согласна, что гимнастика 
становится исключитель-
но артистической:

– Хороший тренер-по-
становщик всегда выберет 
самые дорогие элементы, 
которые его девочка сдела-
ет идеально, чтобы зарабо-
тать на технике. Никто не 
будет давать элементы де-
шевле. А артистизм позво-
лит заработать ещё балл.

МОЛОДЁЖИ НУЖНЫ 
НОВЫЕ КУМИРЫ
Однако вопросы есть не 
только к Международной 
федерации. Прохорова 
указывает, что  из-за но-
вых правил Министер-
ства спорта, указанных 
в Единой всероссийской 

спортивной классифи-
кации, получить разряд 
гимнасткам необходимо 
не позже определённого 
возраста:

– Ребёнок, пришедший 
в 9–10 лет, никаким обра-
зом не сможет выполнить 
норматив. Раньше отста-
вавшие девочки могли до-
гнать сверстниц, получив 

разряд чуть позже. Сейчас 
– нет. У многих родителей 
возникает вопрос, зачем 
отдавать детей в гимна-
стику, если у них там нет 
будущего. Сильнейшие 
остаются, а массовый 
спорт провисает. Из-за но-
вых правил очень многие 
детки ушли. А ведь изна-
чальной задачей было 
привить молодёжи лю-
бовь к спорту.

Тренер надеется, что 
чемпионат Европы в Бол-
гарии поможет сделать 
художественную гимна-
стику более популярной 
в России:

– Жду от россиянок ка-
чественных выступлений. 
Я росла на выступлениях 
А лины Кабаевой, Яны 
Батыршиной. Когда их 
смотрела, вдохновлялась. 
Даже в час ночи хотелось 
потренироваться, порас-
тягиваться, выучить что-
то новое. Очень хочется, 
чтобы уровень гимнасток 
сейчас был таким же. Тогда 
моя воспитанница посмо-
трит на новую российскую 
звезду и скажет: «Вау, я 
хочу так же!» И с удоволь-
ствием пойдёт на трени-
ровку, всё выучит. Надеюсь 
увидеть там волевых и ар-
тистичных спортсменок.

Сегодня стартует чемпионат Европы по 
художественной гимнастике. Россиянки 
приехали на турнир в Болгарию с флагом и 
гимном. Рассказываем, как изменился этот 
вид спорта за последние годы, и объясняем, 
в чём наши спортсменки сильнее иностранок

«Раньше некоторые 
гимнастки 
были похожи на 
роботов. Сейчас 
всё более
 артистично, 
танцевально».
ОКСАНА ПРОХОРОВА
тренер по художественной гимнастике

12 
россиянок отправились
на чемпионат Европы – 
2026. Есть среди них и юни-
орки: они разыграют пять 
комплектов наград из 12.

ЦИФРА

София Ильтерякова 
/ МАКСИМ БОГОДВИД 
/ © РИА «НОВОСТИ»

Российской 
сборной нужны 
новые Кабаева 
и Батыршина


