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Иван Барбашёв (слева) помог «Вегасу» разгромить «Колорадо» в полуфинальной серии / ДЭВИД ЗАЛЮБОВСКИ / ТАСС
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Новую станцию 
«Строгино» украсят 
футуристические 
ячейки-сотыЭйдельштейн 

пощекочет 
нервы зрителям Сооружение на Строгинском бульваре 

удивит пассажиров оригинальностью. Сергей 
Собянин показал, какое чудо архитектуры 
появится на Рублёво-Архангельской линии с. 03

Заветная мечта 
выпускника 
исполнилась
Блогер Юлия Гаврилина 
пришла в московскую 
школу, чтобы 
станцевать вальс со 
своим фанатом c. 02

Звёздный актёр и 
его коллеги готовы 
впечатлять подростков 
в триллере «Пропасть» 
c. 08

№ 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Московский
хоккеист идёт 

за своим третьим 
Кубком Стэнли с. 12
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29 мая пятница

день ночь
+10 °C +6 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТРАНСПОРТ. Теперь парк 
Замоскворецкой линии 
на 70% состоит из новых 
поездов. Сегодня он на-
считывает 176 вагонов се-
рии «Москва-2026». Ещё 24 
проходят сейчас обкатку. 
Кстати, 64% пассажиров 
метро отметили, что со-
ставы серии «Москва» их 
самые любимые. Такие 
результаты показал недав-
ний опрос нескольких ты-
сяч пассажиров, сообщает 
Дептранс. METRO

ДЕТЁНЫШИ. Верблюжон-
ка уже назвали Мартой, 
а маленькие росомахи 
пока без имён – сотруд-
ники центра воспроиз-
водства различают их по 
рисунку из пятен на гор-
ле. Гости зоопарка смогут 
увидеть малышей во вре-
мя обзорных экскурсий, 
сообщает mos.ru. METRO

Замоскворецкая
линия 
пополнилась 24
новыми поездами

Три росомахи и 
один верблюд
родились в 
зоосаде столицы

Малыши-росомахи быстро наби-
рают вес / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТА-
МЕНТА КУЛЬТУРЫ ГОРОДА МОСКВЫ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Знаменитости
исполнили мечты
школьников на
последнем звонке

Metro выяснило,  
как ему удалось  
уговорить Юлию  
и кто из звёзд после-
довал её примеру

Он долго упраши-
вал её в Интернете 
станцевать с ним 
школьный вальс –  
и она согласилась

Всё началось с того, 
что выпускник Алек-
сей захотел встре-
титься с блогером 
Юлией Гаврилиной 

Несмотря на то что была лишь одна репетиция, Алексей и Юлия блистали в танце / ЛИЧНЫЙ АРХИВ ГЕРОЯ

Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

Появление блогера-милли-
онника и певицы Юлии 
Гаврилиной на послед-
нем звонке в школе № 
827 стало шоком и радо-
стью для всех участников 
праздника. Особенно для 
выпускника Алексея, ко-
торый, чтобы его мечта 
осуществилась, записал 35 
видеообращений к Юле в 
TikTok.

– Юля – мой кумир уже 
несколько лет, по этому я 
очень хотел свой послед-
ний школьный вальс тан-
цевать именно с ней, – 
рассказывает Metro 
выпускник. – Я каждый 
день записывал видео, в 
каждом приглашал её на 
вальс и называл дату по-
следнего звонка. В итоге 
на 35-м ролике она заме-
тила и оставила коммен-
тарий с условием: если на-
беру под этим видео 100 
тысяч «лайков», она прие-
дет и станцует со мной. За 
день у видео было больше 
200 тысяч «лайков». В ито-

ге менеджеры Юли сами 
связались со мной – и всё 
получилось! 

Вальс для ребят ставил 
приглашённый хореограф, 
они разучивали танец под 
песню о любви от Ланы 
Дель Рей Dark Paradise 7 
месяцев, у Юли Гаврили-
ной была лишь одна очная 
репетиция.

– До выпускного она 
один раз приезжала, часа 
два мы разучивали движе-
ния, потом она, как сама 
рассказывала, занималась 
дома и приехала уже в день 
последнего звонка, – про-

должает Алексей. – Юля 
всё сделала просто отлич-
но. Я, конечно, волновал-
ся, чтобы на ноги ей не 
наступить. Но всё прошло 
замечательно.

Юноша признаётся: если 
бы Юля не смогла приехать, 
он бы не вышел на вальс, но 
рад, что она сдержала обе-
щание. При этом Гаврили-
на не старалась привлекать 
к себе излишнее внимание. 
Она выбрала скромное чёр-
ное платье, держалась чуть 
в стороне.

– Это был важный день 
не только для выпускни-
ков, для Лёши и для меня, 
но и для всех нас как напо-
минание, что во времена 
шума, конфликтов, жёл-
той прессы важно смотреть 
внутрь себя, слушать своё 
сердце и быть такими же 
упрямыми на пути к своей 
цели, как Лёша, – отмечала 
Юля Гаврилина, размещая у 
себя в соцсетях видео с тор-
жества. – Я рада, что у этой 
истории был такой силь-
ный отклик, и надеюсь, 
что это вдохновит людей 
на светлые поступки.

ЗВЁЗДЫ РАДУЮТ ШКОЛЬНИКОВ

Рассказываем, кто ещё нашёл 
время, чтобы осуществить мечты 
выпускников

Сергей Лазарев порадовал выпускников 
в Нижнем Новгороде
Певец приехал на последний звонок в школу № 47 по-
сле того, как ролик от выпускников с приглашением на-
брал более 5 миллионов просмотров. Сергей в день 
прощания со школой давал концерт во дворце спорта 
«Нагорный», который располагался как раз напротив 
школы. Лазарев произнёс речь, исполнил песню «В са-
мое сердце» и сделал фотографии с поклонниками.

1
/ СКРИНШОТ ИЗ ВИДЕО СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ СЕРГЕЯ ЛАЗАРЕВА

Маликов и Фогель спели выпускникам в Москве
Поздравить с последним звонком учеников сразу не-
скольких московских школ (№ 1770, 629 и 14) успели 
певцы Дмитрий Маликов и Фогель (настоящее имя 
Роберт Черникин). Они нагрянули сюрпризом для вы-
пускников, чтобы вживую исполнить знаковую песню 
«Выпускник». Стоит ли говорить, что во всех школах 
им были рады и хит встречали на ура.

2 / СКРИНШОТ ИЗ ВИДЕО / SCH14 MSKOBR RU

Певица Margo с лже-Киркоровым поздравила 
с последним звонком верного фаната
30-летняя певица Марго Овсянникова (Margo) с двой-
ником Филиппа Киркорова приехала на последний 
звонок к своему самому верному фанату. Он посе-
щает все её концерты, поэтому протеже Киркорова 
решила сделать ему сюрприз и лично поздравить с 
окончанием учёбы. Выпускник был счастлив, как и 
остальные школьники, которые с Margo исполнили 
один из её треков «Кукареку».

3 / СКРИНШОТ ИЗ ВИДЕО СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ MARGO 

ЦИФРА

7 млн
просмотров
набрало видеопри-
глашение на вальс от 
Алексея для Юли Гаври-
линой. Сейчас под ним 
более 600 тыс. «лайков».



Соты снаружи и внутри
На северо-западе Москвы появится станция метро, ко-
торая визуально будет отличаться от всего, к чему мы 
привыкли. Как она будет выглядеть, показал Сергей  
Собянин в мессенджере «Макс». Станцию «Строгино» 
на Рублёво-Архангельской линии оформят в виде ги-
гантского улья с футуристическими ячейками-сота-
ми, которые разместят не только на фасаде, но и во 
внутренних зонах. При этом полы, ступени и цоколь 
покроют светлым гранитом. Артём Васев

Пчелиные соты 
украсят новую 
станцию метро
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Архитекторы предложили необычный проект, и новая станция смотрится стильно
/ ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ «МАКС»

«У новой станции
«Строгино» будет
два вестибюля – 
наземный 
и подземный
с пересадкой
на одноимённую
станцию Арбатско-
Покровской
линии».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвымэр Москвы
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ЦИФРЫ

1,5 
раза – на столько 
сократится путь до 
БКЛ для пассажиров 
транспортного хаба 
«Строгино».

2027 
– в этом году планируется 
завершить все работы по 
строительству станции.

Выходы из станции расположатся прямо на Строгинском бульваре – 
поближе к остановкам, домам, магазинам и социальным объектам
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Ещё до входа в лаборато-
рию нас встречает глав-
ный её работник – боль-
шая стеклянная «коробка», 
напичканная компьюте-
рами и механизмами. Это 
станция автоматического 
мониторинга воздуха, и 
в её расписании совершен-
но нет выходных. Замеры 
она производит каждые 
20 минут: проверяются 
температура, влажность, 
давление и уровень загряз-
нения воздуха примерно 
по двадцати показателям. 

– Для оценки качества воз-
духа ВОЗ рекомендует ис-
пользовать пять основных 
загрязняющих веществ: 
это оксид углерода, озон, 
диоксид азота, диоксид 
серы и взвешенные части-
цы, то есть пыль, – расска-
зывает Ирина Шалыгина, 
заместитель начальника 
информационно-аналити-
ческого отдела ГПБУ «Мос-
экомониторинг». – По ре-
зультатам непрерывного 
мониторинга за 2025 год 
концентрации загрязняю-
щих веществ не превысили 
установленных нормати-
вов, а с 2010 года уровень за-
грязнения в Москве снизил-
ся до двух с половиной раз.  

Неутомимые станции сто-
ят по всей Москве, но они 
не единственный способ 
следить за порядком. Когда 
к экологам поступают обра-
щения жителей города, вы-
езжает ПЭЛ – передвижная 
экологическая лаборато-
рия. Выглядит она как ми-
кроавтобус – только ездит 
с мигалками, а из крыши у 

Плохой погоде в Москве  
больше всего рады экологи

В преддверии Дня хи-
мика, который будут 
отмечать в это воскре-
сенье, Metro побывало 
в гостях у учёных, 
изучающих состояние 
двух столичных сти-
хий – воздуха и воды

За 10 лет качество 
воздуха в Москве 
улучшилось в  
2,5 раза – это под-
тверждают исследо-
вания, проведённые 
в лаборатории «Мосэ-
комониторинга»

неё может выезжать метео-
мачта, измеряющая метео-
рологические параметры, в 
том числе и скорость ветра. 
При чём тут ветер? Всё про-
сто: погода напрямую влия-
ет на качество воздуха.

– Для экологов погода 
чем хуже, тем лучше. Так я 
сплю спокойно, потому что 
воздух чистый, – смеётся 
Ирина. –  А когда характер 
погоды антициклональ-
ный, то есть когда тихо, 
нет ветра или ветер очень 
слабый, эти условия не так 
хороши – загрязняющие ве-
щества не рассеиваются.

Что конкретно загрязня-
ет наш воздух, изучают в ла-
боратории – мы заходим 
в просторное помещение, 
в котором работают раз-

ные необычные аппараты.  
Называются они аспирато-
ры, и каждый из них опре-
деляет конкретный вид за-
грязнений. Одни вещества 
задерживает фильтр прямо 
как в пылесосе, другие – 
сорбент или специальный 
раствор, в которых оседают 
загрязняющие вещества. 
Один анализ может длиться 
от одного часа до несколь-
ких дней, а результаты всег-
да доступны на специаль-
ном открытом портале.  

Ещё один предмет ис-
следования в лаборатории 
– столичные воды, причём 
все: природные, подзем-
ные, сточные и даже снеж-
ный покров.

– Поверхностные водные 
объекты, то есть реки, озё-

При виде сотен колбочек, баночек и разноцветных жидкостей не сразу понимаешь, куда попал – в отдел по анализу воды или в лабораторию одержимого 
парфюмера / ВСЕ ФОТО: ОЛЬГА КАРАСЁВА

ра и пруды, определяются 
на 40 показателей, – объ-
ясняет начальник отдела 
по анализу воды Ольга 
Лунькова. – Чаще всего 
встречаются азото- и фтор-
содержащие загрязнители 
из сточных вод.

На эти вещества воду 
проверяют прямо перед 
нами: на столе расставлено 
два десятка колб с цветной 
розово-оранжевой водой.

– Если мы добавим реак-
тивы и появится окраска, 
значит, там присутствует 
загрязнитель, – демон-
стрирует колбы Ольга.  
– Чем меньше окраска, 
тем меньше загрязняю-
щих веществ. А в идеале 
вода всегда должна быть 
прозрачной.

Провести выездное исследование воздуха в передвижной лаборатории 
можно за считаные минуты: внутри есть оборудование и рабочее место

Состояние столичного воздуха непрерывно мониторят 78 таких станций, 
19 из которых расположены в Подмосковье 

ЧТО СЕЙЧАС С ВОЗДУХОМ

 По данным специ-
алистов ГПБУ «Мо-
сэкомониторинг» 
столичного Департа-
мента природополь-
зования и охраны 
окружающей среды, 
ветреная погода и 
обильные осадки в 
апреле обеспечили 
чистоту атмосферного 
воздуха и стабиль-
ную экологическую 
обстановку в городе. 
Среднемесячные 
концентрации загряз-
няющих веществ не 
превысили гигиениче-
ских нормативов.

ИЗМЕНЕНИЯ. Проезд закро-
ют на нескольких улицах 
и набережных в связи 
с проведением забега 
«Зелёный марафон». Как 
сообщил Дептранс Мо-
сквы, движение приоста-
новят на улицах Варварка, 
Ильинка и Москворецкая, 
на площади Васильев-
ский Спуск, на Большом 
Москворецком мосту и 
нескольких набережных. 
Подробная информа-
ция о перекрытиях – на 
i.transport.mos.ru. METRO

ТЕХНОЛОГИИ. Предприятия, 
включая резидентов ОЭЗ 
«Технополис Москва», 
представили свои разра-
ботки на международной 
специализированной вы-
ставке «Металлообработ-
ка-2026». Как сообщил зам-
мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов, 
среди новинок – роботи-
зированные сварочные 
комплексы и высокоско-
ростной лазер. METRO

ПРАЗДНИК. Верующие му-
сульмане собрались у ме-
четей, чтобы совершить 
праздничный намаз и 
вспомнить о подвиге про-
рока Ибрахима. В Москов-
ской соборной мечети со-
бралось несколько сотен 
человек, где прошла кол-
лективная молитва вместе 
с имамом мечети Маратом 
Аршабаевым. Праздно-
вание будет длиться до 
29 мая включительно. METRO

30 мая движение 
в центре Москвы 
временно 
перекроют

Московские 
разработки 
представили 
на выставке

Курбан-байрам 
отпраздновали 
верующие 
в Москве

КОРОТКО

В Московской соборной мечети 
прошла праздничная молитва и 
проповедь / АГН «МОСКВА»
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ЦИФРА

84
методики
проверки воды 
используются  
в лаборатории. 



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

«Тартюф», знаменитая комедия Мольера о нарцис-
сичном интригане, напялившем личину праведника, 
собирает только восторженные отзывы в Сети – в адрес 
режиссёра Сергея Посельского и актёрского состава. (16+)
Где: Театр на Покровке, ул. Покровка, 50/2, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: 3500–5000 ₽

УБЕЖДАЕМСЯ, ЧТО ГЕНИАЛЬНЫЙ 
ЮМОР АКТУАЛЕН ВО ВСЕ ВРЕМЕНА

На выставке архитектуры и дизайна «АРХ Москва» по-
кажут, как преобразится столица через пять, десять и даже 
сто лет. Например, на стенде Градостроительного комплекса 
Москвы представят проекты школ будущего, Дворца бильяр-
да в Мнёвниках, комплекса «Страна Сити», моста-паруса 
в Мнёвниковской пойме и многое другое. (0+)
Где: Гостиный двор
Когда: 10:00–21:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте archmoscow.ru 

ВЫЯСНЯЕМ, КАКОЙ СТАНЕТ МОСКВА 
В БЛИЖАЙШИЕ СТО ЛЕТ 

На концерте к 100-летию со дня рождения поэта Бориса 
Дубровина прозвучат песни советских и российских компози-
торов на его стихи. Строки Дубровина может процитировать 
каждый из нас, ведь их распевала вся страна вслед за Анной 
Герман, Муслимом Магомаевым, Львом Лещенко, Юрием 
Антоновым и другими звёздами первой величины. (16+)
Где: ЦДРИ, ул. Пушечная, 9/6, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: бесплатно

ОТМЕЧАЕМ ЮБИЛЕЙ АВТОРА 
ПЕСНИ «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДОСТИ»

Выставка «Symbiosis. Vol. 3: ошибка восприятия» пред-
ставляет собой интерактивную экспозицию, где зрители 
становятся частью произведения искусства. Художники 
Платон Инфанте и Кирилл Рейв исследуют границы между 
физическим и цифровым мирами и приглашают к ним 
присоединиться. (16+)
Где: VS Gallery, ул. Малая Ордынка, 19
Когда: 13:00–20:00
Цена: 500 ₽

НАБЛЮДАЕМ, КАК ХУДОЖНИКИ 
ОСМЫСЛЯЮТ ЦИФРОВОЙ МИР

Функциональная тренировка подойдёт 
и новичкам, и тем, кто давно в спорте. За-
нятие поможет с удовольствием размять 
мускулы и принять важное решение – 
тренироваться регулярно. (18+)
Где: Центральная площадь «Лужники», 
павильон № 3 
Когда: 20:00
Цена: бесплатно, регистрация в телеграм-
канале «Спортивный клуб Лужники»

ОТКРЫВАЕМ СЕЗОН 
ПОХУДЕНИЯ

«Писатели и Москва». На лекции вы-
ступят три спикера, которые расскажут 
об очень разных творческих людях, 
живших и работавших в Тверском рай-
оне в разные эпохи. (16+)
Где: Библиотека № 2 им. Ю. В. Трифо-
нова, ул. Лесная, 63, стр. 1 
Когда: 17:00
Цена: бесплатно, обязательна регистра-
ция на сайте bilet.mos.ru 

УЗНАЁМ, КАК ЖИЛИ 
ЛИТЕРАТОРЫ

На экскурсии гид расскажет о разных 
сортах растения, цветущего в парке 
культуры и отдыха «Сиреневый сад», 
о знаменитом селекционере Леониде 
Колесникове и о многом другом. (12+)
Где: Центральный вход № 1 в ПКиО 
«Сиреневый сад» 
Когда: 19:00
Цена: 400 ₽, обязательна регистрация 
на сайте poulitcam.ru

УСПЕВАЕМ 
ПОНЮХАТЬ СИРЕНЬ 

«Гранаты на ветке» – на занятии 
с таким названием под руководством 
художника участники создадут картины 
с изображением гранатов на холсте А3. 
Все материалы выдадут на месте. (18+)
Где: парк «Ходынское поле», Ходын-
ский б-р, 10Б
Когда: 19:00
Цена: 1500 ₽, обязательна регистрация 
на сайте bilet.mos.ru 

УЧИМСЯ РИСОВАТЬ, 
ЕСЛИ «ЕЩЁ НЕ» 
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Текст: Дарья Завгородняя / Все фото: mos.ru
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Инцидент произошёл 
в международном аэро-
порту Дубая. При досмо-
тре багажа 29-летней 
Карины Зориной тамо-
женники обнаружили 
17 килограмм марихуа-
ны. Для судебной систе-
мы ОАЭ, где действует 
политика «абсолютно 
нулевой терпимости» 
к наркотикам, этот вес 
является критическим и 
грозит наказанием от по-
жизненного заключения 
до смертной казни.

«ПОМОЩЬ»  
ОТ ЗНАМЕНИТОСТИ
Как выяснилось из по-
казаний семьи и слов 
самой задержанной, по-
следние пять лет Карина 
проживала на Пхукете и 
работала танцовщицей 
в клубе Moulin Rouge. 
Именно там с ней и по-
знакомился 35-летний 
Олуватобилоба Айеолой 
(настоящее имя рэпера). 

Он предложил помочь 
ей с продлением тайской 
визы через короткую по-
ездку в Дубай.

По словам матери де-
вушки, инициатором по-
ездки был именно Тобз – 
он взял паспорт Карины, 
чтобы оплатить билеты, 
и дистанционно оформил 
на неё багаж. Сама росси-
янка планировала лететь 
только с ручной кладью. 
Перед вылетом из аэро-
порта Бангкока Тобз встре-
тился со знакомым и обме-
нял два своих чемодана на 
небольшой чёрный кейс. 
Девушке он объяснил, 

что внутри  оборудование 
для дайвинга. Карина, за-
подозрив неладное, даже 
написала подруге о своих 
опасениях, но всё же согла-
силась на перелёт.

«ЭТО НЕ МОЙ ЧЕМОДАН»
Подруга задержанной рос-
сиянки Александра рас-
сказала Metro о том, что 
происходило в дубайском 
аэропорту в момент задер-
жания.

– На таможне их спро-
сили: «Что в багаже?» Мо-
лодой человек ответил: 
«Снаряжение для дай-
винга». Потом попроси-

ли открыть чемодан. И 
он открыл его сам – там 
был кодовый замок, а Ка-
рина не знала кода. Когда 
в кейсе нашли наркотики, 
молодой человек сразу за-
явил, что чемодан не его. 
Выяснилось, что багаж 
действительно оформлен 
на Карину. Для неё это 
был шок. Она говорит, что 
ничего не знала. 

Сначала полиция по-
верила Тобзу и отпустила 
его под подписку о невы-
езде, однако после того, 
как Карина дала показа-
ния, подробно описав схе-
му «обмена чемоданами» 
и предложив пройти со-
вместный полиграф, пра-
воохранители заподозри-
ли неладное. В настоящий 
момент обоих доставили 
в отделение полиции, 
проводятся допросы и су-
дебные разбирательства, 
дело находится на контро-
ле у посольства РФ в Дубае.

Родителям Карины, про-
живающим в Ивановской 
области, пришлось стол-
кнуться с неподъёмными 
судебными издержками. 
Первый адвокат запросил 
за свои услуги 20 миллио-
нов рублей. Отказавшись 
от непосильной суммы, 
семья нашла другого за-
щитника, чей гонорар 
составил 2 миллиона ру-
блей. Близкие девушки 
открыли сбор средств.

Новый адвокат уже по-
дал ходатайства об изъ-
ятии записей с камер 
видеонаблюдения из аэро-
порта Бангкока, проведе-
нии дактилоскопической 
экспертизы (снятии отпе-
чатков пальцев) с чемода-
на и повторного осмотра 
вещественных доказа-
тельств.

Российскую 
туристку могут 
казнить в ОАЭ

Британские журналисты и поклонники рэпера не оправдывают поступок Тобза, но сходятся во мнении, что девушка должна была осознавать последствия 
своих действий и ещё на берегу выяснить, что в чемодане / СКРИНШОТЫ: @BIGTOBZSF, @37REGION_NEWS

Британский рэпер Big Tobz оформил багаж с наркотиками на рос-
сиянку. Девушка уверяет, что стала жертвой подставы, и требует 
пройти детектор лжи вместе со «звёздным» знакомым

17 
килограмм
каннабиса нашли у росси-
янки Карины Зориной при 
досмотре багажа.

ЦИФРА

«Он открыл чемодан сам, 
потому что там был кодо-
вый замок, но сказал, что 
это багаж Карины».

АЛЕКСАНДРА
подруга задержанной

«СЛЕПОЙ МУЛ»: 
КАК РОССИЯН 
ПРЕВРАЩАЮТ 
В НАРКОКУРЬЕРОВ 

 В 2016-м Сергея 
Лелекова приговорили 
к 27 годам заключения 
за контрабанду нарко-
тиков. В аэропорту Са-
муи под обшивкой его 
чемодана обнаружили 
6 килограмм кокаина. 
Предложение порабо-
тать за границей Сергей 
увидел в Интернете. 
Девушка по имени 
Юлия искала молодых 
людей, готовых много 
путешествовать. Она 
заверила парня, что 
он будет перевозить 
аудио технику и фут-
болки с автографами 
знаменитых футболи-
стов. Но реальность 
оказалась иной.

 В 2018 году во Вьетна-
ме к пожизненному 
заключению приго-
ворили 31-летнюю 
жительницу Ростова-
на-Дону Марию 
Дапирку. Её задержали 
в аэропорту Хошимина 
с тремя килограммами 
кокаина. Наркотики 
были спрятаны под 
фальшивым дном. 
Девушка клялась, что 
ничего не знала о тай-
ной начинке багажа, 
а чемодан незадолго 
до поездки ей подарил 
бойфренд-нигериец. 

 В начале 2026 года 
российского ветери-
нара Ольгу Степанову, 
летевшую из Каракаса 
в Москву, осудили за 
контрабанду кокаи-
нового рома. Бутылку 
с растворённым нар-
котиком ей передала 
подруга, сославшись 
на перевес собствен-
ного багажа. Так 
россиянка оказалась 
втянута в дела латино-
американской нар-
комафии и получила 
11,5 года колонии.

 В мае 2026-го в аэро-
порту Шереметьево 
задержали 35-летнего 
россиянина, при-
бывшего из Индии. 
В его чемодане нашли 
15 флаконов с масля-
нистой жидкостью и 
надписями Parana и 
Sleep well. Экспертиза 
показала: в пузырь-
ках – психоактивное 
вещество из группы 
каннабиноидов. Муж-
чина заявил, что вёз 
флаконы по просьбе 
друга. Эта отговорка 
не сработала. Теперь 
ему грозит от 15 лет до 
пожизненного срока.
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ЗАЯВЛЕНИЕ. Россия преду-
предила Армению, что 
может приостановить 
или денонсировать в од-
ностороннем порядке 
соглашение о поставках 
газа, нефтепродуктов и 
необработанных алма-
зов, если страна продол-
жит процесс вступления 
в Евросоюз. Об этом со-
общила официальный 
представитель МИД РФ 
Мария Захарова. Сейчас 
около 80% потребляемого 
Арменией газа поступает 
из России. METRO

ПРИГОВОР. В Иране каз-
нили известного атлета, 
тренера и международ-
ного рефери Голамрезу 
Хани Шекараба – его 
признали виновным в 
сотрудничестве с «Мос-
садом». «Голамреза Хани 
Шекараб был повешен за 
сотрудничество с развед-
кой и шпионаж в пользу 
сионистского режима по-
сле подтверждения при-
говора в Верховном суде», 
– сообщило иранское 
агентство Tasnim. METRO

ИННОВАЦИИ. Житель Фи-
липпин Марк Джозеф 
Коландо сконструиро-
вал специальный дрон, 
чтобы на нём мог летать 
его попугай-инвалид по 
кличке Нитии, пишет 
Life. На кадрах видно, 
как птица сидит в про-
зрачной капсуле, при-
креплённой к дрону: 
устройство плавно под-
нимается в воздух, а за-
тем мягко опускается на 
землю. METRO

РФ пригрозила 
Армении 
остановить 
поставки нефти

В Иране казнили 
экс-бойца ММА  
за сотрудничество 
с «Моссадом»

Филиппинец 
сделал дрон, 
чтобы там летал 
попугай-инвалид

КОРОТКО

Попугай, похоже, очень доволен  
/ СКРИНШОТ ВИДЕО @LIFENEWS_RU



Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Исследователи из амери-
канского университета 
Колгейта недавно опубли-
ковали данные любопыт-
ного исследования: они 
решили в течение сезона 
проследить за состоянием 
здоровья игроков в амери-
канский футбол.

Результаты показали, 
что спортсмены в каждом 
матче получали травмы 
разной тяжести. Сильнее 
всего доставалось голо-
вам: шлемы то и дело оста-
навливали ноги и руки 
оппонентов, «гасили» уда-
ры о землю. Многие фут-
болисты по ходу сезона 
пропускали игры из-за 
черепно-мозговых травм, 
в основном – сотрясений 
мозга. Однако учёных ин-
тересовало не это – они 
следили за кишечниками 
спортсменов.

Исследователи отмети-
ли, что после любого – даже 
незначительного – удара 
по голове у футболистов 
в течение двух суток ме-
нялся состав микробиоты 
кишечника: падала чис-
ленность бактерий семей-
ства Prevotellaceae и рода 
Prevotella, отвечающих за 
защиту всего организма 
от системного воспале-
ния. А вместе с тем росло 
и количество бактерий 
Ruminococcus – это обычно 

указывает на воспалитель-
ные заболевания кишеч-
но-желудочного тракта, 

которыми ни один из 
спорт сменов не страдал.

Как объяснила гастро-
энтеролог Светлана Бирю-
кова, такое явление впол-
не объяснимо.

– Кишечник неслучай-
но называют «вторым 
мозгом»: микробиом вли-
яет не только на пище-
варение, он отвечает за 
выработку витаминов 
группы В и нейромеди-
аторов, – сказала она. – 
Когда баланс микрофло-

ры нарушается, первыми 
симптомами часто стано-
вятся не боли в животе, 
а туман в голове, хрони-
ческая усталость, раздра-
жительность и проблемы 
со сном.

Врач добавила, что об-
ратная связь работает так 
же. После черепно-моз-
говых травм нередко на-
рушается работа желудка 
и кишечника: меняется 
стул и биота, что, в свою 
очередь, отражается на 
мозге.

Однако американские 
исследователи заостряют 
внимание на том факте, 
что для изменений био-
ты не нужны были «трав-
мы» – даже столкновение 
с другим игроком или па-
дение во время бега про-
воцировали изменения.

«Ухудшение состояния 
микробиоты носит на-
копительный характер, 
– объяснил автор иссле-
дования Закери Пелланд. 
– Больше ударов – тяже-
лее последствия. Это даёт 
нам понять, что микро-
травмы головы, которые 
обычно игнорировались 
в вопросе здоровья кишеч-
ника, несут не меньшую 
угрозу, чем полноценные  
травмы».

Как удар по голове вызывает 
«потрясение» кишечника
Кишечник и мозг 
тесно связаны: даже 
лёгкий удар по голо-
ве способен вызвать 
изменения в микро-
биоте

Американский футбол – очень «контактный» вид спорта / SHUTTERSTOCK

20% 
черепно-мозговых травм
в мире получены спортсме-
нами – такую статистику за 
2020 год приводил журнал 
Neuroepidemiology.

ЦИФРА
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать другие материалы 
рубрики «Здоровье» на сайте 

gazetametro.ru. 

ОТКРЫТИЕ. Китайские 
учёные из Сямыньского 
университета локализо-
вали в мозгу белок, отве-
чающий за «запуск» меха-
низма старения, – менин. 
Он напрямую связан 
с выработкой аминокис-
лоты D-серин – именно 
её дефицит провоцирует 
возрастные изменения 
тонуса и когнитивных 
способностей. Это откры-
вает новые перспективы 
в продлении жизни. METRO

РАЗРАБОТКА. Канадские 
у чёные представи ли 
новую технологию, спо-
собную выявлять онколо-
гию на ранних стадиях. 

Микроиглы вводят 
под кожу наночастицы, 
которые и формируют 
временное «тату» – опу-
холевые клетки такой 
«рисунок» выявляет по 
более яркому, чем у здо-
ровых клеток, теплово-
му отпечатку. METRO

Биологи 
приблизились  
к разгадке тайны 
старения

Татуировка 
заранее 
предупредит  
об онкологии

Тату получит не только эстетиче-
скую, но и практическую пользу
 / SHUTTERSTOCK



КОРОТКО

ВИДЕО. В Сети вышел трей-
лер мистической фэнтези-
драмы Анны Меликян, 
главную роль в которой 
исполнила 12-летняя Али-
са Юнусова (дочь Тимати 
и модели Алёны Шиш-
ковой). По сюжету юная 
Майя (Юнусова) обладает 
феноменальным голосом, 
чем вызывает зависть у 
примадонн, и те решают 
напоить девочку эликси-
ром, превращающим лю-
дей в призраков. METRO

КАРЬЕРА. Дмитрий Дюжев 
участвует в предваритель-
ном голосовании, которое 
продлится до 31 мая. Вы-
боры депутатов Госдумы 
IX созыва состоятся в 
сентябре. Дюжев пока не 
раскрывает детали своей 
программы, но подчёрки-
вает, что его главная цель 
– «улучшить нашу жизнь». 
Об этом он сообщил жур-
налистам на вручении 
премии кастинг-директо-
ров России. METRO 

ЭКРАНИЗАЦИЯ. Андрей Зо-
лотарёв примет участие 
в создании сценария но-
вой полнометражной се-
мейной картины «Остров 
сокровищ», сообщает 
пресс-служба компании 
«Централ Партнершип».

Уже известно, что в 
новой экранизации ро-
мана Роберта Стивенсо-
на точно будут звучать 
известные всем компо-
зиции из одноимённого 
мультфильма. METRO

ПОПОЛНЕНИЕ. О своей бере-
менности 44-летняя мо-
дель объявила на обложке 
журнала Vogue, где разме-
стили её фотографию в по-
ложении. 

У Натальи есть 24-лет-
ний сын Лукас, 20-летняя 
дочь Нева и 18-летний сын 
Виктор от первого брака с 
Джастином Портманом, а 
также 12-летний Максим и 
почти 10-летний Роман от 
второго брака с Антуаном 
Арно. METRO

Дочь Тимати 
выступает на 
сцене Большого 
театра в «Диве»

Звезда «Жмурок» 
и «Бригады» 
объяснил, зачем 
идёт в Госдуму

Сценарист «Слова 
пацана» взялся 
за новый «Остров 
сокровищ»

Наталья 
Водянова  
станет матерью  
в шестой раз 

«Мы в театре. Здесь друзья только посмертно», – говорит Майе  
(Алиса Юнусова) призрак (Тимофей Трибунцев) / «ВОЛЬГА»

«Вот тебе и медовый месяц», – наверное, думает герой Марка Эйдельштейна, вися над пропастью / «НМГ КИНОПРОКАТ» 

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Над «Пропастью» во лжи – место 
для признаний выбрано неудачно

(16+)

ЧТО НОВОГО В КИНО

«Майкл» (США)
Биографическая драма. История 
жизни короля поп-музыки 
Майкла Джексона, в которой про-
слеживается его путь от лидера 
группы Jackson 5 до статуса самого
популярного артиста в мире. (18+) 

/ «Вольга»
1

«Мечтать не вредно» / Le rêve 
américain (Франция)
Комедия о поиске себя и своего 
места в мире, основанная на 
реальной истории двух культовых 
агентов NBA. (16+) 

/ Capella Film 
2

«Обитель зла: Мутация» / The 
Cure (США)
Триллер про девочку с тяжёлым 
аутоиммунным заболеванием, 
которая однажды нарушает запрет 
покидать дом... (18+)

/ World Pictures
3

«Кощей. Тайна живой воды» 
(Россия)
Мультфильм. Кощей и Варвара 
готовятся к свадьбе, но праздник 
омрачают козни царевны Морев-
ны. Чтобы спасти любимую, Кощей 
должен разыскать живую воду. (6+)

/ «Вольга»
4

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Новоиспечённый муж 
Саша приготовил своей 
супруге Даше сюрприз – в 
свадебное путешествие 
они летят в горы, чтобы 
прыгнуть с парашютом и 
очутиться в одном краси-
вом месте, которое он под-
глядел у Даши в соцсетях и 
обозначенное у неё как «ме-
сто силы». Но настоящий 
сюрприз ждёт Дашу, когда 
их пилотом оказывается её 
бывший (о котором Саша 
ничего не знает!) – большой 
экстремал Артём, чудом 
выживший после очеред-
ного заигрывания со смер-

тью. Несмотря на запреты 
полётов из-за лесных по-
жаров, Артём берёт моло-
дожёнов на борт. Самолёт 
терпит крушение, все трое 
экстренно прыгают, стро-
пы путаются, и герои ока-
зываются подвешены над 
горной пропастью... 

Режиссёр-дебютант Алек-
сей Ионов нового слова в 

кинематографе, конечно, 
не сказал, но снял вполне 
достойный триллер, кото-
рый, безусловно, найдёт 
свою аудиторию. В первую 
очередь, подростковую, 
хотя от некоторых сцен 
дух будет захватывать и у 
взрослых – острых ощуще-
ний в этой небольшой по 
хронометражу (что тоже 
плюс) ленте хватает. А бла-
годаря флешбэкам фильм 
выдерживает хороший 
темп и играет с замира-
нием сердца зрителя – то 
запуская его, то останавли-
вая, практически как граф 
Калиостро в «Формуле люб-
ви». Не лишена картина и 
определённой поучитель-

ности: все эти прыжки по 
крышам небоскрёбов и 
прочий экстрим до добра 
не доведут. Куда полезнее 
в детстве заниматься ра-
диоэлектроникой – если  
не выручит в трудной си-
туации, то поможет в буду-
щем нормально зарабаты-
вать, чтобы можно было 
себе позволить в любой 
момент из любой дыры 
махнуть (как предлагал 
Саша, узнав про нелётную 
погоду) хоть на Бали, хоть  
на Мальдивы. А вот физ-
культуру в школе прогули-
вать не стоит. Как выясня-
ется, лазание по канатам 
– очень полезный в жизни 
навык. 

На экраны выхо-
дит триллер «Про-
пасть», который 
пощекочет нервы 
и порадует глаз 
привлекательным 
актёрским составом 
из молодых звёзд 
во главе с Марком 
Эйдельштейном Режиссёр: Алексей Ионов 

Сценаристы: Владимир 
Батрамеев, Алина Тяжлова 

В ролях: Марк Эйдельштейн, 
Тина Стойилкович, Степан 
Белозёров
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Одним словом: 
«одушевлённо»

Одним словом: 
«жизнеутверждающе»

Одним словом: 
«увлекательно»

Одним словом: 
«захватывающе»

Одним словом: 
«шокирующе»

Ищем душу и приключения
Мария Позина

mariya.pozina@gazetametro.ru

Мы продолжаем нашу ежемесячную рубрику «Читаем в метро,  
читаем с Metro». Конечно, главное событие в российском книжном 
мире – новинка от Евгения Водолазкина. Но также мы не пропустили  
и историческое погружение во времена правления Франко,  
и антиутопию про СССР XXI века 

«Последнее дело майора 
Чистова»
Евгений Водолазкин

16+

«Список Лили Беннет»
Кэтрин Дайсон

16+

«Испания Франко. Не 
единая, не великая, не 
свободная»
Николас Сесма

18+

«Отложенное взросление: 
антиутопия об 
искусственном интеллекте»
Яна Яжмина

18+

«Книга вины»
Кэтрин Чиджи

18+

О чём книга
Санкт-Петербург. Майор Чи-
стов расследует убийство 
Георгия Литвина, учёного, 
изу чающего искусственный 
интеллект. В число главных 
подозреваемых попадают 
его брат-близнец Григорий, 
жена брата Галина, их очень 
смекалистый робот Иван 
Иванович, любвеобильная 
соседка Жанна и сотрудник 

ближайшего продоволь-
ственного мага зина. 

Наше мнение
Жанр детектива служит в дан-
ном случае яркой завлекаю-
щей обёрткой. Под ней же 
прячутся не только присущие 
жанру полицейские манипу-
ляции и допросы, но и мно-
гословные философские раз-
мышления о различиях между 

человеком и роботом, кото-
рые явно волнуют автора боль-
ше, чем раскрытие убийства. 

Открытий в вечных темах – 
что такое душа и как она выгля-
дит – или выводов, ставящих 
под сомнение традиционные 
человеческие ценности, не 
ждите, но в этой книге важнее 
как, а не что. Язык, образность 
и юмор превращают чтение 
в наслаждение. МАРИЯ ПОЗИНА

О чём книга
Испанский историк предлага-
ет по-новому взглянуть на эпо-
ху Франсиско Франко, почти 
40 лет находившегося у вла-
сти. Разбирая предпосылки 
появления франкизма, автор 
показывает, как менялся ре-
жим, во многом сложивший-
ся при поддержке Третьего 
рейха. Также исследователь 
вычленяет моменты, которые 

позволили Франко пережить 
падение европейских нацист-
ских «коллег».

Наше мнение
Скрупулёзность проведённо-
го Сесмой исследования по-
ражает. Рассматривая чуть ли 
не под лупой судьбы врагов 
и друзей режима, он разве-
ивает миф о том, что Франко 
был крайне посредственным 

управленцем и не снискал 
поддержки населения по-
сле победы в Испанской ре-
волюции. Перед читателями 
разворачивается устройство 
общественно-политического  
механизма франкистского 
государства, где удачные ка-
дровые решения сочетаются 
с умением даже негативные 
обстоятельства выворачивать 
в свою пользу. ФИЛИПП СЛИВКОВ

О чём книга
Лидию Грэй удручает соб-
ственная жизнь – ей скоро ис-
полняется 40 лет, она тяжело 
переживает развод и не видит 
в будущем никакого просве-
та. Неожиданно она находит 
листок сиреневой бумаги – 
список увлекательных дел, 
который для себя составила 
неизвестная ей Лили Беннет. 
Осознав, что в её жизни не хва-

тает приключений, она реша-
ется воплотить список в жизнь, 
ещё не зная, в какую авантюру 
ввязывается...

Наше мнение
В преддверии лета всегда хо-
чется прочитать что-то бодрое 
и лёгкое, способное сподвиг-
нуть нас на прыжок с тарзан-
ки или желание влюбиться 
без памяти. И у Кэтрин Дай-

сон получилась именно такая 
ис тория.

В «Список» затягиваешься 
с первой страницы – и вот уже 
и дышится легче, и возраст не 
приговор, и всё возможно, сто-
ит только захотеть. Без лишне-
го морализма и наива автор 
деликатно напоминает – жить 
нужно здесь и сейчас, ибо 
в зоне комфорта давно делать 
нечего. ЕВГЕНИЙ ШЛАПАКОВ

О чём книга
Фантастическая повесть о жиз-
ни в Советском Союзе в XXI 
веке, но с современными тех-
нологиями. Страной руково-
дит искусственный интеллект 
Владимир ИИльич – роботи-
зированная копия вождя и 
«всевидящее око». Молодёжь 
считается золотым резервом, 
поэтому возраст совершенно-
летия постоянно повышается, 

и вот его уже грозятся поднять 
до 30 лет! До этого возраста 
все должны жить под полным 
контролем взрослых. 

Кира Самохвалова, как и её 
одноклассники, борется за 
высокие рейтинги – без них 
невозможно попасть на учёбу 
в закрытую резиденцию, а за-
тем устроиться на хорошую ра-
боту. Рейтинги есть и у взрос-
лых, и вот уже мама Киры 

лишается работы, не набрав 
необходимых баллов... Но что, 
если пойти против системы? 

Наше мнение
Книга держит в напряжении 
благодаря непредсказуемо-
сти событий и богатой фанта-
зии автора. А за счёт юмора 
и романтической линии анти-
утопия не кажется мрачной 
и пугающей. ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО

О чём книга
Альтернативная реальность, 
в  которой Вторая мировая 
вой на закончилась в 1943 году 
после убийства Гитлера и Ев-
ропа вот уже три десятилетия 
активно использует сомни-
тельные в вопросах морали 
наработки нацистских учёных.

События разворачивают-
ся в Англии в конце 1970-х. 
Братья-тройняшки живут в 

детском приюте. Их жизнь 
похожа на заточение – им 
нельзя в одиночку покидать 
дом, они постоянно лечатся от 
неизвестной Заразы, и о них 
заботятся целых три Мамы – 
Утренняя, Дневная и Ночная.  

Наше мнение
Так как рассказ ведётся от 
имени одного из братьев, Вин-
сента, о чудовищности фанта-

зии автора догадываешься не 
сразу. Подробности жизни 
детей, конечно, смущают – их 
пичкают лекарствами, застав-
ляют отчитываться о своих 
снах, им нельзя одним выхо-
дить из дома. Но Винсент так 
искренне любит свою жизнь и 
Мам, что раскрывшаяся прав-
да не может не вызвать того 
же шока, что и снимки детей 
из концлагерей. МАРИЯ ПОЗИНА

КОРОТКО

КОНКУРС. Организато-
ры 31-го Шанхайского 
телевизионного фести-
валя (STVF) объявили 
программу грядущего  
смотра.  

В числе претендентов 
на премию Mag nol ia 
Awards оказались сразу 
два российских проек-
та: историческая драма 
«Константинополь» и 
анимация «Барсукот. 
О че н ь зв ер с к и й де -
тектив». METRO

СЛОЖНОЕ ВРЕМЯ. Органи-
заторы Грушинского фе-
стиваля авторской песни 
заявили о том, что меро-
приятие в 2026 году от-
менено по соображениям 
безопасности. 

«К сожалению, ситуа-
ция с безопасностью не 
стабилизировалась и не 
позволяет всем вместе 
собраться на нашей по-
ляне на Мастрюковских 
озёрах», – говорится в со-
общении на сайте фести-
валя. METRO

КИНО. В Санкт-Петербурге 
начались съёмки рож-
дественской фантазии 
«Щелкунчик». Режиссё-
ром выступает Феликс 
Умаров («Пророк. Исто-
рия Александра Пушки-
на»). В ролях заняты из-
вестные актёры – Марк 
Эйдельштейн, София 
Лопунова, Светлана Ход-
ченкова и Евгений Миро-
нов в роли Петра Ильича 
Чайковского. METRO

Российский 
сериал оценят 
на фестивале 
в Китае

Легендарный 
фестиваль 
авторской песни 
отменили  

Режиссёр 
«Пророка» 
снимает 
«Щелкунчика»

Ходченкова на съёмках «Щелкун-
чика» / «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»



10 – www.gazetametro.ru/отдохни metro – четверг, 28 мая 2026

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  «Манерная» походка
7.  Нежелательная ситуация
8.  Окаменевшее божество
10.  Преодоление канав, 

заборов и барьеров 
верхом на коне

12.  Что скрывается  
за «абсурдом»?

15.  Агрегат для стрижки 
травы на лужайке

16.  Разновидность  
керамики

18.  Общественный строй, 
устройство

22.  Облегающее одеяние 
акробата

23.  Бывает подрастающая, 
ночная, рабочая

24.  «Толстяк» из пеньки
25.  Улика с точностью до 

наоборот
26.  Ежедневный откат 

моря от набережной.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Сувенир из Японии
2.  Дерево, не ответившее 

вопрошавшему, где его 
любимая

3.  Субъект, утаскивающий 
с предприятия всё, что 
только может

4.  Двадцать третий «шаг»  
на пути к омеге

5.  «Нечистый»,  
коему «стыд и срам»

6.  Занятие, на котором 
студенты применяют 
теорию для решения 
реальных задач

9.  Скульптура, появление 

которой возможно толь-
ко зимой

11.  Свой, который есть у 
каждого мгновения 
наряду с колоколами и 
отметиной

13.  Бывает круглая, юби-
лейная и памятная

14.  Дудка, под которую 
«плясали» пионеры

17.  «Холст» для ледяных 
узоров

18.  Школьный звонок как 
звуковой «намёк» на 
то, что урок уже на-
чинается

19.  Группа футболистов, 
заявленных на матч

20.  Правый или левый 
уклонист в христиан-
ском вероучении

21.  Земляной орех родом 
из Южной Америки.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Поступь. 
7. Эксцесс. 8. Истукан. 
10. Конкур. 12. Неле-
пость. 15. Газонокосилка. 
16. Фаянс. 18. Система. 
22. Трико. 23. Смена. 
24. Канат. 25. Алиби. 
26. Отлив. 

По вертикали: 1. Нэцке. 
2. Ясень. 3. Несун. 4. Пси. 
5. Трубочист. 6. Практи-
кум. 9. Снеговик. 11. Ре-
зон. 13. Дата. 14. Горн. 
17. Стекло. 18. Сигнал. 
19. Состав. 20. Еретик. 
21. Арахис. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Н а п р я ж е н и е  н а 
п и ке – берег и т е 
голову и руки, не 
лихачьте за рулём. 
Спорить сегодн я 
бесполезно, лучше 
с лить энерг ию в 
спорт или физиче-
скую работу. И слу-
шайте интуицию, 
она спасёт.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Соблазн высказать 
всё накопившееся 
велик, но слово не 
воробей. Промол-
чите там, где обыч-
но вспылили бы. 
Энергию направьте 
в огород, на убор-
ку или трениров-
к у,  т е ло  с к а же т  
спасибо.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День суматошный и 
резкий, придержи-
те язык в спорах. Не 
нарушайте правила 
за рулём и аккурат-
нее с острыми пред-
метами. Сквозь шум 
прорвётся тихий 
внутренний голос, 
доверьтесь ему.

РАК 
22.06 – 22.07

Эмоции достигли 
п и к а ,  и  хоче т с я 
выплеснуть их на 
первого встречно-
го. Не делайте это-
го. Лучше выйдите 
на прогулку, наве-
дите порядок дома. 
Интуиция сегодня 
на дёжнее любых 
советчиков.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Гордость может тол-
кнуть на резкость, о 
которой пожалеете. 
Прикусите язык в 
горячий момент. На-
правьте пыл в тело: 
спортзал, генераль-
ная уборка, актив-
ная прогулка. Вече-
ром прислушайтесь 
к чутью.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

День взвинченный, 
всё валится из рук и 
хочется придраться 
к близким. Удер-
житесь и займите 
руки: огород, го -
товка, разбор по-
лок. А к к у рат нее 
с инструментами 
– риск пораниться 
повышен.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Атмосфера наэлек-
тризована, и удер-
жать равновесие 
непросто. Не ввя-
зывайтесь в чужие 
конфликты, бере-
гите нервы. Лучше 
тихие дела и дви-
жен ие. Вн у т рен-
ний голос сегодня 
подскажет верное 
направление.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Луна в вашем знаке 
сг ущает события 
до предела, эмоции 
бьют через край. 
Не рубите сплеча и 
не казните словом. 
Слейте энергию в 
спорт или уборку, 
соблюдая технику 
безопасности.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Хочется действовать 
резко и доказывать 
правоту, но притор-
мозите. Аварийность 
сегодня повышена 
везде: на дороге, в 
спорте, в спорах. 
Двигайтесь медлен-
нее обычного, и день 
пройдёт без потерь.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День проверяет на 
выдержку, и сры-
ваться нельзя. На-
правьте напряже-
ние в физический 
труд: тренировка, 
работа в саду, ге-
неральная уборка. 
Только осторожнее 
с инструментами, 
с пе ш к а с е г о д н я 
травмоопасна.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Раздражение может 
вспыхнуть на ров-
ном месте, не под-
кидывайте дров в 
огонь. Помолчите, 
где хочется париро-
вать. Лучшее лекар-
ство сегодня – дви-
жение, физическая 
нагрузка без фана-
тизма и риска.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сквозь сегодняшний 
грохот к вам пробьёт-
ся тихий голос судь-
бы, прислушайтесь. 
Интуиция важнее 
логики, даже если 
та протестует. Бере-
гите себя, избегайте 
резких людей и нерв-
ных разговоров.
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Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ5
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АНЕКДОТЫ

 – А почему иногда  
пишут «Л. Толстой»,  
а иногда «А. Толстой»?
– Ну Лёша и Алексей – 
кому как нравится. 

 Изречь афоризм очень 
просто: выкрикни что-то 
о наболевшем, отсеки 
матерные слова и смени 
интонацию.

 Робот-пылесос жалуется 
другу-холодильнику:
– Надоело! Весь день со-
бираю крошки, а хозяева 
говорят: «Какой неакку-
ратный ребёнок!»

Холодильник сочувствен-
но:
– Понимаю. Мне тоже 
вечно приписывают: «Кто 
опять съел все йогурты?»

 В детстве мечтал стать 
Дедом Морозом. Мечта 
сбылась, но частично: в на-
личии только красный нос.

 Медведь-сын спрашива-
ет медведя-отца:
– Папа, папа, а вот если 
я грибника поймаю, ку-
шать можно?
– Можно, сынок.
– А вот если охотника?

– Можно и даже нужно.
– А если рыбака?
– Нельзя, сынок.
– Но почему, папа?
– Потому, сынок, что от 
рыбачьего мяса порядоч-
ные медведи алкоголика-
ми становятся.

 Наши футболисты играют 
по принципу: чем меньше 
бьёшь по воротам, тем 
реже промахиваешься.

 – Сколько же хлама на-
копилось за всю жизнь.
– Что, на чердак лазил?
– Да нет, в себе копался...



Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

«Колорадо» в регулярном 
чемпионате стал лучшим 
и считался фаворитом по-
луфинала. Однако «Вегас» 
не отдал грозному сопер-
нику ни одного матча се-
рии – 4:2, 3:1, 5:3 и 2:1.

К обеим выездным по-
бедам «Золотых рыцарей» 
приложили руку росси-
яне, играющие в первом 
звене. В первой встрече 
Дорофеев отметился го-
лом, во второй – двумя 
результативными переда-
чами. 

Барбашёв и вовсе стал 
героем второго матча. 
На счету Ивана дубль и 
ассист. Фантастическая 
игра принесла форвар-
ду звание первой звезды 
встречи.

В домашних матчах рос-
сияне обошлись без резуль-
тативных действий, но всё 
равно получили высокие 
оценки. Нападающие не 

только создавали пробле-
мы для обороны соперни-
ка, но и помогали своему 
коллективу в защите.

Барбашёв и Дорофеев хо-
роши по ходу всего плей-
офф. На счету Ивана 12 
очков в 16 матчах. А Павел 
и вовсе делит первое место 
в таблице снайперов этого 
Кубка Стэнли с одноклуб-
ником Бреттом Хауденом. 
Оба забросили по 10 шайб. 
Также на счету россияни-
на четыре ассиста.

– Россияне играют ли-
дирующую роль в напа-
дении «Вегаса», вносят 
огромный вклад в успех 
команды, – говорит Metro 
обладатель Кубка Стэнли 
Валерий Каменский. – Они 
помогли обыграть такого 
грозного соперника, как 
«Колорадо». Это большой 
успех. Их игра радует и 
болельщиков, и, наверное, 
их самих. «Вегас» уже брал 
Кубок Стэнли в 2023-м. Же-
лаю ребятам сделать это 
ещё раз.

Соперником «Вегаса» в 
финале станет либо «Ка-
ролина» Александра Ники-
шина и Андрея Свечнико-
ва, либо «Монреаль» Ивана 
Демидова. На момент сда-
чи номера в печать «Хар-
рикейнз» вёл в се-
рии со счётом 2-1. 

Четвёртая встреча состоя-
лась прошедшей ночью.

– Меня радуют наши ре-
бята и в этой полуфиналь-
ной паре Кубка Стэнли, и 
вообще в НХЛ, – призна-
ётся Каменский. – Они на 
ведущих ролях во всех ко-
мандах. Молодые ребята 
прогрессируют. Это пока-
зывает, что наш хоккей на 
высоком уровне. Таланты в 
России как рождались, так 
и рождаются.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ.  Московск и й 
клуб, ранее расставший-
ся с Олегом Кононовым, 
объявил о назначении 
44-летнего специалиста 
на пост главного тренера 
на своём сайте. Контракт 
рассчитан на два года. 

Ранее Сторожук воз-
главлял «Краснодар», 
тульский «Арсенал» и 
«Ахмат». «Торпедо» за-
вершило этот сезон на 
девятом месте в Первой 
лиге, набрав 46 очков в 
34 турах. METRO

ТЕННИС. Карен Хачанов 
обыграл Марко Трун-
геллити – 7:6 (7:5), 5:7, 6:1, 
7:6 (7:4). Встреча длилась 
3 часа 49 минут. Следую-
щим соперником росси-
янина станет голландец 
Йеспер Де Йонг. 

Андрей Рублёв также 
пробился в третий круг 
французского турнира. 
Он победил 59-ю ракет-
ку мира Камило Уго Ка-
рабельи за 3 часа 9 ми-
нут. METRO

Александр 
Сторожук стал 
наставником 
«Торпедо»

Хачанов и Рублёв  
с трудом одолели 
аргентинцев на 
«Ролан Гаррос» 

Карен Хачанов (слева) занимает в 
рейтинге АТР 15-е место, Андрей 
Рублёв – 13-е / AFP

По самой свежей оценке 
Transfermarkt, Батраков 
стоит €28 млн. В прошед-
шем сезоне Алексей забил 
17 мячей и сделал 12 голе-
вых передач в 36 матчах 
во всех турнирах. 

Эдуард Сперцян также 
провёл отличный сезон, 

но возраст не позволяет 
капитану «Краснодара» 
и дальше расти в цене. 
25-летний армянин сохра-
нил свою рыночную стои-
мость в €25 млн.

А вот Матвей Кисляк 
стал самым подорожав-
шим игроком лиги. Полу-
защитник ЦСКА теперь 
стоит €25 млн вместо 
прежних €20 млн.

В списке самых дорогих 
футболистов РПЛ в спи-
ну вышеперечисленным 
игрокам дышат бразильцы 
из «Зенита». Луиса Энрике 
оценивают в €24 млн, а Пе-
дро – в €20 млн.

И Батракова, и Кисля-
ка СМИ давно сватают в 
«ПСЖ». По данным L’Equipe, 
Матвей может заменить в 
команде Ли Кан Ина. Со-
ветник парижан по спор-
тивным вопросам Луиш 
Кампуш следит за россий-
ским рынком и запраши-
вал несколько отчётов по 
20-летнему хавбеку. 

А вот интерес к Алексею 
уже более предметный. 
Футбольный агент Тимур 
Гурцкая в YouTube-шоу «Это 
футбол, брат!» заявил: «Пере-
ход Батракова в «ПСЖ» как 
никогда близко».
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Рост Батракова – 173 см, но 20-летний Алексей забил в РПЛ уже четыре 
мяча головой / АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Алексей Батраков продолжает расти
Футболист «Локо» 
прибавил в стоимо-
сти €3 млн. Теперь он 
единолично лидирует 
в списке самых доро-
гих игроков РПЛ

Российские 
хоккеисты 
устроили 
мальчишник 
в «Вегасе»

25 
– процент реализации
бросков Дорофеева в 
плей-офф. По этому по-
казателю Павел зани-
мает пятое место среди 
игроков, забросивших 
не менее четырёх шайб.

ЦИФРА

Иван Барбашёв (слева) и 
Павел Дорофеев / ЛИНДСИ ВАС-
СОН, ДЭВИД ЗАЛЮБОВСКИ / ТАСС

Иван Барбашёв и Павел Дорофеев вывели 
свой клуб в финал Кубка Стэнли. Анали-
зируем, насколько важную роль в команде 
играют российские нападающие, и рассказы-
ваем об их потенциальных соперниках

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Барбашёв родился 
14 декабря 1995 года 
в Москве. Иван брал 
Кубок Стэнли с «Сент-
Луисом» и «Вегасом».

 Дорофеев родился 
26 октября 2000 года в 
Нижнем Тагиле. Павел 
впервые вышел в фи-
нал Кубка Стэнли.


