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В Москве научились 
выращивать кожу, 
печень и почки

Угощала чаем 
Боба Дилана   
Москва проводила 
в последний 
путь Зою 
Богуславскую  
c. 02

Вот вам деньги,  
заберите у меня телефон!  

Биотехнологи столицы создают органы 
из донорских клеток и протезы конечностей 
с оптическими датчиками, рассказал Сергей 
Собянин с. 03

Женщинам нужна 
открытость 
Сосо Павлиашвили 
откровенно рассказал 
о жене и детях c. 13

   

 № 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Новый наставник ЦСКА – 
ровесник Акинфеева 
Как поладит с командой главный 
тренер Дмитрий Игдисамов, 
выяснило Metro с. 16

Metro 
узнало, 
почему 
москвичи 
готовы 
платить, 
чтобы у них 
отобрали 
гаджеты 
c. 07
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТВОРЧЕСТВО. Соискатели 
на участие в первой на-
циональной программе 
для ИИ-креаторов «Ней-
рофест» могут подать 
заявки до 15 июня (а не 
до 1 июня, как планиро-
валось изначально), по-
скольку желающих ока-
залось слишком много 
– не все успевают подго-
товить программы, сооб-
щает организатор фести-
валя «Ленинка Арт». METRO

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. «ВетЗа-
Бег» организовали, что-
бы привлечь внимание 
к проблеме ожирения, 
которым страдают 50% 
хвостатых питомцев. 
Доктора пробежали дис-
танции в 2 и 5 км и по-
участвовали в команд-
ной эстафете, сообщает 
Комитет ветеринарии 
Москвы. METRO

Фестиваль для 
ИИ-специалистов
продлил приём 
заявок

В Измайловке 
прошёл забег 
ветеринарных 
врачей 

Собаки ветеринаров пришли по-
болеть за хозяев / ФОНД «ПОДАРОК 
СУДЬБЫ»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Легендарные хоккеисты Александр Якушев (слева) и Вячеслав Фетисов / ВАСИЛИЙ КУЗЬМИЧЁНОК / АГН «МОСКВА» 

Феликс Грозданов 
felix.grozdanov@gazetametro.ru

Последние почести Зое 
Богуславской отдавали в 
созданном ею Центре Воз-
несенского на Ордынке. 
Место это для Зои Борисов-
ны знаковое – в Замоскво-
речье прошло детство Ан-
дрея Вознесенского, тут же 
он встретился с Борисом 
Пастернаком. Выставки, 
театральные постановки, 
лекции, поэтические вече-
ра – Зоя Богуславская радо-
валась, что в столице есть 
такой живой, современ-
ный, созвучный молодёжи 
культурный центр. 

Богуславская, несмотря 
на возраст, всегда остава-
лась пытливой, интересу-
ющейся новинками, на-
блюдательной, острой на 
язык. И до конца жизни вы-

глядела безупречно – даже 
в 102 года дважды в месяц 
ходила на маникюр и не 
оставляла йогу.

Главный редактор жур-
нала «Юность» Сергей 
Шаргунов говорит, что 
поражается не только кра-
соте, стати, но и удиви-
тельно точной памяти Зои 
Борисовны на различные 
события и даты, которая 
сохранялась у неё до по-
следних дней. 

И ведь было что пом-
нить – как дружила с 
Владимиром Высоцким, 

встречалась с Вольфом 
Мессингом, а на своей даче 
в Переделкино в 1985-м 
поила чаем Боба Дилана 
и угощала борщом Нэнси 
Рейган в 1988-м.
Именно человеческие ка-
чества и отмечает в Зое Бо-
гуславской альтист и дири-
жёр Юрий Башмет: 

– Как она относилась 
к своему мужу, который 
сильно заболел (послед-
ние полтора десятилетия 
жизни Андрей Вознесен-
ский боролся с болезнью 
Паркинсона, недуг лишал 

его способности говорить, 
контролировать движения 
рук. – Прим. ред.), – поража-
ется маэстро. – Это пример 
невероятной силы – чело-
веческой и женской. И всё 
это было на моих глазах. 
Она держала всё в своих 
руках, и здоровье Вознесен-
ского налаживалось.

А хоккеист Вячеслав 
Фетисов восхищается, на-
сколько Зоя Богуславская 
любила жизнь. 

– Позитивная всегда. 
Могла позвонить и ска-
зать: «Фетисов, я в гости к 

тебе еду, приезжай, забери 
меня». Я отвечал: «Хорошо, 
Зоя Борисовна». Последний 
Новый год мы встречали 
вместе, всем гостям она по-
дарила книги, – вздыхает 
спортсмен.

В конце прошлого года 
Зоя Богуславская получи-
ла премию «Лучшая книга 
года». У неё вообще было 
множество наград, призов. 
И теперь они станут частью 
нового музея – сын писа-
тельницы, меценат Леонид 
Богуславский намерен от-
крыть в доме своих роди-
телей в Переделкино ещё 
один культурный центр. 
Личные вещи Зои Борисов-
ны, уникальные портреты, 
работы знаменитых худож-
ников, мебель 1970–80-х 
годов – работа по наполне-
нию будущего музея уже 
началась. 

Упокоилась писатель-
ница, драматург и искус-
ствовед на престижном 
Новодевичьем кладбище 
Москвы рядом со своим 
мужем – поэтом Андреем 
Вознесенским, с которым 
была счастлива 46 лет. Зоя 
Богуславская – «Оза», как 
ласково называл её супруг, 
– пережила его на 16 лет. 
Теперь же они вместе. Ведь 
любовь не умирает.

Угощала чаем Боба Дилана 
и борщом – Нэнси Рейган
Москва проводила в 
последний путь писа-
тельницу, вдову рок-
звезды русской поэзии 
Андрея Вознесенского 
Зою Богуславскую. 
Корреспондент Metro 
побывал на прощании

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Зоя Богуславская 
родилась в год 
смерти Владимира 
Ленина. Была со-
временницей Сергея 
Есенина и Марины 
Цветаевой и прожила 
длинную – 102 года! – 
и интересную жизнь.  

 Писательница ушла 
из жизни 14 мая, но 
хоронили её только  
2 июня. Просто её сын 
живёт на две страны – 
в России и Италии, где 
у него бизнес. Надо 
было собрать и других 
разбросанных по 
миру родственников.

 Музей Зои Богус-
лавской, над созда-
нием которого рабо-
тает её сын Леонид 
Борисович, может 
открыться в Передел-
кино ориентировоч-
но к 105-летию  
со дня рождения 
писательницы.

Близкие Зои Богуславской, сын и внучки, не сдерживают слёз 
/ ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

«Она держала всё 
в своих руках, 
и здоровье
Вознесенского
налаживалось».

ЮРИЙ БАШМЕТ
альтист, дирижёр,  
народный артист СССР



Разработки московских компаний 
превращают киберпанк в реальность

девайсы. Но самое инте-
ресное скрывается в де-
талях разработок. Многие 
из них – инновационные 
проекты, которые бук-
вально переписывают 
сценарии человеческих 
жизней.

Московское предприя-
тие собирается выпускать 
«искусственную кожу». 
Это не просто материал, 
а сложный препарат на 
основе донорских кле-
ток, который буквально 
срастается с человеком, 
заживляя тяжелейшие 
раны и помогая избежать 
ампутаций. Как только 
препараты получат реги-
страционные удостове-
рения, они начнут посту-
пать в клиники.

В другой лаборатории 
города пошли ещё дальше 
и разрабатывают первую 
в стране искусственную 
печень, которую выращи-
вают из собственных кле-
ток пациента. Это значит, 
что риск отторжения бу-
дет минимальным.

Для тех, кто потерял 
зрение или слух, столич-
ные инженеры первыми 
в России создают нейро-
импланты. Есть даже VR-
симулятор, который по-
зволяет врачам увидеть 
мир глазами пациента 
с бионическим зрением. 

Это помогает точнее на-
страивать оборудование и 
быстрее возвращать людей 
к полноценной жизни.

А ещё в Москве начали 
выпускать первую в мире 
искусственную кисть 
с оптическими датчика-
ми. Она считывает сигна-

лы не только с мышц, но 
и с сухожилий. Это даёт 
шанс на реабилитацию 
даже тем, кто перенёс 
очень тяжёлые травмы 
или обморожения. Как на-
писал мэр, серийное про-
изводство новой модели 
запустили в январе.

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Прямо сейчас в Москве 
происходит настоящий 
бум биотехнологий. Мэр 
поделился цифрами: 
в городе работает более 
300 профильных пред-
приятий, где создают ле-
карства и медицинские 

Когда объединяются 
наука, инженерия и 
медицина, получа-
ются вещи, которые 
мы раньше видели 
только в научной 
фантастике

О достижениях сто-
личных предприя-
тий в биотехнологии 
рассказал в своём 
блоге Сергей Собянин

Современные протезы не только функциональные, но и стильные / SOBYANIN.RU

«Компании
выпускают широкий
спектр продукции:
от нейроимплантов
для восстановления
слуха и зрения
до искусственной
почки».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Литературно-музыкальная программа «Хулиган и клас-
сик. Идеальная пара». В основе постановки – рассказы 
Аркадия Аверченко и Надежды Тэффи под живое музы-
кальное сопровождение. За инструментом Борис Андриа-
нов, а тексты читает Павел Деревянко. (16+)
Где: сцена на Пушкинской набережной в парке Горького
Когда: 19:00–20:40
Цена: бесплатно, проход без очереди в партер со свобод-
ной рассадкой

ИДЁМ НА ФЕСТИВАЛЬ 
«ТЕАТРАЛЬНЫЙ БУЛЬВАР»

Лекция «Как накормить целую страну: рождение 
пищевой промышленности 1930-х годов». Обсуждать 
будут время, начавшееся с волн голода, а завершившееся 
созданием целой пищевой отрасли. Почему мороженое 
и конфеты могут быть делом государственной важности, 
расскажет историк гастрономии Полина Трояновская. (12+)
Где: центр «Зотов», ул. Ходынская, 2
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация на centrezotov.ru

ОБСУЖДАЕМ, КАК В СТРАНЕ 
ПОЯВИЛИСЬ СЫР И ТОМАТНЫЙ СОК

Экскурсия «В гостях на Царской пасеке». Прогуляться по 
пасеке, да ещё и по исторической, не выезжая из мегапо-
лиса, – занятие оригинальное. На прогулке вы заглянете в 
макет улья и узнаете, как появляется королева-матка и что 
входит в рабочие будни пчелы. (12+)
Где: экоцентр «Царская пасека» (ст. м. «Измайловская», 
пос. Измайловская Пасека, 1)
Когда: 14:00–15:00
Цена: бесплатно

СМОТРИМ, КАК ЖИВУТ 
И ТРУДЯТСЯ МОСКОВСКИЕ ПЧЁЛЫ

Винтажный маркет. Если вы не можете пройти мимо 
антиквариата, винила, старинных книг и украшений – вам 
сюда. Ярмарка будет работать всё лето, каждый день со-
кровища прямиком из прошлого будут находить новых 
владельцев. (0+)
Где: фестивальная площадка «Московских сезонов»  
возле ст. м. «Театральная» (выход № 10)
Когда: 11:00–21:00
Цена: бесплатно

БРОДИМ ПО ЯРМАРКЕ В ПОИСКЕ 
СОКРОВИЩ ИЗ ПРОШЛОГО

Кинопоказ «Любовное настроение». 
Он и она сближаются, подозревая, что 
их супруги завели роман друг с дру-
гом. Мелодраму Вонг Кар-Вая, полную 
недосказанностей и тонких намёков, 
покажут на языке оригинала с русскими 
субтитрами. (18+)
Где: к/т «Москино Космос» 
Когда: 21:50
Цена: 280 ₽

СОПЕРЕЖИВАЕМ 
ГЛАВНЫМ ГЕРОЯМ

Экскурсия по подводной лодке Б-396 
«Новосибирский комсомолец». В 
1980–1990-х годах она служила в Среди-
земном и Баренцевом морях, Северном 
Ледовитом и Атлантическом океанах, а 
теперь принимает экскурсантов на бере-
гу Химкинского водохранилища. (0+)
Где: парк «Северное Тушино» 
Когда: 15:00–17:00
Цена: 560 ₽

ПОПАДАЕМ НА 
БОРТ ПОДЛОДКИ

Выставка «Вера Мухина: диалоги, 
грани». Создательницу «Рабочего и 
колхозницы» здесь раскрывают не как 
автора одной работы, а как художника-
исследователя. В экспозиции произве-
дения из 16 музеев и частных коллек-
ций. (0+)
Где: Всероссийский музей декоративно-
го искусства 
Когда: 11:00–19:00
Цена: 550 ₽

УЗНАЁМ БОЛЬШЕ 
О СКУЛЬПТОРЕ

Занятие «Цигун для позвоночника». 
Мастер-класс по древней восточной 
практике проведёт Школа цигуна и ушу 
мастера Юя. Упражнения снимут за-
жимы и напряжение – самое то после 
рабочего дня. (16+)
Где: Библиотека иностранной литерату-
ры им. М. И. Рудомино 
Когда: 18:30–20:00
Цена: бесплатно, регистрация на libfl.ru

ОЗДОРАВЛИВАЕМСЯ 
В БИБЛИОТЕКЕ

СР
ЕД

А

Текст: Мария Безгина / Все фото: teatr.mos.ru, Shutterstock, mos.ru, пресс-служба Департамента природопользования и охраны окружающей среды 
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Московский 
лифт 
доставил 
будущее 
на ПМЭФ

В этом году в переры-
вах деловой программы 
участники Петербургско-
го экономического фору-
ма спешат сделать селфи 
в фотозоне «Москва – луч-
ший город Земли». Здесь 
лифт ведущего лифто-
строительного предпри-
ятия России – москов-
ского Карачаровского 
механического завода – 
превратился в настоящий 
арт-объект. Достаточно 
войти в кабину, нажать 
на кнопку и перенестись 
в ультрасовременные ло-
кации столицы. Напри-
мер, на ведущие промыш-
ленные площадки, такие 
как производство уни-
кальных модульных ре-
шений для строительства 
ГК «Мон Арх», или даже 
в будущее – к националь-
ному центру «Россия».  
СВЕТЛАНА ВЛАСОВА

Так выглядит лифт – телепорт  
в будущее / ПРЕСС-СЛУЖБА  
ДИПП МОСКВЫ

«Марат, Полина и робопёс» ушли 
на каникулы, но вернутся осенью

Действие радиосериала 
разворачивается в столице 
будущего сто лет спустя. 
Московские школьники 
Марат и Полина Смекал-
кины гоняют на летающих 
скейтах, играючи програм-
мируют 3D-принтер, вос-
питывают инопланетного 
робопса Робика и постоян-
но попадают в какие-ни-
будь истории. Например, 

в первом цикле подкаста 
ребята спасали город от 
инопланетного вторжения 
лягушоидов, которые хоте-
ли выкрасть уникальную 
разработку наших инжене-
ров. А ещё они побеждали 
хозяина фотонного мира и 
летали на далёкую планету 
Пантуб. 

– Серии всегда заканчива-
ются на самом интересном 
месте, – делится впечатле-
ниями 10-летний Семён. 
– Больше всего я ждал про-
должения, когда Марат и 
Полина оказались в лифте 
времени и путешествовали 
по Москве в разные эпохи. 

Все эти приключения 
стали возможны благодаря 
московским инженерам и 
их разработкам. И самое 
интересное, что описанные 
сюжеты лишь отчасти фан-
тастические. Как пояснили 

в Департаменте инвестици-
онной и промышленной 
политики Москвы, сцена-
рии серий основываются 
на реальных технологиях, 
которые уже сегодня созда-
ются и применяются на за-
водах города. 

«Научно-популярные 
проекты, такие как фан-
тастический сериал о про-

Речь о детском подка-
сте про столичные  
заводы и техноло-
гии – всего за 10 ме-
сяцев почти 1,5 млн 
прослушиваний.  
Статистика не усту-
пает показателям 
бестселлеров аудио-
книг. В чём секрет?

Светлана Власова

На уникальные экскур-
сии старшеклассники из 
инженерных классов по-
падают благодаря проекту 
«Открой#Моспром» – ре-
бята посещают предпри-
ятия авиакосмической, 
кабельной, лёгкой, пище-
вой, химической и других 
отраслей промышленности. 
Там школьники не только 
подробно изучают произ-
водственные процессы и 
знакомятся с современ-
ными технологиями, но и 
задают волнующие вопро-
сы сотрудникам реальных 
предприятий. 

Эта инициатива – совмест-
ный проект Департамента 
инвестиционной и промыш-
ленной политики и Департа-
мента образования и науки 
города Москвы. Программа 
направлена на популяриза-
цию инженерных специаль-
ностей среди молодёжи и 
раннюю профориентацию.

Среди поколения Z отме-
чается устойчивый тренд на 
выбор индустриальных про-
фессий. Во-первых, это объ-
ясняется понятным карьер-

Московские  
заводы подвели 
итоги учебного года

ным треком. В реальном 
секторе экономики чётко 
выстроены «лестницы» для 
профессионалов. Во-вторых, 
на предприятиях строго от-
лажены производственные 
процессы, слишком высо-
ка цена ошибки и простоя. 
А это значит, минимум пу-
стых созвонов, совещаний, 
горящих задач и необосно-
ванных переработок. 

С другой стороны, при-
оритетная задача промыш-
ленности Москвы – создание 
стабильного и качественно-
го кадрового потенциала.  

– За год участия в проек-
те «Открой#Моспром» мы 
провели более 40 экскурсий 
для московских школьников, 
показывая им каждый этап 
производства кабеля – от 
сырья до готового продукта, 
делясь нюансами профес-
сии инженера-кабельщика, 
– рассказала Елена Леонова, 
руководитель отдела подбора 
и развития персонала ком-
пании «Спецкабель». – Мы 
надеемся, что когда-нибудь 
эти ребята присоединятся 
к нашей команде и вместе 
с нами будут создавать инно-
вационные кабели будущего.

Поддерживает Елену и 
Ара Овсепян, генеральный 
директор компании «Адди-
тивный инжиниринг».

– Участие в проекте «Ин-
женерные классы» – это 
честный разговор с моло-
дым поколением. Очень 
важно, чтобы школьник 
увидел живое производство 
до того, как окажется перед 
выбором, куда поступать, – 
объяснил он. – Когда школь-
ник уходит от нас с горящи-
ми глазами – мы понимаем, 
что всё делаем правильно.На экскурсиях ребята участвуют в мастер-классах и пробуют сами провести эксперименты / ПРЕСС-СЛУЖБА ДИПП МОСКВЫ

Более 1,5 тысячи экс-
курсий на высокотех-
нологичные заводы 
Москвы организовали 
для старшеклассников  
в уходящем учебном 
году. Узнали у пред-
приятий города, каки-
ми секретами произ-
водства они делятся 
со школьниками

ЦИФРА

47
серий подкаста 
можно послушать 
прямо сейчас на сайте 
Детского радио.

рывных технологиях, 
помогают увлечь юное 
поколение московскими 
инновациями и уникаль-
ными разработками наших 
специалистов. Мы увере-
ны, что среди слушателей 
растут будущие инженеры 
и учёные, которые через 
10–20 лет будут воплощать 
свои смелые идеи на заво-
дах столицы», – подчеркнул 
Анатолий Гарбузов, руково-
дитель Департамента инве-
стиционной и промышлен-
ной политики.

Премьера сериала состо-
ялась в 2025 году, каждую 
среду в эфире Детского 
радио звучит новый эпизод 
увлекательных приключе-
ний. Новый сезон стартует 
осенью, а пока можно про-
слушать все предыдущие 
выпуски на сайте радио-
станции. СВЕТЛАНА ВЛАСОВА

КАРАЧАРОВСКИЙ 
МЕХАНИЧЕСКИЙ ЗАВОД 
Заместитель  
начальника цеха 
Условия: до 194 500 руб. 
за месяц до вычета на-
логов. Полная занятость, 
оплачиваемые больнич-
ные и отпуска, програм-
ма ДМС, сменный график 
5/2 (I смена 07:00–15:40; 
II смена 15:10–23:40), ма-
териальная помощь к от-
пуску. 

ГК «ЭЛЕКТРОНИНВЕСТ» 
Инженер-технолог 
Условия: 140 000 руб. за 
месяц до вычета нало-
гов, ДМС после полугода 
работы, страховка от не-
счастных случаев, график 
работы: 5/2 08:00–17:00, 
пятница – сокращённый 
день до 15:45. Отсрочка 
от призыва на военную 
службу по мобилизации, 
для иногородних – ча-

стичная компенсация 
аренды жилья. 

ООО «КАМИЛЛАМЕД»
Оператор производ-
ственной линии 
Условия: от 95 000 руб. за 
месяц после вычета на-
логов, сменный график 
2/2 (дневные и ночные 
смены по 12 часов). 

Откликнуться  
на вакансии  
можно по почте: 
rabota@technomoscow.ru 

ВАКАНСИИ

Отсканируй QR-код, чтобы 
изучить эти и другие вакансии на 
сайте ОЭЗ «Технополис Москва».
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Я выпускаю телефон из 
рук, только когда сплю или 
тренируюсь. Зная это, отда-
вать своё драгоценное «чёр-
ное зеркало» в заточение в 
специальный сейф было 
тревожно. Эту процедуру 
на входе в просторный бар-
особняк на Таганке прошли 
все, и первые последствия 
не заставили себя долго 
ждать: в попытке заказать 
напитки две не знакомые 
друг другу девушки поня-
ли, что остались без денег.

– Я только телефоном 
расплачиваюсь, – удручён-
но сказала одна.

– Я тоже... Но у меня есть 
наличка, – оживилась вто-
рая. Пришлось знакомить-
ся, кооперироваться, а 
главное – учиться доверять: 
«Я тебе после мероприятия 
тогда переведу».

Всего желающих выпасть 
из онлайн-мира за полторы 
тысячи рублей набралось 
около 20 человек: мы рас-
селись за столики и стали 
растерянно оглядываться. 

– Сейчас начнётся «час 
тишины». Разговаривать 
в это время нельзя, зато 
можно заняться тем, что 
вы давно откладывали: по-
читать, порисовать, поду-
мать о жизни, – объяснила 
основатель проекта Дарья 
Озерова. – Краски, бумага 
и всё, что нужно для твор-
чества, берите здесь, а ког-
да час пройдёт, можно бу-
дет начать общаться.

На фоне включилась спо-
койная музыка, и вдруг 
стало очень тихо: изредка 
были слышны лишь кофе-
машина, перелистывание 
страниц и проезжающий 

Москвичи готовы заплатить, 
чтобы у них забрали телефон

В эти выходные та-
кая встреча впервые 
прошла в Москве 
– отключиться от 
экрана на несколько 
часов попробовала  
и репортёр Metro

Первое в России 
комьюнити без теле-
фонов для тех, кто 
устал всегда быть он-
лайн, – так создатели 
Officially Offline опи-
сывают свой проект 
родом из Петербурга

за окном трамвай. Пораз-
глядывав окружающих 
(большинство читало кни-
ги или записывало что-то 
в блокноты), я взяла пару 
маркеров и села рисовать. 

«Интересно, меня уже 
все потеряли?» или «Вот 
бы сфоткать рисунок, а 
не на что» – мысли о теле-
фоне тут и там залезали в 
тревожную черепушку. 

Когда «тихий час» закон-
чился, многие оживились 
и стали расспрашивать 
о чём-то соседей. К ним 
присоединилась и я: ока-
залось, почти все пришли 
на встречу без телефонов 
по двум причинам.

Первая – необходимость 
сосредоточиться. Особен-
но часто об этом говорили 

те, кто работает из дома, – 
девушки-психологи, про-
граммисты и репетиторы.

– Дома я никак не могу 
собраться: ой, телефон, ой, 
еда, ой, с собакой погулять, 
– перечислила свои отвле-
кающие факторы Катя, 
сидящая за конспектом с 
книжкой по когнитивно-
поведенческой терапии. 

Вторая причина – выход 
из зоны комфорта. Многие 
просто не знают, как зна-
комиться в реальной жиз-
ни, – например, девчонки, 
которые только перееха-
ли и оставили все связи в 
других городах и странах. 
Кстати, как и сама Дарья – 
основательница проекта.

– Год назад я вернулась 
в Россию из Амстердама и 

Как только «час тишины» закончился, девушки сразу начали делиться впечатлениями / ВСЕ ФОТО: ОЛЬГА КАРАСЁВА

поняла, что ничего похо-
жего тут нет, – поделилась 
она. – В Европе встречи без 
телефонов очень популяр-
ны: люди устали от соцсе-
тей и идеальной картин-
ки и просто хотят живого 
общения.

Болтающие разбрелись 
по залам, а я надолго за-
висла в компании, обсуж-
давшей похожие меро-
приятия: арт-прогулки, 
бизнес-завтраки и лекции.

– Вы заметили, что на та-
кие встречи ходят в основ-
ном девушки? – произнесла 
присоединившаяся к нам 
Карина. – Я слышала, что 
это заложено в нашей гене-
тической памяти – истори-
чески девушки, в отличие 
от мужчин, не знали, кто 
они такие, где могут приго-
диться. Они были ограниче-
ны в правах, а теперь, когда 
мир нам открыт, мы ищем 
ответы на вопросы извне.

Под конец встречи как 
будто в подтверждение этой 
теории я увидела в уголке 
одного из немногих парней. 
Выяснилось, что он пришёл 
поддержать свою девушку, 
которой было страшно зна-
комиться с людьми. Все три 
часа он просидел в одино-
честве за красочной энци-
клопедией, а вот девушку, 
к счастью, поддерживать не 
пришлось – забыв о парне 
и о телефоне, она смеялась 
вместе с другими уже через 
пару минут знакомства.

Хотя ни с кем и не познакомился, зато узнал, как 
создать цивилизацию с нуля, из своей энциклопедии

Репортёр Metro так увлеклась разговорами на балкончике 
особняка, что забрала свой телефон из сейфа самой последней

из онлайн-мира за полторы 
тысячи рублей набралось 
около 20 человек: мы рас-
селись за столики и стали 

– Сейчас начнётся «час 
тишины». Разговаривать 
в это время нельзя, зато 
можно заняться тем, что 
вы давно откладывали: по-
читать, порисовать, поду-читать, порисовать, поду-читать, порисовать, поду
мать о жизни, – объяснила 
основатель проекта Дарья 
Озерова. – Краски, бумага 
и всё, что нужно для твор-
чества, берите здесь, а ког-
да час пройдёт, можно бу-да час пройдёт, можно бу-да час пройдёт, можно бу

На фоне включилась спо-
койная музыка, и вдруг 
стало очень тихо: изредка 
были слышны лишь кофе-

за окном трамвай. Пораз
глядывав окружающих 
(большинство читало кни
ги или записывало что-то 
в блокноты), я взяла пару 
маркеров и села рисовать. 

все потеряли?» или «Вот 
бы сфоткать рисунок, а 
не на что» – мысли о теле
фоне тут и там залезали в 
тревожную черепушку. 

чился, многие оживились 
и стали расспрашивать 
о чём-то соседей. К ним 
присоединилась и я: ока
залось, почти все пришли 
на встречу без телефонов 
по двум причинам.

сосредоточиться. ОсобенТак выглядит «тюрьма» для телефонов 
– они провели в заточении три часа

КОРОТКО

УБОРКА. И это только с 
открытия летней навига-
ции. Как сообщил заммэра 
Москвы по вопросам жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства и благоустройства 
Пётр Бирюков, большая 
часть загрязнений, нако-
пившихся за зиму, – это 
наносы весеннего паводка, 
остатки поваленных дере-
вьев и сухостой. Суда еже-
дневно собирают мусор в 
верховьях Москвы-реки 
вблизи шлюзов и в судо-
ходной части Яузы. METRO

ПРОГУЛКИ. Брендирован-
ные кассы уже открыли 
на причалах «Красный Ок-
тябрь», «Нескучный сад» и 
«Патриарший». Как сооб-
щил столичный Дептранс, 
в них можно купить биле-
ты на маршруты «Север-
ный», «Исторический», 
«Коломенский-экспресс» 
и «Северный-экспресс». 
Всего у агрегатора «Суда 
сюда!» работает 10 касс, 
билеты также доступны 
на sudasuda.ru. METRO

ТРИКОЛОР. Цветочный 
ковёр в виде российско-
го флага будет одним из 
крупнейших в столице 
– узор создадут из 360 
тысяч агератумов и бе-
гоний. Высадку проведут 
специалисты Комплекса 
городского хозяйства Мо-
сквы. Как сообщает mos.
ru, площадь цветника 
на Поклонной горе со-
ставит более трёх тысяч 
квадратных метров. METRO

Коммунальный 
флот столицы 
собрал в воде 
120 тонн мусора

Новые кассы 
«Суда сюда!» 
заработали 
на трёх причалах

Парк Победы 
украсит бело-
сине-красный 
цветник

Высадку традиционно проведут 
перед празднованием Дня России 
/ MOS.RU

ВОПРОС ПСИХОЛОГУ

Наталья Искра,
кандидат 
психологических
наук, доцент
Как оставаться в оф-
лайн-мире и сокращать 
своё экранное время?
Можно начать с просто-
го эксперимента. В те-
чение недели несколь-
ко раз в день задавайте 
себе вопрос «Зачем я 
сейчас беру телефон?». 
Не что я собираюсь де-
лать, а зачем: из любо-
пытства, от скуки, из 
тревоги? Парадоксаль-
но, но многие люди 
обнаруживают, что по-
сле первых минут дис-
комфорта появляется 
не пустота, а интерес, 
способность замечать 
детали, собственные 
мысли и живых людей 
рядом.
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В свет выходит книга «Товарищ 
Ким Филби vs мистер Джеймс 
Бонд» писателя и бывшего развед-
чика Михаила Любимова.  В беседе 
с Metro автор рассказал о работав-
шем на СССР британце, дружбе со 
шпионом и писателем Джоном Ле 
Карре и о своём памфлете, где КГБ 
разрушает СССР

Александр Братерский
a.braterskii@gazetametro.ru

О КИМЕ ФИЛБИ
«Когда я работал в раз-
ведке, то получил санк-
цию от председателя КГБ 
Юрия Андропова, чтобы 
использовать Филби в на-
шей работе. Мы создали 
курсы для молодых раз-
ведчиков, выезжающих 
в Лондон. Собирались 
либо у него дома, либо на 
конспиративной кварти-
ре и общались в непри-
нуждённой обстановке 
с бутылкой виски. Ребята 
задавали ему вопросы 
и об английском нацио-
нальном характере, и как 
работать с англичанами.

Филби да и вся «Кем-
бриджская пятёрка» меня 
всегда восхищали. Они 
верили в идеалы: даже 
не в Маркса, они верили 
в «Утопию» Томаса Мора, 
где он писал, что частная 
собственность – источ-
ник всех бед. Они помо-
гали Советскому Союзу, 
потому что считали, что 
это государство рабочих 
и крестьян, которые из-
менят весь мир. Но Фил-
би критически относил-

ся к Сталину, к цензуре, 
к высылке Александра 
Солженицына. Мы с ним 
много об этом говори-
ли, спорили. Я старался 
представить ему всё это 
в более привлекательном 
виде. Он настороженно от-
носился и к перестройке, 
потому что беспокоился 
о наших русских пенсио-
нерах».

ДЖЕЙМС БОНД – ЭТО 
ПАРОДИЯ НА РАЗВЕДКУ
«В новой книге есть моя 
пьеса «Джеймс Бонд в Мо-
скве». Это комедия абсур-
да. Надеюсь, её когда-ни-
будь поставят в театре. Но 
на писателя Яна Флемин-
га и его героя я cмотрю 
чисто как на развлекуху. 
Хотя и на Западе, и даже 
у нас агента 007 воспри-
нимают как реальный 
образ разведчика. Ког-
да в кого-то бесконечно 
стреляют, это пародия на 
разведку. Ким Филби, на-
пример, даже пистолета 
не держал в руках. Раз-
ведка не любит шума. Ког-
да начинается шум, это 

уже не разведка, это уже  
война.

Я сам с удовольствием 
смотрю фильмы о Джейм-
се Бонде. Более того, я 

даже имел счастье сидеть 
за одним столом с Тимоти 
Далтоном, одним из ис-
полнителей Бонда. Сим-
патичный человек, но 
в роли агента 007 он мне 
никогда не нравился, мой 
кумир Шон Коннери».

ОБ АНГЛИЙСКИХ 
ПИСАТЕЛЯХ-РАЗВЕДЧИКАХ
«Меня очень увлекало чте-
ние английских авторов 
о разведке, поскольку я 
сам там служил и мог со-
поставлять, что к чему. 
У англичан есть тради-
ция: из некоторых развед-
чиков вырастают вполне 

приличные писатели. 
Был такой автор в 1930-е 
годы Комптон Маккензи 
(британский писатель и 
разведчик. – Прим. ред.). 
Он написал роман Water 
on the Brain («Вода в моз-
гах»), блистательную са-
тиру на английскую раз-
ведку. Одно название чего 
стоит! Был Грэм Грин с его 
«Нашим человеком в Гава-
не», был Джон Ле Карре, 
с которым я близко дру-
жил и сейчас пишу о нём 
книгу, тоже служил в раз-
ведке. Сейчас я увлёкся 
чтением американских 
авторов из числа бывших Ким Филби в СССР  / © РИА «НОВОСТИ»

Бонды вместе: Шон Коннери, Джордж Лэзенби, Роджер Мур, Тимоти Далтон (в кресле), Пирс Броснан и Дэниэл Крэйг  / АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК / GROK

Михаил Любимов:
«Когда 
начинается 
шум, это уже 
не разведка, 
это война»
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КОРОТКО

ФРОНТ. Военный кон-
фликт России и Украи-
ны завершится до конца 
суток, если ВСУ «покинут 
территорию российских 
регионов», заявил пресс-
секретарь президента 
России Дмитрий Песков. 
Официальный предста-
витель Кремля проком-
ментировал заявления 
у кра и нского л и дера 
Владимира Зеленского 
о завершении боевых 
действий между Росси-
ей и Украиной до конца 
года. METRO

ВИЗИТ. Экс-канцлер ФРГ 
Герхард Шрёдер нахо-
дится в России, сообщил 
немецкий телекана л 
N-tv. Журналисты виде-
ли его в одном из сто-
личных отелей. Скорее 
всего, политик собира-
ется участвовать в Пе-
тербургском междуна-
родном экономическом 
форуме (ПМЭФ). Прези-
дент России Владимир 
Путин ранее называл 
Шрёдера возможным 
переговорщиком от ЕС. 
METRO

Экс-канцлера 
Шрёдера  
видели  
в Москве

СОСЕДИ. Власти Армении 
поднимут вопрос о ре-
ферендуме в отноше-
нии членства в ЕС, когда 
страна получит статус 
кандидата содружества. 
Об этом рассказал «Изве-
стиям» премьер-министр 
страны Никол Пашинян.
«Пока этого нет, нет во-
проса о референдуме», 
– отметил он. В Армении 
7 июня пройдут парла-
ментские выборы. Отно-
шения Еревана и Москвы 
ухудшились на фоне дви-
жения страны в ЕС. METRO

ТОРГОВЛЯ. Администра-
ция президента США 
Дональда Трампа рассма-
тривает введение 25%-
ных тарифов против Бра-
зилии. Как пишут СМИ, 
торговый представитель 
Белого дома Джеймисон 
Грир заявил, что страна 
не смогла должным об-
разом обеспечить соблю-
дение прав интеллекту-
альной собственности и 
не приняла достаточных 
мер для борьбы с корруп-
цией и взяточничеством. 
METRO

Ереван ждёт 
статуса 
кандидата в ЕС 
для референдума 

США собираются 
ввести пошлины 
против  
Бразилии 

Шаман пытается угадать победителя по фото / AFP

КАМПАНИЯ. В Перу, где полным ходом идёт подготовка 
ко второму туру президентских выборов, кандидаты 
обращаются к помощи индейцев-шаманов. Они прово-
дят магические ритуалы, чтобы попытаться угадать 
потенциального победителя гонки. Один из них совер-
шает свой ритуал над фотографией оппозиционного 
кандидата Роберто Санчеса. METRO

Шаманы проводят ритуалы с фото 
кандидатов перед выборами в Перу 

Россия готова 
завершить СВО 
в течение  
суток

Михаил Любимов с сыном, журналистом и медиаменеджером Александром Любимовым 
 / ВАЛЕРИЙ ЛЕВИТИН / © РИА «НОВОСТИ»

ДОСЬЕ

Михаил Любимов
 ▪ Возраст: 92 года. Ро-

дился в Днепропетров-
ске, Украинская ССР.

 ▪ Карьера: с 1959 года 
работал в Первом глав-
ном управлении (ПГУ) 
КГБ. В середине 1960-х 
годов сотрудник рези-
дентуры в Лондоне. 
Также работал в Копен-
гагене. В 1980-е годы 
служил в центральном 
аппарате КГБ.

 ▪ Литература: в се-
редине 1980-х стал 
писателем. Автор 
шпионских романов 
– в том числе «Декаме-
рона шпионов», вместе 
с Руфиной Филби был 
соавтором книги «Част-
ная жизнь Филби».

разведчиков. Есть такой 
писатель Эдвард Уитмор, 
я открыл его сейчас и по-
разился: блистательный 
текст, c фантастическим 
замахом».

О ВСТРЕЧАХ С ЛЕ КАРРЕ
«Он был приятным, добро-
порядочным, гостепри-
имным человеком. Я жил 
у него в доме. Когда мы 
были в Лондоне, мы встре-
чались семьями много 
раз. Когда он приезжал 
в Москву, мы пили с ним 
виски как два залихват-
ских русских парня. Он 
даже здесь пытался гово-
рить с какими-то банди-
тами, приводя им в при-
мер их западных коллег, 
которые были когда-то 
подонками, а потом стали 
жертвовать на картинные 
галереи. Он спрашива-
ет у одного из них: «А ты 
почему не жертвуешь?» 
Его чуть один бандит не 
убил за эти словечки. Ле 
Карре, он вообще чело-
век был очень честный и 
«острый». Хотя, в принци-
пе, он, как и большинство 
англичан, считал, что Рос-
сия слишком большая, 
что нужно дать свободу 
всем национальностям. 
Так что типичный англи-
чанин, но человек чрез-
вычайно симпатичный. 
Очень жаль, что он ушёл 
из жизни, и он, и его жена 
Джейн».

О ПРЕДАТЕЛЬСТВЕ 
В РАЗВЕДКЕ
«Максим Горький как-то 
говорил, что психология 
предателя – это психоло-
гия болотной вши. Возь-
мите, к примеру, Горди-
евского (полковник КГБ 
СССР Олег Гордиевский, 
бежавший на Запад. – 
Прим. ред.). Он весь был 
«обложен» чекистами: 
родители чекисты, брат 

разведчик-нелегал, жена 
Лейла Алиева, все род-
ственники в КГБ. А сколь-
ко у нас было предателей, 
которые прошли войну? 
Генерал Власов с неба сва-
лился? 

Копаться в психологии 
предательства – это увяз-
нуть в таком болоте, из 
которого не вылезешь. Но 
я лично это не могу объ-
яснить. Что нужно было 
Гордиевскому в Англии? 
Да, он критически отно-
сился к советскому строю, 
но пойти на такое... Мне 
лично это непонятно».

наших, которые всерьёз 
говорят о ядерной войне. 
Конечно, сегодня очень 
тревожное время. Но я 
надеюсь, будучи оптими-
стом по натуре, наконец 
найдутся разумные голо-
вы, которые поймут, что 
разрушится вся планета 
к чертовой матери... Хотя, 
к сожалению, человече-
ство склонно к безумию».

О ПРОРОЧЕСТВЕ  
В ПАМФЛЕТЕ  
«ОПЕРАЦИЯ ГОЛГОФА»
«Я вообще не слишком се-
рьёзно относился к этой 

вали, об этом писали в га-
зетах, опровергали. Потом 
всё это печатали и этим 
поднимали тираж. Но сей-
час никто бы не обратил 
внимания, потому что вез-
де одни сплошные фейки. 
Фейк сейчас – это мода. 
Даже политика в основ-
ном держится на фейке. 
А когда я это писал, в Рос-
сии были чистые души. 
А сейчас уже попробуйте 
удивить кого-нибудь».

О СВОИХ ЧИТАТЕЛЯХ
«Я очень плохо знаю сво-
его читателя, в отличие 
от Ле Карре, который его 
пестовал. Когда я пару 
раз выступал перед чи-
тателями, они на меня 
произвели угнетающее 
впечатление своей без-
грамотностью. И потом у 
меня сложилось впечат-
ление, что они просто 
пришли посмотреть на 
живого шпиона. Но сей-
час мне встречаются чи-
татели, которых я нахо-
жу в Интернете, и у меня 
с ними даже устанавли-
ваются контакты. На-
верное, умные люди, 
которые читают книги, 
вообще не ходят на пре-
зентации. На них ходят 
те, которые хотят просто 
на тебя поглазеть.

Когда у меня вышел мой 
первый роман в журнале 
«Огонёк», я стал извест-
ным писателем. Меня уз-
навали в метро, но почему-
то некоторые восприняли 
меня как антисоветчика. 
В книге мой герой убивает 
своего друга, предателя, 
работавшего на англичан. 
Но сам он совсем не похож 
на Штирлица: выпивает, 
любит женщин, но предан 
делу разведки. Некоторые 
возмущались: что же это 
за чекист, который выпи-
вает и закусывает? А я дру-
гих и не встречал».

Джон Ле Карре с режиссёром Пак Чхан-уком и актрисой Флоренс Пью на 
премьере фильма «Маленькая барабанщица» по своему роману  / AFP

О ВОЙНЕ
«Я был маленький, но я 
хорошо помню войну, 
раненые вокруг, разруха 
в стране. Но у власти сто-
яло поколение, которое 
прошло войну. В общем, 
война – это общее дело. 
Поэтому сейчас уже все 
забыли то время, все одур-
манены запахом благопо-
лучия. Новое поколение 
даже представить не мо-
жет, что это, хотя войны 
всё равно идут. Поэтому 
я с удивлением смотрю 
на заявления многих за-
падников, да и некоторых 

работе. Почему-то всем 
кажется, что был «план 
Андропова», но это же 
всё фикция, апокриф. 
(В книге, опубликованной 
в 1995 году, глава КГБ спе-
циально способствует вне-
дрению в стране дикого 
капитализма, чтобы люди 
вновь захотели в СССР. – 
Прим. ред.) Написал ли 
бы я что-то подобное сей-
час? Сейчас можно всё что 
угодно написать. Другое 
дело, какой резонанс это 
будет иметь. Я писал в то 
время, когда ещё не было 
фейков. В Думе протесто-
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Тонкая 
цепочка, 

жемчуг, ракушки 
или цветные бусины – 

у анклетов этим летом много 
вариантов. Рассказываем, 

какой браслет на ногу выбрать 
и как носить его так, 

чтобы образ выглядел 
актуально

БРАСЛЕТ 
НА ЩИКОЛОТКЕ
МИКРОТРЕНД ЛЕТА: С ЧЕМ СТИЛЬНО НОСИТЬ АНКЛЕТ В 2026 ГОДУ

Актуальные 
модели анклетов
Самый универсальный вариант 
– тонкая цепочка из жёлтого 
или белого металла. Золото кра-
сиво подчёркивает загар, сере-
бро выглядит свежее и отлично 
сочетается с белым, серым, го-
лубым и чёрным. Такой анклет 
можно носить почти со всем – от 
платья-комбинации до костюма 
с укороченными брюками.

Если хочется более заметного 
акцента, присмотритесь к моде-
лям с бусинами. Летом особенно 
актуальны молочные, карамель-
ные, бирюзовые, коралловые 

и прозрачные оттенки. Они 
добавляют образу игривости, но 
не выглядят слишком инфан-
тильно, если остальные вещи 
спокойные.

Отдельный тренд – морские 
мотивы: ракушки, жемчужины, 
маленькие подвески, камни и 
детали, будто найденные на пля-
же. Такой анклет легко предста-
вить с купальником, но в городе 
он тоже уместен. Носите его 
с белой рубашкой, льняными 
брюками, простыми сандалия-
ми и минималистичной сумкой.

Жемчужные анклеты по-
дойдут тем, кто любит более 
нежную эстетику. Они красиво 

смотрятся с летящими платья-
ми, мюли (обувь без задника), 
балетками и юбками из хлопка. 
Главное – выбирать некрупный 
жемчуг или деликатную ими-
тацию, чтобы украшение не 
выглядело тяжело.

Как носить 
и сочетать анклет
Самое простое сочетание – ан-
клет и открытая обувь. Мюли, 
сандалии, вьетнамки на не-
большой платформе, балетки 
с открытой пяткой дают укра-
шению нужное пространство. 
Если на обуви много ремешков, 

выбирайте тонкий браслет, ина-
че щиколотка будет выглядеть 
перегруженной.

С льняными брюками анклет 
смотрится особенно свежо. Важ-
на только длина: брюки должны 
слегка открывать щиколотку 
или мягко подниматься при 
ходьбе. С платьями и юбками он 
работает почти всегда – осо-
бенно с белыми сарафанами, 
моделями с воланами, хлопком 
и тонким трикотажем.

В офисе анклет возможен, 
если дресс-код не строгий. 
Самый безопасный вариант – 
тонкая цепочка, укороченные 
брюки, лоферы или мюли. Укра-

шение должно быть почти не-
заметным: без лишнего блеска, 
крупных подвесок и звона. А для 
тех, кто посмелее и не стеснён 
дресс-кодом, есть свой трюк – 
надеть анклет поверх тонкого 
носка.

Главное правило – не превра-
щать анклет в пляжный суве-
нир. Слишком много ракушек, 
ярких бусин и подвесок быстро 
удешевляют образ. Если брас-
лет заметный, пусть остальные 
украшения будут спокойными. 
Если же на вас крупные серьги, 
кольца и цепочки, на щиколот-
ку лучше надеть тонкую мини-
малистичную модель.

Тонкая 
цепочка, 

жемчуг, ракушки жемчуг, ракушки 
или цветные бусины – или цветные бусины – 

у анклетов этим летом много у анклетов этим летом много 
вариантов. Рассказываем, вариантов. Рассказываем, 

какой браслет на ногу выбрать какой браслет на ногу выбрать 
и как носить его так, 

чтобы образ выглядел чтобы образ выглядел 
актуальноактуально

Анклет из искусственно-
го жемчуга Mr&Mrs Wolf 

(2880 ₽)

Анклет из натурального 
малахита Morza 

(3630 ₽)

Анклет из белого золота 
с фианитами «Бронницкий 

ювелир» 
(36 834 ₽)

Анклет из пресновод-
ного жемчуга и бисера 

Rebellious 
(2711 ₽)

Одного браслета на щиколотке 
достаточно, чтобы базовый образ 
стал заметнее

С льняными брюками такое
украшение смотрится 
особенно свежо

Ракушки лучше всего подойдут для 
отпускного образа, но в городе они 
тоже уместны

Для босоножек с ремешками вы-
бирайте не слишком массивный 
анклет

Стайл-трюк – надеть украшение 
поверх тонкого носка

Отсканируй QR-код, 
чтобы читать больше 

новостей из мира 
моды и красоты на 

gazetametro.ru.

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru
/ SHUTTERSTOCK, СОЦСЕТИ 
@J.CHEPUGACHEVA, @EK_CRIMEA, 
@NURBILENYAVUZER, @COCOSCHIFFER, 
САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ



Осиротевшего медвежонка 
спасла дружба со щенком

Это рассказ о друж-
бе, ради которой 
люди проехали тыся-
чи километров, один 
пёс впервые в жиз-
ни поделился своей 
миской, а маленькая 
медведица наконец 
перестала плакать

В мире, где порой 
случается всякое, 
так удивительно 
тепло знать, что где-
то по лесу гуляют 
медвежонок Дынька 
и щенок Арбузик

«В любой непонятной ситу-
ации Дынька прячется за 
Арбузика и контролирует 
обстановку из-за его широ-
кой пушистой спины».
ВИКТОР АГАФОНОВ
руководитель парка

В «Лосином 
Острове» 
увидели 
первого 
лосёнка
Светлана Перцова

В Мытищинском лесо-
парке заметили лосён-
ка. Малышу около трёх 
недель, и это первая 
регистрация новорож-
дённых диких копыт-
ных в подмосковной ча-
сти «Лосиного Острова» 
в этом году.

– Конец апреля – на-
чало мая – время, когда 
у лосей появляется по-
томство. Лосиха заранее 
выбирает безопасное ме-
сто для отёла, где малыш 
остаётся незаметным 
первые недели, – рас-
сказывает Metro Карина 
Фоменко, начальник на-
учного отдела нацпар-
ка. – Пока лосёнок ждёт, 
мать пасётся неподалёку, 
вырабатывая молоко, 
и возвращается, чтобы 
его покормить. Всё это 
время малыш ведёт себя 
тихо – лежит в траве, 
прижимая уши, поэтому 
с первого раза найти его 
не получится.

Лосёнок с мамой на прогулке 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА «ЛОСИНОГО ОСТРОВА»
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

КРИК В ТИШИНЕ
Маленького осиротевше-
го медвежонка нашли в 
Северной Осетии. Кроха 
ждала помощи там, где 
её оставили. Но за ней не 
вернулись. Случайный 
прохожий услышал истош-
ные крики ребёнка (мед-
вежата кричат как дети) и 
был потрясён до глубины 
души. Меховой комочек 
размером с тапочек сидел 
совсем один в отдалённом, 
безлюдном уголке посёлка, 
испуганно забившись за 
поленницу. Медвежонок 
был ручным. Видимо, кто-
то наигрался и выбросил, 
решив, что дальше «мать-
природа сама поможет вы-
жить в лесу». Но, увы, это 
так не работает.

Человек пошёл ловить 
связь и звонить зоозащит-
никам. Маленькая мед-
ведица из последних сил 
побежала за ним, однако 
быстро отстала, упала в хо-
лодную горную реку и чуть 
не утонула. Человек не 
сразу заметил, что медве-
жонок увязался следом, но 
в последний момент успел 
вытащить кроху из воды. 

Местные волонтёры за-
брали мишку к себе, но 
долго держать не могли. 
Такому маленькому медве-
жонку нужны совершенно 
особые уход и питание. 
Тогда они обратились 
в парк-приют «Земля Прай-
да» в Московской обла-
сти. И выехали навстре-
чу – дорога была каждая  
секунда. 

– Малышка была в кри-
тическом состоянии: ис-
тощение, воспалитель-
ный процесс, сильнейшая 
глистная инвазия. Судя по 
состоянию, она искала по-
мощи не два дня, а намно-
го дольше, – рассказывает 

Metro руководитель парка 
Виктор Агафонов.

ЩЕНОК, ПОХОЖИЙ 
НА МЕДВЕЖОНКА
Поначалу Дынька (так на-
звали медвежонка) только 
плакала и постоянно кри-

чала. Она не подходила 
к игрушкам, отказывалась 
от еды. Сотрудники парка 
проводили с ней круглые 
сутки: для Дыньки это 
было критически важно, 
потому что она очень боя-
лась остаться одна.

– И тогда мне в голову 
пришла гениальная идея – 
познакомить её с одним из 
наших щенков (будущих 
охранников территории), 
– продолжает Агафонов. 
– В приюте как раз под-
растают две немецкие ов-
чарки и одна кавказская 
– пушистая, очень похожая 
на медвежонка. И – о чудо! 
– в глазах Дыньки впервые 
за долгое время промель-
кнул интерес.

Сначала Дынька, конеч-
но же, очень испугалась 
собаки и принялась воз-
мущаться: что это за созда-
ние и почему оно вообще 
появилось в её домике? Но 
потом, чуть успокоившись, 
будто задумалась: «Вообще-
то, оно очень похоже на 
меня». Спряталась за спи-
ну волонтёра и принялась 
с любопытством разгля-
дывать незваного соседа. 
Убедившись, что щенок во-
все не собирается её есть, 
Дынька наконец расслаби-
лась. А чуть позже, сытно 
подкрепившись, эти двое 
уснули рядышком. Так 
у Дыньки появился Ар-
бузик.

Сейчас это самый счаст-
ливый медвежонок на све-
те. Она с аппетитом упле-
тает кашу из бутылочки и 
смешно отталкивает лапа-
ми своего нового друга. Её 
настроение – а следом и са-
мочувствие – пошло на по-
правку. В Арбузике Дынька 
чувствует поддержку, за-
щиту и безопасность – всё 
то, чего ей так долго и от-
чаянно не хватало.

– Арбузик, кажется, сразу 
почувствовал, что Дынька 
– это осиротевшая душа, и 
стал разрешать ей то, чего 
не позволял никому. На-
пример, подходить к своей 
миске и даже беззастенчи-
во есть корм, – отмечает ру-
ководитель парка. – А ведь 
раньше, живя с другими 
щенками, он строго охра-
нял свой обед. Но Дынь-
ке можно всё, видите ли, 
принцесса! 

ДЕРЕВЬЯ, ОЗЕРО 
И ГРАВИТАЦИЯ
Недавно Дынька получила 
заключительную привив-
ку, и ей наконец разреши-
ли гулять. Увидев деревья, 
она тут же решила, что ког-
ти ей даны явно неспро-
ста, и принялась по ним 
карабкаться. Арбузик не-
доумевал, почему это он не 
может сделать то же самое. 
И, надо сказать, очень вол-
новался, глядя на подругу 
снизу, потому что гравита-
ция далеко не всегда была 
на стороне Дыньки.

На обратном пути друзья 
наткнулись на просторное 
озеро. Дынька, недолго ду-
мая, продемонстрировала 
своему приятелю, как класс-
но она умеет плавать. Арбу-
зик наблюдал за ней с бере-
га и, кажется, всё больше и 
больше удивлялся женщи-
не, с которой он живёт.

ЦИФРА

8
спасённых медведей
сейчас проживают в парке-
приюте «Земля Прайда». 
Большинство из них постра-
дали по вине людей.

Арбузик защищает и оберегает Дыньку как настоящий телохранитель  / ВСЕ ФОТО: @LIONSLAND.RU

Вот такая она – настоящая дружба. Иногда ушастая 
и косолапая, иногда лохматая и хвостатая

Увидев деревья, Дынька тут же решила, что когти ей 
даны явно неспроста

К трём неделям лосё-
нок становится вдвое 
крупнее и сильнее, и 
они с мамой начинают 
путешествовать по лесу. 
Малыш постепенно 
пробует траву и первые 
листья. К полугоду он 
полностью перейдёт на 
взрослый рацион.

Эксперт предупрежда-
ет: приближаться к лоси-
ной семье не стоит. А вот 
если лосёнок серьёзно 
ранен – нужно обратить-
ся к специалистам.

При встрече с лосями 
держите дистанцию не 
менее 25–30 метров. Не 
шумите и не делайте 
резких движений. Не 
пытайтесь фотографи-
ровать или кормить 
животных – это может 
спровоцировать атаку.



КОРОТКО

СКАЗКА. В Сети вышел ти-
зер-трейлер приключен-
ческой сказки «Царевна 
Не с ме я на ».  Пр о с т ой 
парень Ерёма (Слава Ко-
пейкин) вместе с сестрой 
однажды попадает в Три-
девятое царство, и, чтобы 
выбраться оттуда, нужно 
рассмешить царевну Не-
смеяну (Анастасия Кра-
совская). Впереди Ерёму 
ждут приключения, под-
виги и, конечно, настоя-
щая любовь. METRO

ПРОЕКТ. Начались съёмки 
сериала «Палево» о мире 
л юксовы х под де лок, 
где за фасадом роскоши 
скрываются попытки 
казаться кем-то другим. 
Главная героиня – жена 
богатого бизнесмена 
Ксения (Андреева) отча-
янно гоняется за модны-
ми брендами, но после 
трагической случайно-
сти оказывается втянута 
в подпольный рынок до-
рогих подделок. METRO

ФИЛЬМ. Проект был пред-
ставлен на очной защите 
в Фонде кино. По сюжету 
экс-чемпион мира по бок-
су, потерявший почти всё, 
начинает видеть того са-
мого Волка из мультика. С 
подачи Серого он осущест-
вляет план: похищает дочь 
своего начальника, чтобы 
потом её спасти. Главную 
роль сыграет Павел При-
лучный. Гоша Куценко 
может озвучить анимиро-
ванного Волка. METRO

СВАДЬБА. О свадьбе 40-лет-
няя звезда «Папиных до-
чек» сообщила в соцсетях, 
опубликовав фотогра-
фии, на одной из которых 
она придерживает рукой 
живот (светские издания 
сочли это намёком на бе-
ременность). 

На снимках есть сама 
Мирослава со свидетель-
ством о браке и её мама, 
а вот мужа Карпович не 
показала, но уточнила, 
что он «не артист». METRO

Звёзды «Слова 
пацана» попали 
в Тридевятое 
царство

Паулину 
Андрееву 
втянули в рынок 
элитной «пали»

По мотивам 
мультфильма 
«Жил-был пёс» 
снимут кино 

Актриса 
Мирослава 
Карпович  
вышла замуж

Главных героев в исполнении Рузиля Минекаева, Славы Копейкина, 
Анастасии Красовской и Софии Петровой ждут опасности / «НАШЕ КИНО»

МОЛСТАРЫЕ 

«Интервью с вампиром»  
/ Interview With the Vampire,  
3-й сезон
Продолжение экранизации 
одноимённого романа Энн Райс. 
Дубай, 2022 год. Вампир Луи де 
Пон рассказывает историю сво-
ей жизни и жизни после смерти 
журналисту Даниелу Моллою.  
С 7 июня на «Амедиатеке». (18+)

2

1

«Майкл Джексон: Вердикт»  
/ Michael Jackson: The Verdict
Документальный сериал по-
свящён громкому уголовному 
процессу 2005 года, когда Майкл 
Джексон обвинялся в растлении 
несовершеннолетних.  
С 3 июня на Netflix. (18+)

«Мыс страха» / Cape Fear
Триллер является экранизацией 
романа Джона Д. Макдональда 
«Палачи» и ремейком одноимён-
ных фильмов Дж. Ли Томпсона и 
Мартина Скорсезе. Главные роли 
в сериале исполняют Эми Адамс 
и Хавьер Бардем.  
С 5 июня на Apple TV. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Ольга Белова (Юлия Снигирь) совсем не в восторге от напарника Игоря Терехова (Александр Петров) / WINK (18+) 

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«После Фишера. Инквизитор» 

ДОСЬЕ

 Режиссёр: Ольга 
Френкель  

  Сценарист:  
Татьяна Арцеулова

 В ролях: Александр 
Петров, Юлия Снигирь, 
Полина Гухман и др.

77777
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Девочка-дикарка (Полина 
Гухман) у вездесущих 
журналистов и блогеров 
получила кличку Маугли

В Сети стартовал по-
каз нового сериала 
из полюбившейся 
зрителям вселенной. 
Рассказываем, стоит 
ли смотреть «После 
Фишера. Инкви зитор»
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Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Наши дни. Алтайский 
край. На окраине городка 
Умай найдена мёртвой дочь 
влиятельного бизнесмена. 
Причём тело девушки вы-
тащила из леса девочка-ди-
карка (Полина Гухман), ко-
торая и становится главной 
подозреваемой в убийстве. 

Дело поручают мест-
ной оперше Ольге Беловой 
(Юлия Снигирь), а из Барна-
ула вызывают следователя 
Игоря Терехова (Александр 
Петров), который в отли-
чие от Беловой уверен, что 
погибшая – одна из жертв 
маньяка, вот уже несколь-

ко лет похищающего сту-
денток местного политеха. 
Но разные взгляды на одно 
дело не единственное, что 
встаёт между Беловой и Те-
реховым. Как вскоре выяс-
няется, конфликт гораздо 
глубже.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Поклонников двух преды-
дущих «Фишеров», боюсь, 
ждёт разочарование – от 
тех мрачных ретродетек-
тивных триллеров здесь не 
осталось и следа, как, соб-
ственно, и от самого Фише-
ра, если не считать грубого 
вопроса Беловой-Снигирь, 
адресованного Терехову-
Петрову: «Хочешь взять за 
яйца алтайского Фишера?» 
А Петров, судя по всему, 
именно об этом только и 
мечтает. И даже сам при-
знался на премьере, что 
лавры Ивана Янковского 
давно не дают ему покоя. 

Но если уж начистоту, то 
ещё второй «Фишер» много 
потерял вместе с фирмен-
ным говорком героя Ян-
ковского. И тем не менее 
в значительной степени 
вторая часть держалась 
на его харизме, а противо-
весом выступала героиня 
Ирины Старшенбаум. Соз-
датели «Инквизитора» 
решили повторить фокус 
с противостоянием двух 
разнополых следаков, вы-
брав на их роли Петрова и 
Снигирь. Что получится из 
этого дуэта – посмотрим. 
Пока же нам предложили 
выйти из сумрака, чтобы 
полюбоваться красотами 
Алтая и погрузиться в оче-
редную историю об охоте 
на маньяка с шаманским 
привкусом. Хотя и с похо-
жей девочкой, выросшей 
в лесу, мы тоже не так дав-
но встречались, когда с Ки-
риллом Кяро пытались 
«приручить лису».    

Ольга Белова (Юлия Снигирь) совсем не в восторге от напарника Игоря Терехова (Александр Петров) 

В Сети стартовал по
каз нового сериала 
из полюбившейся 
зрителям вселенной. 
Рассказываем, стоит 
ли смотреть «После 
Фишера. Инкви



не согласен, нужно дать воз-
можность любимому чело-
веку высказаться. Нужно 
уметь слушать и слышать. 
Иногда наша гордыня, 
тщеславие, характер рвутся 
наружу, но нужно учиться 
уступать. «Спасибо» и «про-
сти» – очень важные слова 
в браке. Семья создаётся 
двумя людьми, никто из ко-
торых не может быть глав-
ным или подчинённым. Это 
две половины целого, две 
части одного сердца. Если 
одна часть сердца будет по-
стоянно набухать и расши-
ряться, то в итоге сердце не 
выдержит, лопнет. Нужна 
балансировка.

«Сорри всем стилягам 
 Омска и Москвы, 
Но не вы влюблялись 

 В городе Невы!»
(«Ленинградский твист»)

Вы были стилягой? Какие 
воспоминания о танцах и 
дискотеках из юности самые 
яркие?
– Я никогда не умел тан-
цевать. Всегда играл на 
разных инструментах, пел, 

а танцы не моё. Мои песни 
пропитаны ритмами, пуль-
сацией, но, к сожалению, 
двигаться под музыку кра-
сиво мне не удаётся. (Сме-
ётся.) Стилягой я не был, 
но с уважением к этому на-
правлению относился, по-
этому и посвятил весь свой 
новый альбом музыке 60-х.

Какие песни из юности вы 
любите больше всего?
– Тбилиси, где я родился и 
вырос, – это город любви и 
музыки, город тостов и от-
ношений. Было много пре-
красной музыки, которой 
были наполнены тбилис-
ские улицы. Когда весной 
начинала цвести сирень и 
появлялось это одурманива-
ющее состояние, всё было 
по душе и сводило с ума от 
счастья. В таком состоянии 
любая музыка нравилась. 
Я всегда слушал произведе-
ния самых разных направ-
лений, начиная от фолькло-
ра и городских романсов и 
заканчивая соулом, джа-
зом, фанком, роком, хард-
роком, латинской музыкой. 
В Грузии музыкальность 
– это часть воспитания. 
Ты необязательно должен 
стать певцом или компо-
зитором, но музыкальный 
вкус у жителей Тбилиси 
был всегда особенный. 
Я с 6 лет играл на скрип-
ке, и поэтому с музыкой 
связана вся моя осознан-
ная жизнь.

«У тебя такие чудо-ноги, 
К ним цветы, 
 закаты и моря. 

Для тебя все песни в караоке
И все звёзды мира 

 для тебя».
(«Порхай»)

Вы знаете ответ на вопрос, 
что нужно женщинам для 
счастья? Постигли ли вы 
тайну, какому подарку будет 
рада любая женщина?
– Женщинам для счастья 
нужно, чтобы такие люди, 
как Константин Губин, пи-
сали вот такие невероятные 
стихи. Даже без музыки эти 
строки звучат прекрасно, 
и, услышав такое, девушка 
точно будет под впечатле-
нием. В этом есть кайф, 
душевность и честность. 
Женщинам нужна правда, 
честность и абсолютная от-
крытость. Если женщина со-
мневается в твоих чувствах 
и преданности, она никогда 
не будет счастлива, никаки-
ми деньгами и подарками 
ты это не купишь. Даже 
если женщина возьмёт по-
дарок после твоего преда-
тельства или некрасивого 
поступка, это будет враньё, 
рана не заживёт. Женщину 
нужно носить на руках, на 
шею сажать не надо, но на 
руках носить стоит. 

«Как прекрасен рассвет 
 над Землёю, 
Птицы звонко поют 

 о любви в вышине, 
Бог наполнил наш мир 
 красотою, 
Подарил её каждому – 
 мне и тебе. 
Почему же тогда мы 
 страдаем 
И не ценим, что дал нам 
 Господь, никогда? 
Почему о добре забываем 
И бежим, закрывая глаза, 
 в никуда?»

(«Пусть улыбаются дети»)

Какие события в своей жизни 
вы считаете действительно 
промыслом божьим?
– Я бесконечно благодарен 
за эти стихи Василию Тка-
чуку. Я крёстный его сына 
Глебушки. И эта песня на-
писана для того, чтобы 
наши дети меньше стра-
дали. «Пусть улыбаются 
дети» – это важный завет. 
Рождение ребёнка – это и 
есть божий промысел, это 
чудо, божий дар. Если мы 
к такому будем относиться 
как к должному, грош нам 
цена. Поэтому постоянно 
нужно думать о наших по-
ступках, от которых могут 
пострадать дети. Я каждый 
день молюсь о том, что-
бы мои дела не отравили 
жизнь моим детям. А ведь 
мы часто в погоне за лич-
ным величием, карьерой, 
деньгами забываем о них. 
Счастливые дети – это за-
лог счастливого челове-
чества. Ведь только счаст-
ливый ребёнок может 
вырасти в счастливого 
взрослого, который воспи-
тает счастливого ребёнка. 
И наоборот. То, что про-
исходит в мире, – зеркало 
наших грехов. Пора заду-
маться и начинать менять  
мир с себя.

Сосо Павлиашвили выпустил твистовый альбом 
«Девчонке хочется гулять», песни из которого вместе 
с известными хитами он исполнит 4 июня на концерте 
в Зелёном театре ВДНХ. Изучили тексты самых свежих 
композиций певца и поговорили с ним о детях, юности  
и секретах счастливого брака
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НЕ УМЕЕТ ТАНЦЕВАТЬ 
И ВЕРИТ В СИЛУ  
СЛОВ «СПАСИБО»  
И «ПРОСТИ»

«Оставь её в покое, мама, 
Ведь ей давно уже не пять. 
Ну разве это жизни 

 драма? 
Девчонке хочется гулять».

(«Девчонке хочется  
гулять»)

Насколько вы тревожный ро-
дитель? Строго контролируе-
те детей и их личную жизнь?
– Конечно же, дети должны 
быть под наблюдением, под 
присмотром родителей, но 
без давления. Важно сохра-
нять равновесие, чтобы не 
наносить психологические 
травмы ребёнку, но и не 
бросать его, мол, как хо-
чешь, так и живи, дело твоё. 
Я, как и каждый родитель, 
хочу, чтобы мои дети были 
здоровые, счастливые, но 
без душевных страданий 
жизнь не бывает, свой пуд 
соли должен съесть каждый.

Дочки с охотой знакомят вас 
со своими друзьями? 
– Дети спокойно знакомят 
меня с друзьями, им нечего 
скрывать. Главный крите-
рий для меня – это отно-
шение этих людей к моим 
детям. В свой дом я не пущу 
того, кто может плохо от-
носиться к моему ребёнку. 
Конечно, все люди разные, 
у всех есть свои плюсы и 
минусы, у кого-то больше, 
у кого-то меньше, но в окру-
жении моих детей только 

те, кто их ценит, и я воспи-
тываю детей именно так: 
подпускать к себе только 
тех, кто уважает и не сде-
лает тебе зла.

Вы сами в юности получа-
ли нагоняй от родителей за 
позднее возвращение домой?
– Конечно, я получал, поэто-
му в 15 лет я переехал жить 
к своей бабушке. Вот и всё. 

«В спорах догораем 
 как спички, 
Миримся в потёмках 

 ночных. 
Только все мечты и привычки 
 На двоих».

(«Для любви»)

Есть ли у вас общие при-
вычки с вашей супругой? 
Как вам удаётся сохранять 
любовь в браке так долго?
– Мы друг друга чувству-
ем на расстоянии, с полу-
слова понимаем. Можно 
даже ничего не говорить 
друг другу, а понима-
ем, что у кого на душе, 
в мыслях. За столько лет 
мы стали как одно целое, 
потому что мы работали 
над этим. Мы всегда хо-
тели быть примером для 
своих детей, чтобы, глядя 
на наши отношения, они 
знали, к чему стремиться 
в семейной жизни – к на-
стоящей близости, к сча-
стью, к любви. Но это 
работа каждый день, каж-
дый час. Главный запрет в 
отношениях – не доказы-
вать свою правоту с пеной 
у рта, даже если ты в чём-то  

СОСО
ПАВЛИАШВИЛИ

Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru
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Сосо Павлиашвили  
с супругой Ириной вместе 
более 20 лет. У них две 
дочери. У певца также  
есть старший сын Леван  
от первого брака   
/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  Метки картёжного 
шулера

8.  Сказочный царевич, 
оседлавший серого 
волка

9.  Запах, от которого нос 
не воротит

10.  Кормушка для скота, 
колыбель для Христа

11.  Что кричит взбудора-
женный танцем кавказ-
ский горец?

13.  Что постепенно на-
капливается внутри 
чайника при его ис-
пользовании?

14.  Многолетнее травя-
нистое тропическое 
растение, высушенное 
корневище которого 
применяется как пря-
ность

15.  Человек, считающий 
себя носителем выс-
шей интеллектуаль-
ности и изысканных 
вкусов

16.  Тёплое местечко 
для романов в стиле 
«блиц»

17.  Дерево, поставляющее 
финики на наши столы

20.  Мемориальная плита 
с надписью, рельеф-
ным или живописным 
изображением

22.  Государственный 
правоохранительный 
орган

24.  Дама сердца
25.  Прибор, который 

считает не рост в мар-
тышках, а градусы 
в Цельсиях

26.  Что проверяют, опре-
деляя IQ человека?

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Специалист по проведе-
нию операций с денеж-
ными средствами

2.  Эфиопская царица, 
превращённая богами 
в созвездие

4.  Художество на стенах
5.  Послушный ребёнок
6.  Поедается горстями при 

просмотре кинофильмов

7.  Персонаж романа «Во-
круг света за 80 дней»

12.  Непомерный толстяк
18.  Разведчик в тылу врага
19.  Итальянский автомо-

биль с трезубцем на 
логотипе

21.  Молодой лесок 
в прямом, а молодёжь 
в переносном смысле

22.  Деревце-
«переселенец»

23.  Отзывчивость и  
душевное расположе-
ние к людям.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Крап. 
8. Иван. 9. Аромат. 
10. Ясли. 11. Асса. 
13. Накипь. 14. Имбирь. 
15. Сноб. 16. Курорт. 
17. Пальма. 20. Стела. 
22. Суд. 24. Зазноба. 
25. Термометр. 26. Ин-
теллект. 

По вертикали: 1. Финансист. 
2. Кассиопея. 4. Роспись. 
5. Паинька. 6. Попкорн. 
7. Паспарту. 12. Амбал. 
18. Лазутчик. 19. Мазера-
ти. 21. Поросль. 22. Саже-
нец. 23. Доброта. 
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21.03 – 20.04

Утро может встре-
тить тяжестью: на-
строение суровое, 
м и р ви д и тс я се -
рым. Не пытайтесь 
сразу штурмовать 
де ла, да й те себе 
раскачатьс я. По -
следовательность 
сегодня важнее на-
пора, действуйте  
по списку.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Тянет на сладкое, 
нежное и комфорт-
ное, и это нормаль-
ная защитная реак-
ция дня. Побалуйте 
себя, но в меру: пе-
реборщите с уютом, 
и дол г отомс т и т 
к вечеру укорами  
совести.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Солнце в напряжён-
ном градусе вашего 
знака просит осто-
рожности и после-
довательности. По-
верхностная суета 
сегодня разрушает, 
а  со с р е до т оче н -
ность спасает. Не 
подписывайте бума-
ги на эмоциях, пере-
проверяйте каждую 
цифру.

РАК 
22.06 – 22.07

Внутри качели: то 
хочется забраться 
под плед, то совесть 
тащит на работу. 
Найдите компро-
мисс: час безделья 
и час дела, чередуй-
те. Не корите себя за 
желание комфорта.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Аплодисменты се-
годня не для вас: 
мир занят серьёз-
н ы м и де ла м и, и 
вам тоже придётся. 
Не обижайтесь на 
скупость внимания. 
Зато ваш статусный 
проект продвинется 
именно через дис-
циплину.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Кто-то может рисо-
вать заманчивые 
перспективы, лить 
мёд в уши. Послу-
шайте, поблагода-
рите, но решений не 
принимайте. Ваша 
наблюдательность 
сегодня – лучший 
детектор лжи, дове-
ряйте ей.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Ка призност ь на-
кроет волной: то 
всё нравится, то 
ничего. Не корите 
себя, просто пере-
ж дите. Хороший 
момент для малень-
ких удовольствий: 
массаж, тёплая ван-
на, любимый чай. И 
никаких больших  
решений.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Утро тяжёлое, как 
ч у г у н на я с ково -
рода, но это нена-
долго. Не давите 
на себя в первые 
часы. После обеда 
дело пойдёт, тогда 
и беритесь за то, что 
требует упорства  
и глубины.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Желание объять не-
объятное сегодня 
саботирует резуль-
тат. Поставьте одну 
реалистичную цель 
и доведите её до 
конца. Маленький, 
но завершённый 
шаг сегодня важ-
нее десяти начатых  
дел.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Солнце с Сатурном 
работают в вашу 
пользу: трезвый ум, 
чёткие шаги, ясные 
приоритеты. Сегод-
ня сделаете больше, 
чем за прош л у ю 
неделю. Только не 
забудьте про обе-
денный перерыв  
и воду.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Не подписывайте 
сегодня ничего важ-
ного на эмоциях, ни 
на хороших, ни на 
плохих. Особенно 
осторожно с финан-
совыми обязатель-
ствами. Если кто-то 
торопит с решени-
ем, это уже повод  
насторожиться.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Тянет убежать от 
реальности – в сон, 
в кино, в сладости, 
в соцсети. Поймай-
те этот импульс и 
спросите себя: от 
чего именно бегу? 
О т в е т  ок а же т с я 
полезнее са мого  
побега.

СУДОКУ
КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.

ОТВЕТЫ
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КАК РЕШАТЬ

Заполните 
каждую зону 
игрового поля 
цифрами от 1 
до 5. При этом 
соседние клетки, 
в том числе и по 
диагонали, не 
могут содержать 
одинаковые 
числа.

ОТ
ВЕ

Т

СУГУРУ



ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Восемь лет Игдисамов 
был тренером молодёжной 
команды «Рубин». Затем 
Дмитрия пригласил ЦСКА.

 В 2024 году армейская мо-
лодёжка под руководством 
Игдисамова стала чемпи-
оном. В 2025-м команда 
взяла серебряные медали.

 В основном составе ЦСКА 
сейчас играет немало воспи-

танников Дмитрия: Матвей 
Кисляк, Кирилл Глебов, Мат-
вей Лукин, Артём Бандикян, 
Кирилл Данилов, Имран 
Фиров и Артём Сериков.

 Игорь Акинфеев продлил 
контракт с ЦСКА на один 
год. 40-летний вратарь на 
три месяца старше нового 
главного тренера армейцев.

16 – www.gazetametro.ru/спорт metro – среда, 3 июня 2026

СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

РАДОСТЬ. Исполнитель-
ный комитет Между-
народной федерации 
фехтования снял огра-
ничения с россиян, пи-
шет пресс-служба FIE. 
Решение вступит в силу 
с чемпионата мира. Он 
пройдёт с 22 по 25 июля 
в Гонконге. 

Глава ФФР Ильгар Ма-
медов заявил ТАСС, что 
на чемпионате Европы 
в середине июня наши 
атлеты не смогут высту-
пить с флагом. METRO

ПЛАВАНИЕ. Прощальный 
заплыв Евгения Рылова 
состоится 6 июня после 
торжественной церемо-
нии открытия чемпи-
оната России в Казани. 
Об этом сообщает пресс-
служба Федерации во-
дных видов спорта. 

Рылов родился 23 сен-
тября 1996 года в Ново-
троицке. В 2009 году он 
переехал в Видное. Евге-
ний – воспитанник цен-
тра «Дельфин». METRO

Российских 
фехтовальщиков 
допустили с 
флагом и гимном

Двукратный 
чемпион Игр 
завершает 
свою карьеру

На Олимпиаде в Рио Евгений Ры-
лов взял бронзу, а в Токио – два 
золота и серебро / AFP

В четвертьфинале Мир-
ра Андреева разгромила 
румынку Сорану Кырстю 
– 6:0, 6:3. Президент Фе-
дерации тенниса России 
Шамиль Тарпищев заяв-
ляет Metro, что россиянка 
показала по-настоящему 
взрослый теннис:

  – Мирра сделала всё что 
нужно. Не было психоло-
гических перепадов, рас-
стройства от упущенных 
возможностей. Никаких 
эмоций, которые могли 
помешать раньше. Мы 
увидели на этом турнире 
начало нового этапа в ка-
рьере Андреевой. 

Теперь соперницей рос-
сиянки станет Марта Ко-
стюк. Заслуженный тренер 
РСФСР Виктор Янчук уве-
ряет Metro, что поражения 
Андреевой в матчах с укра-
инкой могут помочь Мирре:

– С каждым месяцем рос-
сиянка становится сильнее 

и опытнее. Сейчас Мирра 
уже не та, что совсем недав-
но в Мадриде. Она идёт по 
восходящей. К ней пришла 
уверенность. Я рассчиты-
ваю на реванш. Костюк по-
резче играет, значит, у неё 
будут ошибки. А Андреева 
подбирает эти ошибки как 
никто сейчас. При равной 
игре россиянка воспользу-
ется волнением Костюк. 

Янчук считает, что поли-
тический подтекст игры не 
будет давить на Андрееву.

– Наша теннисистка на 
подъёме. За счёт психологи-
ческого настроя она будет 
давить Костюк. ТАРАС БАРАБАШ

19-летняя Мирра Андреева дошла на «Ролан Гаррос» до полуфинала, по-
вторив своё лучшее достижение 2024 года / AFP

Мирра готова взять реванш у Костюк
Украинка в этом году 
дважды обыграла 
россиянку. Рассужда-
ем, как завершится 
их полуфинал на 
«Ролан Гаррос»

Недавно строил детей, а теперь 
будет указывать Акинфееву

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Игдисамов успешно рабо-
тал с молодёжными ко-
мандами ЦСКА с 2019 года. 
В конце марта 2026-го он 
вошёл в тренерский штаб 
Фабио Челестини, а в на-
чале мая после увольнения 
швейцарца стал исполнять 
обязанности главного тре-
нера. 

Как признаётся Metro 
Максим Сидельников, 
арендованный у армейцев 
«Ленинградцем», новость 
о назначении Дмитрия 

наставником коллектива 
не стала для него неожи-
данностью:

– Вот когда он перешёл 
из молодёжки в основ-
ной состав к Челестини, 
я удивился. Тренерам 
тяжело туда попадать. 
Там чаще оказываются 

иностранные специали-
сты или люди с большим 
футбольным прошлым. 
Но Игдисамов добился 
повышения за счёт своей 
целеустремлённости. Ког-
да я играл у него в моло-
дёжке, не мог подумать, 
что так быстро всё может 
сложиться.

Сидельников попал к 
Игдисамову, когда Мак-
симу было около 15 лет. 
Тренер работал с напада-
ющим примерно пять лет. 
Форвард говорит, что на-

ставник, в отличие от сво-
их коллег, придавал зна-
чение мелким деталям:

– Тренеры обычно не 
обращают внимания, на-
пример, на приём мяча и 
передачу в нужную ногу, 
а Игдисамов это делал. 
Бывало, что и за руку во-
дил по полю, чтобы объяс-
нить, как перемещаться.

По словам Максима, на-
ставник не вызывал игро-
ков на разговор, оставляя 
им возможность самим 
проявить инициативу:

– Игдисамов любит, ког-
да футболисты подходят 
к нему. Он всегда был от-
крыт к диалогу. Недоволь-
ным отсутствием игровой 
практики футболистам 
тренер говорил, что надо 
доказывать и ждать свое-
го шанса, который навер-
няка будет. Правда, у меня 
таких бесед не было, я ста-
бильно играл, но пару раз 
к нему подходил.

Воспитанник отмечает 
хорошее чувство юмора 
Дмитрия Игоревича:

– Он человек с юморком, 
может пошутить. С нами 
постоянно это делал. Я 
как-то ехал на электро-
самокате, а он из-за угла 
выскочил, напугал меня. 
Потом посмеялись.

Улыбчивый Игдисамов 
создаёт у журналистов 

и болельщиков впечат-
ление доброго человека. 
При этом, как рассказыва-
ет Сидельников, он умеет 
быть жёстким.

– Он мог любому и «напи-
хать», и после игры грубо 
сказать, что думает. Неваж-
но, кто это был. Не знаю, 
какой он сейчас, я уже пол-
тора года не работал с ним. 
Многое могло измениться. 
Всё-таки он работал с деть-
ми, а со взрослыми всё со-
всем по-другому.

Игдисамову всего 39 
лет. Но Сидельников не 
думает, что это станет 
проблемой для ЦСКА:

– Сейчас половина 
команды – его воспи-
танники. Игдисамов 
сыграл большую 
роль, чтобы они 
оказались в осно-
ве. Не будет такого, 

что у тренера окажется 
недостаточно авторитета. 
Что касается отсутствия 
у Игдисамова опыта игры 
на высоком уровне: если 
он так быстро и в таком 
молодом возрасте стал 
главным тренером ЦСКА, 
он уже развеял сомнения, 
что «нефутбольный» че-
ловек может возглавлять 
команду.

3 
матча провёл Игдисамов
в должности и. о. главного 
тренера ЦСКА. Армейцы 
уступили «Спартаку» в Кубке 
России (0:1), но победили 
«Пари НН» (2:1) и «Локомо-
тив» (3:1) в РПЛ.

ЦИФРА

Дмитрий Игдисамов встал у руля ЦСКА 
/ АЛЕКСАНДР ВИЛЬФ / © РИА «НОВОСТИ»

Дмитрий Игдисамов утверждён в долж-
ности главного тренера ЦСКА. 39-летний 
специалист будет готовить команду к борьбе 
за золото РПЛ и Кубок России. О том, что за 
наставник встал у руля московского клуба, 
нам рассказал его воспитанник


