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Сергей Собянин рассказал, как будет выглядеть станция метро новой Бирюлёвской 
линии, чей дизайн отразит историю района Печатники. Когда москвичи смогут оценить 
красоту и удобство новых станций, читайте на с. 05

«Курьяново» покажет 
железный характер

С небоскрёба 
спустился герой 
на парашюте 
Экстремал совершил 
уникальный прыжок с 
высотки «Москва-Сити»  
с. 04

Новые правила 
в футболе
вызывают смех
Оцениваем с экспертом 
нововведения на 
чемпионате мира  с. 16

Манул Тимофей – один из самых популярных обитателей Московского зоопарка / ПРЕСС-СЛУЖБА МОСКОВСКОГО ЗООПАРКА / АГН «МОСКВА»

 № 1 В МОСКВЕ*№ 1 В МОСКВЕ*

Тимофей встретил 
день рождения 
холостым 
и знаменитым 
Обаятельному манулу 
из столичного зоопарка 
исполнилось 6 лет
с. 06
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

МУЗЕЙ. Восстановление 
семи объектов Конного 
двора усадьбы Кузьминки 
планируется завершить 
в 2028 году. Как сообщил 
мэр столицы Сергей Со-
бянин в мессенджере 
«Макс», второй этап работ 
начнётся в 2026 году. В ан-
самбль входят манеж, ко-
нюшни, флигели, ограда 
и музыкальный павильон 
с конными скульптурны-
ми груп пами. METRO

АПГРЕЙД. Мэр Москвы 
Сергей Собянин сообщил 
в «Макс» о планах по об-
устройству Патриаршего 
моста новым спуском на 
Якиманскую набереж-
ную. Специалисты про-
ектируют сход в форме 
цилиндра – по центру 
расположится лифтовая 
шахта, а вокруг неё по 
спирали сделают лест-
ницу. Работы будут за-
вершены в следующем 
году. METRO

В Кузьминках 
начнут второй 
этап реставрации 
Конного двора

На Патриаршем 
мосту появится 
спуск на 
набережную

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Маршрут от храма Христа Спаси-
теля до Якиманской набережной 
станет ещё удобнее / MOS.RU
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Ранним утром, когда Мо-
сква ещё спала, на высо-
те 338 метров над землёй 
стоял человек с флагом 
России за спиной. Внизу – 
искажающий реальность 
стеклянный купол и 
плотная застройка с един-
ственным безопасным 
коридором для полёта.  На 
всё про всё – меньше ми-
нуты. Права на ошибку 
такой расклад не остав-
лял. Но позади – две не-
дели тренировок, череда 
бессонных ночей и тонны 
адреналина. Едва первые 
лучи солнца тронули вы-
сотки «Москва-Сити»,  
Сергей Бойцов активиро-
вал цветной дым и шаг-
нул в пустоту...

КРАСАВА, БРАТ!
Меркурий – ближайшая 
к Солнцу планета, кото-
рая горит днём и леденеет 
ночью. Этот космический 
контраст стал метафорой 
подготовки к прыжку: 
в нём соединились огонь 
бесстрашия и холод инже-
нерного расчёта.

– Я две недели трениро-
вался – прыгал из самолё-
тов и с воздушного шара, 
тестировал парашютное 
оборудование и специаль-
ный костюм – трексьют,  – 
рассказывает экстремал. 
– Это всегда очень волни-
тельно, особенно когда не 
только переживаешь за 
сам прыжок, но и отвеча-
ешь за все организацион-
ные вопросы.

В 2023 году, также в День 
России, Сергей уже ставил 
подобный рекорд: первым 

338 метров над Москвой: 
без права на ошибку

Это событие вошло 
в историю как пер-
вый в России офици-
альный бейс-прыжок 
со здания с дымовой 
шашкой

В День России экс-
тремал Сергей Бой-
цов спрыгнул с па-
рашютом с башни 
«Меркурий» в «Мо-
сква-Сити», заста-
вив удивиться даже 
сотрудников ДПС

в мире спрыгнул с самого 
высокого здания Европы – 
«Лахта-центра».

– У «Лахты» свои осо-
бенности: ветер там звер-
ский, но зато у меня была 
возможность тестового 
прыжка. И с небом тог-
да повезло больше. Здесь 
же подготовка оказалась 
сложнее вдвойне. Глав-
ным вызовом стала ар-
хитектура башни. Из-за 
ступенчатой формы зда-
ния ровных участков для 
свободного падения там 
всего два. Ошибёшься на 
метр – и ветер швырнёт 
тебя о бетон. Пришлось 
изучать аэрологию райо-
на и тщательно выверять 
погодное «окно».

Отдельного внимания 
заслуживал выход на кры-
шу. Страховать спортсме-
на перед прыжком по-
звали мастера спорта по 

альпинизму Владимира 
Мурзаева. 

Ровно в 04:30 Бойцов от-
пустил опору и шагнул 
вниз. Свободное падение 
длилось до критической 
отметки в 100 метров (это 
всего лишь 22-й этаж из 
75). И только у самой зем-
ли он раскрыл бело-сине-
красный купол.

– Из соображений безо-
пасности никого из зри-
телей на площадку не 
пустили. Первым, кто по-
здравил меня после при-
земления, оказался со-
трудник ДПС. Он пожал 
мне руку со словами: «По-
здравляю, красава, брат!», 
– вспоминает Бойцов.

СЛЕДУЙ ЗА МЕЧТОЙ
Свой прыжок Сергей по-
святил нашей стране, 
которая, по его словам, 
всегда славилась сильны-

Триколор на фоне «Меркурия» / ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ СЕРГЕЕМ БОЙЦОВЫМ

ми и целеустремлёнными 
людьми, а также поддерж-
ке Международного фе-
стиваля молодёжи – 2026. 

– Мне близка филосо-
фия фестиваля и его девиз  
–  «Следуй за мечтой», – по-
яснил он. – Я хочу, чтобы 
пацаны и девчонки не 
боялись ставить перед со-
бой амбициозные задачи 
и двигаться вперёд.

Этот прыжок стал подго-
товкой к более масштабно-
му проекту. Уже в августе 
Бойцов собирается под-
няться на высоту 11–12 км, 
к границе стратосферы. 
После отделения от шара 
спортсмену предстоит око-
ло 10 км свободного паде-
ния со скоростью 500 км/ч.

– Там, наверное, даже па-
рашют раскрывать страш-
но? – спрашиваем мы.

– Страшно не раскры-
вать, – улыбается он.

За несколько минут до прыжка Внизу – вся Москва. За душой – ни грамма страха

ЦИФРА

338,8
метра
– высота башни «Мерку-
рий» в международном 
деловом центре «Москва-
Сити».



Красота без позолоты
Какой будет станция «Курьяново», показал Сергей Собянин. 
Мэр отметил в «Максе», что «её образ вдохновлён историей 
индустриального района Печатники, в котором она распо-
ложится». Никакого пафоса: отделка стен, колонн и даже 
потолка станции будет нарочито брутальной – для неё ис-
пользуют железобетон. Сейчас на станции кипит работа. 
Строители укрепляют котлован, а под землёй проходческий 
щит пробивает тоннель от соседнего «Кленового бульвара». 
Артём Васев
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Защитник Ленинграда стал любимцем учеников

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

12 июня московский учи-
тель и ветеран Великой 
Отечественной войны 

Владимир Колосов от-
метил вековой юбилей. 
Это человек непростой 
судьбы. Война застала 
его 15-летним мальчиш-
кой в Ленинграде. Вместо 
уроков ему пришлось обо-
рудовать окопы, тушить 
зажигательные бомбы на 
крышах и патрулировать 
улицы. Победный май 
1945 года он встретил уже 
курсантом артиллерий-
ского училища в Киеве.

После – служил в ар-
тиллерии. Но настоящим 
призванием Владими-
ра Михайловича после 
вой ны стала школа. Вду-
майтесь в эту цифру: он 

посвятил детям более 
70 лет! Бывший артил-
лерист преподавал гео-
графию и начальную во-
енную подготовку, водил 
учеников в экспедиции 
по местам боевой славы, 
создавал уникальный 
школьный музей и почти 
четверть века руководил 
шахматным клубом «Бе-
лая ладья». Удивительно, 
но на заслуженный отдых 
учитель ушёл всего два 
года назад – в 98 лет! А до 
этого преподавал в сто-
личной школе № 1577.

Владимир Михайлович – 
«отличник просвещения», 
ветеран труда, «лучший 

 В свои сто лет он не 
просто принимает 
поздравления сидя 
в кресле, а путе-
шествует, активно 
болеет за любимый 
футбольный клуб и 
открывает матчи на 
огромных стадионах

Шахматы и активный образ жизни позволяют чувствовать себя моложе 
в любом возрасте  / MOS.RU
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Новая станция 
метро докажет: 
бетон может 
быть стильным

Сразу видно, что это станция с индустриальным характером  / ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: MOS.RU

Специалисты уделят особое внимание подсветке Наземные вестибюли соберут из бетона и лёгкого стекла

ЦИФРА

2029
– год, когда планиру-
ется завершить работы 
на второй части Бирю-
лёвской линии метро – 
от станции «Курьяново» 
до «Бирюлёво».

«Станцию
«Курьяново» новой
Бирюлёвской линии
метро оформят 
в выразительном 
индустриальном
стиле».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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учитель СВАО» и, самое 
главное, человек, воспи-
тавший несколько поколе-
ний москвичей.

Сегодня, разменяв вто-
рой век, ветеран продол-
жает заражать всех во-
круг своим оптимизмом. 
Он много путешествует, 
а в этом году на День По-
беды приехал в Санкт-
Петербург, чтобы открыть 
футбольный матч люби-
мого «Зенита» символиче-
ским ударом по мячу.

Сергей Собянин поздра-
вил юбиляра в мессендже-
ре «Макс» и пожелал ему 
крепкого здоровья и ак-
тивного долголетия.



06 – www.gazetametro.ru/москва metro – понедельник, 15 июня 2026

Талия Тимофея повлияла 
на словарь русского языка

Несмотря на свою 
успешную столичную 
карьеру, по проис-
хождению Тимоша 
всё же не москвич, 
а сибиряк. Родился 
он в Новосибирском 
зоопарке: на фото-
графии мама Ласточ-
ка выгуливает его 
с братьями и сёстра-
ми, которых назвали 
Чип, Эрл, Эмма, Лоло 
и Пепе.

2020, «Звезда родилась»

Своё имя дикий кот 
получил уже в столи-
це. Переехав, манул 
поселился недалеко 
от Большого Пре-
сненского пруда по 
соседству с пандами и 
беркутом. Любимым 
местом для отдыха 
в своём доме Тимоша 
избрал подвешенные 
деревянные полочки 
– забираясь на них, он 
сливается со стеной и 
тихо наблюдает, будто 
его здесь и нет. 

2021, «Переезд»

Всю свою жизнь 
манул проводит 
беспокоясь о весе – 
к зиме надо набрать, 
чтобы не мёрзнуть, 
к лету надо сбросить, 
чтобы не страдать 
от жары. Постоян-
но обновляющиеся 
новости о Тимошиных 
килограммах сделали 
его настоящей интер-
нет-звездой – только 
ленивый не пошутил 
о своей собственной 
разжировке в стенах 
спортзала.

∞, «Зажировка и разжировка»

Став влиятельной медиаперсоной, Тимо-
фей и в этом году продолжил создавать 
инфоповоды для поклонников. Этой 
весной все сплетни касались потенциаль-
ного размножения нашего Тимоши. Под-
ходящую самку, не состоящую с манулом 
в родственной связи, искали долго, но так 
и не нашли. Европейские «невесты» из 
зоопарков Финляндии, Польши и Франции 
отказали Тимоше по разным причинам: 
кто-то уже состоит в партнёрских отноше-
ниях, у кого-то кошачий герпес. Впрочем, 
без самки Тимофей не страдает, всё же 
манулы – животные одиночные.

2026, «Любовные передряги»

В прошлому году манул 
стал самым обсуждае-
мым котом в СМИ: про 
него писали в 1,5 раза 
больше, чем про кошку 
модельера Карла Лагер-
фельда Шупетт. Апо-
геем успеха, конечно, 
стал термин «зажиров-
ка», который официаль-
но включили в справоч-
но-информационный 
портал «Грамота.ру».

2025, «Пик славы»

В день, когда в 
Московском зоо-
парке появились 
видеотрансляции, 
фанаты Тимофея ли-
ковали. Оказалось, 
что прямой эфир, 
в котором толстый 
кот лежит на своей 
любимой полочке и 
пожёвывает добы-
тую перепёлку, об-
ладает антистресс-
эффектом. С тех 
пор манул выходит 
к экранам москви-
чей ежедневно.

2024, «В эфире»

Манулу Тимофею шесть лет. 11 июня, в свой 
день рождения, народный любимец и символ 
Московского зоопарка получил в подарок 
перепёлку – мы же дарим Тимоше летопись 
его славной кошачьей жизни

АВТОР: МАРИЯ БЕЗГИНА / ФОТО: ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «МОСКОВСКИЙ 
ЗООПАРК», MOS.RU / ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ 

ПОБЕДА. В 85-ю годовщину 
начала Великой Отече-
ственной войны горожан 
приглашают присоеди-
ниться к волонтёрскому 
корпусу акций «Линия па-
мяти» и «Вахта памяти. Веч-
ный огонь». Как сообщает 
mos.ru, отправить заявку 
можно на сайте ресурсного 
центра «Мосволонтёр». На 
вечерние и ночные смены 
пригласят только совер-
шеннолетних волонтёров, 
а на дневные – участников 
от 16 лет. METRO

ОВОЩНОЙ СЕЗОН. Первый 
урожай на столичные 
прилавки фермеры при-
везли из Ростовской обла-
сти, Краснодарского края, 
Дагестана и Крыма. Как 
сообщает mos.ru, у моло-
дого картофеля с тонкой 
кожицей много разных 
сортов: «гала», «ривьера», 
«жуковский ранний», «не-
вский», «удача», «короле-
ва Анна» и другие. Их все 
уже можно попробовать 
на ярмарках. METRO

ПРАЗДНИК. Ко Дню России 
на 22-метровом мульти-
медийном экране в «За-
ря д ье» п ре дс та ви л и 
программу «Код России». 
Гостям парка показали 
30 уникальных сцен о 
богатом наследии стра-
ны с использованием 
3D-графики, которые 
создали московские ху-
дожники, сообщает сто-
личный Дептранс. METRO

Открылся набор 
волонтёров для 
патриотических 
акций в Москве

Молодой 
картофель 
появился 
на ярмарках

«Матрёшка 
Москвы» 
превратилась 
в огромный флаг

КОРОТКО

Такое зрелище могли наблюдать 
жители столицы / ДЕПТРАНС 
МОСКВЫ

перепёлку – мы же дарим Тимоше летопись 
его славной кошачьей жизни

ДО РАЗЖИРОВКИ ПОСЛЕ РАЗЖИРОВКИ



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Спектакль «Наивно. Супер». Как быть, если в твои 25 лет 
всё вдруг утратило смысл и распалось на бессвязные кусоч-
ки? Постановка по пьесе Эрленда Лу предлагает остановить 
привычную рутину и сосредоточиться на самых простых 
вещах. Зрителей ждут игра с мячом, переписка по факсу, 
поиск возлюбленной и размышления о времени. (18+)
Где: театр «Практика», Трёхпрудный пер., 11/13, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: 3000–5000 ₽

ВЫХОДИМ ИЗ КРИЗИСА И УЧИМСЯ 
РАДОВАТЬСЯ ПОВСЕДНЕВНОСТИ

Мастер-класс «Дизайнерская брошь крючком». На ин-
тенсиве гостей обучат базовым и декоративным приёмам 
вязания крючком, помогут подобрать цветовую гамму и 
узоры, а также покажут, как разработать собственный ди-
зайн и создать стильную брошь. (6+)
Где: клуб «Атлант», ул. Захарьинские Дворики, 1, корп. 2, 
оф. 2/1
Когда: 15:30 и 17:00
Цена: 1000 ₽

СОЗДАЁМ РУКАМИ СТИЛЬНЫЙ
ВЯЗАНЫЙ АКСЕССУАР

Лекция «Иоганн Себастьян Бах: величие и одухотво-
рённость». Слушатели узнают о ключевых этапах жизни и 
творчества композитора, гармонии и символике в музыке, 
о различии духовных и светских произведений, а также 
услышат редкие записи. (12+)
Где: культурный центр «Марьина Роща», ул. Октябрьская, 58
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

УЗНАЁМ САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ ПРО 
КУЛЬТОВОГО КОМПОЗИТОРА

Мастер-класс «Биоарт». Биотехнолог и агрохимик расскажут, 
как и когда человек начал использовать пигменты, чем нату-
ральные красители отличаются от искусственных и как их мож-
но выделить из растений. Участники создадут собственную 
палитру цветов с помощью химических реактивов и напишут 
картину полученными красками. (12+)
Где: павильон «Заповедное посольство»
Когда: 12:45 и 14:00
Цена: 600 ₽

РАЗРАБАТЫВАЕМ СВОЮ ПАЛИТРУ 
И ПИШЕМ КАРТИНЫ

Выставка «Особняк-небылица». Его хо-
зяин – господин Московин, профессор, 
посвятивший свою жизнь наукам да 
путешествиям. Из каждой экспедиции 
привозил он то существо неведомое, то 
цветок диковинный, то книги на языках 
непонятных... (0+)
Где: «Особняк-небылица»,  
Озерковский пер., 1/18 
Когда: 15:00–21:00
Цена: 1500–1800 ₽

ИЗУЧАЕМ МАГИЮ
ЧЕРЕЗ ЭКСПОНАТЫ

Концерт «Баян и аккордеон: соло и 
ансамбль». В программе – сольные вы-
ступления, дуэты и трио, в том числе с 
домрой. По словам организаторов, это 
выступление – «новое звуковое откро-
вение народных инструментов». (12+)
Где: Дом А. Ф. Лосева, ул. Арбат, 33 
Когда: 19:00
Цена: 150 ₽

ПРОНИКАЕМСЯ
МУЗЫКОЙ

«12 минимум». Лаборатория покадро-
вой анимации. Участников ждут кило-
граммы пластилина, творческие муки и 
захватывающие съёмки – и всё это лишь 
для того, чтобы создать свой мультфильм 
по классической технологии. (12 +)
Где: Библиотека им. Некрасова
Когда: 13:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
nekrasovka.ru

ЛЕПИМ ГЕРОЕВ
СВОЕГО МУЛЬТИКА

Фильм «Космическая Машка». 
11-летняя девочка всю жизни прожила 
с отцом-космонавтом на космодроме. 
Чтобы обрести товарищей и привыкнуть 
к земной жизни, девочка отправляется 
в обычную школу в Петербурге. (12+)
Где: киноконцертный зал «Эльдар», 
Ленинский пр-кт, 105 
Когда: 20:30
Цена: 350 ₽

ПОЗНАЁМ ЖИЗНЬ
НА КОСМОДРОМЕ
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Текст: Марья Егорова / Все фото: mos.ru
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КОРОТКО

ПЕРЕГОВОРЫ. Лидер РФ 
Вла димир Пу тин по -
здравил коллегу Дональ-
да Трампа с 80-летием, 
рассказал журналистам 
помощник президента 
Юрий Ушаков. Беседа 
продолжа лась около 
часа. Трамп заявил о 
том, что будет воздей-
ствовать  на европей-
ских партнёров и Киев 
на ближайшем саммите 
G7 с целью прекращения 
конф ликта. METRO

ПЕРЕГОВОРЫ. Руководи-
тель РФ Владимир Путин 
на предстоящей неделе 
посетит саммит Россия 
– АСЕАН. Он пройдёт  
17–19 июня в Казани. 
В нём примут участие 
лидеры девяти из де-
сяти входящих в эт у 
организацию стран. На 
саммите не будет лиде-
ров Мьянмы. Её участие 
было ограничено после 
военного переворота  
2021 года. METRO

КОНФЛИКТ. Великобри-
тания задержала в Ла-
Манше танкер SMYRTOS,  
который, по её мнению, 
принадлежит к «тенево-
му флоту» Москвы. Суд-
но шло из российского 
порта под флагом Каме-
руна. Танкер останется 
в стране до окончания 
расследования, сообщил 
«Интерфакс» со ссылкой 
на Минобороны Велико-
британии. METRO

Владимир Путин 
поздравил 
Трампа
с юбилеем

Президент  
примет участие 
в саммите АСЕАН
в Татарстане

Лондон заявил
о задержании
«теневого» 
танкера РФ

Британские военные  
захватывали танкер с вертолёта 
/ AFP

Что из этого сказал
ДОНАЛЬД 
ТРАМП ? 

«Честно говоря, люди  
за меня проголосова-
ли, потому что я очень
хорошо выгляжу».

      Джон Кеннедиа)

      Эмманюэль Макронб)

      Дональд Трампв)

«Я знаю о магнитах только  
одно: дайте мне стакан воды –   
и магниты перестанут работать».

      Дональд Трампа)

      Майкл Фарадейб)

      Альберт Эйнштейнв)

«Есть известные извест-
ности. Это вещи, про 
которые мы знаем,  
что мы их знаем».

      Дональд Трампа)

      Платонб)

      Дональд Рамсфельдв)

«Там, где вы видите ста-
рый сарай, я вижу дело 
на $1 миллион».

      Билл Гейтс а)

      Дональд Трампб)

      Скрудж Макдакв)

«То, что вы видите и читае-
те, не соответствует дей-
ствительности».

      Дональд  Трампа)

      Виктор Черномырдинб)

      Борис Ельцин в)

РЕЗУЛЬТАТЫ 

0–2 правильных ответа   
К сожалению, вы не 
слишком хорошо 
знаете президента 
США Дональда Трампа, 
но не отчаивайтесь,  
попросите помощи у 
Мелании.

3–4 правильных ответа 
Поздравляем, у вас 
неплохой результат! Вы 
сможете поддержать 
светскую беседу в 
Белом доме.

5–6 правильных ответов 
Что ж, это 
действительно 
отличные цифры. 
Вы настоящий 
«трамповед» и можете  
даже избраться в 
конгресс. 

«Я не лгал, я говорил 
вещи, которые потом 
оказались неправдой».

      Дональд Трампа)

      Ричард Никсонб)

      Владимир Зеленскийв)

1 2 3 4

5 6
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  1. Б / 2. А / 3. В / 4. А / 5. В / 6. В  ОТВЕТЫ: 

14 июня исполнилось 
80 лет президенту США 
Дональду Трампу. Самый 
эксцентричный лидер 
в новейшей истории 
известен яркими 
высказываниями. Metro 
предлагает пройти тест 
на знание цитат 
президента США

«Есть известные извест-
ности. Это вещи, про 

Дональд Рамсфельд

неплохой результат! Вы 

5–6 правильных ответовправильных ответов
Что ж, это 
действительно 
отличные цифры. 
Вы настоящий 
«трамповед» и можете  
даже избраться в 
конгресс. 

/ AFP

Александр Братерский,
Ярослав Пылков
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Отсканируй QR-код, 

чтобы познакомиться 
с другими материалами 

рубрики «Недвижимость» на 
сайте gazetametro.ru.

НОВОСТРОЙКИ. Как со -
общил аналитический 
центр ДОМ.РФ, в мае 2026 
года объём продаж на 
первичном рынке жилья 
снизился на 28% по срав-
нению с тем же месяцем 
прошлого года. По всей 
России в мае текущего 
года застройщики реали-
зовали 1,5 млн кв. метров 
жилья на 312 млрд руб. – 
это на 10% меньше по пло-
щади и на 4% меньше по 
сумме, чем в 2025-м. METRO

ДОЛГИ. Общая сумма за-
долженности по ипоте-
ке на вторичном рынке 
жилья превысила 209 
млрд рублей, сообщило 
коллекторское агентство 
«Долговой консультант».

При этом объём не-
платежей вырос на 98 
млрд рублей за 2025 год. 
В 2024-м прирост долга 
составил 31,7 млрд. METRO

Продажи 
первичного 
жилья в Москве 
снизились на 28% 

Выросло 
количество 
проблемных 
ипотек

Общая задолженность по ипотеке 
выросла почти на 100 млрд ру-
блей за 2025 год / SHUTTERSTOCK

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Один из способов монети-
зировать недвижимость 
– это флиппинг. Такой спо-
соб инвестировать в не-
движимость появился ещё 
в 1980–1990 годы прошло-
го века в США. Инвесторы 
скупали ветхие дома и ста-
рые квартиры, делали там 
ремонт и перепродавали 
обновлённый объект. 

В России флиппинг по-
лучил наиболее широкое 
распространение в круп-
ных городах. Ещё в нуле-
вые те, кто скупал «бабуш-
кины квартиры», вполне 
могли рассчитывать на 
50–100% годовых. Однако 
за последние пять лет до-
ходность подобных проек-
тов упала в 2–3 раза из-за 
роста цен на квартиры и 
увеличения стоимости ре-
монта.

По оценке директора 
по развитию клиентских 
решений группы «Плюс» 
Ефима Вайсберга, в иде-
але за счёт флиппинга в 
Москве можно заработать 
до 15–20% за 6–9 месяцев. 
Это соответствует при-
мерно 30–40% годовых. 
Около 4–6 месяцев, по его 
словам, обычно уходит на 
ремонт и ещё 2–3 меся-
ца – на продажу. Но после 
уплаты НДФЛ, комиссий 
риелторам и оплаты работ 
чистая прибыль может 
быть всего 10–20%.

Не стоит забывать и 
про юридические риски 
флиппинга – неопытный 
инвестор может стать 
жертвой «схемы Долиной» 
или купить недвижи-
мость в залоге.

Наименее рискованным 
вариантом, который так-
же может принести высо-
кую прибыль, может стать 

покупка квартиры в стро-
ящемся доме на стадии 
котлована, а затем её про-
дажа по переуступке, счи-
тает коммерческий дирек-
тор компании «Метриум» 
Дмитрий Проскурин. По 
его словам, строящееся 
жильё в Москве дорожа-
ет в среднем на 10–15% в 
год. А в наиболее востре-
бованных у покупателей 
проектах доходность от 
продажи квартир может 
достигать 25% годовых.

Хотя многое здесь за-
висит от текущей конъ-
юнктуры рынка. Сейчас 
спрос на квартиры по 
переуступке сильно сдер-
живается, поскольку на 
них не распространяется 
льготная ипотека, одна-
ко ситуация постепенно 
меняется. Недвижимость 

продолжает дорожать, 
ставки по ипотеке падают, 
а предложение от застрой-
щиков купить квартиру 
на ранней стадии строи-
тельства сокращается. 

– Если ипотека станет 
доступнее, то спрос может 
восстановиться быстрее, 
чем девелоперы успеют 
вывести новые проекты, 
– говорит Ефим Вайсберг.

В результате, считает он, 
уже через два-три года мо-
жет возникнуть дефицит 
предложения, и это будет 
поддерживать цены на 
жильё. При таком сцена-
рии квартира, купленная 
на ранней стадии, может 
принести доход более 50% 
за пару лет.

Покупку квартиры в 
новостройке для сдачи в 
аренду эксперты называ-

ют самой недальновидной 
стратегией. По словам ве-
дущего специалиста по 
недвижимости компании 
«Этажи» Ивана Золотарё-
ва, жильё на вторичном 
рынке в Москве стоит де-
шевле и сдать его можно 
быстрее. Такой вариант 
подходит тем, кто не го-
тов брать на себя лишние 
риски и согласен получать 
максимум 4–7% годовых. 
Плюс в том, что недвижи-
мость остаётся в собствен-
ности инвестора, её мож-
но продать через 5–7 лет, 
когда цены вырастут. 

Дмитрий Проскурин 
отмечает: если квартира 
приобретена в ипотеку, то 
арендная плата вряд ли бу-
дет полностью покрывать 
ежемесячные платежи. С 
учётом стоимости жилья 
в России в лучшем случае 
проект окупит себя лет че-
рез 10–12, а в Москве срок 
ещё больше – 20–25 лет. 
При этом придётся посто-
янно тратить средства на 
ремонт, покупку мебели и 
техники для арендаторов, 
налоги, а недвижимость 
будет стареть. Поэтому, 
считают эксперты, такая 
схема лучше всего подхо-
дит тем, кто готов уделять 
арендному бизнесу время 
и силы.

Альтернатива аренде: 
как заработать на жильё

Сдавать квартиру 
в аренду – верный, 
но медленный спо-
соб заработка. Для 
быстрого увеличения 
капитала стоит при-
смотреться к другим 
вариантам

Наиболее верным 
способом получения 
прибыли от не-
движимости станет 
покупка и продажа 
квартир в строя-
щихся домах ещё на 
стадии котлована

ЦИФРЫ

5–6% 
– доля флиппинга, по 
оценкам компании 
«Этажи», от общего числа 
сделок в Москве с жилой 
недвижимостью.

24,7 
– через столько лет, по 
оценке экспертов РБК, 
сданная в Москве в 
аренду однушка окупит 
себя.

ТЕКСТ: АЛЬБЕРТ КОШКАРОВ, ФОТО: SHUTTERSTOCK, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ИСТОЧНИК: «РБК НЕДВИЖИМОСТЬ»

СРОК ОКУПАЕМОСТИ ОДНОКОМНАТНЫХ КВАРТИР
ОТ СДАЧИ В АРЕНДУ В КРУПНЕЙШИХ ГОРОДАХ РОССИИ

МОСКВА

24,7 ГОДА

НОВОСИБИРСК

17,2 ГОДА

САМАРА

17,1 ГОДА

САНКТПЕТЕРБУРГ

23,7 ГОДА

ЕКАТЕРИНБУРГ

 17 ЛЕТ

КАЗАНЬ

22,8 ГОДА

ЧЕЛЯБИНСК

16,2 ГОДА

НИЖНИЙ 
НОВГОРОД

19,8 ГОДА

КРАСНОЯРСК

15,1 ГОДА

КРАСНОДАР 

17,3 ГОДА
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Лимонады, соки и энергетики нарушают естественные процессы фильтрации в почках  / SHUTTERSTOCK

ЦИФРА

23%
– на столько повышается
риск развития мочекамен-
ной болезни при ежеднев-
ном употреблении даже 
одного стакана кока-колы 
по данным Американского 
общества нефрологов.

Утоляем жажду правильно: 
как не «посадить» почки за лето
Любимые освежаю-
щие напитки  могут 
не только спасти от 
жары, но и нанести 
серьёзный ущерб здо-
ровью, повысив риск 
образования камней 
в почках

КОРОТКО

ЦВЕТЕНИЕ. Как сообщи-
ла руководитель Феде-
рального медико-био-
логического агентства 
Вероника Скворцова, 
поступление в продажу 
вакцины «Аллергарда» 
от аллергии на пыльцу 
ожидается этой осенью.

Это первая в мире 
аллерговакцина, не со-
держащая цельного 
аллергена. Из-за этого 
препарат полностью ги-
поаллергенен. METRO

С ТАТ И С Т И К А .  П о  с о -
общению Минздрава, 
с 2016 года количество 
новых случаев ВИЧ за 
год снизилось на 48%. 
В 2016 году на 100 тысяч 
населения приходилось 
59,2 нового больного 
ВИЧ, в 2025 году – 30,9 на 
100 тысяч населения.

При этом на 2025 год 
антиретровирусную те-
рапию получает 91,8% 
пациентов с ВИЧ – что 
в 2,3 раза больше, чем 
в 2016 году. METRO

ВАКЦИНАЦИЯ. Компания 
Moderna получила раз-
решение на клиническое 
испытание вакцины 
mRNA-4194.

Новый препарат пред-
назначен для пациен-
тов с синдромом Линча 
– наследственным за-
болеванием, значитель-
но повышающем риск 
развития онкологии. 
Первый пациент полу-
чит вакцину уже этим 
летом. METRO

Вакцина 
от аллергии на 
пыльцу поступит 
в продажу

Заболеваемость 
ВИЧ в России 
серьёзно 
снизилась

Разработано 
средство для 
профилактики 
онкологии

Если испытания пройдут успешно, 
препарат усилит «арсенал» про-
филактики рака / SHUTTERSTOCK

Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Представить себе лето без 
прохладительных напит-
ков невозможно: будь то 
запотевший стакан с со-
ком, энергетик, взятый 
«на бегу» из холодильника 
в магазине, или лимонад 
с кубиками прозрачного 
льда в кафе. Однако, по 
словам заведующего уро-
логическим отделением 
№ 67 Московского уроло-
гического центра Вигена 
Малхасяна, каждый из 
этих напитков ускоряет 
развитие мочекаменной 
болезни (МКБ).

Лимонады – «главная» 
летняя альтернатива 
обычной воде. Но из-за на-
личия в составе фрукто-
зы относиться к ним сто-
ит очень настороженно, 
предупреждает эксперт.

– Попадая в организм, 
фруктоза провоцирует 

усиленное выведение 
кальция и оксалатов с мо-
чой – до 60% выше обыч-
ных показателей, – объ-
яснил Малхасян. – А это 
«строительный материал» 
для почечных камней.

Отдельно уролог об-
ращает внимание на ор-
тофосфорную кислоту, 
которая содержится в 
тёмных газированных 
напитках (например, 
коле). Она способствует 
выведению магния, кото-

рый отвечает за замедле-
ние процесса кристалли-
зации солей.

– Энергетики содержат 
избыточное количество 
натрия, который повы-
шает концентрацию каль-
ция в моче, – добавляет 
эксперт. – А магазинные 
соки мало чем отличают-
ся от лимонадов: фрук-
тозы там не меньше, чем 
в любом «Дюшесе».

Что же тогда пить, что-
бы освежиться? Первый 

вариант, который прихо-
дит многим в голову, – ми-
неральная вода, ассоци-
ирующаяся с «полезным 
питьём». Но не всё так 
просто.

– Гидрокарбонатные ми-
нералки (например, «Бор-
жоми» и «Ессентуки») по-
лезны для профилактики 
МКБ, – говорит Малхасян. 
– Однако в них содержит-
ся много натрия: при ре-
гулярном употреблении 
минеральные воды усили-
вают выведение кальция 
из организма, что обо-
стряет риск развития за-
болевания.

А вот кофе почкам не на-
вредит. Эксперт отмечает: 
благодаря мочегонному 
эффекту этого напитка 
соли лучше выводятся 
из почек. Кроме того, лю-
бой капучино повысит 
концентрацию цитратов 
в моче – эти соединения 
снижают риск появления 
камней.

– Конечно, лучшим ва-
риантом была и остаётся 
обычная вода, – подыто-
жил Малхасян. – Но если 
хочется чего-то сладкого, 
сделайте лимонад сами. 
Рецепт простой: добавьте 
свежевыжатый сок лимо-
на или апельсина, травы 
и немного мёда или сте-
вии в воду.
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ДРАМА. В Абхазии нача-
лись съёмки фильма «Мир 
теряет громкость». По сю-
жету высококлассная пе-
реводчица-синхронистка 
Зоя (Базыкина) после про-
фессиональной неудачи 
сбегает в Абхазию. Но там 
под угрозой оказывается 
не только её работа, но 
и способность слышать, 
и ей приходится переос-
мыслить свою жизнь и 
понять, чего она действи-
тельно хочет. METRO

ПРОЕКТ. Съёмки продолже-
ния истории о всемирно 
известной пивной дина-
стии стартуют в 2027 году, 
сообщает Variety. 

Создателем «Дома» вы-
ступает Стивен Найт 
(«Острые козырьки»). 

По сюжету четверо на-
следников магната Бен-
джамина Гиннесса по-
сле его смерти вступают 
в борьбу за управление 
компанией на рубеже XIX 
и XX веков. METRO

РЕЙТИНГ. По итогам опро-
са зрителей телеканала 
«Мосфильм. Золотая кол-
лекция» в первую оче-
редь иностранцам реко-
мендуется посмотреть 
телесериал Владимира 
Краснопольского и Вале-
рия Ускова «Вечный зов».

На втором месте – 
фильм Владимира Мень-
шова «Любовь и голуби», 
на третьем – его же «Мо-
сква слезам не верит». 
METRO

ПОПОЛНЕНИЕ. 37-летняя 
артистка, известная по 
роли Ванды Максимофф 
в киновселенной Marvel, 
недавно попала в объекти-
вы папарацци с округлив-
шимся животом. Это пер-
вый ребёнок и для Олсен, 
и для её мужа, музыканта 
Робби Арнетта, с которым 
она познакомилась в 2017 
году. Их тайная свадьба 
состоялась в 2020 году, а 
публике о браке стало из-
вестно лишь в 2022-м. METRO

Елизавета 
Базыкина 
переосмыслит 
свою жизнь 

Сериал «Дом 
Гиннессов» 
получит второй 
сезон

Названы фильмы, 
которые помогут 
иностранцам 
понять Россию 

Актриса 
Элизабет Олсен 
впервые станет 
матерью 

Елизавета Базыкина и Теймураз Тания на съёмках фильма Дарины Фаиз 
«Мир теряет громкость» / MUST SEE MAGIC FILM

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
В Москве 1960-х обнаружи-
вается случай смерти от 
чёрной оспы. Выясняется, 
что погибшая в летевшем 
из Индии самолёте контак-
тировала с иностранной 
журналисткой, возмож-
но шпионкой, чьей мис-
сией было распростране-
ние смертельного вируса. 
За дело берётся полковник 
КГБ Борис Шилов, который 
давно «дружит» с этой за-
разой – в 1945 году от оспы 
умерла его жена. Все эти 

годы их дочь Настя воспи-
тывалась у бабушки в Ка-
луге, а после её смерти пе-
реехала к отцу в Москву. 

Случайное знакомство с 
фарцовщиком Эдом втяги-
вает Настю в мир золотой 
молодёжи, которого чёрная 
оспа, как выясняется, тоже 
уже успела коснуться. 

ВПЕЧАТЛЕНИЕ
То, что режиссёр взялся 
за тему эпидемии, понять 
можно: страсти по ковиду 
более-менее улеглись и са-
мое время напомнить, что 
от новой заразы никто не 
застрахован. Удивительно 
другое – почему дебютант 
замахнулся на далёкие от 
его поколения 1960-е. И ре-
зультат налицо – киноляпы 
лезут изо всех щелей. Чего 
стоит одна только комисси-
онка, которая тут ни дать 
ни взять современный шоу-
рум. Не особо заморачива-
лись, видимо, и художни-
ки по костюмам – стиляги 
отплясывают запрещён-
ные твисты в подсобке ДК 
каждый день в одних и тех 
же нарядах. Но вне конку-
ренции здесь кагэбэшни-
ки – такими «лохами» их 
не показывают даже в тре-
тьесортных американских 
сериалах. Одни отпускают 
под честное слово домой на 
карантин двух потенциаль-
но заражённых товарищей, 
другой – водитель Шилова 
– умудряется прошляпить 
дочку полковника, когда 
ему велено доставить её 
без остановок в Калугу. Как 
с такими кадрами они по-
бедят чёрную оспу, остаёт-
ся только фантазировать.

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ  
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

У полковника Шилова (Дмитрий Миллер) свои давние счёты с чёрной оспой / «КИНО1ТВ», «ИВИ», «КИНОПОИСК» (18+) 

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Затмение» 

ДОСЬЕ

 Режиссёр: Игорь 
Каграманов 

  Сценаристы: Игорь 
Каграманов, Кирилл 
Заговора

 В ролях: Дмитрий 
Миллер, Вероника 
Устимова и др.

77777
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Дочь Шилова Настя (Вероника 
Устимова) не может простить  
отцу, что он отдал её на 
воспитание бабушке

В Сети начался по-
каз драматического 
ретродетектива про 
вспышку чёрной 
оспы, снятого по 
мотивам реальных 
событий

МОЛСТАРЫЕ 

«Я найду тебя» / I Will Find You  
Криминальная драма. Дэвид 
Берроуз отбывает пожизненный 
срок за убийство сына Мэттью, 
которого он не совершал. Од-
нажды Дэвид узнаёт, что Мэттью 
может быть жив. Взбудоражен-
ный этой новостью, мужчина 
решается на побег из тюрьмы. 
С 18 июня на Netflix. (18+)

2

1

«Леший» 
Детектив. Бывший оперативник 
решает начать новую жизнь и 
уезжает в тайгу, где становится 
инспектором лесоохраны и 
вместе с псом Джагером по-
могает местным полицейским 
раскрывать преступления.  
С 15 июня на НТВ. (16+)

«Возможная любовь»  
/ Muhtemel Aşk
Турецкая мелодрама, полная 
страсти, интриг и захватывающих 
поворотов сюжета. Главная 
героиня – красавица Дефне 
– разрывается между двумя 
претендентами на её сердце.  
С 15 июня на «ИВИ». (16+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Дочь Шилова Настя (Вероника 
Устимова) не может простить 
отцу, что он отдал её на 
воспитание бабушке

В Сети начался по
каз драматического 
ретродетектива про 
вспышку чёрной 
оспы, 
мотивам реальных 
событий
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ПРИЗНАНИЕ. На сайте са-
мой престижной кино-
премии появился спи-
сок лауреатов почётного 
«Оскара», который при-
суждается за достижения 
в профессии.

В него попали режиссёр, 
сэр Ридли Скотт («Чужой», 
«Бегущий по лезвию»), ак-
триса Гленн Клоуз («101 
далматинец», «Роковое 
влечение»), мультиплика-
тор Disney Флойд Норман 
(«Спящая красавица»).

Церемония награжде-
ния пройдёт 15 ноября в 
Лос-Анджелесе. METRO

ИНЦИДЕНТ. Известная пе-
вица серьёзно травмиро-
вала колено, упав дома в 
душе.

Сначала в Сети появи-
лись жуткие кадры с окро-
вавленным коленом Оль-
ги Бузовой и новостями о 
её госпитализации. Позже 
сама артистка смогла за-
писать в соцсети видео 
для своих поклонников.

Ольга рассказала, что 
операция на ноге длилась 
около 3 часов и что из-за 
дальнейшей реабилита-
ции полетел весь её кон-
цертный график. METRO

Ольга Бузова 
перенесла 
операцию после 
падения в душе

ЮБИЛЕЙ. Президент России 
обратился к режиссёру 
Александру Сокурову в 
день его 75-летия. Письмо 
главы государства опубли-
ковано на сайте Кремля.

«Автор яркой палитры 
фильмов, новаторских 
проектов, вы по праву 
входите в число ведущих 
мастеров современного 
кинематографа. Вас це-
нят зрители и коллеги за 
блестящий талант и по-
стоянный творческий по-
иск», – написал Владимир 
Путин в поздравлении.  
METRO

УТРАТА. Знаменитый бри-
танский художник Дэвид 
Хокни не дожил месяц до 
своего 89-летия. Как гово-
рится в заявлении BBC, 
маэстро скончался у себя 
дома. 

Хокни считался жи-
вым классиком поп-арта. 
Он также был одним из 
самых дорогих худож-
ников современности: в 
2018 году его легендарное 
полотно «Портрет худож-
ника (Бассейн с двумя 
фигурами)» было прода-
но на аукционе Christie’s 
за $90,3 млн. METRO

Владимир Путин 
поздравил 
Александра 
Сокурова

Умер один из 
самых известных 
художников 
современности

На съёмках фильма «Рождение империи» / «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

ИСТОРИЯ НА ЭКРАНЕ. В Сети появились первые видео-
материалы к фильму «Рождение империи». В центре 
сюжета Пётр Первый, который вступает в затяжную 
войну со Швецией за выход к морю. Режиссёром высту-
пает Андрей Кравчук («Викинг»). Петра Великого играет 
Александр Горбатов, Александра Меншикова – Милош 
Бикович. METRO

Милош Бикович станет свидетелем 
рождения Российской империи 

Стало известно, 
кто получит 
почётный 
«Оскар»-2026

Коротко о треке: айдолы посвятили 
композицию 13-летию BTS. Metro 
искренне поздравляет группу с тем, 
что она официально стала старше 
большинства своих фанаток.

Коротко о треке: исполнитель с име-
нем Маугли внезапно заявил о мечте 
«Колобком прокатиться по необъят-
ной» родине. Может, скажем ему, что 
Колобок плохо кончил?

Коротко о треке: если бы фанату 
раннего «Ленинграда» показали это, 
он бы затушил о себя сигарету от 
шока. Шнур официально зашёл на 
территорию ванильных статусов.

Коротко о треке: парни не вы-
лезают из безупречных чёрных 
костюмов даже в сорокаградусную 
жару, их музыка звучит точно так 
же – максимально отутюженно.

Коротко о треке: челябинский рэп 
надел фрак и пошёл в филармо-
нию. Новая оркестровая версия 
хита 2011 года – когда ты в падике, 
а душа просится в филармонию.

Коротко о треке: ГИБДД обязана 
запретить это, ведь слушать за ру-
лём такое опасно: «Только газ, без 
тормозов, жёлтый свет — проскочу, 
знаков «Стоп» не замечаю». 

BTS Маугли«Ленинград»

Interpol
«Триагрутрика», 
«Хип-хоп классика» Ne�ex

Come Over «Одна любовь»«Не напишу»

See Out Loud «На работу» All Gas No Brakes

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Мэрилин Мэнсон

2 3 4

65 7

Коротко о треке: Мэнсон, кажется, случайно слил 
в Сеть свою медкарту. Прислушайтесь к тексту: тут 
вам и пиявки в ушах (экстремальная гирудотера-
пия), и судмедэксперт, царапающий имя на запя-
стье вместо рецепта, и обильные кровотечения.

Exit Wound1
Каждую неделю журналисты Metro  
слушают новые треки, составляют  

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ

МУЗЫКА METRO
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Мо Янь пообщался с Шолоховым

Евгений Шлапаков
eugeniy.shlapakov@gazetametro.ru

МОСКВА ПОРАЗИЛА 
Автор романов «Красный 
гао лян» и «Смерть пахнет 
сандалом» впервые увидел 
Москву в 2007 году.

– Меня просто порази ло 
московское метро – в пер-
вую очередь своей глуби-
ной, – делится воспомина-
ниями Мо Янь. – Помню, 
как мы поднимались от 
платформы одной из стан-
ций на выход и мне каза-
лось, что нам понадобилась 
целая вечность, только 
чтобы добраться до поверх-
ности.

В этот приезд программа 
у писателя плотная – от по-
сещения Переделкино до 
Театра на Таганке, в кото-
ром идёт спектакль по его 
роману «Лягушки».

ДОН ВДОХНОВИЛ 
Среди любимых россий-
ских писателей гостя – Ми-

Мо Янь во время визита в Москву / АГН «МОСКВА»

Лауреат Нобелевской премии по лите-
ратуре – китайский писатель Мо Янь по-
сетил Россию. Metro побывало на пресс-
конференции автора в столице «РОМАН 

«БРАТЬЯ
КАРАМАЗОВЫ» 

ОДНА ИЗ МОИХ 
НАСТОЛЬНЫХ

КНИГ».
МО ЯНЬ
писатель

хаил Шолохов, и на этот раз 
Мо Янь успел доехать до Ро-
стовской области, где про-
ходили съёмки картины 
«Тихий Дон» Сергея Гераси-
мова. Экскурсию по местам 
съёмок для него провёл 
внук писателя Александр 
Шолохов.

– В какой-то момент мне 
даже показалось, что через 
внука я общаюсь с самим 
писателем напрямую, на-
столько бережно он хранит 
и передаёт воспоминания 
о своём дедушке, – отмеча-
ет Мо. – У них даже голоса 
похожи.

Также нобелевский лау-
реат обожает романы Фёдо-
ра Достоевского.

– «Братья Карамазовы» – 
одна из моих настольных 
книг, к которой я часто 
возвращаюсь, всегда нахо-
жу в ней что-то новое для 
себя, – отмечает он. – На 
книгах Достоевского, Тур-
генева, Шолохова, Толсто-
го выросло как минимум 

три поколения как чита-
телей, так и писателей в 
Китае.

ПРИЧУДЫ ПИСАТЕЛЬСТВА
Получение главной пре-
мии мира принесло Мо 
Яню все минусы и плюсы 
популярности.

– До премии я уже обладал 
некоторой известностью 
в Китае, но после 2012 года 
я получил настоящую славу, 
– признаётся Янь. – В книж-
ных магазинах стало боль-
ше моих книг, на меня стали 
обращать гораздо больше 
внимания, а в Интернете 

стали появляться истории 
от моего имени, которые я 
никогда не писал.

С годами изменился 
и режим работы – если 
раньше писатель любил 
создавать тексты по но-
чам, то с возрастом «поме-
нял» ночь на день.

– Есть у многих лите-
раторов недостаток: для 
работы нужны простран-
ство и детали, к которым 
мы привыкли: тот самый 
стол, своя чашка, своя осо-
бенная ручка. И думаю, 
я сегодня стал как раз од-
ним из таких писателей.
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21.03 – 20.04

Новолуние дарит чистый лист – 
ловите идеи в блокнот, они сегод-
ня драгоценны. Отправьте важное 
сообщение, начните дневник. По-
сле обеда потянет к дому: обни-
мите близких, приготовьте ужин.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Утро подходит для свежих планов 
и переписки, но к обеду захочет-
ся тепла и уюта. Не принимайте 
важных решений на эмоциях. 
Позвоните маме – она плохого не 
посоветует.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Новолуние в вашем знаке: Вселен-
ная шепчет о переменах. Утро иде-
ально, чтобы загадать желание и 
записать идеи. Только не распы-
ляйтесь: ум острый, но мысли 
скачут в разные стороны.

РАК 
22.06 – 22.07

После обеда Луна заходит к вам 
в знак, и хочется свернуться 
в уютный кокон. Соглашайтесь на 
неожиданное свидание или про-
сто приготовьте вкусный ужин 
для близких.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Утро бодрит идеями, день зовёт 
к душевному теплу. Хороший 
момент записать пару мыслей, 
а вечером выбраться к близким. 
Не злоупотребляйте сладким, оно 
сегодня коварно манит.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Новолуние – отличный повод на-
чать что-то новое, будь то привыч-
ка, проект или дневник. Запишите 
план утром, пока ум ясный. Только 
проверяйте факты – желаемое лег-
ко принять за действительное.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День просит свежего старта в об-
щении: напишите тому, с кем 
хотели наладить связь. Слова се-
годня лёгкие. После обеда потянет 
к уюту, побудьте с теми, кто дорог.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Утро для смелых идей и сообще-
ний, вторая половина дня для 
души. Возможен оригинальный 
подарок или приятная встреча. 
Не ввязывайтесь в сомнительные 
истории, чутьё сегодня важнее 
азарта.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Свежий ветер перемен зовёт 
к новому: курс, поездка, проект. 
Запишите идею, пока горячая. 
После обеда сбавьте темп, душа 
попросит тепла и спокойного до-
машнего вечера.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Утро продуктивно для планов 
и записей, фиксируйте мысли 
в блокноте. К вечеру позвольте 
себе размякнуть – ужин с близ-
кими, тёплый разговор. Дела по-
дождут до завтра, честное слово.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Новолуние обостряет ум, идеи 
сыплются, успевайте записывать. 
Отличный день для общения и ко-
ротких поездок. Только к вечеру 
не уходите в мечты, оставьте ме-
сто реальным делам.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Реальность сегодня плывёт, и же-
лаемое легко спутать с действи-
тельным. Мечтайте на здоровье, 
но решений на эмоциях не прини-
майте. Вечер хорош для общения 
с родными.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Старорусское название 
киллера

8.  Название паруса на 
Руси

9.  Кавалерист тяжёлой 
весовой категории

10.  Упорядоченный спи-
сок всех букв письмен-
ной системы

11.  Правдивое изображе-
ние действительности 
в литературе

13.  Подружка Страшилы и 
Железного Дровосека

15.  Незамужняя амери-
канка

16.  Происшествие, непри-
ятный случай, недо-
разумение

17.  Водоросли, затянув-
шие пруд

18.  Картофельный гарнир, 
взбитый до консистен-
ции крема

22.  На сто процентов точ-
ная истина

23.  Друг Хрюши и Кар-
куши в передаче 
«Спокойной ночи, 
малыши!»

24.  Самая маленькая  
птица на Земле.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Роскошное издание из 
гравюр

2.  Стержень для непод-
вижного соединения 
металлических деталей

3.  Условный знак какого-
нибудь понятия, идеи

4.  Руководящая идея Ми-
нистерства обороны

5.  Тихая мышиная 
возня

6.  Сладкий подарок, при-
везённый ребёнку из 
командировки

7.  Прибор метеоролога, 
который время от вре-
мени падает не ломаясь

12.  Ажурное кружево
13.  Ценитель и поклонник 

искусства
14.  Учёный, изучающий 

язык, но однозначно 
не с медицинской 
точки зрения

19.  Место, где сгибается 
нога

20.  Спальня под потолком 
у крестьян

21.  Мощный боевой ко-
рабль, пришедший на 
смену броненосцам.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Душегуб. 
8. Ветрило. 9. Кирасир. 
10. Алфавит. 11. Реа-
лизм. 13. Элли. 15. Мисс. 
16. Инцидент. 17. Тина. 
18. Пюре. 22. Тавтология. 
23. Степашка. 24. Ко-
либри. 

По вертикали: 1. Увраж. 
2. Штифт. 3. Символ. 
4. Доктрина. 5. Шур-
шание. 6. Гостинец. 
7. Барометр. 12. Гипюр. 
13. Эстет. 14. Лингвист. 
19. Колено. 20. Полати. 
21. Линкор. 
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КАК РЕШАТЬ

Заполните 
каждую зону 
игрового поля 
цифрами от 1 
до 5. При этом 
соседние клетки, 
в том числе и по 
диагонали, не 
могут содержать 
одинаковые 
числа.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

«ФОРМУЛА-1». Британец 
стал лучшим на Гран-при 
Барселоны. Второе место 
занял Джордж Расселл из 
«Мерседес», третье – Лан-
до Норрис из «Макларен». 
Лидер сезона Кими Анто-
нелли шёл вторым, но не 
добрался до финиша из-
за технических проблем. 

Хэмилтон начал вы-
ступать за «Феррари» в 
2025 году. В прошлом се-
зоне семикратный чем-
пион ни разу не попал 
на подиум. METRO

ТЕННИС. Робин Монтго-
мери из США стала по-
бедительницей турнира 
WTA-250 в Хертогенбосе, 
не сыграв ни одного сета 
в финале. Её оппонентка 
Барбора Крейчикова сня-
лась. Предварительно, 
причиной стало плохое 
самочувствие чешки.

Крейчикова занимает 
45-е место в рейтинге 
WTA. Она дважды по-
беждала на турнирах 
Большого шлема. METRO

Льюис Хэмилтон 
впервые выиграл 
гонку за рулём 
«Феррари»

484-я ракетка 
мира выиграла 
турнир из-за 
неявки соперницы

21-летняя Монтгомери впервые 
стала чемпионкой турнира на 
уровне WTA / AFP

На этот раз победа полу-
чилась ещё более убеди-
тельной, чем в предыду-
щих сезонах. Президент 
Единой лиги ВТБ Сергей 
Кущенко в беседе с Metro 
отметил, что утомлённо-
му полуфиналом УНИКСу 
пришлось испытать на 

себе всю мощь арсенала 
армейцев:

– В фина ле казанцев 
ждал ЦСКА в практически 
идеальном состоянии. В 
нужный момент «красно-
синие» показали свой луч-
ший баскетбол в каждом 
отдельно взятом матче, 
поэтому и победили со 
счётом 4-0 в серии.

Президент ЦСКА Андрей 
Ватутин заявляет Metro, 
что итоговый триумф ко-
манды Андреаса Пистиоли-
са абсолютно закономерен:

– Конечно, мы всегда 
ожидаем сложной борьбы, 
ведь у нас сильные сопер-

ники. И «Локо-Кубань», и 
УНИКС обладают отлич-
ными составами и трене-
рами. Они сражались и по-
беждали нас в регулярном 
чемпионате. Предполагая 
конкурентную битву, мы 
готовились со всей тща-
тельностью. Горжусь рабо-
той, которую проделали 
игроки и тренерский штаб. 
Вся команда сделала шаг 
вперёд в качестве игры на 
стадии плей-офф, парни 
были готовы максималь-
но и физически, и такти-
чески. Результатом стала 
настоящая доминация.   
ТАРАС БАРАБАШ

Баскетбольный ЦСКА стал чемпионом Единой лиги ВТБ в 13-й раз в своей 
истории / ВЛАДИМИР АСТАПКОВИЧ / © РИА «НОВОСТИ»

ЦСКА показал настоящую доминацию
Армейцы третий год 
подряд стали чемпи-
онами Единой лиги 
ВТБ. Metro выяснило, 
что помогло москов-
скому клубу сохра-
нить трофей

ФИФА 
превратила 
в цирк 
первенство 
планеты 

Вилтон Сампайо (слева) поразил весь мир своими навыками английского языка / AFP

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

СУДЬИ ОБЪЯСНЯЮТ ВСЁ НА 
ПАЛЬЦАХ
Целый ряд правил при-
зван сократить количе-
ство задержек. На ввод 
мяча в игру у футболи-
стов теперь есть восемь 
секунд, на вброс из аута 
или розыгрыш свободно-
го удара – пять. В обоих 
случаях рефери на паль-
цах отсчитывает послед-
ние оставшиеся секунды. 
Игрок, ушедший с поля 
в знак протеста, полу-
чает красную карточку, 
а совершившая демарш 
команда – техническое 
поражение. Полевые фут-
болисты, которым ме-
дики оказали помощь, 
должны ещё 60 секунд на-
ходиться за бровкой. Если 
заменённый игрок не по-

кинул поле за 10 секунд, 
его команда проведёт ми-
нуту в меньшинстве.

– Не вижу в этих фор-
мальностях никакого 
смысла, – заявляет Федо-
тов. – Нужно давать арби-
тру полномочия наказы-
вать нарушителей, чтобы 
игроки воспринимали его 
всерьёз, а не заставлять 
отсчитывать время. 

ФУТБОЛЬНЫЕ ТАЙМЫ 
СТАЛИ ЧЕТВЕРТЯМИ
Но не только команды 
убивают динамику. Во 
всех матчах чемпионата 
мира таймы прерываются 
на трёхминутный водо-
пой вне зависимости от 
погодных условий. Даже 
если футболисты готовы 
возобновить игру, судья 
не даёт это сделать. Во вре-
мя паузы тренеры успева-
ют внести кардинальные 

изменения в ход встречи, 
а телеканалы – показать 
рекламу.

– Это чисто бизнес, – ут-
верждает Федотов. – Такое 
раньше уже произошло 
в хоккее. Америка поста-
вила ФИФА перед фактом, 
и та согласилась. Паузы 
кардинально влияют на 
игру. Например, сборная 
Турции очень сильно 
«душила» австралийцев. 
А потом перерыв – и тур-
кам прилетает два мяча. 
Команде, проигрывающей 
в физике, паузы нужнее.

КОГДА СОВРАЛ В РЕЗЮМЕ О 
ВЛАДЕНИИ АНГЛИЙСКИМ
В 2024 году РПЛ стала од-
ной из первых лиг мира, 
где судьи после просмотра 
видеоповторов объявляют 
решения в микрофон. Но 
на чемпионате мира арби-
тры делают это впервые. 

Вилтону Сампайо, судив-
шему матч между сборны-
ми Мексики и ЮАР, при-
шлось объяснять, за что 
он удаляет Тембу Зване. 
И бразилец выдал такую 
речь, что мгновенно стал 
мемом! Его английский не 
поняли даже южноафри-
канцы, для которых это 
родной язык.

– Значит, судья может 
попасть на чемпионат 
мира, не зная англий-
ского, – говорит Metro 
экс-арбитр ФИФА Игорь 
Федотов. – У нас рефери 
обязаны знать его, чтобы 
общаться с игроками. А 
в мире арбитрам, говоря-
щим на испанском, фран-
цузском и португальском, 
до лампочки. Зачем тогда 
наших мучают? Но я со-
гласен, что судей надо от-
бирать не по знанию язы-
ка, а по качеству работы.

Многих удивили новые правила на чемпи-
онате мира, призванные сделать игру более 
динамичной и понятной для болельщиков

Но есть сомнения, что этих целей удалось 
достичь. Разбираемся, зачем нужны ново-
введения и кому они идут на пользу

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Возможности вме-
шательства ВАР на 
чемпионате мира рас-
ширены. Видеоарби-
тры проверяют вторые 
жёлтые карточки, а 
также могут отменять 
ошибочные угловые и 
вмешиваться, если фол 
произошёл во время 
паузы.

 Только капитан мо-
жет общаться с арби-
тром во время матча. 
Остальные игроки за 
такое могут получить 
жёлтую карточку. Если 
же футболисты во вре-
мя перепалки будут 
прикрывать рот рукой, 
плечом или футбол-
кой, их нужно будет 
удалить.


