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Московский 
зоопарк стал 
домом для кускуса
Ночной австралийский 
зверёк и другие новички 
представлены широкой 
публике с. 10

Их оружием был 
не пулемёт,  
а объектив
В «Коломенском» 
открылась выставка 
работ военных 
фотокоров с. 07

 Сергей Собянин рассказал 
об итогах шести лет развития 
Московского инновационного 
кластера.

 Здесь столичные компании 
могут проверить перспективные 
разработки на реальных 
объектах города и напрямую 
выходить на заказчиков с. 03

В столице 
создана 
крупнейшая  
в мире система 
тестирования 
инноваций 

Лионель Месси 
поставил  
новый рекорд 
О гениальности 
футболиста Metro 
рассказали те, кто 
против него играл  
с. 16
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПОМОЩЬ. На улице Елец-
кой на юге столицы круп-
ная птица запуталась 
в ветках дерева и повисла 
головой вниз. Как сообщи-
ли в пресс-службе «Спас-
резерва», специалисты 
которого и освободили 
пернатую, ворона ока-
залась ручной: она под-
ставляла шею и бока для 
почёсывания и не хотела 
уходить с рук. Теперь хо-
зяина птицы будут искать. 
METRO

НОВЫЙ ТРАНСПОРТ. Семей-
ные веломобили «Карета» 
разгоняются только до 
10 км/ч. Как сообщила 
пресс-служба выставки, 
оформить аренду и по-
строить маршрут с аудио-
гидом можно через мо-
бильное приложение, 
а завершить поездку – на 
любой удобной парковке 
ВДНХ. Час аренды обой-
дётся в 1190 руб., полчаса 
– 790 руб. METRO

В Москве спасли 
ручную ворону, 
застрявшую 
на дереве

По ВДНХ 
теперь можно 
прокатиться 
на велокарете

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Современную карету можно най-
ти вдоль Кольцевой дороги парка 
 / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «ВДНХ»

02 – www.gazetametro.ru/москва metro – среда, 24 июня 2026

Мечту о красивом выпуске 
исполнили всей страной

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Уже через несколько дней 
улицы городов по всей 
стране заполнятся школь-
ницами и студентками при 
полном параде – как мини-
мум 400 из них пойдут на 
свой долгожданный празд-
ник в платьях, подаренных 
отзывчивыми людьми. По 
словам Надежды Сысоевой, 
запустившей трогательный 
флешмоб одной из первых, 
именно стольким девочкам 
удалось отправить наряды.

Началось всё со случайно-
го видеообращения в соц-
сетях месяц назад: одна 
школьница рассказала, что 
не может позволить себе 
купить платье и туфли на 
выпускной. Надежда увиде-
ла ролик и тут же записала 
ответный: «Надеюсь, что 
мои коллеги-артисты смо-
гут найти в своём гардеро-
бе лишнее платье, а может 
и два, и поделятся сейчас 
с той девочкой, которой 
действительно это очень 
нужно». И многие правда 
нашли: блогеры, модели и 
телеведущие с готовностью 
проредили свои шкафы.

– Если честно, я не ожи-
дала такого отклика, – 
призналась Metro актриса. 
– Когда я выложила у себя 
этот рилс, я подумала, что 
мне удастся порадовать, 

может быть, пять-десять 
девочек. А в итоге за месяц 
это приобрело огромные 
масштабы: очень много 
брендов, стилистов, виза-
жистов, мастеров мани-
кюра предложили свою 
помощь.

Чтобы связать всех, кто 
готов помочь и принять по-
мощь, создали большой чат 
– так началась кропотливая 
логистическая работа.

– Буквально сегодня я со-
бирала девочке наряд в он-
кологический центр – это 
парик, платье и туфельки. 
Есть девушки, которые 
сейчас проходят лечение, 
но выпускной всё равно 
есть выпускной – хочу по-
мочь всем, – поделилась 
Надежда.

Параллельно со звез-
дой флешмоб подхвати-
ли и другие московские 
фешен-блогеры, среди 
них – Юлия Половинка. 
Месяц назад девушка про-
думывала контент к сезо-
ну выпускных: что было 
бы актуально надеть на 
праздник в 2026 году. 

– В какой-то момент этих 
размышлений я вспомни-
ла, как вообще проходил 
мой выпускной. Я не могу 
сказать, что у меня не было 
денег на платье, они были, 

но немного ранее моя се-
мья находилась в довольно 
плачевном положении. И я 
призадумалась: возмож-
но, кому-то действительно 
сейчас нужна эта помощь, 
– рассказала она Metro.

Юлия записала ролик, 
тот завирусился, на связь 
вышла Надежда Сысоева, 
и девушки объединили 
усилия. Стали писать не 
только звёзды, но и обыч-
ные женщины: «отдам», 
«куплю», «помогу». Сама 
же фешен-блогер отпра-
вила свои платья двоим – 
школьнице и выпускнице 
колледжа.

– Ко мне обратилась дев-
чонка: их там, по-моему, 
пять детей в семье. Она 
оканчивает медколледж, 
родители военные, а все 
ресурсы уходят на обуче-
ние детей помладше. Так 
как они живут в посёлке, 
она ездит на стажиров-
ку куда-то 40 км каждый 
день... В общем, там какая-
то сумасшедшая история, я 
не могла не откликнуться.

Сейчас посылки с за-
ботливо сложенными 
шелками, блёстками и ка-
блучками доходят до своих 
адресаток по всей стране – 
со дня на день они осчастли-
вят не одну сотню девушек.

Надежда Сысоева отправила выпускницам свои наряды с ковровых дорожек, 
которые после одного выхода лежали без дела  / ЕКАТЕРИНА ЧЕСНОКОВА  
/ © РИА «НОВОСТИ» 

В комментариях под постом Надежды Сысоевой девушки стали массово при-
сылать свои платья, которые они готовы подарить, – на фото лишь малая их часть 
 / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «ЦАРЕВНА НЕСМЕЯНА»

На фото – блогер Юлия Половинка. Школьнице, откликнувшейся на ролик, она от-
дала нежно-розовое платье, похожее на облако или зефирку  / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Выбор и покупка 
наряда на выпуск-
ной – целый ритуал 
 в жизни каждой дев-
чонки. Платье, туфли, 
макияж, причёска 
– подготовка к важ-
ному дню для многих 
семей становится на-
стоящей финансовой 
нагрузкой

На помощь выпуск-
ницам, которые не 
могут позволить 
себе такие сборы, 
пришли московские 
блогеры: во главе 
с актрисой и комиком 
Надеждой Сысоевой 
они призвали знаме-
нитостей поделиться 
своими нарядами

дала нежно-розовое платье, похожее на облако или зефирку
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– В какой-то момент этих 
размышлений я вспомни-
ла, как вообще проходил 
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Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Самая большая проблема 
любого стартапа – не при-
думать прорывную идею, 
а доказать, что она жизне-
способна. Крупные корпо-
рации неохотно покупа-
ют «кота в мешке». Чтобы 
преодолеть это недоверие, 
в столице создали уни-
кальную по масштабам 
систему пилотного тести-
рования на базе Москов-
ского инновационного 
кластера (i.moscow). Схема 
проста и понятна: город 
предоставляет более 325 
реальных площадок – от 
школ до объектов «Мосво-
доканала», чтобы инжене-
ры могли проверить свои 
разработки. Результат 
впечатляет: как сообщил 
Сергей Собянин, каждая 

третья протестированная 
технология в итоге вне-
дряется в городе.

С 2020 года испытания 
прошли 570 компаний. 
«Объём контрактов, за-
ключённых с городом, 
достиг 12,5 млрд рублей, 
а совокупная выручка 
участников тестирования 
только за прошлый год 
составила почти 124 млрд 
рублей» – такие цифры 
привёл мэр. Но инновации 
можно измерить не только 
деньгами, но и реальной 
пользой. Например, ком-
пания «Группа Константа» 
разработала установку 
«Мангуст», которая очища-
ет бойлеры и теплосети 
без использования агрес-
сивных кислот. Техноло-
гия бережёт трубы, снижа-
ет расходы на капремонт 
в разы и экономит до 20% 

тепла в год. Сейчас раз-
работку тестирует Мосво-
доканал. Другой пример 
– умный датчик «Термо-
Сенсор». Он выявляет пе-
регрев проводки ещё до 
появления первой искры: 
специальная наклейка на 
кабеле при критической 
температуре выделяет газ, 

который мгновенно улав-
ливает система. Сегодня 
датчик работает в некото-
рых московских школах 
и колледжах, а также на 
объектах «Россетей» по 
всей стране. А бывший 
студенческий стартап 
«Инжин» создал компакт-
ный лазерный станок 

для уроков технологии. 
Подростки учатся резать 
и гравировать любые ма-
териалы – от обычной 
бумаги до камня и метал-
ла. Тестирование прошло 
в Московской междуна-
родной школе, после чего 
там сразу закупили эти 
станки для учеников.

Лазерный станок от столичных разработчиков стал учебным оборудованием / SOBYANIN.RU

Зачем город отдаёт школы и трубопроводы 
под студенческие эксперименты
Крупнейшая в мире программа поддержки 
стартапов работает в столице уже 6 лет. 
О беспрецедентной помощи предпринимате-
лям рассказал Сергей Собянин в своём блоге

«Впереди ещё много
перспективных
проектов, которые
сделают жизнь 
в Москве
комфортнее,
безопаснее и
технологичнее».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

У храма Николая Чудо-
творца в Голутвине мно-
голюдно. Гости с интере-
сом изучают таблички, 
подвешенные к красным 
фонарикам. На каждой – 
короткий рассказ о муче-
никах-китайцах, постра-
давших за православную 
веру... 

Китайский фестиваль 
как раз приурочен ко Дню 
их памяти. Для тех, кто да-
лёк от темы, может стать 
откровением, что в Под-
небесной проживает до 
15 тысяч православных, 
что жертва восстания 
ихэтуаней (боксёров) Ми-
трофан Пекинский кано-
низирован РПЦ и признан 
священномучеником и 
что в самом сердце сто-
лицы России, недалеко 
от парка «Музеон» и на-
бережной Москвы-реки, 
располагается китайское 
патриаршее подворье. 

Каждое воскресенье 
здесь, в храме Николая 
Чудотворца в Голутви-
не, проводят литургию 
Иоанна Златоуста на ки-
тайском языке. И делают 
это русские священники. 
Китайцы при храме тоже 
есть, но они служат поно-
марями. На иконах рядом 
с привычным церковным 
шрифтом – иероглифы. 
Сюда приходят студенты 
языковых вузов – те, кто 
изучает страноведение, 
китаистику. Есть и китай-
цы – студенты и стажёры 
кафедры сольного пения 
Российской академии му-
зыки имени Гнесиных. 
На фестивале они пели 
песни на русском и китай-
ском языках... 

Пока артисты почти без 
акцента выводят «Под-
московные вечера», инок 
отец Сергий из Троице-

Китайцы принимают 
православие осознанно
Как жители Подне-
бесной становятся 
христианами? И чем 
они отличаются от 
прихожан из России?

Репортёр Metro 
узнал об этом на Ки-
тайском фестивале, 
который прошёл в это 
воскресенье в самом 
сердце столицы

Гость из Поднебесной Би Дэ (справа) пришёл в костюме китайского учёного  
и оценил вкус традиционного русского кваса / ВСЕ ФОТО: ОЛЬГА КАРАСЁВА

Сергиевой лавры, несу-
щий послушание на под-
ворье, пьёт зелёный чай.  

– Если китайцы со 
всем своим прагма-

тизмом переходят в 
православие, то это 
само по себе уже 
чудо, – говорит 
отец Сергий.

По его словам, 
китайцы прихо-

дят к православной 
вере осознанно, мно-

гие через родственни-
ков – жён и мужей.

Отец Сергий, неодно-
кратно бывавший в Ки-
тае, подмечает разницу 
между жителями Рос-
сии и Поднебесной:

– Китайцы – очень 
осознанные прихожа-
не, дисциплинирован-
ные. Этому стоит по-
учиться нашим. 

Один из православ-
ных китайцев Би Дэ 
попал в Москву по до-
роге в Париж и не мог 
не заехать на фести-
валь. Здесь ему очень 
понравился русский 
квас. Так что к нашим 
традициям китайцы 
приобщаются не толь-
ко через веру.

КСТАТИ

 Православие появи-
лось в Китае в XVII веке, 
когда в Пекин вместе 
с пленными казаками из 
Албазинского острога 
прибыл русский священ-
ник Максим Леонтьев. 
С 1713 года в Китае 
действовала Российская 
духовная миссия.

 Сейчас в Китае насчи-
тывается около 15 000 
православных верую-
щих. Большей частью 
они проживают в Пеки-
не, Шанхае, провинции 
Хэйлунцзян, автономных 
районах Синьцзян и Вну-
тренняя Монголия. Из-за 

особенностей местного 
законодательства архие-
реями в Китае могут быть 
только граждане этой 
страны. В юрисдикцию 
Китайской православной 
церкви входят право-
славные общины на тер-
ритории Китая. Патриарх 
Московский осуществля-
ет пастырское попечение 
о китайских храмах.

 В данный момент 
между Русской право-
славной церковью и ру-
ководством КНР идёт 
диалог о создании 
Китайской авто-
номной право-
славной церкви.

Гость из Поднебесной Би Дэ (справа) пришёл в костюме китайского учёного 
/ ВСЕ ФОТО: ОЛЬГА КАРАСЁВА
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приобщаются не толь
ко через веру.

особенностей местного 
законодательства архие-
реями в Китае могут быть 
только граждане этой 
страны. В юрисдикцию 
Китайской православной 
церкви входят право-
славные общины на тер-
ритории Китая. Патриарх 
Московский осуществля-
ет пастырское попечение 
о китайских храмах.

между Русской право-
славной церковью и ру-
ководством КНР идёт 

На каждом фонарике – небольшая история о китайце, пострадавшем  
за православную веру 

По фестивалю ходили 
китаянки в тради-
ционных костюмах, 
восстановленных, как 
это ни удивительно, 
российскими рекон-
структорами

ПОЕХАЛИ! В связи с про-
ведением транспортно-
го электрофестиваля 
27 июня нельзя будет про-
ехать по внешней стороне 
Садового кольца. Также 
перекроют движение на 
Зубовской и Большой Пи-
роговской улицах, в пере-
улках Дашковом и Ново-
конюшенном, в проезде 
Девичьего Поля. Больше 
подробностей об огра-
ничениях можно узнать 
в телеграм-канале Деп-
транса Москвы. METRO

ПРОИСШЕСТВИЕ. Заслу-
женный артист Россий-
ской Федерации Герман 
Юкавский был извлечён 
из воды спасателями на 
Болотной набережной, 
сообщает ТАСС. По пред-
варительной информа-
ции, причиной поступка  
стала ссора с женщиной. 
В настоящее время Юкав-
ский направлен в спе-
циализированное ме-
дицинское учреждение, 
уточняет агентство. METRO

ФЛОРА. «Ягодами пита-
ются птицы и звери, а 
ещё земляника помогает 
сохранять и укреплять 
лесные почвы», сообщает 
телеграм-канал нацпар-
ка, поэтому людям соби-
рать и есть землянику на 
территории «Лосиного 
Острова» запрещено со-
гласно правилам особо 
охраняемой природной 
территории. Можно толь-
ко любоваться. METRO

Движение на 
Садовом кольце 
ненадолго  
закроют 

Оперный певец 
спрыгнул с моста 
в центре Москвы 
и остался жив

В «Лосином 
Острове» 
появилась первая 
земляника 

КОРОТКО

Эти плоды разрешено есть только 
животным / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ НАЦ-
ПАРКА «ЛОСИНЫЙ ОСТРОВ» 
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

На выставке «Грибная сеть» в «Биокластере» можно 
взять аудиогид и узнать много нового о самых загадочных 
жителях планеты, широко раскинувших свои подземные 
сети. Оказывается, грибы общаются между собой и уста-
навливают связи с другими живыми существами. (12+)
Где: павильон № 31 «Геология» на ВДНХ
Когда: 11:00–19:00 (кассы закрываются в 18:00)
Цена: 500 ₽

ИЗУЧАЕМ ТАЙНУЮ ЖИЗНЬ ЛЕСА  
И ГОТОВИМСЯ К ТИХОЙ ОХОТЕ

В музее-бомбоубежище неподалёку от «Москва-Сити» гид 
расскажет, где находятся самые древние и самые глубокие 
подземные объекты в столице, как «диггеры» проникали 
в городские коммуникации и существуют ли на самом деле 
«Метро-2» и бункеры Сталина. Экспонаты можно трогать. (8+)
Где: «Подземная Москва», ул. Мантулинская, 7, стр. 33
Когда: 14:00
Цена: 1400 ₽, необходима запись на сайте 
podzemnayamoskva.ru

РАЗВЕНЧИВАЕМ МИФЫ О 
СЕКРЕТНЫХ ПОДЗЕМЕЛЬЯХ ГОРОДА

«Сакральное и радикальное. Красная нить русского 
искусства». Выставка последовательно показывает, как 
древнерусская живопись вдохновляла представителей 
авангарда. Для наглядности используется принцип парного 
сопоставления картин разных эпох. Очень интересно. (16+)
Где: выставочный центр «Атриум», пр-кт Андропова, 39
Когда: 10:00–18:00
Цена: 300 ₽

ВЫЯСНЯЕМ, КАК СВЯЗАНЫ МЕЖДУ 
СОБОЙ ИКОНОПИСЬ И АВАНГАРД

Экскурсия по району Зюзино опровергает стереотип, 
будто все достопримечательности собраны только в центре. 
Маршрут пролегает через «хрущобы» и брежневки, среди 
которых притаились церковь нарышкинского барокко, 
парк, выросший в русле древней реки, и ещё много инте-
ресного. (10+)
Где: на улице перед выходом № 1 со ст. метро «Зюзино»
Когда: 14:00
Цена: бесплатно, обязательная регистрация на сайте

НАХОДИМ СЕДУЮ СТАРИНУ 
В ГУЩЕ СОВЕТСКОЙ ЗАСТРОЙКИ

Авторскую экскурсию «Разговор  
с экспонатами» проведёт сама главный 
хранитель фондов музея Светлана Ми-
лованова. Много лет изучая мемори-
альные предметы семьи Гоголей-Янов-
ских, она узнала много тайн о писателе 
и его родственниках. (12+)
Где: Дом Гоголя 
Когда: 18:00
Цена: 800 ₽

СУЁМ НОС В ЛИЧНЫЕ 
ВЕЩИ ГОГОЛЯ 

На площадке «Московское чаепитие»   
в Измайловском парке приглашают по-
пить чаю с десертами и поиграть в на-
стольные игры. Внимательный персонал 
поможет выбрать занятие по душе. (0+)
Где: Народный пр-кт, 17, корп. 1, стр. 4
Когда: 12:00–21:00
Цена: бесплатно 

ПЬЁМ ЧАЙ, ИГРАЕМ 
В НАСТОЛКИ

В объекте культурного наследия 
«Городская усадьба Ф. И. Прове и 
А. И. Калиш» дают камерный концерт 
«Откровения. Старинная вокальная ли-
рика» с участием солистов хора Минина. 
В программе – произведения Генделя, 
Брамса, Бриттена и других великих. (6+)
Где: ул. Новая Басманная, 22/2, стр. 1 
Когда: 19:00
Цена: 500 ₽, регистрация: bilet.mos.ru 

ПУТЕШЕСТВУЕМ 
В МОСКВУ XIX ВЕКА 

На обзорной экскурсии по кинопарку 
«Москино» покажут декорации рус-
ской деревни, довоенной Москвы, ев-
ропейских городов. Гости увидят самый 
большой хромакей в Европе и узнают 
интересные подробности о процессе 
съёмок. (6+)
Где: Краснопахорский район,  
квартал № 107, ул. Лиозновой 
Когда: 12:00, 14:00, 16:00
Цена: 1350 ₽

ГУЛЯЕМ ПО 
ФАБРИКЕ ГРЁЗ

СР
ЕД

А

Текст: Дарья Завгородняя / Фото: АГН «Москва», mos.ru, нейросеть «Шедеврум», пресс-служба музея-заповедника «Коломенское», mos.ru
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ЗАВОД «ЭЛТА» 
Наладчик электрон-
ных приборов 
Условия: сдельная опла-
та труда, полный рабо-
чий день с графиком 
5/2, с 09:00 до 17:30. 
Зеленоград, ОЭЗ «Тех-
нополис Москва». 

КОМПАНИЯ  
«БИОКАД»
Стажёр в группу  
исследования  
стабильности 
Условия: 35 000 руб./
мес. до вычета НДФЛ 
(при полной занято-
сти), от 30–40 часов 
в неделю. Стажировка 
на 3 месяца. Выход на 
стажировку 30 июня 
/ 2 июля (обсуждает-
ся на собеседовании). 
Зеленоград, ОЭЗ «Тех-
нополис Москва», кор-
поративный трансфер 
от метро. Компенса-
ция питания по специ-
альной электронной  
карте. 

КОМПАНИЯ 
«ТЕХНОРЭД» 
Сервисный инженер-
робототехник 
Условия: от 160 000 
руб./мес. до вычета 
налогов. Аккредито-
ванная IT-компания. 
Корпоративная связь, 
ноутбук и обучение. 
м. Текстильщики, ОЭЗ 
«Технополис Москва».

ВАКАНСИИ

Отсканируй QR-код, чтобы 
изучить эти и другие вакансии на 
сайте ОЭЗ «Технополис Москва».

Светлана Власова

Почему вы решили строить 
карьеру в промышленности? 
– Ещё в школе мне нрави-
лись точные науки и хоте-
лось понимать, как создают-
ся сложные устройства. Ин-
женерия привлекла воз-
можностью видеть конкрет-
ный результат труда и уча-
ствовать в производстве из-
делий на основе реальных 
технологий. 

На вашем производстве тех-
процесс полностью автома-
тизирован, решение каких 
задач ложится на плечи ин-
женера? 
– Инженер контролирует 
процесс изготовления из-
делий, анализирует при-
чины отклонений в работе 

оборудования и принимает 
необходимые решения. Ав-
томатизация помогает бы-
стро выполнять операции, 
но ответственность за ко-
нечный результат остаётся 
за специалистом. 

Ваша компания выпускает 
ультралёгкие мини-ПК весом 
всего 400 г. Поделитесь се-
кретом разработки?
– Нам пришлось умень-
шить площадь обычной 
материнской платы в 5 раз! 
Это очень непросто: компо-
ненты располагаются мак-
симально плотно и с обеих 
сторон платы. И это слож-
но не столько разработать, 
сколько непосредственно 
производить. Требования 
к чувствительности обору-
дования огромные. 

Вы планируете производство 
модулей LTE для высокоско-
ростного мобильного Интер-
нета, электронных устройств 
для навигационной системы 
ГЛОНАСС, оперативной па-
мяти последнего, пятого 
поколения DDR5. Какой из 
этих продуктов было тех-
нологически труднее всего 
запустить в серию? 
– Наверное, изделия на 
базе DDR5, так как это со-
вершенно новые техноло-

гии. Они требуют особенно 
высоких качества монта-
жа, контроля параметров 
и стабильности всего про-
изводственного процесса. 

Что самое сложное и самое 
интересное в вашей работе?
– Самое сложное – находить 
решения в нестандартных 
ситуациях, когда нет гото-
вого алгоритма действий, 
а желательно это делать бы-
стро, чтобы производство 
не простаивало. В таких 
вопросах без творческого 
подхода не обойтись. Самое 
интересное – запуск новых 
изделий и поиск способов 
оптимизации техпроцесса.

«Инженеру без творческого 
подхода не обойтись»

Наталья уверена: профессионализм 
определяет не пол, а знания, упор-
ство и опыт / ПРЕСС-СЛУЖБА ДИПП

23 июня женщины-инженеры отметили 
профессиональный праздник. В этот день 
Metro встретилось с Натальей Бородулиной – 
ведущим инженером-технологом московской 
компании «ИнтехПро», которая производит 
ноутбуки, моноблоки и мини-ПК

Светлана Власова

– Мы живём в век инфор-
мации и цифровизации. 
Стремительно растущие 
объёмы обмена данными 
заставляют искать новые 
технологии передачи и об-
работки, – пояснил Metro 
Павел Василёнок. – Фотон-
ные интегральные схемы 
(ФИС) – тренд последних 

лет. Это микросхемы, об-
рабатывающие частицы 
света – фотоны – вместо 
электронов. Они часто ис-
пользуются в телекомму-
никации, вычислениях и 
сенсорике. 

Открытие Московско-
го центра фотоники мэр 
столицы Сергей Собянин 
назвал серьёзным шагом 
к технологическому суве-
ренитету нашей страны. 

– Скорость света в разы 
выше скорости передачи 

электрического сигнала. 
В связи с этим ФИС бы-
стрее обрабатывают боль-
шой объём данных. Кроме 
того, фотонные схемы от-
личаются низким электро-
потреблением, – описал 
преимущества технологии 
директор по стратегии и 
развитию Московского 
центра фотоники.

Несмотря на все досто-
инства, фотонные микро-
схемы не могут полностью 
заменить электронные.  

По словам эксперта, силь-
ные стороны ФИС – в пере-
даче сигнала, но не в соз-
дании логических схем и 
хранении данных. Чтобы 
перейти к вычислениям, 
нужно перевести сигнал 
в кремниевую электронику 
и сохранить информацию.

Зато они выигрыва-
ют в размере: обычные 
электронные микросхемы 
важно делать очень ма-
ленькими (большинство 
задач решают чипы до 
65 нанометров, но суще-
ствуют и такие, чей раз-
мер не превышает двух на-
нометров). А вот для ФИС 
достаточно топологии до 
90 нанометров.

– Ключевое влияние на 
качество фотонного чипа 
оказывают кадры, мате-
риалы и используемое 
оборудование, – отметил 
Павел Василёнок. – Точ-
ность проведения каждой 
технологической опера-
ции и чистота материалов 
напрямую влияют на ко-
личество пригодных к ис-
пользованию чипов. Чем 
их больше, тем ниже себе-
стоимость каждого.

Московская промышленность 
переходит на световые технологии
Полгода назад 
в столице открылся 
Московский центр 
фотоники – первое 
в России производ-
ство фотонных инте-
гральных схем

О работе инноваци-
онного предприятия 
простыми словами 
Metro рассказал ди-
ректор по стратегии 
и развитию Москов-
ского центра фотони-
ки Павел Василёнок

Тестовый запуск прошёл в декабре 2025 года, серийное производство начнётся уже в этом году / ПРЕСС-СЛУЖБА ДИПП

«ФОТОНИКА 
ОХВАТЫВАЕТ

ТЕЛЕ
КОММУНИКАЦИИ, 

МЕДИЦИНУ, 
КОСМОС,

ТРАНСПОРТ 
И ДРУГИЕ

ОТРАСЛИ».
ПАВЕЛ ВАСИЛЁНОК
директор по стратегии  
и развитию Московского  
центра фотоники

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Московский центр фо-
тоники – первый в мире 
завод, который будет 
создавать ФИС сразу по 
трём технологиям, что 
повысит скорость пере-
дачи данных до 100 раз.

 Предприятие  
будет производить до 
500 000 чипов в год.
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ЦИФРА

60
тысяч единиц
отечественной ком-
пьютерной техники и 
комплектующих в год – 
общий объём производ-
ства «ИнтехПро». 

Откликнуться на вакансии 
можно по почте: 
rabota@technomoscow.ru 
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Китайская  
фигурка, 
подобранная  
в Берлине,  
хранится в семье 
/ ОЛЬГА КАРАСЁВА

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Оксана Тимофеевна очень 
осторожно прикасается 
к витрине, где лежит ме-
даль «За боевые заслуги».

– Эту награду папа 
очень ценил, – говорит 
она. – Ею он был награж-
дён первым среди воен-
ных фотокорреспонден-
тов. 

В биографии её отца 
много пересечений с судь-
бами других военных кор-
респондентов, фото ко-
торых были на выставке. 
Тимофей Мельник, Яков 
Халип и Евгений Халдей 
пошли работать гораздо 
раньше получения дипло-
мов. В фотографию они 
пришли в юности по зову 
сердца, часто самоучка-
ми. Судьба надела на них 
военную форму. 

– Папа начал войну в 
июне 1941 года в Риге. Я 
видела снимок, который 
был сделан чуть ли не 21 
июня, – папа в редакции 
военной окружной газе-
ты, где он тогда работал 
фотокором, – говорит Ок-
сана Тимофеевна. 

Потом начались воен-
ные будни. Но Тимофей 
Николаевич очень не лю-
бил о них рассказывать.

– Больше всего ему за-
помнилось, конечно, ра-
нение, – рассказывает 
Оксана Тимофеевна. 

Cудьба распорядилась 
так, что ранен был фото-
кор прямо на свой день 
рождения 1 марта 1942 
года. Его сослуживцем по 
редакции Северо-Запад-
ного фронта был поэт Ми-
хаил Матусовский, автор 
слов песни «Подмосков-
ные вечера». Они ехали в 
редакционном автобусе 
ночью в районе Старой 
Руссы, и их атаковал 
одиночный немецкий 
самолёт. Военкор Мель-
ников получил тяжёлое 
ранение. Матусовского, 
в счастью, не задело, и он 
быстро остановил одну 
из машин, идущих в тыл, 
и посадил туда истека-
ющего кровью коллегу. 
Так Тимофей Мельников 

Маленькая фигурка стала 
символом ужасов войныКорреспондент 

Metro узнал исто-
рию прославленного 
фотографа Тимофея 
Мельника на недавно 
открывшейся выстав-
ке в «Коломенском»

Курский самоуч-
ка-энтузиаст стал 
одним из летописцев 
Великой Отечествен-
ной войны

оказался в госпитале и 
остался жив. В семье хра-
нится осколок, который 
Тимофей Николаевич 
до конца жизни носил 
в себе рядом с сердцем. 
Кстати, коллеги по фрон-
товой газете сохранили 
дружбу и после войны.

– Папа снимал Матусов-
ского и в мирной жизни, 
они продолжали общать-
ся и дружить, – вспоми-
нает Оксана Тимофеевна.

Окончил войну Тимо-
фей Мельник в Берлине. 
На выставке представ-
лены его фото из повер-
женной столицы рейха. 

Расчёт зенитного орудия на крыше гостиницы «Москва» / ТИМОФЕЙ МЕЛЬНИК

На одном из них экипаж 
нашего танка на фоне 
колонны Победы в рай-
оне Тиргартен, с аккор-
деоном. Улыбающиеся 
танкисты будто сошли 
со страниц поэмы Алек-

сандра Твардовского 
«Василий Тёркин». 
Там же, в Берлине, он 
нашёл небольшую 
керамическую фи-
гурку в виде китай-
чонка.

– Папа расска-
зывал, как среди 

развалин, когда 
ещё кое-где звучали 
выстрелы, он случай-

но наткнулся на эту 
статуэтку, голова ко-
торой раскачивалась 
из стороны в сторону, 
как бы пытаясь сказать  
«Что же вы, люди, де-
лаете?», – рассказывает 
историю вещи Оксана  
Тимофеевна.

У фарфорового китай-
чонка нет одной руки, 
тело его покрыто трещи-
нами.

– Некоторое время фи-
гурку хотели отреставри-
ровать, но мама сказала, 
что пусть она такой и 
остаётся, как напомина-
ние. И она была права.

Тимофей Мельник в первые дни войны  
/ НЕИЗВЕСТНЫЙ АВТОР

«Папа очень мало
и скупо рассказывал
о войне. Всего
несколько слов 
за долгие годы.
Он считал, что всё
рассказали его
снимки».
ОКСАНА МЕЛЬНИК
дочь военкора

Портрет пулемётчика старшины Виктора Левина на фоне Рейхстага / ТИМОФЕЙ МЕЛЬНИК 
/ © РИА «НОВОСТИ»

Экипаж  
танка Т-34-76  
в Берлине.  
Возможно, ма-
шина пережила 
Курскую битву  
/ ТИМОФЕЙ МЕЛЬНИК

Китайская 
фигурка, 
подобранная 
в Берлине, 
хранится в семье
/ ОЛЬГА КАРАСЁВА
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ОБОРОНА. Глава МИД Рос-
сии Сергей Лавров заявил, 
что Москва выполнит 
обязательства по защите 
Минска, сообщает «Ин-
терфакс». Он напомнил об 
оборонном договоре меж-
ду странами. Комменти-
руя заявления Владимира 
Зеленского в адрес Бело-
руссии, Лавров отметил, 
что тот хочет «втянуть» 
Минск в конфликт. METRO

КРИЗИС. Крымские власти 
разрешают провоз через 
Крымский мост 200 ли-
тров топлива на одно 
транспортное средство, 
рассказал телеканалу 
«Крым 24» советник гла-
вы Крыма Олег Крючков. 
Мост открыт для легково-
го транспорта. METRO

РФ вступится 
за Минск 
при конфликте 
с Киевом

Через мост 
в Крым можно 
провезти 200 
литров бензина

 2 КОРОТКО Остров свободы поплыл на рынок

Рауль Кастро поручил реформы на Кубе внуку Раулито (слева)  / AFP

Власти Кубы за-
явили о проведении 
масштабных эконо-
мических реформ.  
На них Остров свобо-
ды идёт вынужденно 
из-за давления США

При этом Вашингтон 
сохраняет топлив-
ное эмбарго против 
Кубы.  Без его отмены 
реформы обречены

Александр Братерский
a.braterskii@gazetametro.ru

НА ПОРОГЕ ПЕРЕМЕН
Президент Кубы Мигель 
Диас-Канель заявил, что 
перемены необходимы, 
поскольку страна пережи-
вает «самые трудные вре-
мена с начала нулевых».

Планируется превраще-
ние госпредприятий в АО, 
создание частных фирм в 
области сельского хозяй-
ства (при этом власть со-
хранит за собой контроль 

над ключевыми отрас-
лями). Среди других мер: 
смягчение политики в от-
ношении частного и ино-
странного капитала, отказ 

от фиксированного курса 
песо и разрешение деятель-
ности западных банков.

Реформы выглядят 
вынужденными: после 

практически полной 
энергетической блокады 
со стороны США Куба пе-
реживает экономический 
коллапс. К перебоям с бен-
зином, дизелем и авиа-
топливом добавляются 
изношенные ТЭЦ. Однако 
многие кубинцы настрое-
ны скептически.«Никакие 
реформы, которые будут 
проведены нынешним 
режимом, не помогут ос-
лабить давление Трампа», 
– говорит Metro один из 
местных предпринима-
телей.

И СНОВА КАСТРО
Как и во времена Кубин-
ской революции, во главе 
фактических изменений 
в стране снова стоит пред-
ставитель семьи Кастро – 
41-летний Раулито Кастро 
по прозвищу Краб (внук 
бывшего вождя Рауля Ка-
стро). Он лично вёл перего-
воры с главой Госдепа США 
Марко Рубио.

Куба выражает готов-
ность к диалогу с США по 
ряду спорных вопросов, 
включая компенсации за 
национа лизированные 
активы. Однако внук Ка-

стро заявил, что необхо-
димо учитывать и ущерб, 
который США нанесли 
Кубе за годы эмбарго. По 
данным ООН, эмбарго обо-
шлось стране в $130 млрд.

РЕФОРМЫ БЕЗ ТОПЛИВА
Западные СМИ называ-
ют грядущие перемены 
историческими, сравни-
вая их с НЭП Ленина и 
реформами Дэн Сяопина 
в КНР. Однако телеканал 
France 24 напоминает, что 
катализатором стало дав-
ление США. Ранее Трамп 
заявлял, что Вашингтон 
может провести опера-
цию против Кубы, как в 
Венесуэле.

Планы реформ руко-
водства Кубы «больше 
напоминают медленную 
капитуляцию перед им-
периалистическим геге-
моном», – говорит Metro 
политолог-американист 
Дмитрий Пиз.

По словам директора 
Центра ибероамерикан-
ских исследований СПбГУ 
Виктора Хейфеца, без от-
мены топливного эмбарго 
со стороны США «никакие 
реформы невозможны».
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Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Регулярные занятия спор-
том помогают держать 
себя в хорошей форме 
– как физической, так и 
ментальной. Механизм 
работы этого принципа 
долго ошибочно связыва-
ли с эндорфинами. Одна-
ко группа исследователей 
из Гонконгского политех-
нического университета 
выявила, что «виновник» 
поднимающегося настро-
ения – пептид (аналог бел-
ка, состоящий из более 
короткой цепочки ами-
нокислот) под названием 
апелин, который выраба-
тывают мышцы опорно-
двигательного аппарата.

К такому выводу учё-
ные пришли от обратного. 
По словам автора иссле-
дования, нейробиолога 
Сук-Ю Яу, пожилые люди, 
страдающие саркопени-

ей (возрастной потерей 
мышечной массы), чаще 
страдают и депрессией – и 
у каждого из них фикси-
руют сниженный уровень 
апелина.

Это побудило нейробио-
логов проверить влияние 
этого пептида на настро-
ение – науке было извест-
но, что апелин, открытый 
в 1998 году, участвует в ре-
гуляции артериального 
давления, гомеостазе и 
сокращениях сердца, но 

связи с психическим со-
стоянием не отмечалось.

Начались тесты. Мы-
шам в состоянии стресса 
давали возможность по-
бегать в колесе – и после 
непродолжительного за-
бега их психологическое 
состояние улучшалось.

«Заблокировав» выра-
ботку апелина, учёные 
провели ещё один тесто-
вый забег, но он никак не 
повлиял на настроение 
мышей.

«Оказалось, что апелин 
влияет на гиппокамп, от-
вечающий за регуляцию 
эмоций, активизирует его 
и усиливает рост нейро-
нов, – объяснила Сук-Ю. 
– Выработка пептида 
в мышцах увеличивается 
при физических нагруз-
ках, поэтому мы уверенно 
проводим связь между на-
строением и спортом».

Наиболее активными 
«заводами» по выработке 
апелина оказались икро-

ножные мышцы. Ней-
робиолог отметила, что 
полученные выводы при-
менимы и в отношении 
человека.

«Искусственно стимули-
ровав выработку апелина 
в мышцах, мы успешно 
снизили уровень тревоги 
даже без физической на-
грузки», – добавила Сук-Ю.

По словам китайских 
исследователей, это от-
крытие способно изме-
нить терапию пациентов 
с депрессивными рас-
стройствами. Ведь сейчас 
условный «фаворит» у вра-
чей – антидепрессанты, 
повышающие уровень се-
ротонина в мозге. Их про-
блема в побочных эффек-
тах (например, тревога и 
бессонница), которых нет 
у апелина.

Спорт улучшает настроение –  
и эндорфины тут не при делах
Считалось, что 
тренировки помо-
гают бороться с де-
прессией, улучшая 
выработку «гормона 
радости». Однако 
китайские учёные это 
опровергли

Даже небольшой пробежки хватит, чтобы улучшить своё настроение / SHUTTERSTOCK

15 
лет
пересаженное мужчине 
сердце работало как часы.

ЦИФРА

ЦИФРА

20
минут
пробежки хватит, чтобы 
активировать выработку 
апелина мышцами – и 
улучшить психологиче-
ское состояние.

Мужчина 
пережил 
инфаркт 
трансплантата
Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Министерство здраво-
охранения Московской 
области рассказало 
о необычном случае, 
с которым пришлось 
столкнуться врачам 
Долгопрудненской кли-
нической больницы.

49-летний мужчина 
поступил к врачам с по-
дозрением на острый 
коронарный синдром. 
Вот только это оказал-
ся не первый инфаркт 
в истории болезни па-
циента: 15 лет назад он 
пережил сердечный 
приступ, из-за которого 
врачи пересадили ему 
сердце.

Как отметила заведу-
ющая региональным со-
судистым центром боль-
ницы Юлия Прилуцкая, 
коронарные вмешатель-
ства на трансплантатах 
– редкие и технически 
сложные процедуры.

Несмотря на тяжёлую 
ситуацию, пациента 
удалось стабилизиро-
вать, установив стент 
для обхода тромба, за-
купорившего артерию. 
Сейчас мужчина нахо-
дится под амбулатор-
ным наблюдением.
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Зачем Курцын 
поцеловал 
ядовитую  
кобру
Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

Артист кино Роман Кур-
цын («Горыныч», «Царев-
на-лягушка») известен 
своим бесстрашием на 
съёмках. В ходе работы 
над картиной «Малыш-
каратист» (в прокате 
с 25 июня) он исполнил 
уникальный трюк с уча-
стием кобры.

– Этого ещё не делал 
никто и нигде – называ-
ется трюк «поцелуй ко-
бры», – рассказал артист. 
– На площадку привезли 
змею, спустили у неё яд и 
ввели в состояние готов-
ности к нападению. Моя 
задача заключалась в том, 
чтобы оказаться у неё 
в слепой зоне, поцело-
вать в капюшон, прижать 
к земле и отпрыгнуть, 
чтобы она не успела на-
пасть. Этот трюк мы вы-
полнили впервые в исто-
рии кинематографа.

По словам артиста, 
было проведено несколь-
ко репетиций, но всё 
равно в благополучном 
исходе опасного для жиз-
ни эксперимента никто 
не был уверен.

– Это было немного тре-
вожно, хотя у меня были 
тренировки и репети-
ции, – честно признался 
артист. – Мы оставили 
съёмки этого эпизода 
на последний производ-
ственный день на случай, 
если что-то пойдёт не так. 
Она меня не успела уку-
сить, но всё-таки плюну-
ла, и её слюна попала на 
мою руку. В слюне тоже 
есть яд, так что от плевка 
кобры тоже появились 
неприятные ощущения 
– мне вкололи антидот, 
поднялась температура.

Тем не менее, по сло-
вам Романа, настоящего 
страха он не почувство-
вал. Ведь съёмки любого 
фильма обладают уни-
кальной особенностью 
заряжать участников ки-
нопроцесса смелостью.

Роман Курцын не боится опасных 
заданий на съёмках / ДМИТРИЙ 
БЕЛИЦКИЙ / АГЕНТСТВО «МОСКВА»

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Лето – время, букваль-
но созданное для того, 
чтобы всей семьёй от-
правиться в Московский 
зоопарк. 

Животные в тёплое 
время года выходят из 
своих зимних вольеров 
и на воздухе становятся 

намного активнее. Кто-
то, как, например, манул 
Тимофей, активно про-
гуливается по вольерам, 
хвастаясь  своей новой 
постройневшей фигу-
рой, а кто-то, как семья 
кустарниковых собак, с 
разбегу прыгает в лужи, 
веселя собравшихся ря-
дом с павильоном ма-
лышей.

А ещё в экспозиции по-
явились новички – среди 
них птицы, животные, 
насекомые. Каждый уни-
кален и заслуживает вни-
мания посетителей. 

О тех, кто только-толь-
ко  попал в экспозицию, 
Metro рассказала Елена 
Лысогорская, сотрудни-
ца любимого горожана-
ми парка. 

Metro узнало, чем могут заинтересовать  
москвичей новые животные, поселившиеся  
в вольерах столичного зоопарка

/ ПРЕСС-СЛУЖБА МОСКОВСКОГО ЗООПАРКА / ПРЕСС-СЛУЖБА МОСКОВСКОГО ЗООПАРКА

Кускус Баранка
– Животное родом из тропических лесов Австралии 
и Океании. Самочку привезли осенью прошлого 
года. Несколько месяцев Баранка провела на каран-
тине, а потом ещё какое-то время проходила адапта-
цию. Баранку можно увидеть в павильоне «Ночной 
мир». Зоологи рассказывают, что, когда у кускуса по-
является мысль, хвост заворачивается. Приходите 
наблюдать – и вы увидите кускуса задумчивого!

Барашек Чарли
– Чарли породы уэссан, выведенной во Франции 
много лет назад, родился в Пензенском зоопарке, за-
тем переехал на «Городскую ферму» на ВДНХ, а уже с 
«Фермы» после ветеринарных процедур – на Новую 
территорию, в «Детский зоопарк». Малыш – ростом 
всего 50 см – представитель одной из древнейших и 
выносливейших пород в мире. Это настоящая ожив-
шая история, которую можно показать детям.

/ ОЛЬГА КАРАСЁВА

Мятные 
палочники
– Насекомых родом 
из тропических лесов 
северо-восточного по-
бережья Австралии и 
Новой Гвинеи вывели 
в самом зоопарке. Про-
изошло это впервые. Их 
очень тяжело размно-
жить в неволе. На про-
тяжении четырёх лет 
специалисты отдела эн-
томологии шаг за шагом 
приближались к этому 
результату. Палочников 
можно увидеть в пави-
льоне «Птицы и бабоч-
ки» на Новой террито-
рии зоопарка. Название 
«мятные» у них не из-за 
цвета, а из-за запаха. 
Когда они защищаются, 
то выделяют спрей, пах-
нущий мятой.

/ ОЛЬГА КАРАСЁВА

Пингвины Гумбольдта
– Юные пингвинята – потомство птиц, которые 
живут в зоопарке уже давно. Когда пары начинают 
высиживать яйца, зоологи их не беспокоят. Поэтому 
сколько всего малышей появилось на свет, пока не-
ясно. На данный момент известно о шести птенцах 
– они уже «вышли в свет» из своих укрытий. Птенцы 
забавно выпрашивают пищу: тянутся, крылышками 
трепещут. А родители их кормят, отрыгивая рыбу.

Пингвины Гумбольдта 
– настоящие любимцы 

посетителей 
/ ОЛЬГА КАРАСЁВА

Пингвины Гумбольдта 
– настоящие любимцы 

посетителей
/ ОЛЬГА КАРАСЁВА

КОРОТКО

ДАННЫЕ. В России могут 
жить от 90 до 100 особей 
снежного барса (ирбиса). 
Такую оценку дал предсе-
датель попечительского 
совета ассоциации «Ир-
бис» Али Узденов на фе-
стивале «Земля снежного 
барса» в Горно-Алтайске. 
Он напомнил, что в 2025 
году учёт впервые прошёл 
сразу в четырёх регионах 
(Алтай, Тыва, Бурятия, 
Красноярский край) и 
тогда зафиксировали ми-
нимум 87 особей. METRO

ОПАСНОСТЬ. Учёные из 
университетов Сассекса 
и Эксетера обнаружили 
микропластик в коммер-
ческих кормах для живот-
ных в Великобритании. 
Те или иные частицы 
были найдены в 27,6% 
проанализированных об-
разцов (63 из 228). Чаще 
всего, отмечают аналити-
ки, в кормах встречались 
полиэстер, полиакрил-
амид, полипропилен и 
полиэтилен. METRO

ОБМАН. Администрация 
зоопарка в городском 
уезде Аньцю (Китай) по-
пыталась выдать осла за 
зебру, сообщает Need To 
Know. После того как по-
сетители выявили под-
делку, администрация 
заявила: «Мы занимаем-
ся косплеем. Мы никог-
да не говорили, что это 
зебра! Это просто шут-
ка, абстрактная шутка, 
чтобы привлечь посети-
телей». METRO

Учёные 
пересчитали 
всех российских 
барсов

В британском 
корме для собак 
был найден 
пластик

Ослика 
покрасили  
и попытались 
выдать за зебру

Ослика выдали слишком длин-
ные уши / СКРИНШОТ ИЗ СОЦИАЛЬ-
НЫХ СЕТЕЙ

Встречаем новеньких  
в Московском зоопарке
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Взрослый 
подход
Одни считают, что это вещь только для отпуска, 
другие уверены: после определённого возраста 
ноги лучше не открывать. На самом деле проблема 
не в шортах, а в длине, посадке и стилизации. 
Главное – не копировать подростковые тренды, 
а найти фасон, который работает именно с вашей фигурой

Какая длина выглядит лучше всего

Самый безопасный ориентир – середина 
бедра или чуть ниже. Идеальная длина за-
канчивается там, где бедро уже не выглядит 
самым округлым. Обычно это примерно 
10–15 сантиметров от линии паха, но лучше 
смотреть не на цифры, а в зеркало.

– Если хочется более закрытый вариант, 
выбирайте бермуды – до колена или немно-
го выше. Они хорошо смотрятся с рубашка-
ми, жакетами, топами и лёгкими блузами. 
Бермуды закрывают внутреннюю часть 
бедра, дают ощущение комфорта и выгля-
дят собраннее, чем ультракороткие модели, 
– рассказала Metro стилист-имиджмейкер 
Ирина Катыхина.

Посадка и крой решают почти всё

Завышенная талия – самый удачный вы-
бор для шорт после 35 лет. Она визуально 
вытягивает ноги, собирает силуэт и подчёр-
кивает талию. Низкая посадка, наоборот, 
часто укорачивает фигуру, создаёт складки 
и делает образ менее аккуратным.

Не менее важна ширина штанины. 
Слишком облегающие шорты лучше 
оставить для пляжа или спорта. В городе 
выигрышнее смотрится свободный 
крой – не мешковатый, а расслаблен-
ный. Он даёт воздуху пространство, а 
образу – лёгкость.

– Особенно дорого выглядят шорты 
со стрелками, защипами или чёткой ли-

нией пояса. Они напоминают укороченные 
классические брюки, поэтому легко вписы-
ваются даже в кежуал-офис, если дресс-код 
позволяет, – отметила эксперт.

С чем носить шорты после 35

Самый беспроигрышный приём – добавить 
жакет или удлинённый пиджак. Он при-
крывает линию бёдер и сразу уводит шорты 
из пляжной зоны в городскую.

Под жакет можно надеть базовую майку, 
простой топ или шёлковую блузу. Хорошо 
работают и рубашки из хлопка или льна: 
заправьте их в шорты с высокой талией, 
добавьте ремень – и комплект будет выгля-
деть продуманно.

– Главное правило – баланс. Если шорты 
открывают ноги, верх лучше выбрать спо-
койный: без глубокого декольте, слишком 
тонких бретелей и лишней откровенности. 
Тогда образ останется лёгким, но не будет 

выглядеть подростково, – посоветовала 
стилист.

Выбор ткани, цвета и обуви

Тонкий блестящий стрейч, яркий нейлон 
и мягкий трикотаж редко выглядят дорого. 
Гораздо лучше работают плотный хлопок, 
лён, костюмная ткань, мягкий деним и сме-
совые материалы, которые держат форму.

Цвета тоже лучше выбирать спокойные: 
белый, молочный, бежевый, серый, тём-
но-синий, оливковый, шоколадный. Они 
проще сочетаются с гардеробом и выглядят 
благороднее кричащих принтов.

– С обувью действует тот же принцип. 
Элегантные сандалии, лоферы, мюли на 
низком ходу, эспадрильи или аккуратные 
кеды делают комплект современным и лёг-
ким. А вот массивные кроссовки, пляжные 
сланцы и шпильки с короткими шортами 
часто уводят образ не туда: либо в дачный 
стиль, либо в чрезмерную откровенность, – 
пояснила эксперт.

Чего не нужно бояться

Не стоит отказываться от шорт из-за цел-
люлита, сосудистых звёздочек или неиде-
альной кожи. В реальной жизни никто не 
рассматривает чужие ноги так пристально, 
как мы сами перед зеркалом. Увлажнённая 
кожа, лёгкий загар и уверенная походка 
делают больше, чем попытка спрятать каж-
дую мелочь.

– А вот колготки под шорты лучше не ис-
пользовать. Это сочетание почти всегда вы-
глядит тяжело и устаревше. Если погода не 
подходит для открытых ног, лучше выбрать 
лёгкие брюки, джинсы или юбку миди.

ВЫБИРАЕМ МОДЕЛЬ
НА ВКУС И ЦВЕТ

Отсканируй 
QR-код, чтобы 
читать больше 
новостей из мира 
моды и красоты на 
gazetametro.ru.

Mass.Corporation 
(6800 ₽)

«После 35 лет шорты 
не запрещены, а 
просто требуют 
более вдумчивого 
подхода. Выбирайте 
длину до середины 
бедра или ниже, 
завышенную талию 
и качественные 
ткани. Сочетайте 
их с элегантным 
верхом и спокойной 
обувью».

ИРИНА КАТЫХИНА
стилист-имиджмейкерTsvet Code 

(7300 ₽)

Zarina 
(2999 ₽) 

Lime 
(3999 ₽)
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Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru



Сенешаль, представьте меня!
Журналист Metro унаследовал торговую империю на окраине галактики. Но насладиться
новым статусом не получилось – пришлось разбираться с космическими демонами
и древней расой, превратившей себя в киборгов-убийц, в Rogue Trader: The Infinite Museion

Rogue Trader – проект студии Owlcat Games. Главный 
персонаж – наследник династии фон Валанциус, «воль-
ных торговцев», наделённых правом вести дела даже 
с врагами Человечества. После покушения на текущего 
главу династии протагонисту срочно приходится брать 
бразды правления в свои руки и разбираться с целым 
ворохом «семейных» конфликтов. Дополнение The 
Infinite Museion открывает игроку новые тайны (и про-
блемы) рода фон Валанциус.

 Вселенная Warhammer 40k, в которой происходит дей-
ствие игры, известна тем, что отпугивает новых фанатов 
количеством информации, которую нужно освоить, чтобы 

понять, в чём тут вообще суть. 
«Вольный торговец» с этой проблемой справился на 

ура. Каждый термин, дата и «важное» имя сопрово-
ждает небольшая справка, из-за чего игра становится 

лучшим вариантом для знакомства с «Вархаммером».
Качество самого проекта от этого не пострада-

ло: это одна из лучших ролевых игр за послед-
ние годы. Тут прекрасно всё – локации, сюжет, 
истории спутников и пошаговая боевая система. 

Подводят только баги: из-за ошибок в коде мож-
но потерять пару часов прогресса.

Новое дополнение, увы, эту «традицию» продол-
жает – всё хорошо, но может «сломаться» в любой 
момент. Обнадёживает только одно: разработчи-
ки очень оперативно исправляют все косяки. Из-за 
этого рекомендация осторожная – лучше подо-
ждать ещё недельку-две перед покупкой.

СЮЖЕТ

ФИШКИ

ВПЕЧАТЛЕНИЯ

(18+)

Что удивило

Груз ответственности
Первый акт истории за-
канчивается тем, что вы 
решаете судьбу целой 
планеты. И с этого мо-
мента ставки не снижа-
ются – от каждого ваше-
го слова зависят судьбы 
миллионов людей. При 
этом никто не мешает 
вам быть тираном... или 
эпатажным самодуром.

1

2

Количество юмора
Официально «Вархам-
мер» – «мир тёмно-
го будущего, где есть 
лишь война». Но это не 
мешает вашим спутни-
кам и подданным хох-
мить даже перед ли-
цом серьёзной угрозы. 
Да и сам «вольный тор-
говец» остёр на язык: 
одно из достижений в 
игре – довести против-
ника до истерики шут-
ками про его матушку.

3

«Приглашённый гость»
Тразин Вечный – пер-
вый персонаж из рас-
ширенной вселенной, 
попавший в историю 
Rogue Trader. Это важ-
ное событие для фана-
тов – такое в «Вахе» про-
исходит редко.

ГЕЙМЕР: ГЛЕБ БУГРОВ ЖАНР: РОЛЕВАЯ ИГРА

МИНИМАЛЬНЫЕ
ТРЕБОВАНИЯ

 Место на диске:  
40 Гб

 ОС: Windows 10 
64-bit

 Процессор: 
Intel i5-4590T

 Оперативная  
память: 
8 Гб

 Видеокарта:  
Intel HD Graphics 630,  
AMD RX Vega 6

 Сложность:  

«««««
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СЕСТРА АРДЖЕНТА, 
ОДИН ИЗ ЧЛЕНОВ 
СВИТЫ «ВОЛЬНОГО 
ТОРГОВЦА», 
УВАЖАЕТ 
ОГНЕМЁТЫ

В ЦИФРАХ

7  
декабря 
2023 года
ОСНОВНАЯ ИГРА 
ВЫШЛА В STEAM.
 
11  
июня 
2026 года
СОСТОЯЛСЯ 
РЕЛИЗ  
ДОПОЛНЕНИЯ.

8 
языков,
В ТОМ ЧИСЛЕ 
И РУССКИЙ, 
ПОДДЕРЖИВАЕТ 
ИГРА.

81%
ПОЛОЖИТЕЛЬ-
НЫХ ОТЗЫВОВ 
ОСТАВИЛИ  
ИГРОКИ В STEAM.

Baldur’s Gate 3
Отправляйтесь в путешествие 
по миру «Подземелий и дра-
конов», чтобы спасти себя от 
опасного паразита. (18+) 

Divinity: Original Sin 2
Сбегите из заключения, 
бросьте вызов опасным со-
перникам – и узнайте, трудно 
ли быть богом. (18+) 

Tyranny
Несите волю своего повелите-
ля, чтобы подавить восстание, 
– или встаньте в первые ряды 
бунтовщиков. (16+) 

Pathfinder: WotR
Поднимайте стяги – и заверши-
те крестовый поход против ар-
мии демонов, наводнившей 
континент. (18+) 

Похожие игры:

понять, в чём тут вообще суть. 
«Вольный торговец» с этой проблемой справился на 

ура. Каждый термин, дата и «важное» имя сопрово
ждает небольшая справка, из-за чего игра становится 

лучшим вариантом для знакомства с «Вархаммером».

но потерять пару часов прогресса.
Новое дополнение, увы, эту «традицию» продол

жает – всё хорошо, но может «сломаться» в любой 
момент. Обнадёживает только одно: разработчи
ки очень оперативно исправляют все косяки. Из-за 
этого рекомендация осторожная – лучше подо
ждать ещё недельку-две перед покупкой.

ЕСТРА АРДЖЕНТА, 
ОДИН ИЗ ЧЛЕНОВ 
СВИТЫ «ВОЛЬНОГО 

Похожие игры:

К
УЛ
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ТУ
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УТРАТА. Причиной смер-
ти 89-летнего народного 
артиста РСФСР Михаила 
Ножкина, известного по 
ролям в фильмах «Хожде-
ние по мукам» и «Ошибка 
резидента», стала продол-
жительная болезнь, сооб-
щает ТАСС.

М и х а и л И ва нови ч 
также является автором 
гимна «Бессмертного 
полка» и песен «Послед-
ний бой» и «Под городом 
Ржевом». METRO

КИНО. В основе сценария 
проекта – повесть Карена 
Шахназарова, по кото-
рой был снят культовый 
фильм «Курьер».

В цен т ре сюжета – 
17-летний Иван, который 
тяжело переживает раз-
вод родителей. Он сбегает 
в Москву и устраивается 
курьером. За несколько 
дней работы Иван успе-
вает увидеть контрасты 
большого города. METRO

Умер актёр 
и автор 
знаменитой песни 
«Последний бой» 

Начались 
съёмки новой 
экранизации 
«Курьера»

Главную роль играет Денис 
Косиков / «КИНОТЕКА»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать другие обзоры 

рубрики «Metro ГИК» 
на gazetametro.ru.

12 – www.gazetametro.ru/культура metro – среда, 24 июня 2026
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Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Узнав, что действие сериа-
ла происходит в будущем, 
я представила себе какие-то 
ультрасовременные лока-
ции в стиле хай-тек. Како-
во же было моё удивление, 
когда нас, журналистов, 
привезли в усадьбу Ворон-
цовой-Дашковой начала 
прошлого века, где глав-
ной съёмочной площадкой 
оказался величественный 
особняк с высоченными 
колоннами и каменными 
львами у входа.

По сюжету здесь находит-
ся санаторий, в котором 
тестируется эксперимен-
тальная программа с ис-
пользованием новейшей 
отечественной разработ-
ки – ИИ-терапии ЛИДА 
(Лиминальный индивиду-
альный диагностический 
алгоритм), призванной по-
мочь специалистам рабо-
тать с глубинными слоями 
психики пациентов, точно 
выявляя причины травма-
тических состояний.

Руководит этим заведе-
нием главврач Горинова 
(Ксения Кутепова), а пер-
выми участниками про-
граммы становятся семь 
добровольцев с разными 
психотравмами. Среди них 
режиссёр «в кризисе жанра» 
Эдик (Кирилл Батишта), 
заикающийся писатель-
интроверт Даня (Сергей 
Двойников), мажор Никита 
(Ян Сибряев), страдающий 
ПТСР бывший полицейский 
Артём (Григорий Чабан), за-
мешанная в убийстве жена 
олигарха Катя (Софья Ле-
бедева), находящаяся в де-
прессии из-за развода Аня 
(Марьяна Спивак) и просто 
переживающая, как она ду-
мает, трудный возраст Даша 
(Дарья Верещагина).

Чиповская стала ИИ-психологом 
ЛИДОЙ в санатории под Питером

Все они по очереди хо-
дят в отдельный кабинет 
на сессии, где общаются 
с ЛИДОЙ, цифровое вопло-
щение которой в виде голо-
граммы играет актриса Аня 
Чиповская.

...В этот день снимается 
сцена, где все семеро сидят 
за обеденным столом. Кто-
то молча ковыряется в та-
релке, кто-то, как Даша, 
делает из салфеток самолё-
тики и запускает их в лю-
стру, кто-то выясняет, что 
лучше помогает от депрес-
сии – запой или всё-таки 
терапия. 

– Я не столько из-за себя, 
сколько из-за Дани пришёл. 
Человек гениальный детек-
тив написал, а работает ох-

ранником. Сейчас сценарий 
пишет, бог даст, четвёртый 
фильм у нас будет, – гово-
рит Эдик.

− Мне очень п-п-первая 
сессия п-п-помогла, – заика-
ясь, вступает в беседу Даня.

− Про что роман? – инте-
ресуется Артём.

− Там как «Семь» Финче-
ра, только намного круче, 
– восторженно рассказыва-
ет Эдик. – Главный герой 
– маньяк, врач на скорой, 
он приезжает к своим па-
циентам, перегружает им 
чип и убивает. У пациен-
тов башка лопается, всё в 
кровище. Хрен поймёшь, 
кто убил! 

Но весь этот застольный 
трёп явно не по душе Ники-

«Десять негритят решили пообедать» – так и напрашивается считалочка из знаменитого детектива Агаты Кристи к сцене в столовой / ВСЕ ФОТО: OKKO

те, как и сама ИИ-терапия. 
Впрочем, терпеть ему её 
осталось недолго... 

Вскоре при таинственных 
обстоятельствах Никита 
погибает. И этот поворот 
сюжета моментально пре-
вращает научно-фантасти-
ческий сериал в психоло-
гический детективный 
триллер.

− Такого у нас на рынке 
нет. Здесь есть щепотка де-
тектива, но в первую оче-
редь это психология. Ин-
тересно покопаться в себе, 
особенно в возрасте, когда 
ты уже приближаешься 
к некой точке мудрости, 
как тебе кажется, – делит-
ся с Metro режиссёр Овез 
Нарлиев. 

«По результатам фокус-группы Аня Чиповская 
оказалась наиболее располагающим к себе лицом», – 
пояснил исполнительный продюсер Фёдор Кан

Следователь Трофимов (Сергей Юшкевич) докладывает главврачу Гориновой 
(Ксения Кутепова), как продвигается дело

В Ленобласти за-
вершились съёмки 
сериала об ИИ-
терапии «ЛИДА» 
– научно-фантастиче-
ского триллера с эле-
ментами детектива

Metro побывало на 
площадке и узнало, 
как в ближайшем 
будущем нас будут 
лечить от депрессий 
и детских травм

По его словам, с точ-
ки зрения герметичной 
истории и человеческих 
отношений они где-то 
ориентировались на «12 раз-
гневанных мужчин» Сидни 
Люмета, где-то на фильмы 
Дэвида Финчера – не зря 
Эдик сравнивает сценарий 
Дани с фильмом «Семь».

− Копировать мы, конеч-
но, никого не копировали. 
У нас достаточно самобыт-
ная история, которая жи-
вёт сама по себе, многое 
узнаваемо, и где-то уже это 
всё было так или иначе, – 
говорит Овез. – Но в итоге 
в своём каком-то цельном 
теле она получилась удиви-
тельной, особенной, отлич-
ной от всех других.

«ИИПСИХОЛОГИЯ 
НАС В БУДУЩЕМ,

КОНЕЧНО,
НАСТИГНЕТ.

ХОРОШО ЭТО ИЛИ 
ПЛОХО, Я НЕ 

ЗНАЮ, НО 
НАДЕЮСЬ, ЧТО

ОБЛЕГЧИТ НАМ
ВСЕМ ЖИЗНЬ».

ОВЕЗ НАРЛИЕВ
режиссёр

QR-КОД

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать  
полную версию  
репортажа на сайте 
gazetametro.ru:

ОВЕЗ НАРЛИЕВ
режиссёр
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

5.  Человек, у которого 
нет даже собственной 
обувки

8.  Объяснение своими 
словами того, что и сам 
с трудом понимаешь

9.  Состояние человека 
под гипнозом, отрешён-
ность

10.  Широкий мягкий диван 
с подушками, заменя-
ющими спинку, с вали-
ками по бокам

11.  Развалины крепости
12.  Искусственный обо-

грев помещения
13.  За какой кошкой не 

гоняется собака?
16.  Охотничья сеть для 

ловли некрупных жи-
вотных и птиц

18.  Поэзия, в которой риф-
ма даже не ночевала

19.  Лошадь, на которой 
«написано», что вся её 
жизнь – чёрно-белые 
полосы

21.  Материальный носи-
тель информации

22.  Удобрение из лежалых 
листьев.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  В ней учитель, у которо-
го не забалуешь, держит 
свой класс

2.  Самый скоропортящий-
ся «продукт»

3.  Водка – не алкоголь, а 
... для патологических 
тихонь в праздники

4.  Мясной продукт – сырьё 
для колбас, сосисок, 
ветчины, буженины

5.  Армейское подразделе-
ние, способное кварти-
ру обогреть и фонарик 
заставить светиться

6.  То, что на хлеб не на-
мажешь, но всё равно 
приятно

7.  «Ходуля», которой поль-
зуются не для смеха, 
а от беды

14.  Старый рыдван на 
автотрассе

15.  Человек, имя которого 
стало нарицательным 
для затерявшихся 
туристов

17.  Премудрая рыба по 
Салтыкову-Щедрину

20.  Ревностный последо-
ватель идеи.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 5. Босяк. 
8. Трактовка. 9. Транс. 
10. Оттоманка. 11. Руины. 
12. Отопление. 13. Якорь. 
16. Тенёта. 18. Верлибр. 
19. Зебра. 21. Документ. 
22. Перегной. 

По вертикали: 1. Строгость. 
2. Настроение. 3. Сти-
мулятор. 4. Свинина. 
5. Батарея. 6. Спасибо. 
7. Костыль. 14. Колымага. 
15. Робинзон. 17. Пе-
скарь. 20. Адепт. 

КРОССВОРД

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Утром не раздавайте громких обеща-
ний и не переоценивайте силы: «авось» 
сегодня подведёт. Зато день хорош для 
нестандартного решения старой задачи. 
Вечером слейте напряжение в спортзале.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Интуиция сегодня острее логики: при-
слушайтесь к внутреннему голосу, осо-
бенно в запутанном вопросе. Вечером 
возможен накал страстей, переключи-
тесь на перестановку мебели или работу 
в саду.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День хорош для расследования и поис-
ка: вы способны докопаться до сути того, 
что давно не давало покоя. Вечером не 
втягивайтесь в борьбу за контроль, это 
ловушка.

РАК 
22.06 – 22.07

Творческий и интуитивный день: 
доверьтесь чутью, оно подскажет не-
ожиданный ход. Утром не обещайте 
лишнего начальству. Вечером, если на-
кроют ревность или обиды, выпишите 
их в дневник.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Утром поумерьте аппетиты: переоценка 
сил и громкие заявления сегодня выйдут 
боком, особенно с начальством. Вечером 
эмоции на пике, направьте их в силовую 
тренировку, а не в спор.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Ваш аналитический ум сегодня в ударе: 
распутаете то, на чём другие застряли. 
Слушайте интуицию вместе с логикой. 
Вечером не поддавайтесь желанию всё 
контролировать, отпустите.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День подходит для глубокой работы и 
поиска нестандартных решений. До-
верьтесь внутреннему голосу. Вечером 
возможны эмоциональные качели, не 
выясняйте отношения на пике, пере-
ждите бурю.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Ваша стихия – интуитивная работа, рас-
следование, глубокое погружение в суть. 
Сегодня вы видите скрытое. Вечером 
держите в узде желание контролировать 
и стереть оппонента в порошок.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Утром не обещайте золотых гор и не пе-
реоценивайте возможности: реальность 
вернёт на землю. Зато интуиция выручит 
в старой задаче. Вечером выпустите пар 
через движение.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Конфликт с авторитетным лицом воз-
можен утром, если переоценить свои 
козыри. Будьте сдержаннее. Вечером, 
если давление зашкаливает, направь-
те энергию в огород или генеральную 
уборку.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День щедр на нестандартные идеи: ищи-
те выход там, где другие видят тупик. 
Слушайте чутьё. Вечером не ведитесь на 
провокации и манипуляции – сохраните 
дистанцию.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Интуиция сегодня кричит, а не шепчет: 
доверьтесь ей в сложном вопросе. Утром 
не давайте обещаний сгоряча. Если есть 
проблемы с давлением, вечером особен-
но берегите себя.

ГОРОСКОП
на среду, 24 июня 2026 года

Астролог 
Лилия Любимова
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ
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АНЕКДОТЫ

 – С вас триста рублей за 
удаление этого зуба.
– Почему? Вы же берёте 
по сто.
– Да, но ваши крики рас-
пугали двух следующих 
пациентов.

 – Привет! Свободен 
в выходные?
– Нет, я буду занят.
– Чем?
– Поеду на грядкофитнес.

 Малоизвестный факт: 
когда курьер достигает 
30-летнего возраста, он 
превращается в таксиста.

 – Итак, каков прогресс 
в вашей работе?
– Всё сделано в лучших 
традициях!
– То есть?
– Даже не начинал, но 
очень утомился.

 – Мадам, вы позволите 
вами повосхищаться?
– А руками трогать буде-
те?
– Конечно, нет.
– Ну, а смысл тогда?

 – Моя жена как зашто-
пает штаны – так совсем 
незаметно...

– А моя как постирает ру-
башку – тоже незаметно.

 Жена мужу:
– Тебе всё равно придётся 
совершить этот важный 
жизненный шаг!
– Но пока я не готов!
– Ты не сможешь ходить 
в ней вечно! Отдай мне 
эту старую рваную футбол-
ку на тряпку!

 Человек ближе всего 
к совершенству в те мо-
менты, когда он запол-
няет резюме при поиске 
работы.



ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Этот чемпионат мира стал 
для Месси шестым. На каж-
дом мундиале Лионель от-
мечался результативными 
действиями, а четыре года 
назад привёл сборную 
Аргентины к золоту.

 В первой игре на чемпи-
онате мира – 2026 Месси 
сделал хет-трик. Пострада-
ли алжирцы (3:0). В матче 
с командой Австрии (2:0) 
Лео отметился дублем. 
Со сборной Иордании 
аргентинцы встретятся 
28 июня в 05:00 (мск).

 В конце мая у Месси 
возникли мышечные 
проблемы, но Лео успел 
набрать форму к чемпио-
нату мира. Также игрок 
переживает из-за 
серьёзных проблем 
со здоровьем, воз-
никших у его отца.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Клуб на своём 
официальном сайте объ-
явил имя нового глав-
ного тренера. Им стал 
48-летний Гаттузо, ранее 
работавший в «Хайдуке», 
«Марселе», «Валенсии», 
«Наполи» и «Милане». 

В качестве тренера 
Дженнаро взял Кубок 
Италии в 2020 году. Как 
игрок он выиграл 11 тро-
феев, в том числе став 
чемпионом мира и дву-
кратным победителем 
Лиги чемпионов. METRO

ТЕННИС. Екатерина Алек-
сандрова, занимающая 
в рейтинге WTA 19-е ме-
сто, одолела 29-ю ракет-
ку мира Энн Ли из США 
– 6:1, 6:7 (5:7), 6:1. Встреча 
в Бад-Хомбурге продол-
жалась 2 часа 20 минут. 

Сегодня Александро-
ву ждёт противостоя-
ние с Миррой Андре-
евой. Пятая ракетка 
мира начинает борьбу 
на немецком турнире со 
второго круга. METRO

Дженнаро 
Гаттузо 
возглавил 
римский «Лацио»

Во втором круге 
турнира WTA-
500 сойдутся  
две россиянки

В единственной очной встрече 
с Андреевой Александрова (на 
фото) победила / AFP

С возрастом 
Лионель Месси 
стал мудрее 
и ещё опаснее
ВОЗРАСТ СДЕЛАЛ ЛЕО МЕНЕЕ 
ВЗРЫВНЫМ И ВЫНОСЛИВЫМ
Пожалуй, самой яркой страницей 
противостояния Месси с россий-
ской командой стали схватки «Ру-
бина» и «Барселоны» в Лиге чем-
пионов. В сезоне-2009/10 казанцы 
сенсационно одолели каталонцев 
на выезде, а затем смогли сыграть 
вничью (0:0) в Татарстане. Месси так 
и не отметился результативными 
действиями, хотя провёл на поле 
180 минут. Через год команды сно-
ва сошлись. В Казани «Рубин» опять 
смог добыть ничью – 1:1. А вот в Ка-
талонии «Барса» победила со счётом 
2:0. Лионель в обоих матчах вышел 
на замену, но вновь остался без го-
лов и ассистов.

– Не будем в тысячный раз по-
вторяться, что Месси – уникаль-
ный игрок в плане понимания 
игры в футбол, – говорит Metro экс-
защитник «Рубина» Роман Шаронов. 
– Меня не удивляют эти пять за-
битых мячей в двух матчах. Я при-
зываю смотреть не отдельно на 
Месси, а в целом на сборную Арген-
тины. Пристально наблюдал за ней 
в матче с австрийцами. Не могу не 
отметить партнёров Лео по коман-
де. Как они отрабатывают за него 
в обороне, как слаженно действуют. 
То есть они не играют на Месси, и 
это заслуга тренера тоже, а делают 
всё, чтобы Лионель был тем, кем он 
является. Футбол – командный вид 
спорта, и аргентинский коллектив 
играет таким образом, что позво-

ляет нам видеть всю уникальность 
его капитана.

Шаронов рассуждает, чем отлича-
ется нынешний Месси от того, про-
тив которого играл он:

– Единственное, он сейчас просел 
в объёме работы. Чуть-чуть потерял 
во «взрыве». Только это. А в плане 

каких-то деталей, может, даже и 
лучше стал, но мне сейчас тяжело 
об этом сказать. Есть определённые 
стабильные вещи в его игре, в пер-
вую очередь левая нога. А ещё по-
нимание пространства, использо-
вание этого пространства. Так что 
всё самое главное осталось при нём. 
Сказать, где именно он стал лучше, 
может только сам Месси. Он стал 
мудрее и держит определённый вы-
сокий уровень.

МЕССИ СОБИРАЕТСЯ КРАСИВО 
СТАНЦЕВАТЬ ПОСЛЕДНИЙ ТАНЕЦ
«Рубин» Лионелю так и не по-
корился. Но со «Спартаком» 
в 2012 году Месси сыграл 
гораздо успешнее. Коман-
ды провели две встречи 
на групповом этапе Лиги 
чемпионов. В каждой из 
них Лео сделал дубль. 
«Барселона» победи ла 
со счётом 3:2 и 3:0.

– Когда мы играли на «Камп 
Ноу», Месси делал немного дви-
жений, мало работы, – вспомина-
ет в беседе с Metro экс-защитник 
«Спартака» Дмитрий Комбаров. – 
Но, как только мы повели со счётом 
2:1, он включился, забил два мяча. 
И на этом всё закончилось. Месси – 
уникальный, великий футболист, 
который здорово выполняет свою 
работу.

Со сборной России Месси встре-
чался лишь однажды. Товарищеский 
матч в ноябре 2017 года в «Лужниках» 
завершился со счётом 1:0 в пользу ар-
гентинцев. Лионель провёл на поле 
все 90 минут, но единственный мяч 
на 86-й минуте забил Серхио Агуэро.

– За пять лет после матчей со 
«Спартаком» Месси не особо поме-
нялся, – утверждает Комбаров. – 
Наверное, с возрастом он стал чуть 
меньше работы выполнять, и это 
легло на плечи его партнёров. Тем 
не менее его КПД не уменьшает-
ся. И мы это видим на чемпионате 
мира.

Бывший защитник «Спартака» де-
лится мнением, за счёт чего Месси 
достиг такого величия:

– Это и талант, и работа, и профес-
сиональное отношение к своему 
делу. Я ожидал, что Лионель при-
едет на этот чемпионат мира в та-
кой форме. Думаю, все понимают, 
что это его последний мундиаль. 
Он хотел и хочет провести его на 
самом высоком уровне, заработав 
титул ещё раз. Судя по тому, что мы 

видим на поле, 
тяжёлое состоя-
ние отца Месси 
не сказывается 
на игре Лео. Хотя 
это, безусловно, лич-
ная драма.

Комбаров сомневается, 
что даже такая игра Мес-
си на турнире поможет 
ему взять ещё один «Золотой мяч»:

– Разве что будут учитывать толь-
ко результаты чемпионата мира. 
Сейчас у него хорошие конку-
ренты, поэтому будет тяжело.  
ДАНИИЛ БОРОЗДИН, ТАРАС БАРАБАШ

Лионель Месси стал лучшим бомбардиром 
в истории чемпионатов мира. На счету 
аргентинца теперь 18 голов. На этом чем-
пионате мира нападающий, отмечающий 
сегодня своё 39-летие, забил уже пять мячей. 
Metro узнало у игроков, которые противосто-
яли легендарному футболисту, в чём секрет 
величия именинника

924 
мяча забил Месси
за свою карьеру в професси-
ональном взрослом футболе, 
сообщает Transfermarkt. Его 
нынешний контракт с клубом 
«Интер Майами» истекает 
в конце 2028 года.
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