
Знаменитая Морозовская 
продолжит модернизацию

Микроавтобус «Старт» выпускали с 1963 по 1970 год. На таком ездили герои кинокомедии «Кавказская пленница» / ОЛЬГА КАРАСЁВА

Главная детская больница страны обновит Центр по проведению неонатального 
скрининга. А здание одного из корпусов в стиле модерн постройки 1904 года бережно 
сохранят и приспособят для современных нужд, сообщил мэр Сергей Собянин с. 03
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Роза Сябитова 
больше не 
хочет замуж
В новом выпуске 
Weekend ведущая 
рассказала о личной 
жизни и о том, как 
провалила экзамены  
во ВГИК с. 07–13

РОЗА СЯБИТОВА
НЕ НУЖДАЕТСЯ 

В МУЖЕ
Главная сваха страны рассказала Metro о сбывшейся мечте сняться в кино, дружбе с Гузеевой и своём женском счастье W
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*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2025 – АПРЕЛЬ 2026, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА

Здесь был  
Цой, играли 
Rolling Stones  
и Марадона  
К 70-летию спорткомплекса 
Metro предлагает читателям 
проверить знания о стадионе 
«Лужники» с. 04

На ВДНХ приехали 
суперкары и 

старинные автобусы
с. 02
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ПОГОДА

6 м/с

день
+28 оC

ночь
+22 оC

2 АВГУСТА
ВОСКРЕСЕНЬЕ

день
 +27 оC

ночь
  +18 оC 4 м/с

1 АВГУСТА
СУББОТА
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ВСТРЕЧА. Пятый Между-
народный транспортный 
саммит пройдёт в Москве 
3–4 августа, напомнили 
в Дептрансе. Деловая про-
грамма саммита включа-
ет панельную дискуссию, 
научную сессию об ин-
новациях в сфере транс-
порта, а также круглые 
столы и мастер-классы 
экспертов. В меропри-
ятии примут участие 
представители отрасли 
и научных кругов. METRO

ТРАФИК. Послезавтра, 
2 августа, временно из-
менится схема движения 
на улице Ильинке, сооб-
щает mos.ru. Так, с 07:00 
до 16:00 движение на ней 
закроют на участке от 
Новой площади до дома 
5 на Красной площади. 
Парковка здесь также 
будет запрещена с 00:01 
до завершения меро-
при ятий. Подробна я 
информация обо всех 
изменениях и перекры-
тиях размещена на сай-
те: gucodd.mos.ru. METRO

В столице 
эксперты обсудят 
перспективы 
транспорта

Водителей 
просят выбирать 
маршрут при 
езде по центру

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Несмотря на изморось, 
утром в Главную арку ВДНХ 
плотным потоком залива-
ется народ. Автомобильное 
царство начинается пря-
мо на входе. Показывают 
штучные экземпляры оте-
чественного автопрома. 

О к о л о  а к к у р а т н о г о 
электромоби л я завода 
«Москвич» под названием 
«Молния» встречаю попу-
лярного автоэксперта Эри-
ка Давидыча. Он настроен 
максимально патриотично 
и рассказывает историю 
возрождения «Москвича»:

– Глобальные компании – 
«Мерседес», «БМВ», «Рено» – 
после начала СВО ушли, по 
сути, кинули российских 
потребителей, в том числе 
полицию, скорую помощь – 
все службы, которые обе-
спечивались импортными 
автомобилями.

Машины начали развали-
ваться. Рост аварийности 
на дорогах грозил ката-
строфой. И тут команда Со-
бянина, Дептранс Москвы, 
по словам Давидыча, сде-
лали невозможное: в ре-
кордные сроки перепро-
филировали сбежавший 
завод «Рено». Сохранили 
рабочие места и настроили 
сборку российского авто-
мобиля – сначала модели 
3, 3е, потом 5 и 6.

– Это помогло убрать с 
дорог опасное старьё, – за-
ключает эксперт. Теперь в 
планах – модель «Молния». 
Машину создают для всей 
страны, она должна отве-
чать огромному множеству 
требований – задача  слож-
ная, но выполнимая.  

Посетителей с детишками 
больше привлекают не элек-
трокары, а ретромобили. 

На ВДНХ привезли
автомобиль Гарри Поттера 

Кажется, здесь со-
брали всё самое 
занятное, что ездит 
на четырёх колёсах. 
Поглядеть на чудеса 
техники отправилась 
репортёр Metro

Фестиваль «ПроДви-
жение» выкатил на 
ВДНХ внушительную 
экспозицию из более 
чем 300 авто всех 
времён и народов  

– Ой, пап, смотри, это же 
«Лада» кабриолет! Ничего 
себе! – восхищается юноша 
лет восьми. 

– Не кабриолет, а родстер, 
– поправляет отец.

Сразу видно: этих парней 
на мякине не проведёшь, не 
втюхаешь минивэн под ви-
дом кроссовера. 

Рядом – эксперименталь-
ный микроавтобус, кото-
рый мелькнул в картине 
«Кавказская пленница»: 
именно на нём Нина и Шу-
рик уезжают в светлое буду-
щее. Нарядная «крылатая» 
машинка приглянулась 
Гайдаю своей футуристич-
ной наружностью, которую 

Автобус «Старт» засветился в «Кавказской пленнице» / ВСЕ ФОТО: ОЛЬГА КАРАСЁВА

Старинную «Волгу» переделали в гоночный автомобиль сравнительно недавно – в 2023 году. Она разгоняется до 100 км/ч за считаные секунды

«Молния» – модель будущего от завода «Москвич» 

Авто Гарри Поттера на ВДНХ – идеальная фотозона

«Маруся» похожа на истребитель Су-34

придумал художник-кон-
структор Юрий Андрос. 
Сегодня экземпляров этой 
машины сохранилось не 
более десяти.

Экзотичный концепт-кар 
«Маруся» по стилю чем-то 
похож на истребитель-бом-
бардировщик. Ребятишкам 
он тоже нравится. 

– Кажется, сейчас в транс-
формера превратится! – с 
чувством говорит 9-лет-
ний Матвей. Взрослые тол-
пятся вокруг Ford Anglia из 
вселенной Гарри Поттера. 
Сбоку к машине приделана 
метёлка, кузов живописно 
проржавел – идеальная фо-
тозона. 

«На планете Земля
самая быстрая 
постройка крупной
узловой сборки на
заводе – 18 месяцев.
А Россия наладила
сборку «Москвичей»
за три месяца».
ЭРИК (ДАВИДЫЧ) КИТУАШВИЛИ  
автоэксперт, советник гендиректора завода  
«Москвич»
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ГЛАС НАРОДА. За 12 лет 
п роек та « А к т и вн ы й 
гражданин» горожане 
высказали 357 млн мне-
ний по разным вопро-
сам, сообщает пресс-
с л у ж б а  Г К У «Новые 
технологии управления». 

Активнее всего москви-
чи выбирают програм-
мы благоустройства, 
клички для животных 
в столичном зоопарке и 
«Москвариуме», назва-
ния улиц, станций метро 
и других объектов. METRO

ОБРАЗОВАНИЕ. На бюджет-
ные места по выбранным 
специальностям в этом 
году поступило более 
41 тысячи выпускни-
ков девятых классов. Об 
этом сообщила заммэра 
Москвы по вопросам со-
циального развития Ана-
стасия Ракова.

На первом месте по 
востребованности – кре-
ативные индустрии, на 
втором – информацион-
ные технологии. METRO

ЖДЁМ. В общей сложности 
работы охватывают 16,6 
гектара территории, со-
общил мэр Москвы в мес-
сенджере «Макс». 

Особое внимание было 
уделено сохранению 
историко-культурного 
наследия и аккуратному 
соединению его с совре-
менностью. Теперь парк 
станет всесезонным 
многофункциональным 
общественным простран-
ством. METRO

Москвичи 
рассказали, что 
любят выбирать 
больше всего

Мест в столичных 
колледжах 
хватило всем 
желающим 

Екатерининский 
парк полностью 
обновится уже  
в этом году

Так будет выглядеть центральный 
вход / MOS.RU

«СЕГОДНЯ МОРОЗОВСКАЯ
 БОЛЬНИЦА ОКАЗЫВАЕТ

 ПОМОЩЬ НЕ ТОЛЬКО 
МАЛЕНЬКИМ МОСКВИЧАМ, 

НО И РЕБЯТАМ
 ИЗ 89 СУБЪЕКТОВ

 РОССИИ, ОСТАВАЯСЬ 
КРУПНЕЙШИМ ДЕТСКИМ

 МНОГОПРОФИЛЬНЫМ
 СТАЦИОНАРОМ СТРАНЫ». 

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Лучшее – 
детям!
В Морозовской детской 
городской больнице фор-
мируется функциональная 
среда, благодаря которой 
повысится качество и до-
ступность медицинской 
помощи. Об этом в мессен-
джере «Макс» написал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

Специалисты при-
ступили к обновлению 
Центра по проведению 
расширенного неонаталь-
ного скрининга и неона-
тологического отделения, 
который располагается 
в корпусах 11 и 22А. Внеш-
ний вид 11-го корпуса, 
построенного в 1904 году 
в стиле модерн, будет со-
хранён, а само строение 
приспособлено под совре-
менное использование. 
Михаил Нешевец

Столичный центр помогает
малышам со всей страны  

#Z
O

O
M

ЦИФРА

>10
тысяч детей
из разных регионов Рос-
сии получают помощь 
в Морозовской боль нице.

Больница сохранит свой исторический стиль / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ «МАКС» 

Корпуса соединит крытый переход / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ «МАКС» 

Внутри заменят все инженерные коммуникации / MOS.RU
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Легендарный стадион отмечает 70-летие со дня открытия. Он 
пережил многое: здесь забивали голы, радовались победам, 

становились чемпионами. Ещё здесь выступали топовые 
мировые группы и даже торговали. Metro вместе с историком 

спорта Георгием Настенко решило проверить читателей

Что вы знаете о 
 «ЛУЖНИКАХ»

РЕЗУЛЬТАТЫ

0–3 правильных ответа
Bидимо, вы просто не очень интересуетесь 
спортом. Сходите на открывшуюся сегодня 
выставку в Музее современного искусства, 
посвящённую «Лужникам».

4–6 правильных ответов
Bы следите за актуальными новостями и запо-
минаете факты даже из тех сфер, которые не- 
обязательно имеют к вам отношение.

7–8 правильных ответов
Признавайтесь: вы лицензированный сто-
личный гид или профессиональный исто-
рик? Похоже, вы знаете и любите столицу по-
настоящему.

1. А / 2. В / 3. Б / 4. А / 5. Б / 6. В / 7. Б / 8. БОТВЕТЫ:

1. Большая спортивная арена 
в Лужниках была построена 

за рекордно короткий срок. Какой? 

500 дней

450 дней

1100 дней

а)

б)

в)

2. Этот огромный надувной зверь 
взлетал в небо «Лужников» 

в 1980 году:

Волк

Заяц

Медведь

а)

б)

в)

3. В 2008 году «Лужники» впер-
вые приняли финал Лиги чем-

пионов УЕФА. Кто выиграл?

 «Красно-белые»

 «Красные дьяволы»

 «Сливочные»

а)

б)

в)

6. В августе 1998 года на стадионе 
«Лужников» дала свой первый 

концерт в России легендарная группа:

 Guns N’ Roses

 Red Hot Chili Peppers

 Rolling Stones

а)

б)

в)

4. Свой последний в жизни  
концерт в «Лужниках» дал:

Виктор Цой

Егор Летов

Игорь Тальков

а)

б)

в)

7. В эпоху «лихих 90-х» на терри-
тории спорткомплекса работал 

вещевой рынок. Окончательно он 
был закрыт только в...

2008-м 

2011-м

2014-м

а)

б)

в)

5. 1 июля 2018 года выиграть 
в матче 1/8 финала чемпионата 

мира по футболу против сборной  
Испании команде России помогла:

 Смекалочка

 «Нога Бога»

 Судья 

а)

б)

в)

8. Название исторической местно-
сти Лужники связывают с...

Постоянной сыростью и лужами 
в любое время года

Лугами, на которых пасли скот 
и косили

Занятием жителей, которые 
лудили котлы

а)

б)

в)

ТЕКСТ: ГЕННАДИЙ ОКОРОКОВ; ФОТО: SHUTTERSTOCK; ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК | METRO
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ЗАПРЕТЫ. Об этом сооб-
щается на сайте Росфин-
мониторинга. Людям 
или организациям, по-
павшим в этот список, 
запрещено взаимодей-
ствовать со СМИ, раз-
мещать информацию в 
Сети, организовывать 
публичные мероприя-
тия, участвовать в вы-
борах и пользоваться 
любыми финансовыми 
услугами, которые не ка-
саются уплаты налогов, 
зарплат и возмещения 
ущерба. METRO

Дуров внесён 
в список 
террористов и 
экстремистов

ЭНЕРГИЯ. Атомная про-
мышленность США по-
прежнему сильно зави-
сит от российского урана, 
который используется в 
реакторах, вырабатыва-
ющих около одной пятой 
электроэнергии страны, 
сообщило Bloomberg. 
Оно отмечает, что в 2024 
году США запретили им-
порт российского урана. 
Однако Минэнерго США 
предоставляет исключе-
ния, если нет других аль-
тернативных источников 
поставок. METRO

В США не могут 
обойтись без 
российского 
урана

ИНТЕРЕС. Этим летом бо-
лее 100 детей из 29 стран 
приехали в лагерь «Ор-
лёнок» в Краснодарском 
крае изучать русский 
язык и знакомиться с 
русской культурой, сооб-
щила советник президен-
та РФ Елена Ямпольская.  
В течение трёх недель 
участники программы 
«Круг друзей», в том числе 
подростки из Австралии, 
США и стран Евросоюза, 
будут общаться, играть, 
заниматься творчеством. 
METRO

Дети из разных 
уголков мира 
прибыли в Россию
учить язык
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Марья Егорова
maryaego@gazetametro.ru

23 медные монеты были 
отчеканены при ха-
нах Хызре и Мюриде в 
1360–1363 годах в самых 
больших городах Золо-
той Орды – Сарае и Гюли-
стане, считает историк 
Андрей Лапшин, руково-
дивший практикой. Они 
были сложены стопкой в 
холщовый мешочек. Экс-
педиция по исследованию 
студентами курганного 
могильника была орга-
низована сотрудниками 
Научно-исследователь-
ской археологической 
лаборатории им. В. И. Ма-
монтова. Место, где она 
проходила, – Водянское 
городище – археологиче-
ский памятник, остатки 
одного из поселений Золо-
той Орды. Некоторые учё-
ные считают, что в этом 
месте в конце XIII–XIV 
веков стоял город Бель-
джамен, который распо-
лагался  в стратегически 
важном месте – там, где 

–

Клад бедняка 
хранит тайны
ханов Орды
Студенты-архео-
логи российского 
вуза нашли древний 
клад – откопали 23 
монеты времён Золо-
той Орды

Находка позволит открыть ещё не известные страницы той эпохи

Группа археологов, которые обнаружили ценный клад / ВСЕ ФОТО: «ВКОНТАКТЕ» / ВГСПУ

Волга и Дон максимально 
сближаются.

– Подобные находки 
встречаются нечасто. 
Клад представляет собой 
своеобразный «кошелёк» 
средневекового человека 
– небольшой запас денег, 
который был спрятан 
в надежде вернуться за 
ним, – рассказал Metro 
историк, директор Госу-
дарственного музея-запо-
ведника «Куликово поле» 
Владимир Гриценко. – 
Однако, судя по монетам, 
их владелец был небогат. 
Позже он умер, так и не до-
бравшись до клада.

Историк считает, что 
особую ценность наход-
ке придаёт не стоимость 
самих монет, а историче-
ская информация, кото-
рую они содержат. Моне-
ты были отчеканены от 
имени ханов, правивших 
в один из самых сложных 
периодов истории Золо-
той Орды – во времена так 
называемой Великой За-
мятни, когда власть стре-
мительно переходила от 

одного правителя к друго-
му. Некоторые из этих ха-
нов находились у власти 
всего один-два года, так 

как письменных источ-
ников о них сохранилось 
крайне мало. Именно по-
этому каждая монета ста-

новится важным свиде-
тельством той эпохи.

На Водянском городи-
ще археологи, помимо 
монет, находили ещё  
остатки жилых домов 
и ремесленных мастер-
ских, керамическую по-
суду, украшения, оружие, 
предметы быта и много-
численные монеты эпохи 
Золотой Орды. Эти на-
ходки подтверждают, что 
средневековый город был 
крупным торгово-ремес-
ленным центром на пере-
сечении важных путей 
между Волгой и Доном.

Находка была сдела-
на под Волгоградом, 
на Водянском горо-
дище – археологи-
ческом памятнике, 
расположенном на 
берегу Волги

Чей это мог быть 
запас, кому он мог 
принадлежать и на-
сколько он уникален, 
выяснило Metro

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Золотая Орда воз-
никла в XIII веке как 
западная часть Мон-
гольской империи. Её 
основателем считается 
хан Батый – внук Чин-
гисхана.

 На пике своего могу-
щества Орда контро-
лировала огромные 
территории современ-
ной России.

 Русские княжества 
сохраняли своих 
правителей, но были 
обязаны платить Орде 
дань и получать у хана 
разрешение (ярлык) на 
княжение.

  В 1380 году войска 
московского князя 
Дмитрия Донского 
победили ордынское 
войско в Куликовской 
битве.

23 
монеты  
нашли археологи. По 
данным Музея им. Андрея 
Рублёва, на такую сумму 
можно было купить связку 
лука, мешочек соли или 
стакан кваса.

ЦИФРА

«Именно комплекс-
ное изучение таких 
находок позволяет полу-
чить новые сведения об 
одном из наименее изучен-
ных периодов истории  
Золотой Орды».
ВЛАДИМИР ГРИЦЕНКО
историк, директор Государственного 
музея-заповедника «Куликово поле»



Конфликт  
в Иране 
грозит 
перерасти 
в войну всех 
против всех
В противостояние 
между Ираном и 
Вашингтоном всту-
пила Саудовская 
Аравия. При этом 
королевству прихо-
дится вести бои на 
два фронта

В войну США и Ира-
на втягивается всё 
больше государств 
региона, «конфликт 
вступил в новую ста-
дию», пишут СМИ

Александр Братерский
a.braterskii@gazetametro.ru 

В конфликт, в котором 
первоначально участво-
вало лишь три страны 
– Иран, США, Израиль, 
втягиваются новые госу-
дарства. Как констатирует 
телеканал ABC, противо-
стояние «вступило в но-
вую стадию» после того, 
как к нему подключилась 
Саудовская Аравия. Силы 
этой страны провели ата-
ки против хуситов в Йеме-
не, получающих вооруже-
ние из Ирана. С помощью 
иранских ракет йемен-
ские повстанцы обстрели-
вают Баб-эль-Мандебский 
пролив в Красном море, 
который стал альтерна-
тивой Ормузу для Саудов-

ской Аравии после начала 
конфликта. 

Как отмечают обозрева-
тели The New York Times, 
саудовская монархия 
вступила в конфликт с 
Ираном «неохотно». Вклю-
чение королевства в во-
йну было запоздалым, 
так как аравийцы хотели 
«предотвратить нападе-
ния, не втягиваясь при 
этом в более масштабные 
боевые действия».
 Ситуация у Эр-Рияда 
действительно нелёгкая: 
кроме борьбы с хуситами, 
Cаудовской Аравии при-
ходится противостоять 
и обстрелам территории 
страны от проиранских 
группировок в Ираке. На 
днях стороны обменялись 
ударами. Премьер-ми-
нистр Ирака Али Аз Зейди 
заявил, что в результате 
атак погибло несколько 
человек, и назвал обстре-
лы «неприемлемым актом 
агрессии».

Впрочем, как отмечает 
замглавы Центра ком-

плексных европейских и 
международных исследо-
ваний ВШЭ Дмитрий Сус-
лов, власти Саудовской 
Аравии «понимают, что 
если страна втянется в 
полномасштабную войну, 
то ей будет нанесён колос-
сальный урон, который 
отбросит её экономиче-
ское развитие и благопо-
лучие вспять на многие 
годы, если не десятиле-
тия». 

В военные действия втя-
гивается и Египет, ещё 
один союзник Вашингто-
на на Ближнем Востоке. В 
среду в египетском порту 
Думьят после атаки дронов 
произошёл взрыв: загоре-
лись два судна, в том числе 
американский газовоз. Га-
зета The WSJ назвала атаку 
«первой на страну и новой 
угрозой жизненно важно-
му энергетическому кори-
дору». Ответственность за 
этот инцидент никто на 
себя не взял, но, как пишут 
американские СМИ, вла-
сти Египта считают, что за 
атакой стоит Иран.

Пока предпосылок к 
мирному решению кон-
фликта нет. Хотя прези-
дент США Дональд Трамп
недавно заявил, что меж-
ду Вашингтоном и Те-
гераном «идут хорошие 
переговоры». Но он же ого-
ворился, что, если Иран 
не свернёт ядерную про-
грамму, Трамп «закончит 
свою работу» (finish the 
job), то есть обрушится на 
соперника всей военной 
мощью.
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Надпись на плакате на улице Тегерана гласит: «Месть неизбежна», но страны, вовлечённые в конфликт, мстят уже не президенту США, а друг другу / AFP

ЦИФРА

6
месяцев
длится конфликт между 
США, Израилем и Ираном. 
Он должен был завершить-
ся за «четыре-пять недель»,
обещал Дональд Трамп.

БЕЗОПАСНОСТЬ. Эксперты 
в области ядерной без-
опасности выяснили, 
что добыча кобальтовой 
руды в Демократиче-
ской Республике Конго 
привела к тому, что на 
мировой рынок вместе с 
кобальтом попало около 
2–5 тыс. тонн неучтён-
ного урана. Это произо-
шло в обход МАГАТЭ, пи-
шет ТАСС со ссылкой на 
пресс-службу Висконсин-
ского университета. METRO

ВООРУЖЕНИЕ. Пентагон 
сообщил, что военное 
министерство подписа-
ло соглашение с компа-
нией Lockheed Martin на 
производство ракет для 
комплексов ПРО Patriot. 
Новые системы нужны 
США из-за боязни ис-
черпать запасы ракет в 
связи с конфликтами в 
Иране и на Украине. Как 
отмечает Bloomberg, кон-
тракт с компанией со-
ставляет сумму до $58,6 
млрд США. METRO

КРИМИНАЛ. Осуждённо-
го за попытку убийства 
писателя Салмана Руш-
ди признали виновным 
в террорис т и чес к и х 
действиях в пользу ор-
ганизации «Хезболла», 
cообщил телеканал Al 
Jazzera. 28-летний Хади 
Матар у же отбывает 
25-летнее наказание за 
нападение на автора «Са-
танинских стихов» в 2022 
году. METRO

Тонны урана 
попали  
на рынок в обход 
МАГАТЭ

Военные США 
заключили 
контракт на 
ракеты Patriot

Покушавшемуся 
на Рушди 
предъявили 
новые обвинения

Напавшего на писателя Салмана 
Рушди ждёт новый суд / AFP

 2 КОРОТКО

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Дмитрий Суслов
заместитель
директора 
ЦКЕМИ ВШЭ

Конфликт может пере-
расти в большую войну? 
– Думаю, что его пере-
растание в полномас-
штабную большую вой-
ну на Ближнем Востоке 
с полномасштабным 
вовлечением других 
стран региона против 
Ирана маловероятно. 
Всё-таки в такой во-
йне не заинтересован 
никто.

Как будет развиваться 
ситуация? 
– Иран наносит удары 
по территориям, где 
расположены амери-
канские базы, плюс 
постепенно подключа-
ются союзники. До про-
межуточных выборов в 
Соединённых Штатах 
всё это будет в состоя-
нии полувойны. Но для 
Трампа был бы губите-
лен переход к полномас-
штабной войне, а тем бо-
лее наземная операция.



РОЗА СЯБИТОВА
НЕ НУЖДАЕТСЯ 

В МУЖЕ
Главная сваха страны рассказала Metro 

о сбывшейся мечте сняться в кино, дружбе 
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КОСТЮМ 
LIALUMINOUS 

16 500 ₽

СУМКА 
LE VERTIGE 

8900 ₽

ТУФЛИ 
WYSH 

8990 ₽

ТОП 
LOUVERY 

4900 ₽

ской любви – Стасика (Ни-
кита Ефремов).

В конкурсе игрового 
кино в этом году 10 филь-
мов, и, по словам Андрея 
Апостолова, он получил-
ся «выдержанным в наших 
классических пропорциях. 
4 дебюта, 4 фильма с явной 
жанровой принадлежно-
стью, пара фильмов с пе-
тербургским колоритом, 
непременный якутский 
участник».

Третий год подряд в фе-
стивале участвуют премье-
ры документальных филь-
мов. Их тоже будет 10, а 
жюри возглавит режиссёр 
дока «Кресты» Ангелина 
Ашман.

– Во внеконкурсной про-
грамме ставка в основном 
на свежее массовое кино 
и жанр, в том числе бла-
годаря нашей новой лока-
ции – Летнему залу, – го-
ворит Апостолов. – Там мы 
покажем популярные ром-
комы и мелодрамы послед-
них пары лет и тематиче-
скую программу «Новые 
добрые». 

В программе «Осенние 
премьеры» зрители посме-
ются над лысым Сергеем 
Безруковым в образе Дми-
трия Нагиева в новой ко-
медии Анны Матисон «Не 
по-детски». 

А закроет смотр семей-
ная комедия «Мой папа – 
медведь 2» Владислава Бо-
гуша. ОКСАНА ЧЕРТОВА

Лицом нынешнего кино-
смотра стал Евгений Лео-
нов в образе хозяина ил-
люзиона Пашки из фильма 
Александра Митты «Гори, 
гори, моя звезда» (1969).

– В 2026 году отмечается 
столетие Евгения Павло-
вича Леонова, всенародно 
любимого актёра, – гово-
рит программный дирек-
тор фестиваля Андрей 
Апостолов. – Мы взяли ге-
роя из фильма Митты и та-
ким образом вспоминаем 
и ушедшего от нас в про-
шлом году Александра  
Наумовича. 

Важен, по словам Апо-
столова, и сам персонаж 
Леонова – «не романтик, 
не визионер, а предпри-
имчивый и неунывающий 
делец, не теряющий веру 
в важность и нужность 
кино, несмотря на самые 
тяжёлые исторические  
испытания».

Откроет фестиваль дра-
меди с элементами фанта-
стики «Это всё она!» Даши 
Чаруши. Главная героиня 
– потерявшаяся в жизни 
30-летняя Вася (Марина 
Васильева) – придумывает 
себе подругу детства Маль-
вину (Анастасия Белова)
с фиолетовыми волосами 
и своеобразным чувством 
юмора, которая толка-
ет Васю на поиски её дет-

4 августа в Выборге стартует 34-й фестиваль российского 
кино «Окно в Европу». Рассказываем, какую программу  

приготовили в этом году его устроители 

Выразившая недавно 
желание сыграть в кино 
о своей жизни Полина 
Диброва уже репетиру-
ет выходы на красных 

дорожках. На премьере 
фильма «За любовь» она 
появилась в струящемся 
шёлковом костюме бла-
городного шоколадного 
цвета, символизирующе-

го силу и уверенность.   

Полина  
уверена  

в себе
Леонов будет  
крутить кино 

в Выборге Андрей Апостолов,  
программный директор  
фестиваля

/ ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ «ОКНО В ЕВРОПУ»

METRO 
«РАЗДЕЛО» 

ПОЛИНУ 
ДИБРОВУ

08                 СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ пятница, 31 июля 2026

Михалкова  
попала  
в Грозный,  
а Пересильд – 
в заваруху
Рассказываем, какие 
из конкурсных кар-
тин грядущего фести-
валя «Окно в Европу» 
показались нам наи-
более зрительскими
и интересными 

«Без оглядки»  
(реж. Наталия Кончалов-
ская)
Женское роуд-муви с Ан-
ной Пересильд и Дарьей 
Алыповой. Соня и Женя 
уверены, что случайно 
убили человека, и в па-
нике пускаются в бега. Но 
чем дальше они уезжают, 
тем быстрее понимают, 
что от своей жизни они 
сбежали бы и без всякого 
«убийства». (16+)

«За нашим домом сад»  
(реж. Антон Нефёдов)
Надежда Михалкова 
в драме о жизни накануне 
первой чеченской войны. 
Действие разворачивается 
в 1994 году в предвоен-
ном Грозном. Беззаботное 
детство, которое проходит 
во дворе самой обычной 
пятиэтажки, скоро навсег-
да разрушится войной, из-
менившей жизнь каждого 
героя. (18+)

«Лес»  
(реж. Гамлет Дульян)
Две москвички (Карина 
Разумовская и Лянка Грыу) 
отправляются в путеше-
ствие по Карелии и про-
падают без вести в бес-
конечном глухом лесу, 
который живёт по своим 
правилам. Выбраться из 
него не получается, сил и 
времени всё меньше – без 
еды и воды девушки долго 
не протянут. (18+)

«Как пережить брак»  
(реж. Юлия Трофимова)
Драмеди с Александром 
Яценко и Евгенией Громо-
вой в роли супругов Димы 
и Марьяны, чей брак 
далёк от идеала. В день 
рождения Марьяны к ним 
неожиданно приезжает 
её мать – эксцентричная 
провинциальная актриса 
Маргарита, и заявляет, что 
у Димы появилась любов-
ница. (16+)

/ ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ «ОКНО В ЕВРОПУ»

БРАСЛЕТ 
KARL LAGERFELD 

6569 ₽

ЖЮРИ 
Игрового конкурса: 
Павел Лунгин (председа-
тель) – режиссёр 
Гавриил Гордеев –  
продюсер
Сергей Мокрицкий –  
оператор, режиссёр
Савва Минаев –  
сценарист
Софья Лебедева –  
актриса
Ольга Белик – журналист

в Выборге 

4 дебюта, 4 фильма с явной 
жанровой принадлежно
стью, пара фильмов с пе
тербургским колоритом, 
непременный якутский 
участник».

стивале участвуют премье
ры документальных филь
мов. Их тоже будет 10, а 
жюри возглавит режиссёр 
дока «Кресты» Ангелина 

в Выборге 

Марина Васильева 
и Анастасия Белова 
в фильме открытия 
«Это всё она!»



Для счастья по-гречески 
нужен час кефи и гирос
На Китай-городе наконец-то открылся не оче-
редной бар для неформалов, где играет техно, 
а уютное европейское бистро. Metro побывало 
в «Сиртаки и вино» и выяснило, как принято 
отжигать в Греции

/ ВСЕ ФОТО: ДАРЬЯ ШАЦКАЯ

АВТОРСКАЯ КУХНЯ 
В МОСКВЕ

Наш заказ

Креветки в лимонном соусе с бобами 
лима 
Цена: 850 ₽

Порции приличные! Одним блюдом можно наесться. Ну только если вы не прожорливый качок

Metro-оценка

1Интерьер 77777 
Первый зал хорош и оформ-

лен «по теме», а второй – нет.

2Сервис 77777 
Заботливый. Спрашива-

ют про аллергию и пожела-
ния в еде. 

3Еда 77777 
Есть вкусные блюда, но 

есть и не очень удачные.

4Время подачи креветок –  
15 минут 

Приемлемо.

Время работы:

ВС. – ЧТ. с 12:00 до 00:00 

пт. – сб. с 12:00 до 05:00

Фило биф с картофельно-трюфельным 
кремом 
Цена: 1150 ₽

Гирос с цыплёнком и пряным картофе-
лем фри 
Цена: 690 ₽

М
осква стала не-
часто баловать 
новыми заведе-
ниями с демо-

кратическими ценами, 
поэтому, когда в июле на 
Маросейке открылось би-
стро «Сиртаки и вино», мы 
решили немедленно отпра-
виться именно туда.

Час кефи 
Греческих ресторанов в го-
роде предостаточно, но 
нигде вам не предложат 
бить тарелки. Не бесплат-
но, правда, – 5 штук здесь 
стоят 500 рублей. Есть одно 
«но»: портить посуду мож-
но только по пятницам 
и субботам в строго отве-
дённые вечерние часы. К 
сожалению, я пришла в 
воскресенье и выместить 

на керамике накопившую-
ся злость не удалось. Часы 
с боем посуды в бистро на-
зывают «часами кефи». Во-
обще, кефи у греков – это 
синоним «куража» и «вос-
торга», а ещё это образ жиз-
ни, когда разрешаешь себе 
получать удовольствие, 
даже если сильно устал. 
Звучит терапевтично: сна-
чала бьёшь тарелку, потом 
вкусно ужинаешь – и вот 
ты уже в норме.

Вопросы к меню
Меню меня, честно говоря, 
удивило. Среди типичных 
греческих блюд в духе сув-
лаки, мезе и пит я увидела 
несколько позиций вос-
точной кухни. Например, 
салат табуле и мухаммару 
– закуску из запечённого 

перца. Официантка объ-
яснила, что меню ещё 
находится в разработке. 
Пока изучают предпочте-
ния, что больше всего бу-
дут заказывать гости, то и 
оставят. Настоящая гастро-
номическая демократия. 

На помощь креветкам
Я взяла три блюда: кревет-
ки в лимонном соусе, гирос 
с цыплёнком и фило биф 
с картофельно-трюфель-
ным кремом. 

Креветки разочаровали 
ужасно, не ожидала такого. 
Их было мало, но самым 
неприятным оказался ли-
монный соус – он был еле 
тёплым, а по консистен-
ции напоминал кисель.

Спасли ужин два других 
блюда. Гирос с цыплёнком 
и пряным картофелем был 
прост, горяч и хорош. Не 
хуже, чем в критских улич-
ных кафе. Фило биф – это 
запеканка с говяжьим фар-
шем под тонким листом 
теста – тоже понравилось. 
Единственный недостаток 
– разлетающиеся во все 
стороны крошки от очень 
сухого теста.

В целом это хорошее би-
стро для ужина с семьёй 
или друзьями. Из минусов 
только креветки. Но если 
они вас разозлят, бейте та-
релку. ДАРЬЯ ШАЦКАЯ
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SHAOLIN
 
Адрес: ул. Поклонная, 9, гостиница Enzo
Часы работы: пн. – вс., с 10:00 до 21:00
Средний чек: 3000–6000 ₽ 
Кухня: китайская
Чем кормят: в меню от шеф-повара Сяо 
Ли, уроженца провинции Хайнань, луч-
шие рецепты кантонской, сычуаньской 
и пекинской кухни от бао до дим-самов. 
Главным же гастрономическим ритуалом 
ресторана стала пекинская утка: сначала 
подают хрустящую кожу с фуа-гра и чёрной 
икрой, затем выносят основную часть птицы 
с традиционными гарнирами, и финал – 
обжаренный с луком утиный каркас.

OMUT BY CYCLONE
 
Адрес: ул. Большая Никитская, 58
Часы работы: пн. – чт., вс., 12:00–02:0; пт. – 
сб., 23:00–05:00
Средний чек: 3000–5000 ₽ 
Кухня: европейская с азиатскими акцента-
ми, японская
Чем кормят: новый проект на месте бывшего 
ресторана Historia объединяет трёхэтажный 
ночной клуб и ресторан высокой кухни. Сре-
ди блюд от шеф-повара Артёма Миненкова 
(«Молоко», «Луч», Novikov School) есть и тар-
тар из лосося с авокадо и яблочным кремом 
(2100 руб.), и рубленый ростбиф на печёном 
картофеле (1400 руб.), и авторская линейка 
роллов, темпуры и осидзуси (от 1800 руб.).

FINCH
 
Адрес: ул. Крылатская, 2С, внутри спортив-
ного комплекса Skorik Tennis Center
Часы работы: пн. – вс., с 09:00 до 22:00
Средний чек: 1000–2500 ₽ 
Кухня: европейская
Чем кормят: на Гребном канале с видом 
на воду открылось пятое кафе сети Finch 
с форматом понятной еды на каждый 
день. Главный акцент сделан на завтраках, 
которые здесь подают весь день. В меню 
сырники, салаты, супы и горячие позиции.

JOLI GRAND BISTROT
 
Адрес: ул.2-я Звенигородская, 12, стр. 21
Часы работы: пн. – вс., с 12:00 до 00:00
Средний чек: 2500–5000 ₽ 
Кухня: французская, европейская
Чем кормят: шеф-повар Вадим Борисихин, 
выпускник парижской кулинарной шко-
лы Le Cordon Bleu, выстроил меню вокруг 
европейской классики в современном про-
чтении. В основе – разнообразные тартары, 
салаты, домашняя паста, а также классиче-
ские мясные и рыбные блюда.

Новые
рестораны

ИЮЛЬ
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Кино

 «Грозовой перевал» 
Экранизация романа 
Эмили Бронте о том, как 
усыновлённый сирота 
Хитклифф влюбляется в 
сводную сестру. Одним 
из самых смелых реше-
ний режиссёра Андреа 
Арнольд стал выбор 
исполнителя роли Хит-
клиффа – его сыграл де-
бютант Джеймс Хаусон, 
вошедший в историю 
как первый темнокожий 
Хитклифф в кино. (18+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: с 6 августа

Мастер-класс
«Космический сад»
Оранжерея будущего. 
Участники поговорят о  
методах выращивания 
растений в космосе, 
научатся работать в ла-
боратории, рассмотрят 
субстраты для возделы-
вания растений и смогут 
создать своё собствен-
ное в пробирке. (12+)
Где: парк «Зарядье», 
павильон «Заповедное 
посольство»
Когда: 3, 10, 13 августа 
(см. расписание)

Лекция

«Колористика: цветные 
картинки в печати  
и на экранах» 
На лекции можно 
будет получить ответы 
на вопросы, почему на 
экране и на бумаге одно 
и то же фото выглядит 
по-разному, а также 
сколько цветов на са-
мом деле нужно, чтобы 
получить красочную 
картинку, и почему сме-
шивать свет и смешивать 
краску – это не одно и 
то же. (0+)
Где: Лекторий Политех-
нического музея
Когда: 6 августа в 15:00

Фестиваль
Рок-фестиваль NAMI
Российско-китайская 
дружба. На сцене 
между павильоном № 1 
«Центральный» и фон-
таном «Дружба наро-
дов» на ВДНХ выступят 
российские коллективы 
GORODA, Uma2rman, 
«ФиенД» и один из 
очень известных россий-
ских рок-коллективов 
в качестве роли секрет-
ного гостя. С китайской 
стороны в фестивале 
примут участие кол-
лективы «Космический 
гость» и «Эргуна». (0+)
Где: ВДНХ
Когда: 2 августа, 18:00

Выставка

«Павел Третьяков  
и Василий Поленов.  
К 170-летию 
Третьяковской галереи» 
Проект посвящён 
многолетнему сотруд-
ничеству знаменито-
го коллекционера и 
одного из крупнейших 
художников XIX века. 
Экспозиция объединяет 
знаковые работы По-
ленова, среди которых 
представлена картина 
«Право господина» 
(1874) – первое полотно 
художника, которое 
купил Третьяков. (0+)
Где: ГТГ, Лаврушинский 
пер., 10. Зал № 2
Когда: уже идёт

Фестиваль 
«Поле Фолка»  
в Мураново
В третий раз этот фести-
валь объединит детские, 
народные, джазовые 
коллективы с исполни-
телями инди, рэпа, элек-
тронной и этнической 
музыки. Зрители примут 
участие в спортивных 
состязаниях и конкурсах, 
победители которых 
выступят на сцене вместе 
со знаменитыми артиста-
ми. На «Поле Фолка» вы-
ступят Zventa Sventana, 
ансамбль «Комонь», 
проект «Этносфера», 
группы «ВИДЕОИГРЫ» и 
Sumorota, трио Kle2Go и 
многие другие. (0+)
Где: музей-заповедник 
«Усадьба Мураново»
Когда: 1–2 августа

Театр

«Маруся против  
Америки»
Комедия. В основу 
постановки легла из-
вестная повесть Сергея 
Довлатова «Иностран-
ка», а значит скучать не 
придётся – всё действие 
пронизано иронией, 
гротеском и абсолютно 
человеческим восхище-
нием той самой Мару-
сей. (18+)
Где: театр «Циники»
Когда: 31 июля, 19:00

Выставка
«Вертикаль жизни  
Станислава Говорухина»
К 90-летию режиссёра. 
Экспозиция включает 
воссозданный интерьер 
кабинета Говорухина на 
«Мосфильме», личные 
вещи, кадры со съёмок, 
фотозоны с дополнен-
ной реальностью и кино-
театр с фильмами – от 
«Вертикали» до «Конца 
прекрасной эпохи». (6+)
Где: парк «Зарядье», 
павильон «Медиацентр»
Когда: до 16 августа (cм. 
расписание)

Кино

«Пиноккио: 
 Раскрепощённый»
Хоррор. Пытаясь вывести 
внука Джеймса из тяжё-
лого состояния, Джеппет-
то дарит ему своё новое 
творение – деревянную 
куклу по имени Пинок-
кио, которая оказывается 
живой. Сначала необыч-
ный подарок становится 
для мальчика настоящим 
другом, но вскоре за его 
привязанностью начи-
нает проступать нечто 
жуткое. (18+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: уже идёт

Театр
«Спящая красавица»
«Летние балетные 
сезоны». Русский клас-
сический театр балета 
показывает старинную 
французскую сказку, 
переложенную на язык 
музыки и танца компо-
зитором Петром Чай-
ковским и хореографом 
Мариусом Петипа. (6+)
Где: РАМТ
Когда: 1, 7 августа, 19:00

Театр
«Корова»
Андрей Платонов.  
Маленький Вася Рубцов 
хотел узнать про всё на 
свете, ловил бабочек, 
дружил с коровой и 
телёнком, пока их не 
стало и пришло пони-
мание, что не на все во-
просы есть ответы. (12+)
Где: Театр на Таганке
Когда: 2 августа, 19:00

Концерт
«Шедевры киномузыки» 
Мелодии из фильмов, 
ставших классикой 
мирового кино, в числе 
которых «Список Шинд-
лера», «Мой ласковый и 
нежный зверь» и другие, 
исполнит трио музыкан-
тов с солисткой. (16+)
Где: Музыкальная квар-
тира на Тверской
Когда: 2 августа, 19:00

Перформанс
«Будь готова быть одна» 
Размышление худож-
ницы Насти Ливадновой 
об одиночестве. Му-
зыкально-поэтическое 
действие, в котором уча-
ствуют солистка (Настя) 
и хор, разворачивается 
в пространстве некоего 
офиса. (16+)
Где: музей «Гараж»
Когда: 6 августа, 20:00

Концерт
«Градусы»
Фестиваль Summer Sound. Музыканты одного из самых узнаваемых поп-рок 
коллективов российской сцены представят специальную программу, в которую 
войдут главные хиты группы – песни «Режиссёр», «Голая», «Научиться бы не 
париться» и многие другие, а также новые композиции. (16+)
Где: Дизайн-завод
Когда: 2 августа, 19:00

АФИША
WEEKEND 
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Выставка
Мемориальный кабинет 
Владимира Высоцкого 
Обстановка комнаты  
воссоздана по фотосъём-
кам и воспоминаниям 
родных и близких арти-
ста. Здесь находятся под-
линные вещи поэта, кото-
рые были перевезены из 
его квартиры на Малой 
Грузинской улице. Это 
было место уединения, 
раздумий, творческого 
поиска. Здесь рождались 
новые стихи, песни, писа-
лись сценарии. (6+)
Где: Музей Владимира 
Высоцкого
Когда: до 31 декабря

Экскурсия
«Вокруг библиотеки 
Тургенева: Милютинский 
переулок» 
Участники узнают  исто-
рию зданий и местных 
достопримечательностей 
– от сооружения, где 
находился костёл, в ко-
тором доктор Гааз был 
церковным старостой, 
до здания, где печатали 
«Окна РОСТА». Экскурсо-
вод расскажет о солнеч-
ных часах, нивелирной 
марке, а также о том, как 
и где юный Александр 
Пушкин впервые увидел 
царя. (12+)
Где: Библиотека-читальня 
имени И. С. Тургенева
Когда: 1, 15 августа, 14:30

Театр

«Вестсайдская история»
Мюзикл.  Новый взгляд на 
шекспировскую трагедию 
соединяет современную 
визуальную эстетику, му-
зыку Леонарда Бернстай-
на в исполнении живого 
оркестра и хореографию 
Джерома Роббинса, 
адаптированную для 
сцены балетмейстером-
постановщиком Государ-
ственного Кремлёвского 
дворца Никитой Высоц-
ким. Режиссёр – Дарья 
Авратинская. (12+)
Где: Театр на Таганке, 
Новая сцена
Когда: 4, 5 августа, 19:00

Концерт

Дельфин
«Мы обязательно встре-
тимся».  Поклонников 
музыканта ждёт большая 
концертная программа.  
Под открытым небом 
прозвучат главные ком-
позиции исполнителя и 
представят эксклюзивные 
премьеры, в том числе 
с будущей пластинки, над 
которой сейчас работает 
команда артиста. (16+)
Где: Дизайн-завод
Когда: 8 августа, 19:30

Мастер-класс
Планета вкусов 
Занятие  посвящено ор-
ганам чувств и их работе. 
Участники узнают, почему 
некоторые вкусы при-
ятны, а некоторые – нет, 
и как зрение, обоняние и 
слух могут влиять на вос-
приятие вкуса и вкусовую 
память. Дополнительно 
гостям расскажут о про-
фессии флейвориста и о 
том, как создаются пище-
вые ароматы. (12+)
Где: парк «Зарядье»,  
павильон «Заповед-
ное посольство» 
Когда: 1, 2 и 5 авгу-
ста (см. расписание)

Экскурсия
Журнал 
«Современник». 
Последний 
проект  
А. С. Пушкина
Экспозиция  ох-
ватывает пери-
од от XVIII века 
до 1848–1866 
годов, когда 
«Современник»  
стал одним из 
ведущих жур-
налов страны. 
На выставке 
собраны ред-
кие книжные 
издания 
XVIII–XIX ве-
ков, портре-
ты совре-
менников 
Пушкина. 
(12+)
Где: Госу-
дарствен-
ный музей А. С. Пушкина
Когда: 2, 9, 15 августа, 
13:00

Театр
«Василиса Прекрасная и 
Кащей Бессмертный» 
Детям.  Постановка 
основана на сюжете из-
вестной русской сказки 
о Царевне-лягушке и 
Иване-царевиче. Юные 
зрители услышат хоровые 
песни в сопровождении 
народных инструментов 
и смогут полюбоваться 
замысловатыми узорами 
на деревянных деко-
рациях. (6+)
Где: Московский театр ку-
кол, сцена в Пестовском 
переулке
Когда: 1 августа, 11:00

Концерт
Лолита
«Не надо паники!».  
Одна из самых эпатаж-
ных артисток российской 
сцены, исполняющая пес-
ни в жанре поп-музыки, 
шансона и кабаре, 
сочетая их с элементами 
рок-музыки, даст концерт 
под открытым небом. 
Поклонников ожидают 
полтора часа живого, 
откровенного диалога. 
(16+) 
Где: Дизайн-завод
Когда: 9 августа, 19:30

Выставка
«Неуловимое 
настроение»
Паблик-арт.  Проект 
Марины Звягинцевой 
объединит уличные 
арт-объекты, живопись, 
инсталляции и перформа-
тивные практики, связан-
ные темой мимолётности 
чувств. (0+)
Где: пространство MAKE 
ME HAPPY
Когда: c 6 августа

Театр
«Кошка, которая гуляла 
сама по себе» 
Юным зрителям  пред-
стоит не только просле-
дить за приключениями 
обитателей джунглей, но 
и поискать вместе с ними 
ответ на вопрос: что 
нужно, чтобы превратить 
дикие заросли в дом, где 
будет тепло и уютно всем 
и каждому. (0+)
Где: театр «Волшебная 
лампа» 
Когда: 2, 7 августа, 12:00

Кино
«На последнем дыхании» 
Новая волна.  Фильм 
Жан-Люка Годара 1960 
года о прожигателе 
жизни, зарабатываю-
щем кражами дорогих 
машин Мишеле Пуакаре 
(Жан-Поль Бельмондо), 
однажды застрелившем 
полицейского, и его под-
ружке Патрисии Франки-
ни (Джин Сиберг). (16+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: с 6 августа

Экскурсия
«Пишем как дышим: 
всамделишные истории 
наива»
«Ненаивное наивное».  
Посетители познакомятся 
с работами самобытных 
художников, чьё творче-
ство отличается добротой, 
яркостью и детским вос-
приятием мира. (12+)
Где: Хлебный дом,  
«Царицыно» 
Когда: 1 августа (14:30), 
15 августа (15:30)

Театр
«Как важно быть серьёзным»
Оскар Уайльд.  Одна из самых остроумных и изыскан-
ных пьес мирового репертуара, комедия положений, 
отмеченная лёгкими, живыми, непринуждёнными и 
динамичными диалогами. В ролях: Елена Валюшкина, 
Станислав Бондаренко и другие артисты. (12+)
Где: Театр имени Моссовета, Основная сцена
Когда: 1, 29 августа, 19:00

Концерт
Фестиваль 
экспериментальной 
импровизации
Раз в месяц  на площадке 
образовательного центра 
ММОМА проходит один 
из серии концертов, 
представляющих совре-
менные музыкальные 
практики – от экспери-
ментальной электроники 
и нойза до свободной 
импровизации и аван-
гардного джаза. (12+)
Где: ММОМА  
в Ермолаевском
Когда: 1 августа, 19:00

Экскурсия
«По следам 
барабанщика» 
Посетители узнают,  
какую роль выполняли 
музыканты во время 
войны 1812 года, освоят 
сигнальный бой бараба-
на, познакомятся с дру-
гими инструментами из 
оркестра армии начала 
XIX века. (12+)
Где: музей-панорама 
«Бородинская битва» 
Когда: 3, 5, 17  
и 24 августа, 12:00

слух могут влиять на вос-
приятие вкуса и вкусовую 
память. Дополнительно 
гостям расскажут о про-
фессии флейвориста и о 
том, как создаются пище-
вые ароматы. (12+)

 парк «Зарядье»,  
павильон «Заповед-
ное посольство» 

 1, 2 и 5 авгу-
ста (см. расписание)

Экскурсия

«Современник». 

А. С. Пушкина
Экспозиция ох-
ватывает пери-
од от XVIII века 
до 1848–1866 
годов, когда 
«Современник»  
стал одним из 
ведущих жур-
налов страны. 
На выставке 
собраны ред-
кие книжные 

XVIII–XIX ве-
ков, портре-

ный музей А. С. Пушкина
 2, 9, 15 августа, 
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Выбираем 
лучший 

освежающий 
спрей для лица

Летом на улице жарко и душно, а в офисе 
кондиционер вытягивает из кожи влагу и быстро 

вызывает ощущение сухости. Metro выбрало шесть 
освежающих спреев для лица, которые можно 
держать под рукой и использовать, когда вам 
срочно нужна порция прохлады и увлажнения

МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ, SHUTTERSTOCK

Средство работает сразу в двух направлениях: ухаживает за 
кожей и заменяет лёгкий летний парфюм. Первым ощуща-
ется яркий цветочно-цитрусовый аромат – бодрящий, но не 
резкий. Продукт можно наносить не только на лицо, но и 
на шею и зону декольте после душа или перед выходом из 
дома. Кожа становится мягче, а аромат ещё некоторое время 
держится тонкой дымкой. Экстракт барбадосской вишни 
отвечает за тонус, каланхоэ и бетаин помогают справиться 
с сухостью. Это скорее маленький домашний спа-ритуал, чем 
нейтральный офисный мист.

Эта спрей-
сыворотка, 
пожалуй, самый 
«уходовый» участ-
ник подборки. 
Он не только на 
несколько минут 
охлаждает лицо, но 
и делает кожу более 
гладкой и напитанной. 
Текстура лёгкая, хотя по 
ощущению средство чуть 
насыщеннее обычной 
термальной воды. После 
распыления нет липкости или 
желания промокнуть лицо 
салфеткой. В основе формулы – 
ледниковая вода, дополненная 
гиалуроновой кислотой, веган-
ским коллагеном, гибискусом 
и белым трюфелем. Хороший 
вариант для обезвоженной 
кожи.

Главное достоинство этого ми-
ста – очень деликатное распы-
ление. Средство ложится почти 
невесомым облаком, поэтому 
его удобно наносить поверх 
тонального крема и пудры: 
разводов и крупных капель 
не остаётся. Через несколько 
секунд кожа выглядит свежее и 
приобретает лёгкое естествен-
ное сияние, но не становится 
влажной или блестящей. Экс-
тракт опунции и бетаин по-
могают поддерживать уровень 
увлажнённости при перепадах 
температуры и влажности. 
Объём флакона позволяет 
взять его в ручную кладь, так 
что особенно полезным спрей 
окажется в перелётах.

Слово «гель» в названии сначала на-
стораживает: кажется, что средство 
может оказаться плотным. На деле 
продукт распыляется мельчайшими 
каплями и быстро впитывается. 
Кожа после него не липкая, а мягкая 
и более гладкая на ощупь. Особенно 
приятно его использовать, когда 
лицо начинает стягивать после не-
скольких часов под кондиционером. 
Гидролизованный коллаген помогает 
удерживать влагу, поэтому эффект не 
исчезает сразу после высыхания ка-
пель. Макияж средство не размывает, 
однако распылять его лучше с неболь-
шого расстояния.

Тонкий аромат нероли и 
розы моментально меня-
ет настроение и звучит 
дорого, но не слишком 
настойчиво. Спрей можно 
использовать утром вместо 
тоника или возвращать-
ся к нему в течение дня. 
Цветочная вода апельсина, 
розы и шалфея освежает 
и тонизирует, а яблочный 
пектин помогает коже 
дольше сохранять влагу. 
После нанесения лицо 
выглядит отдохнувшим, 
словно вы только что при-
менили уходовое средство. 
Особенно понравится тем, 
кто ценит в косметике не 
только результат, но и удо-
вольствие от процесса.

Этот флакон стоит держать в сумке на 
случай, когда кожа начинает букваль-
но просить о помощи. Спрей быстро 
убирает неприятное чувство стянутости 
и даёт заметный охлаждающий эффект. 
Формула с термальной водой и алоэ 
вера особенно уместна после прогул-
ки по жаре, тренировки или долгого 
дня в сухом помещении. 
Средство успокаивает 
кожу и возвращает ей 
ощущение комфорта, 
не оставляя плотной 
плёнки. Спрей особен-
но подойдёт облада-
тельницам чувстви-
тельной кожи и тем, 
кто не любит выра-
женные парфюмерные 
композиции.

Освежаю-
щая спрей-
сыворотка для 
лица с леднико-
вой водой d’Alba 
(3933 ₽)

Освежающий 
спрей для увлаж-
нения и сияния 
[ comfort zone ] 
(3700 ₽)

Освежающая вода 
с цветочно-цитрусовым 
ароматом Clarins (3445 ₽)

Освежающий увлажня-
ющий спрей для лица 
Omorovicza (2669 ₽)

Освежающий 
гель-мист для 
лица с колла-
геном Consly 
(399 ₽)

Освежающий увлажняю-
щий мист для лица Shary 
(594 ₽)
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В 
фантастической комедии «За любовь» герои Ксении 
Бородиной и Алексея Чадова, в семейной жизни 
которых явно наметились проблемы, неожидан-
но получают волшебный эликсир, исполняющий 
желания. Сябитова в картине сыграла саму себя, 
вместе с психологом Марком Бартоном она мате-
риализуется в квартире героев, чтобы их рассудить.

В роли актрисы комфортно себя чувствуете? 
– Мне всегда приятно, когда меня приглашают сниматься. 
В молодости я не смогла поступить в Институт кинематогра-
фии (ВГИК). Но ирония, что в кино я всё-таки снимаюсь.

А как вы поступали, как это было?
– Я уже училась тогда на 2-м курсе Института электронного ма-
шиностроения на программиста и понимала, что это правиль-
но и может прокормить, но заноза сидела. Мне никто никогда 
не говорил, мол, надо попробовать себя артисткой. Я и сама не 
ставила себе такой цели, цель всегда была одна – выйти замуж 
за богатого и жить достойно. Но всё-таки потребность в арти-
стическом самовыражении была. И я периодически ходила 
сниматься в каких-то массовках и однажды решила попробо-
вать поступить на актрису, но не поступила. Сергей Бондарчук 
тогда набирал себе курс. Помню, я читала какую-то басню и 
стихотворение Александра Кочеткова «Баллада о прокуренном 

вагоне» («С любимыми не расставайтесь!»). Теперь, когда перед 
Новым годом смотрю свой любимый фильм «Ирония судьбы...», 
под который по традиции режу салат оливье, вспоминаю те 
экзамены и понимаю, что слова там напутала. Но дело, конечно, 
не в путанице, а в том, что я, 20-летняя девчонка, никогда ещё 
не любившая, не прочитала это так, как надо. 

Как готовились к роли в фильме «За любовь»?
– Учиться мастерству мне пришлось, и моим мастером 

в этом была и есть Лариса Гузеева. Она, конечно, не 
то чтобы даёт мне какие-то уроки, но я у неё учусь 
«вприглядушку». Самое главное, чему Лариса меня 
научила, и, мне кажется, у меня это неплохо полу-
чается, – я умное подаю смешным. Сложностей 
не было, ведь я здесь играю Розу Сябитову – сваху, 

специалиста в традиционных методиках сохранения 
семьи.

Чем экранная Сябитова отличается от домашней?
– Сябитова-сваха – это смелая, правдолюбивая женщина, 
умеющая отстаивать свои идеи и принципы, российская, 
народная. Когда я создавала этот образ, прототипом для себя 

брала эдакую Хануму (сваха, персонаж старинной грузинской 
пьесы. – Прим. ред.) из простого народа. Я очень много поза-
имствовала у этого образа, но он мне свойственен, это моя 
органика. Дома же я тихая, молчаливая, любящая поработать 
в саду, спокойно почитать книгу. Это когда я одна, когда же при-
езжают дети-внуки, я становлюсь хлопотуньей: много готовлю, 
забочусь о внуках, создаю все условия для комфорта. Я спокойно 
сижу с внуками, чтобы дать возможность дочке и зятю куда-то 
поехать. Я люблю, когда много детского шума и смеха.

Ваша героиня помогает героям Чадова и Бородиной со-
хранить брак. Прибегали ли вы сами когда-то к помощи 
специалистов: психологов, коучей и т. д.?
– Я сама специалист, поэтому не прибегала. Сейчас с развитием 
индустрии инфоцыган найти хорошего специалиста стало 
крайне сложно. Если же попасть к шарлатану, особенно в надо-
рванном состоянии, можно и в секту загреметь, стать жертвой 
обмана или сломать себе психику.

К кому тогда лучше всего обратиться за помощью?
– Ни к кому. Когда отношения рушатся, ты не только теряешь 
любимого, рушатся твои надежды на будущее и привычный 
образ жизни. Когда только-только случился разрыв, нужно как 
следует выплакаться и отстрадать потерю. Главное, не перебор-
щить, чтобы слёзный период не перерос в депрессию. Когда же 
боль утихнет, разум начнёт просветляться, нужно подумать, что 
делать дальше. Мне, кстати, в такой период помог батюшка. 
Я мусульманка, и к мулле я тоже ходила, но почему-то имен-
но от батюшки, с которым я совершенно случайно увиделась 
у подруги, я услышала то, что было нужно в тот момент. Наша 
беседа была простой, но я вдруг поняла: сколько можно сопли 
на кулак наматывать-то, это же ничего не приносит, тем более 
у меня двое маленьких детей (в 1993 году у Розы Сябитовой от 
инфаркта умер муж, с которым они прожили 10 лет и в браке 
с которым появились их сын и дочка. – Прим. ред.).

В вашей жизни есть сваха?
– Это Лариса Гузеева. Как только к нам на программу приходит 
кто-то возрастной, она сразу пытается мне его сосватать. 

Но сами вы не против найти себе пару?
– Частенько приходится читать комментарии хейтеров, мол, 
сапожник без сапог. Но дело в том, что мне 64 года и, по сути, 
у меня осталось не так уж и много активной жизни. Лет 15–20, 
хотя я прикладываю массу стараний, чтобы это время прод-
лить: регулярно тренирую и тело, и мозг, благо мои внуки 
в этом активно помогают. Но всё-таки физический ресурс и 
временной ограничены, и надо определять, на что я буду этот 
ресурс тратить. А тратить его я хочу на детей и внуков. Жен-
ское счастье у меня и так есть, потому что я прекрасно реали-
зую себя как мама и бабушка. Сейчас я в том периоде, когда 
могу делать что хочу, исполнять свои мечты сама. Зачем мне 
мужчина? Я сторонница традиционного подхода к браку – со 
штампом в паспорте. Но в этом случае муж становится наслед-
ником первой очереди. Пройдя 90-е, потеряв мужа ещё молодой 
девчонкой, подняв детей с пелёнок без помощи и, несмотря 
на всё это, выстроив определённую систему, я не хотела бы её 
расшатывать. Я не вижу ни одной причины, зачем мне нужен 
чужой мужчина, с которым у меня уже не будет ни совмест-
но нажитого, ни совместных детей. Мне хватает любви моих 
детей и внуков. Мне достаточно счастья, когда моя 4-летняя 
внучка Мирочка, глядя в глаза, говорит мне: «Абишечка (аби 
с татарского «бабушка») моя, ты самая лучшая и любимая моя!» 
Внук Миша ещё маленький, не говорит пока, но тоже, уверена, 
будет такое говорить. ВИКТОРИЯ МЕЛЬНИКОВА

В прокат вышла романтическая комедия «За любовь», в которой снялась Роза 
Сябитова. В большом интервью Metro знаменитая сваха рассказала, как Сергей 
Бондарчук завалил её на экзамене, почему она больше не хочет замуж и кто ей 
помог, когда она потеряла мужа

«ЗАЧЕМ МНЕ МУЖЧИНА? 
Я ИСПОЛНЯЮ ВСЕ СВОИ 
МЕЧТЫ САМА»

Роза
Сябитова

Возраст: 64 года
Родилась: Москва, СССР
Фильмография: эпизо-
дические роли в сериале 
«Евгенич», комедиях 

«Везучий случай», «Где 
второй носок?», «Не-
вероятные приключения 
Шурика» (2025)

Всё, что вы хотели 
знать о Сябитовой

фактов 
о звезде

Юные годы Розы Сябито-
вой были омрачены алко-
голизмом родителей. Мать 
и отец пили беспробудно, 
денег семье не хватало. По 
словам Розы Раифовны, 
из-за ситуации дома она 
мечтала быстрее начать 
самостоятельную жизнь.

ДЕТСТВО

В 1995 году Сябитова от-
крыла агентство знакомств 
и выучилась на психолога. 
Она издала несколько книг 
с подробными инструкци-
ями, как влюбить в себя 
кого угодно, как вести себя 
в браке, быть единственной 
для своего избранника...

БРАЧНОЕ АГЕНТСТВО

Всенародную популярность 
получила, став соведущей 
в «Давай поженимся!» 
В 2008 году на съёмках шоу 
она познакомилась со вто-
рым мужем, фитнес-инструк-
тором Юрием. В 2011 году 
брак распался, супруг, по 
словам Сябитовой, её бил.

ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!

Сябитова участвовала в 
шоу «Форт Боярд», «Звёзды 
в Африке», «Сокровища им-
ператора». «Я адреналин-
щица, и мне надо где-то вы-
брасывать этот адреналин. 
Экстремальные, спортивные 
проекты для этого подхо-
дят», – говорит сваха.

РЕАЛИТИ-ШОУ

Роза Сябитова уверяет, 
что в личную жизнь детей 
не вмешивается. 34-летняя 
дочь Ксения сейчас второй 
раз замужем и растит двоих 
детей. 37-летний сын Денис 
жениться пока не торопит-
ся. Дети помогают знамени-
той маме вести бизнес.

ДЕТИ

Советы Сябитовой по 
поиску мужа в полной 
версии интервью на 
сайте gazetametro.ru.

/ И
З 

ЛИ
ЧН

О
ГО

 А
РХ

ИВ
А 

ГЕ
РО

ИН
И

РОЗА СЯБИТОВА



14 – www.gazetametro.ru/отдохни metro – пятница, 31 июля 2026

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Во второй половине дня 
обострится ч у вствен-
ность: уделите врем я 
вдохновляющему творче-
ству, искусство принесёт 
душевное исцеление. Вы-
ходные стоит провести 
у водоёма, созидая в своё 
удовольствие и избегая со-
перничества.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Утреннее озарение или 
случайная встреча при-
несу т перспективн ую 
идею – обязательно её за-
фиксируйте. День отлич-
но подходит для приятно-
го обучения. В грядущие 
два дня займите выжида-
тельную позицию.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Ближе к ночи возможны 
рост напряжения и поте-
ря концентрации: будьте 
предельно внимательны 
на дороге, избегайте спеш-
ки и резких движений. 
В выходные откажитесь 
от дальних поездок в поль-
зу уютного отдыха недале-
ко от дома.

РАК 
22.06 – 22.07

Вечером вероятны непо-
ладки со связью и гад-
жетами: повремените со 
срочными отправками и 
перепроверяйте любые 
волнующие известия. 
В субботу и воскресенье 
лучше не принимать важ-
ных решений, а спокойно 
заняться разбором доку-
ментов.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

В дневные часы вы почув-
ствуете необходимость 
общения по душам: про-
ведите время с родными, 
вместо того чтобы погру-
жаться в раздумья. Тё-
плая беседа или хороший 
фильм вернут гармонию. 
Выходные посвятите твор-
честву и отдыху у воды.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Необычный выход из ра-
бочей ситуации найдётся 
благодаря окружающим: 
не пытайтесь решить всё 
в одиночку, обратитесь за 
советом. Утреннее обще-
ние натолкнёт на верную 
мысль. В выходные отпу-
стите контроль и позволь-
те делам развиваться сво-
им чередом.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Финансовые затруднения 
благополучно разрешат-
ся благодаря участию хо-
рошего человека: ищите 
компромиссы без давле-
ния. В ближайшие два 
дня запланируйте бюджет 
и повремените с серьёз-
ными покупками.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

В конце дня наступит вре-
мя для искренности: сде-
лайте шаг навстречу доро-
гому человеку и забудьте 
прежние обиды. Субботу 
и воскресенье посвятите 
спокойному созиданию и 
душевным беседам на по-
бережье.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Вечером в домашней об-
становке проявите повы-
шенную осторожность 
с техникой и острыми 
предметами во избежание 
мелких травм. Не торопи-
тесь. Уик-энд идеально по-
дойдёт для размеренного 
отдыха у водоёма.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

В вечерние часы повы-
шается вероятность до-
садных бытовых травм: 
избегайте суеты, не бе-
ритесь за инструменты 
в дурном расположении 
духа. День благоприятен 
для релаксации, а в вы-
ходные восста нови те 
энергию у воды.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Начало дня вдохновит на 
яркие перемены в имид-
же: смело следуйте этому 
импульсу, результат вас 
порадует. Днём стреми-
тесь к общению, избегая 
изоляции. В выходные 
зай митесь любимым хоб-
би ради удовольствия, а не 
ради похвалы.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Во второй половине дня 
вы ощутите мощный при-
лив чувств: обострятся 
интуиция и сопережива-
ние. В выходные прово-
дите время в компании 
друзей, где найдёте отве-
ты на вопросы. Набраться 
сил помогут любимые ме-
лодии, близость к воде и 
приятное окружение.

ГОРОСКОП
на пятницу и выходные дни

Астролог 
Лилия Любимова

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Эффективность труда, 
заменённая «огне-
стрельным» термином

8.  Чиновник, которого 
надо подмазать, чтобы 
делу дали ход, а не по-
ложили под сукно

9.  Часть суши, со всех сто-
рон окружённая водой

10.  Драгоценный «ошей-
ник»

11.  Гадость, выделяемая 
микробами

15.  Человек, запряжён-
ный в коляску с пасса-
жирами

16.  Свет на около нулевом 
уровне

17.  Клеймо на бурёнке
20.  «Офис» истопника

21.  Волнистые  
волосы

22.  Небольшая выплата в 
предвкушении основ-
ной части зарплаты

23.  Чем берут того, кто 
оказался в осадном 
положении?

24.  То, чем занимался 
змей в эдемском саду

25.  Самовластный жесто-
кий правитель.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Этот «бродяга» дальше 
кухни не уйдёт

3.  Контур предмета
4.  «Трибуна» в церкви
5.  Надпись на письме, по-

чтовом отправлении

6.  «Приводящий в движе-
ние» раздел механики

7.  Уже не медсестра, ещё 
не врач

11.  Улица, ведущая  
к стенке

12.  Пасхальное угощение
13.  Переезд в другую 

страну на постоянное 
место жительства

14.  Звание, которое 
может получить дама, 
победившая на кон-
курсе скрипачей

17.  Шофёр-извозчик
18.  Прибор для измере-

ния расхода жидкости
19.  Буква греческого ал-

фавита.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Отдача. 
8. Мздоимец. 9. Остров. 
10. Ожерелье. 11. Ток-
син. 15. Рикша. 16. Полу-
мрак. 17. Тавро. 20. Ко-
чегарка. 21. Кудри. 
22. Аванс. 23. Измор. 
24. Искус. 25. Тиран. 

По вертикали: 2. Тесто. 
3. Абрис. 4. Амвон. 
5. Адрес. 6. Кинетика. 
7. Фельдшер. 11. Тупик. 
12. Кулич. 13. Имми-
грация. 14. Лауреатка. 
17. Таксист. 18. Водомер. 
19. Омикрон. 
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КАКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
ПОЛУЧИЛА ЗАГИТОВА
Как писал портал Sport24, 
Алина Загитова поступала 
в Российский университет 
спорта, где училась по ин-
дивидуальному графику, 
поскольку ей постоянно 
приходилось отвлекаться 
на различные шоу и про-
екты. В мае она завершила 
обучение, получив право 
на тренерскую деятель-
ность. Загитова числилась 
на кафедре «Теория и ме-
тодика конькобежного 
спорта, фигурного ката-
ния на коньках и кёрлин-
га». Её дипломная работа 
была посвящена психо-
логической подготовке 
спортсменов. 

Научный руководитель 
Загитовой Юрий Разинов, 
сам бывший конькобе-
жец, рассказывал, что 
фигуристка при общении 
с ним не выражала же-
лания быть именно на-
ставницей. На тот момент 
её больше привлекала 
п ре дп рини мате льска я 
деятельность: развитие 
инфраструктуры в соб-
ственной школе, какие-то 
бизнес-проекты. Но при 
этом отметил, что после 
получения «корочки» она 
имеет право работать тре-
нером.

ПЕРЕПАЛКА МЕЖДУ 
ЗАГИТОВОЙ И РИГИНИ
В августе 2025 года нача-
лось строительство Цен-
тра имени Загитовой. Как 
сообщал РБК, на эти цели 
из бюджета Татарстана 

Олимпийская чемпионка Алина Загитова вступила в перепалку 
с хореографом Иваном Ригини.  В преддверии открытия школы 
её имени в Казани итальянец усомнился в том, что прославлен-
ная фигуристка способна кого-то обучать как тренер. В ответ 
Загитова заявила про скудоумие

«За мной стоят годы тру-
да, титулы и понимание 
спорта, и именно это я могу 
передавать другим».

АЛИНА ЗАГИТОВА
олимпийская чемпионка
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планировали выделить 
1,29 млрд рублей. Центр 
откроется в Казани в кон-
це лета. Как пишет Sports, 
фигуристка займёт в нём 
должность руководителя 
школы. Она будет куриро-
вать процессы и набирать 
тренеров. 

В связи с открытием 
школы Иван Ригини на-
писал скандальное сооб-
щение: «Вопрос в том, кого 
она наберёт, когда карьера 
Алины короче чьей-либо. 
Она не научит – главное, 
чтобы тренеры научили!»

Загитова у себя в соцсе-
тях резко отреагировала 
на слова Ригини. «Стран-
но слышать такое от кол-
леги и мужчины, с кото-
рым мы когда-то хорошо 
общались. Принижать 
меня публично – это не 
про профессионализм, а 
про слабость и двуличие. 
Думать, что из-за якобы 
короткой карьеры я не 
смогу ничему научить, 
– это, мягко говоря, ску-
доумие. Как говорили 
классики, главное не ко-
личество, а качество. И 

мужчину определяют его 
поступки – здесь тоже 
есть над чем задуматься. Я 
тренировалась в лучшем 
штабе мира, который дал 
мне сильную базу и фун-
дамент для дальнейшей 
работы. За мной стоят 
годы труда, титулы и по-
нимание спорта, и имен-
но это я могу передавать 
другим».

КАКИМ ЗАГИТОВА БУДЕТ 
ТРЕНЕРОМ
Скандал между Загитовой 
и Ригини уже обсуждают 
медийные персоны. Та-
тьяна Тарасова в интер-
вью ТАСС отметила, что 
её не смущает отсутствие 
тренерского опыта у За-
гитовой: «Видимо, Ригини 
забыл, что она олимпий-
ская чемпионка, что у неё 
большой соревнователь-
ный опыт. А у кого есть 
тренерский опыт? Когда я 
начинала работать, у меня 
его тоже не было».

Тренер Виктория Волоч-
кова рассказала Metro, что 
работа наставником – это 
настоящее призвание:

– Когда я была малень-
кой, то уже знала, что буду 
тренером. Мне повезло, 
рядом со мной были хо-
рошие наставники, у них 
был большой багаж зна-
ний, они мне помогали, 
и было достаточно легко 
и интересно учиться. Что 
касается молодых трене-
ров, то, мне кажется, все 
присоединяются к какой-
то определённой команде, 
и им за счёт этого стано-
вится полегче в начале 
пути. Но я так понимаю, 
что Загитова и не будет 
тренировать в своей ака-
демии, а заниматься этим 
будет группа тренеров. 
Сама же она, наверное, 
станет одним из руково-
дителей.

Заслуженный мастер 
спорта, тренер по фигур-
ному катанию Олег Овсян-
ников сказал Metro, что в 
США к наставникам отно-
сятся очень строго:

– Там уже давно суще-
ствует большая система 
тестирования тренеров, 
и они там идут по какой-
то градации. Не знаю, 
как у нас сейчас это ра-
ботает и кто у нас за этим 
следит, но я бы точно не 
отдал своего ребёнка на 
тренировки к человеку, 
который ещё является 
действующим спортсме-
ном и продолжает катать-
ся. Не дай бог ребёнок 
разобьётся на трениров-
ке, и кто за это будет от-
вечать? Это опасно. 
СЕРГЕЙ РАСТОРГУЕВ,  
СТАНИСЛАВ КУПЦОВ

Фигуристка Алина Загитова любит 
масштабные шоу, а вот полюбит ли 
она работать в школе своего имени 
– скоро станет известно
  / АНДРЕЙ ФЕТИСОВ / © РИА «НОВОСТИ»

ЦИФРА
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год был Алине Загитовой,
когда глава Татарстана Ру-
стам Минниханов предло-
жил ей открыть свою школу 
фигурного катания. Это 
было летом 2023 года.
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

БЕДА. Ильгар Мамедов за-
явил ТАСС, что сборная 
неконкурентоспособна 
практически во всех ви-
дах: «Мы стали очень сла-
быми. За последние пять 
лет мы ослабли в 50 раз». 

На завершившемся 
вчера чемпионате мира 
российская команда за-
воевала лишь одну ме-
даль. Золотую награду 
нашей сборной принёс 
саблист Павел Грау-
дынь. METRO

СХВАТКА. Экс-чемпионы 
UFC проведут поединок 
по правилам вольной 
борьбы 5 сентября, сооб-
щила пресс-служба RAF. 
Это будет дебютный тур-
нир американской орга-
низации в России.

Чимаев в мае лишил-
ся титула UFC в среднем 
весе, уступив Шону 
Стрикланду. Вудли вла-
дел поясом в полусред-
нем весе с 2016 до 2019 
год. METRO

Глава Федерации 
фехтования 
России признал 
проблемы

Хамзат Чимаев 
поборется 
с Тайроном 
Вудли в Москве

Уроженец РФ Чимаев, выступаю-
щий за ОАЭ, не сидит без дела в 
ожидании следующего боя / AFP

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ 
ИГРЫ В СТОЛИЦЕ

Фестиваль «Московские 
экстремальные игры» 
пройдёт 1 августа с 11:00 
до 19:00 в экстрим-парке 
«Лужники» и на площад-
ках у большой спортив-
ной арены «Лужники». 
Зрители увидят трюки в 
дисциплинах BMX, MTB, 
роллер-спорте и само-
катном спорте, а также 
смогут поболеть за атле-
тов на соревнованиях по 
паркуру и воркауту.

ЯРКИЙ ЖЕНСКИЙ 
ФУТБОЛ

Матчи 15-го тура Супер-
лиги пройдут 1 августа. 
В 13:00 ЦСКА на «Арене 
Химки» сыграет с «Кры-
льями Советов». В 17:00 
«Спартак» на стадионе 
Академии «красно-бе-
лых» им. Ф. Ф. Черенко-
ва встретится с москов-
ским «Динамо». А в 19:00 
«Чертаново» на «Арене 
Чертаново» сойдётся с 
«Енисеем».

КУБОК РОССИИ  
ПО ФУТБОЛУ

Первый тур группового 
этапа Пути РПЛ стартует 
на следующей неделе. 
4 августа в 18:30 «Роди-
на» на «Арене Химки» 
сразится с «Рубином», а 
в 20:45 «Локомотив» на 
«РЖД Арене» проведёт 
столичное дерби с ЦСКА. 
5 августа в 18:30 «Спар-
так» на «Лукойл Арене» 
примет «Оренбург».

ЧЕМПИОНАТ РОС-
СИИ ПО КОНКУРУ

Важнейшее событие в 
мире российского конно-
го спорта соберёт силь-
нейших атлетов стра-
ны в спортивном клубе 
Horseka Resort в Иванов-
ском. 2 августа в 10:00 
состоится долгожданный 
финал турнира. В этом 
году престижное сорев-
нование празднует свой 
10-летний юбилей.
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ВЫБОР METRO
СПОРТИВНАЯ
АФИША СТОЛИЦЫ

y

Габриэла Гживиньска – лидер 
«красно-белых» / АЛЕКСЕЙ ФИЛИП-
ПОВ / © РИА «НОВОСТИ»
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«Это скудоумие»: 
Загитова жёстко 
ответила на критику 
перед открытием  
своей школы


