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Практика превыше 
всего: выпускники 
колледжей сразу 
готовы к карьере

Хорваты 
против наших 
чемпионов
Как участие 
наших гимнастов 
в чемпионате Европы 
оказалось под вопросом 
из-за проволочек 
с визами с. 16

В Мультимедиа-арт-музее можно увидеть работы художников, посвящённые робототехнике и другим современным технологиям / MOS.RU
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«Ревущие 
двадцатые» 
на русский лад
Историк рассказал 
Metro, как период 
НЭПа преобразил 
Москву после 
революции с. 04

В какие клубы 
папы ходят 
вместе с детьми
Десятки и сотни 
отцов собираются на 
совместные прогулки 
и вызывают фурор 
в Интернете с. 06

 Студенты с первого курса осваивают 
современное оборудование, рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

 Такой подход помогает столице готовить 
востребованных специалистов под реальные 
запросы рынка труда с. 03

В московских галереях
можно увидеть 
нефть, роботов 
и пришельцев с. 02



Новые технологии превращают по-
ход в музеи и в галереи в интерак-
тивное приключение

6 выставок, 
которые 
удивят 
идеями

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Metro рассказывает о выставках и новых 
проектах, в которых искусство доступно 
говорит о настоящем и будущем. 

Московский музей современного 
искусства (ММОМА) 
В первом в России государственном музее, целиком посвящённом 
искусству XX и XXI веков, открыта выставка «Феномены». Экспо-
зиция включает работы известных авторов, в которых пересека-
ются классическая живопись, скульптура и инсталляции. Много-
жанровость помогает плоским образам с холста обрести объём. 
Экспозиция размещается на площадке музея на Петровке, 25.
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Галерея «На Трубной» 
Что общего у нефти и современного искусства? Кажется, как буд-
то ничего. Но только не для автора одноимённого проекта. Его 
цель – сфокусировать внимание зрителя не на готовых образах, 
а на абстрактных живописных эффектах, рождаемых конкрет-
ными материалами. Один из них – нефть, вплавленная в ткань. 
На выставке представлено 20 произведений одинакового размера 
– метр на метр. Нанесённая на холст и распределённая по его по-
верхности нефть придаёт ему уникальную структуру и глубину.

Музей-мастерская Зураба Церетели 
В этом музее можно почувствовать себя героем знаменитой сказ-
ки Льюиса Кэрролла – причём ещё до входа в основные залы. Во 
дворе мастерской расположены огромные бронзовые фигуры и 
эмалевые панно высотой с двухэтажный дом. Рассматривать их 
можно бесконечно – оценить масштаб, фантазию, изучить вы-
ражение изображённых лиц и различить даже складки одежды, 
отлитой в металле. 

Галерея «Здесь на Таганке» 
Вы готовы к встрече с пришельцами? Если нет, то посетите вы-
ставку «Меня никогда не похищали инопланетяне» Вити Повез-
ло и Насти Лимоновой.

На живописных холстах изображены странные существа, 
превращающие знакомые вещи и городские пейзажи в про-
странства для фантазии. Среди самых полезных экспонатов 
– инструкция на случай непредвиденной ситуации, понятная  
без слов. 

Мультимедиа-арт-музей 
(МАММ) 
В музее идёт II международная биеннале 
«Искусство будущего», арт-объекты ко-
торой созданы при помощи нейросети и 
3D-анимации. Представлено около 40 про-
ектов, в том числе работы звёзд мирового 
искусства Михаля Ровнера и Stanza.

Галерея «На Шаболовке» 
Проект «Верю – не верю» Анны Немчино-
вой отражает самобытный мир, где ре-
альные истории обретают форму притч, 
а персонажи превращаются в героев 
сказок. Художница объединяет несоеди-
нимое – от смыслов и тем до материалов. 
В её работах совмещаются ткань, кружево 
и дерево. 
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТРАНСПОРТ. Ультрабы-
стрые зарядки предна-
значены для обслужива-
ния новейших моделей 
электробусов. Новые 
станции были откры-
ты на площадке «Мос-
гортранса» «Коньково» 
и конечной станции 
«Беляево». Об этом сооб-
щил заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
транспорта и промыш-
ленности Максим Лик-
сутов. METRO

ДЕТИ. На портале мэра 
Москвы открыли запись 
на обучение по програм-
мам дополнительного об-
разования Московского 
дворца пионеров на Воро-
бьёвых горах. Ребят при-
глашают выбрать занятия 
более чем в 1,8 тысячи 
секций – от творчества 
до спорта и науки. METRO

Открылись две 
новые зарядные 
станции для 
электробусов

Московский 
дворец пионеров 
открыл запись  
в кружки

Во Дворце пионеров научат танцам 
всех стилей / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТА-
МЕНТА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ГОРОДА 
МОСКВЫ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.



Студенты 
постигают всё 
через практику

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Под руководством опыт‑
ных наставников ребята 
осваивали современное 
оборудование, знакоми‑
лись с технологическими 
процессами и участвовали 
в решении реальных про‑
изводственных задач», – на‑
писал он.

В прошедшем учебном 
году тысячи студентов 
столичных колледжей 
прошли практику в круп‑
нейших городских и про‑
мышленных организаци‑
ях – и не просто наблюдали, 
а реально включались в ра‑
бочие процессы. Будущие 
двигателестроители тру‑
дились в «ОДК‑Салют»: 

В столичных кол-
леджах практике 
студентов уделяют 
особое внимание уже 
с первого курса

Результатами такого 
подхода в мессен-
джере «Макс» по-
делился мэр Москвы 
Сергей Собянин

«ТЕСНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО
С РАБОТОДАТЕЛЯМИ И

ГЛУБОКОЕ ПОГРУЖЕНИЕ
В ПРОФЕССИЮ УЖЕ С ПЕРВОГО

КУРСА ПОМОГАЕТ СТОЛИЦЕ
ГОТОВИТЬ ВОСТРЕБОВАННЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ ПОД 
РЕАЛЬНЫЙ ЗАПРОС РЫНКА

ТРУДА».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Ф
О

ТО
: П

РЕ
СС

-С
ЛУ

Ж
БА

 М
ЭР

А 
И 

ПР
АВ

ИТ
ЕЛ

ЬС
ТВ

А 
М

О
СК

ВЫ

осваивали станки, кон‑
тролировали качество де‑
талей и вместе с наставни‑
ками участвовали в сборке 
авиа ционных двигателей. 
ИТ‑специалисты помогали 
в центрах госуслуг: сопро‑
вождали цифровые запро‑
сы, поддерживали инфра‑
структуру, а в Московском 
политехе учились работать 
с ИИ и генеративными мо‑
делями. Студенты транс‑
портной отрасли погружа‑
лись в будни пригородных 
перевозок: учились управ‑
лять подвижным соста‑
вом на МЦД, разбирались 
в организации движения 
и анализировали пассажи‑
ропоток. 

Будущие медики наби‑
рались опыта в ведущих 
медучреждениях – в «Ком‑
мунарке», Боткинской 
больнице и на станции 
скорой помощи: ассисти‑
ровали в операционных, 
выезжали с бригадами и 
осваивали работу с высо‑
котехнологичным обору‑
дованием. Учащиеся, ори‑
ентированные на работу 
в метро, изучали обслужи‑
вание путей, тоннелей и 
подвижного состава, помо‑
гали диспетчерам следить 
за графиком движения 
поездов. Кроме того, прак‑
тика проходила на РЖД, 
в поликлиниках, школах и 
строительных компаниях.

КОРОТКО

ФИНИТА. «Театральная не‑
деля», которая длилась 
с 1 по 9 августа, – куль‑
минационное событие 
Всероссийского фестива‑
ля‑марафона «Россия – Те‑
атр – Общество». На сце‑
нах Большого и Малого 
амфитеатров, уличных 
площадках «Зарядья» со‑
стоялось более 300 спек‑
таклей. 

Завершилась она боль‑
шим итоговым гала‑кон‑
цертом. METRO

Завершилась 
театральная 
неделя  
в «Зарядье»

ПО ПРАВУ. Правда, пока 
это лишь предваритель‑
ный список, уточняется 
на портале mos.ru. 

22 июля на 48‑й сес‑
сии Комитета Всемир‑
ного наследия в Пусане 
состоялась презента‑
ция документального 
фильма о выставке. Де‑
легация ВДНХ предста‑
вила архитектурный 
ансамбль международ‑
ному экспертному со‑
обществу. METRO

ВДНХ внесена 
в Список 
Всемирного 
наследия ЮНЕСКО

ИГРАЮТ ВСЕ! В Москве вы‑
пускают музыкальные 
инструменты – от на‑
родных до электронных. 
Этим занимаются около 
10 компаний. С начала 
года производство вы‑
росло на 57,2% по сравне‑
нию с аналогичным пе‑
риодом 2025‑го. Данные 
приводит пресс‑служба 
Департамента инвести‑
ционной и промышлен‑
ной политики города. 
METRO

В столице растёт 
производство 
музыкальных 
инструментов

КРАСОТА. В этом году по‑
сле реконструкции по 
программе «Моя шко‑
ла» вновь заработают 
100 школьных зданий, 
сообщает портал mos.ru. 

С 24 по 29 августа уви‑
деть, как они преобра‑
зились, смогут все же‑
лающие. В программе 
дней открытых дверей 
– экскурсии, мастер‑
классы, лекции и даже 
спортивные меропри‑
ятия. METRO

Обновлённые 
школы откроют 
двери для всех 
желающих

Участники «Театральной недели» / АГН «МОСКВА»
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ТЕКСТ: МИХАИЛ НЕШЕВЕЦ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ПРАКТИКА – ОСНОВА ОБУЧЕНИЯ

90 000+ 
СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖЕЙ ПРОШЛИ 

ПРАКТИКУ В СТОЛИЧНЫХ 

КОМПАНИЯХ.

УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ 
В МОСКОВСКИХ 
КОЛЛЕДЖАХ 
ОТВОДИТСЯ НА 
ПРАКТИКУ.

70%
СТАРШЕКУРСНИКОВ 
ПОЛУЧАЮТ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ О 
РАБОТЕ ВО ВРЕМЯ 
УЧЁБЫ.2/3 
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95% 
ВЫПУСКНИКОВ 
УСПЕШНО 
ТРУДОУСТРАИВАЮТСЯ.
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Дарья Завгородняя 
dariaz@gazetametro.ru

– За годы «военного комму-
низма» Москва, как и вся 
страна, была доведена до 
истощения, – рассказывает 
Александр Васькин. – Пред-
ставьте картину: частная 
торговля под строгим за-
претом, витрины заколоче-
ны досками и служат «ре-
кламными носителями» 
для агитации и пропаган-
ды. Продукты – по системе 
карточек и пайков толь-
ко рабочим и служащим. 
«Нетрудовым элементам» 
оставалось идти на Суха-
ревский рынок и менять, 
например, пару золотых 
серёг на 30 кило муки или 
сала. Важным пунктом 
новой экономической по-
литики стало разрешение 
на свободную торговлю и 
«хозяйственную инициа-
тиву» в целом. «Обогащай-
тесь!» – этот призыв Нико-
лая Бухарина услышали. 

«ТОРГОВЫЙ РЕНЕССАНС»
В фельетоне с таким заго-
ловком описывает Москву 
начала 1922 года Михаил 
Булгаков: «Зашевелились 
Кузнецкий, Петровка, Не-
глинный, Лубянка, Мяс-
ницкая, Тверская, Арбат. 
Магазины стали расти как 
грибы... Государственные, 
кооперативные, артель-
ные, частные». У бывшей 
булочной Филиппова – не-
прерывная очередь. В изо-
билии не только хлеб, но и 
промтовары – духи, обувь, 
одежда, отмечает эксперт. 

Конкурентом частникам 
в 1921 году становится госу-
дарственная сеть универ-
магов «Мосторг». Первый 
магазин сети открывают 
в бывшем торговом доме 
«Мюр и Мерилиз» на Пе-
тровке, который сегодня 
нам известен как ЦУМ. 

 
ОТ ТРАМВАЯ ДО ТАКСИ
Восстановление транс-
порта началось с трам-
вайного сообщения: 

НЭП в Москве: небоскрёб, 
таксомотор и универмаги 

Вместе с москвове-
дом Александром 
Васькиным рас-
сказываем, как в 
эпоху НЭПа столица 
справилась с после-
военной разрухой и 
расцвела 

105 лет назад Со-
внарком издал де-
крет «о проведении 
в жизнь начал но-
вой экономической 
политики», круто 
изменивший жизнь 
Москвы

вернули плату за про-
езд, отменённую в годы 
«военного коммунизма», 
появились регулярные 
автобусные маршруты. 
А к концу 1924 года в Мо-
скве заработало около 150 
частных «таксомоторов». 
Однако частенько это 
был «автохлам» по заоб-
лачным тарифам. Тогда, 
чтобы порадовать про-
стых москвичей, в 1925 
году на улицы столицы 
Моссовет выпустил авто-
извозчики «Рено»: служба 
такси стала хорошим под-
спорьем городской казне.
 
БОГЕМНАЯ ЖИЗНЬ
В эпоху НЭПа обильно 
множились не просто ре-

Мясницкая улица в 1920-е годы: восстановлено движение транспорта, работают магазины / РЕПРОДУКЦИЯ ТАСС

стораны, а кафешантаны, 
кабаре, варьете – попу-
лярны были заведения с 
культурной программой. 
Пытались возродиться и 
дореволюционные места. 
«Яр», в войну кормивший 
красноармейцев, опять 
стал потчевать дели-
катесами толстосумов. 
Правда, ненадолго. Снова 
– на несколько лет – от-
крылся ресторан «Прага» 
в качестве столовой тре-
ста «Моссельпром». В этом 
виде заведение угодило 
в роман «Двенадцать сту-
льев»: Киса Воробьянинов 
из жадности заказывает 
там только два солёных 
огурца. В топ-десять феше-
небельных кафе входила 

«Крыша», открывшаяся в 
1921 году на крыше Дома 
Нирнзее в Гнездников-
ском переулке. Там не 
только кормили-поили, 
но и играли концерты, 
показывали кино – прямо 
как в наши дни. 
 
СОВЕТСКИЙ НЕБОСКРЁБ
Население Москвы приня-
лось разрастаться. Процве-
тало «уплотнение» и, соот-
ветственно, коммуналки. 
С проблемой боролись уси-
ленным строительством. 
Целые мини-городки воз-
водились для учреждений, 
заводов, для творческих со-
обществ. В марте 1923 года 
учредили первый жилищ-
но-строительный коопера-

тив, посёлок художников 
«Сокол», который жив и по 
сей день, хотя смотрится 
экзотично посреди камен-
ных джунглей. Ещё одно 
необычное напоминание 
о НЭПе: 11-этажный «испо-
лин» «Моссельпрома» в Ка-
лашном переулке, на 1925 
год самое высокое здание 
Москвы. Его «достроили» 
на основе дома 1913 года. 
Кроме жилых квартир, там 
устроили склады, магази-
ны, конторы треста. Стены 
здания украшал знамени-
тый слоган Маяковского: 
«Нигде, кроме как в «Мос-
сельпроме». В 1930-е дом 
стал жильём для военных 
сановников – и рекламу 
стёрли. 

Здание «Моссельпрома» как символ 
новой эпохи / MOS.RU

Первые такси москвичи называли «таксомоторами» и «таксометрами» / MOS.RU

1 млн 
27 тысяч человек
составляло население 
Москвы в 1920 году. В 1917-м 
москвичей было вдвое боль-
ше – 2 млн 17 тыс. 

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Ещё одно важное 
достижение НЭПа: 
введение разноо-
бразных налогов по 
прогрессивной шкале. 
Среди «обычных» 
москвичей – не нэпма-
нов – самые большие 
сборы взимали с 
владельцев крупной 
недвижимости. 

 В начале 1920-х мо-
сквичи стали платить  
и некоторые необыч-
ные налоги: например, 
на велосипеды и на 
домашний персонал.

Агитповозка с макетом избы на тему смычки города с деревней 1 мая 1919 года. Эта «смычка» 
двух главных секторов экономики станет ключевым элементом НЭПа / MOS.RU



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Выставка «Если наступит завтра». В экспозиции представ-
лены пейзажи, анималистика и цветы, выполненные в тех-
нике гохуа на рисовой бумаге. Работы посвящены красоте 
природы России, Китая и других стран. (6+)
Где: культурный центр «Москвич»,  
Волгоградский пр-кт, 46/15
Когда: 10:00–22:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

ИЗУЧАЕМ ПРИРОДУ ВОСТОКА 
ЧЕРЕЗ ИСКУССТВО

Спектакль «Lё Тартюф. Комедия». В доме богатого Оргона 
появляется Тартюф – человек, который изображает из себя 
невероятно набожного, скромного и праведного. Оргон 
настолько ему верит, что перестаёт слушать собственную 
семью и фактически отдаёт незнакомцу власть над своей 
жизнью. (18+)
Где: Театр на Таганке, ул. Земляной Вал, 76/21, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: 6000 – 12 000 ₽

НАБЛЮДАЕМ ЗА СЕМЕЙНЫМИ 
НЕУРЯДИЦАМИ НА СЦЕНЕ

Мастер-класс «Как устроен человек?». Участникам рас-
скажут про работу органов чувств, кровеносную, пищева-
рительную и другие системы организма. Эксперт объяснит, 
почему человек умеет ходить, зачем ему спать и есть. (12+)
Где: павильон «Заповедное посольство»
Когда: 12:15 и 13:30
Цена: 600 ₽

ЗНАКОМИМСЯ  
С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНЫ 

Концерт «Александр Кашпурин: Лист и Рахманинов». 
Лауреат международных конкурсов исполнит сонату для 
фортепиано си-минор Ференца Листа и избранные этюды-
картины для фортепиано Сергея Рахманинова. (6+)
Где: усадьба Ф. И. Прове, ул. Новая Басманная, 22/2, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: 1200 ₽

НАСЛАЖДАЕМСЯ ЗВУЧАНИЕМ 
КЛАССИЧЕСКОЙ МУЗЫКИ

Мастер-класс «Как отрезал!». В кол-
лажной мастерской гости вместе с ве-
дущим придумают своё шоу и афишу 
к нему и постараются максимально 
передать неповторимую атмосферу вы-
ступления через объявление. (12+)
Где: Библиотека им. Некрасова 
Когда: 14:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
nekrasovka.ru

СОЗДАЁМ РЕКЛАМУ
СВОИМИ РУКАМИ

Спектакль «Тёща с сюрпризом!». Мо-
лодая семейная пара решает завести 
ребёнка. Но энергичная тёща неожи-
данно устраивает скандалы, которые 
полностью переворачивают планы 
семьи... (16+)
Где: Театр комедии. Сцена на ВДНХ,  
пр-кт Мира, 119, стр. 84
Когда: 19:30
Цена: 1200–6000 ₽

СОЧУВСТВУЕМ
СУПРУГАМ

На иммерсивной выставке «Внутрен-
ний компас. Свидание» можно по-
грузиться в интерактивные инсталляции, 
где свет, звук и пространство реагируют 
на присутствие человека. (16+)
Где: «Дизайн-завод», ул. Большая Ново-
дмитровская, 36 
Когда: 16:00–21:00
Цена: 1500 ₽

ОТВЛЕКАЕМСЯ 
ОТ СУЕТЫ

Фильм «Ограбить Лондон». В цен-
тре города находят неразорвавшуюся 
бомбу времён Второй мировой. Всех 
людей эвакуируют, включая работников 
крупнейшего банка Великобритании. 
Именно в этот момент там находится 
крупная партия алмазов... (18+)
Где: в кинотеатрах столицы 
Когда: 11:25–23:45
Цена: от 450 ₽

НАБЛЮДАЕМ ЗА
ПРИКЛЮЧЕНИЯМИ
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Текст: Марья Егорова / Все фото: mos.ru
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ВИРУС. Почти 2 тысячи че-
ловек умерли за 3 месяца 
после начала эпидемии 
лихорадки Эбола в Демо-
кратической Республике 
Конго. Ситуация плохая, 
сообщил региональный 
директор Всемирной орга-
низации здравоохранения 
(ВОЗ) в Африке Мохаммед 
Джанаби. Он отметил, что 
60–70% жертв вируса умер-
ли дома. Всего эпидемия 
охватила уже 53 медицин-
ских округа в пяти про-
винциях. METRO

ИНЦИДЕНТ. 19-летняя рос-
сиянка Мария Цыганкова 
найдена в Таиланде после 
того, как самостоятельно 
переплыла реку Сай, гра-
ничащую с Мьянмой. Как 
сообщила газета Manager 
Online, девушка была 
госпитализирована с 
травмами. По предвари-
тельным данным, Мария 
стала жертвой преступ-
ной сети, занимающейся 
онлайн-мошенничеством 
и торговлей людьми. METRO

НАПРЯЖЕНИЕ. Четыре ре-
лигиозные общины Се-
уты (христианская, му-
сульманская, еврейская и 
индуистская) организова-
ли демонстрацию с требо-
ванием решения мигра-
ционного кризиса. Как 
сообщает радиостанция 
Cadena SER, в демонстра-
ции приняли участие 10 
тысяч человек, полиция 
же приводит цифру в 5 
тысяч человек. METRO

В ВОЗ оценили 
ситуацию с 
эпидемией Эболы 
в ДР Конго

Россиянка 
сбежала 
от мошенников 
в Мьянме вплавь

В Сеуте прошла 
многотысячная 
акция протеста 
против мигрантов

КОРОТКО

Демонстранты потребовали 
усилить охрану границы с Марокко 
/ СКРИНШОТ @NOTIZIAFLASH.IT

Парад папаш с колясками порадовал посетителей петербургского парка 
/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА УЧАСТНИКОВ ВСТРЕЧИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Тренд, разящий наповал 
всю женскую аудиторию со-
циальных сетей, родился в 
Нижнем Новгороде – имен-
но там два друга выложили 
первые ролики, суммарно 
набравшие более миллиона 
просмотров. «Я не поняла, 
это что за овуляционное 
видео, я ща второго рожу» 
– пока женщины восхища-
лись в комментариях, ини-
циативные папы по всей 
стране быстро сообразили, 
что к чему. Только в прошед-
шее воскресенье встречи от-
цовских клубов прошли в 
Москве, Санкт-Петербурге, 
Калуге, Уфе, Сочи, Екате-
ринбурге и других городах.

– У меня родился ребё-
нок, и у моего друга Володи 
тоже, и мы такие: «Давай 

гулять вместе». А потом: 
«Может быть, ещё найдём 
кого-нибудь погулять?» – и 
кинули клич, – рассказал о 
зарождении клуба органи-
затор из Нижнего Новгоро-
да Дима Нестеров.

«Вирусный» клич срабо-
тал – теперь парни регуляр-
но связываются с новыми 
организаторами «папских 
клубов» по всей России и 
шутят, что однажды поедут 
«гастролировать и респек-
товать другим отцам».

– Я в восторге и одно-
временно удивлён, что это 
стало трендом, потому что, 
кажется, это существует уже 
давно, просто не придаётся 

огласке, – признался Metro 
Дима. – Сейчас очень много 
вовлечённых отцов, но всё 
равно у нас в голове живёт 
стереотип, что отец – это 
не самый лучший воспита-
тель, это родитель с други-
ми задачами. Наверное, по-
этому эти встречи попали в 
нерв общества.

Особой программы у клу-
бов нет: отцы вооружаются 
колясками, игрушками, 
пюрешками и идут гулять. 
Обсуждают всё самое «пап-
ское» – парные роды, при-
корм, чистку зубов и другие 
насущные вопросы.

– Иногда что-то спраши-
ваешь у знакомого, у ко-

торого родился ребёнок, а 
он ничего не знает и на всё 
один ответ: «Да это у меня 
жена в курсе». А очень хоте-
лось бы больше общаться о 
детях, об уходе, о воспита-
нии и каких-то полезных 
вещах, – поделился с Metro 
переживаниями организа-
тор встреч в Москве Соло-
мон Гольденберг. 

Всего в столице два дня 
назад собралось около 60 от-
зывчивых пап: один из них 
принёс для детей мешок 
игрушек, второй раздавал 
воздушные шары, у третье-
го с собой оказалась короб-
ка снеков и воды. Немало 
пап выбралось на прогулку 

и в Петербурге – 40 человек.
– Меня удивило, насколь-

ко разные люди пришли: я 
увидел датчанина, который 
переехал несколько лет на-
зад в Питер и работает здесь. 
Я увидел парня, который 
переехал из Америки сюда 
и тоже растит здесь детей. 
Был мужчина, который вос-
питывает троих детей в оди-
ночку, – перечислил участ-
ников Александр Федоров, 
инициатор петербургского 
отцовского клуба. 

В Калуге на первую «пап-
скую вылазку» собралось 
всего девять мужчин: с деть-
ми они рисовали мелками 
на асфальте и расспрашива-
ли друг друга об отцовстве.

– Классный вопрос задал 
один из пап: «Расскажите 
случай, когда вы больше 
всего испугались за ребён-
ка». И там началось: кто 
где упал, как что разбил 
– все делились эмоциями, 
– вспомнил создатель ка-
лужского клуба Александр 
Милованов. – А если кто-то 
из отцов переживает, что 
он первый раз останется 
с ребёнком наедине, не 
переживайте, мы все с 
опытом. Мы подскажем и 
поможем, нас жёны всех 
собрали, у каждого с собой 
аптечка на случай разби-
тых коленок. Мы готовы 
по полной программе.

Осторожно, папы выходят 
на улицы вашего города
Отцы по всей России 
устали гулять с коля-
ской в одиночестве 
и стали открывать 
«папские клубы». 
Новый тренд захваты-
вает всё больше горо-
дов, собирая десятки 
вовлечённых папаш

В Нижнем Новгороде собрались как папы двухмесячных малышей, так и папы подростков 
/ ВЛАДИСЛАВ МАРЦЕВ

«В самом начале именно 
жёны заходили к нам в груп-
пу, добавляли туда мужей и 
выходили из группы. Жёны 
поддерживают это больше 
всего, несмотря на то что и 
хейт мы в основном получа-
ем от женщин, что забавно».

ДИМА НЕСТЕРОВ
соорганизатор отцовского клуба 
в Нижнем Новгороде

В столице прошла на данный момент одна из самых масштабных встреч – 
пришли 60 папаш / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА УЧАСТНИКОВ ВСТРЕЧИ В МОСКВЕ
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ЦИФРЫ. Объём просро­
ченной задолженности 
по ипотеке на новострой­
ки вырос за первое полу­
годие 2026 года на 15% 
– до 21,5 млрд рублей,  
сообщи ло а ген тст во 
«Долговой консультант». 
Эксперты говорят, что по 
отношению к выданной 
ипотеке (около 4,3 трлн 
рублей) доля просрочки 
пока некритична, но тем­
пы её роста вызывают 
тревогу. METRO

АУКЦИОН. ДОМ.РФ вы­
ставил на торги исто­
рическое здание палат 
Кожевенной слободы, по­
строенных в XVII веке. За 
объект площадью 525 кв. 
метров на участке 18 со­
ток в Замоскворечье про­
сят 67 млн рублей. Новая 
трёшка в Москве стоит 
дороже – 77 млн рублей, 
пишет РБК. METRO

Просрочка 
россиян по 
ипотеке
выросла на 15%

Палаты XVII века 
продают ниже 
московской 
трёшки

Старейшее здание Кожевенной 
слободы в Москве выставлено на 
торги / ДОМ.РФ

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

РЕФИНАНСИРОВАНИЕ 
КРЕДИТА
При рефинансировании, 
по сути, речь идёт о полу­
чении нового кредита на 
более выгодных условиях, 
например, с более низкой 
ставкой. По оценке экс­
пертов, её снижение даже 
на 1 п. п. позволяет умень­
шить сумму ежемесячного 
платежа примерно на 5%.

Однако с учётом расхо­
дов на оформление нового  
кредита, указывает доцент 
кафедры экономической 
теории Финуниверситета 
Светлана Сазанова, рефи­
нансировать ипотеку сто­
ит, если ставка по новому 
кредиту будет на 3–5 п. п. 
ниже прежней.

Пример: Сергей взял ипо-
течный кредит 10 млн ру-
блей сроком на 20 лет под 
18% годовых. Ежемесячные 

платежи составят около 
154,3 тыс. рублей. Через 
год он рефинансировал 
кредит под 16% годовых. 
Его платёж снизился при-
мерно до 132 тыс. рублей.

Можно также оформить 
новый кредит на более 
длинный срок, платёж 
снизится, но, возможно, 
не так существенно. 

Пример: Ирина рефи-
нансировала ипотечный 
кредит в 7 млн рублей, 
взятый по ставке 18% на 
20  лет, в новый заём на 
аналогичных условиях, но 
уже на 25 лет. Её ежеме-
сячный платёж снизится 
всего со 108 до 106 тыс. ру-
блей. Но при этом за свою 
квартиру она переплатит 
на 5–6 млн рублей больше.

ДОСРОЧНОЕ ПОГАШЕНИЕ
Поскольку изначально 
большая часть трат ипо­
течного заёмщика прихо­
дится на погашение про­

центов по кредиту, то для 
снижения ежемесячного 
платежа имеет смысл по­
гашать основной долг, или 
так называемое тело кре­
дита. Чем меньше будет 
остаток долга перед бан­
ком, тем быстрее будет со­
кращаться ежемесячный 
платёж.

Пример: Игорь взял кре-
дит на 15 млн рублей под 
18% годовых на 20 лет. 
Первоначальный взнос со-
ставил 3,5 млн рублей. 
Ежемесячно ему придёт-
ся отдавать банку около 
177  тыс. рублей. Однако 
благодаря дополнитель-
ным взносам через год 
Игорю удалось уменьшить 
долг на 2 млн рублей. Еже-
месячный платёж снизил-
ся до 147 тыс. рублей.

При погашении «тела 
ипотеки» ставка и срок 
кредита не поменяются, 

поэтому этот вариант под­
ходит для тех, кто хочет 
снизить текущую финан­
совую нагрузку на семей­
ный бюджет. Если же цель 
– сэкономить на переплате, 
то лучше вносить дополни­
тельный платёж, чтобы со­
кратить срок кредита. Эко­
номия может быть очень 
значительной: например, 
для кредита 10 млн рублей 
сроком на 20 лет и ставкой 
18% переплата составит 
около 27 млн рублей. Если, 
скажем, через год заёмщик 
сможет сократить срок 
выплат на пару лет, то раз­
мер переплаты снизится  
до 21–22 млн рублей. 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ СКИДКИ
Многие банки предлага­
ют специальные опции 
и скидки, позволяющие 
снизить ставку по креди­
ту. Например, в «Сбере» 

действует специальная оп­
ция «Сниженный платёж», 
дающая возможность за­
ёмщику в течение первых 
13 месяцев вносить пла­
тежи только в счёт пога­
шения основного долга и 
70% от начисленных про­
центов. Также в этом году 
банк запустил программу 
«Ставка на снижение». Она 
позволяет заёмщику один 
раз в семь лет уменьшить 
процентную ставку по 
кредиту. Главное условие – 
снижение Банком России 
ключевой ставки.

Похожие опции и льготы 
для зарплатных клиентов, 
держателей карт и поль­
зователей партнёрских 
сервисов действуют и во 
многих других крупных 
банках. Например, в «Сов­
комбанке» готовы снизить 
на 0,5% ставку для держате­
лей карты «Халва» и ещё на 
0,5% для зарплатных кли­
ентов. В ДОМ.РФ, «Газпром­
банке» и ВТБ помимо льгот 
для зарплатных клиентов 
готовы снизить ставку при 
условии внесения единов­
ременного платежа. Для 
ипотеки сроком на 20 лет 
и сумме 10 млн рублей 
снижение ставки, напри­
мер, с 18 до 17% может дать 
ежемесячную экономию 
за счёт уменьшения плате­
жей в 7–8 тыс. рублей.

Как снизить ежемесячный
платёж по ипотеке 

Чтобы не тратить 
все доходы на вы-
плату ипотеки, стоит 
тщательно оценивать 
свои финансовые воз-
можности

Но если нагрузка на 
семейный бюджет 
оказалась слишком 
большой, можно 
использовать один 
из способов снизить 
выплаты

ЦИФРЫ

18,7% 
– средняя ставка по 
рыночной ипотеке 
в начале августа 2026 г. 
по данным ДОМ.РФ.

2,2 трлн 
рублей составил объём 
выданной банками 
ипотеки в первом 
полугодии 2026 года.

Отсканируй QR-код, чтобы 
познакомиться с материалами 

рубрики «Недвижимость» на сайте 
gazetametro.ru.
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*СУММА ВКЛЮЧАЕТ СОБСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА, ГОСУДАРСТВЕННЫЕ СУБСИДИИ, СРЕДСТВА ОТ РЕАЛИЗАЦИИ ИМУЩЕСТВА И ПРОЧ. ИСТОЧНИКИ

*РАСХОДЫ ГРАЖДАН НА ДОСРОЧНОЕ 
ПОГАШЕНИЕ ИПОТЕЧНЫХ ЖИЛИЩНЫХ КРЕДИТОВ
*РАСХОДЫ ГРАЖДАН НА ДОСРОЧНОЕ 
ПОГАШЕНИЕ ИПОТЕЧНЫХ ЖИЛИЩНЫХ КРЕДИТОВ

2026 г.

1-й 
квартал

2-й 
квартал

3-й 
квартал

4-й 
квартал

1-й 
квартал

1-й 
квартал

2-й 
квартал

3-й 
квартал

4-й 
квартал

2025 г.2024 г.

432,6 424,7

301,4
395,3 407,8

466,8

328,0320,7
379,4

ИСТОЧНИК: БАНК РОССИИ

В МЛРД РУБЛЕЙ

ТЕКСТ: АЛЬБЕРТ КОШКАРОВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO



Мишенька Бальзаминов – классический «маменькин сынок»: он избалованный и наивный. Его мама – властная женщина, которая во всём его поддерживает и помогает ему найти выгодную 
невесту / КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА», 1964 ГОД, МОСФИЛЬМ

Стоит ли доставать сыночку  
из корзиночки, чтобы семейная 
жизнь сложилась удачно 
Каждый десятый 
молодой мужчина 
в России в возрасте 
от 20 до 34 лет – «сы-
ночка-корзиночка», 
утверждает социолог 
и психолог Алексей 
Муразанов

Такой тип мужчин 
славится инфан-
тильностью и веч-
ным пребыванием 
под маминой юбкой. 
Но, оказывается, пре-
словутые «сыночки-
корзиночки» могут 
быть надёжными 
семьянинами

Марья Егорова
maryaego@gazetametro.ru

В Интернете «сыночки-кор-
зиночки» превратились 
в мем: про них снимают 
ролики-разоблачения и от-
крыто высмеивают. Одни 
шутят над мужчинами, 
которые не могут обойтись 
без совета мамы, другие 
критикуют за инфантиль-
ность. Однако есть и другая 
сторона. 

– Мой бывший муж – ти-
пичный «сыночка-корзи-
ночка», – рассказала Metro  
39-летняя Алиса. – Хотя  
меня и раздражало то, что 
он абсолютно всегда сове-
товался со своей мамой и 
вообще не справлялся с бы-
товыми задачами, он всег-
да был надёжным, пред-
сказуемым и «домашним».  
Я никогда не подозревала 
его в обмане или изменах.

Как призналась Алиса, 
их брак был спокойным, 
но не сложился, потому что 
«отношения изжили себя». 
Вернее, девушка захотела 
переехать в столицу, а све-
кровь своему сыну запре-
тила...

– «Сыночка-корзиночка» 
– это всего лишь удобный 
штамп, потому что так 
проще объяснить несамо-
стоятельность, – расска-
зала Metro нейропсихолог 
Светлана Колобова. – Если 
мужчина не умеет забить 
гвоздь – мы автоматически 
считаем его инфантиль-
ным и неготовым к взрос-
лым отношениям.

По мнению нейропсихо-
лога, бытовые навыки и 
способность организовать 
свою жизнь – одна сторо-
на, а умение чувствовать 
партнёра – совсем другая. 
Во втором «сыночки-кор-
зиночки» точно преуспели 

– с ними предсказуемо и 
безопасно.

– Такой мужчина не из-
меняет, не агрессирует, 
не играет в молчанку, 
не создаёт новых угроз. 
И мозг буквально говорит: 
«Наконец-то можно рассла-
биться». Такой человек ста-
новится тихой гаванью.

В лице «сыночки-корзи-
ночки» женщина всегда 
сможет найти поддержку:

–  Он слышит ваши чув-
ства и прекрасно понимает 
эмоциональное состояние.

Светлана Колобова рас-
сказала, что женщины по-
рой сами признаются, что 
любят опекать мужчин: на-

поминать поесть, покупать 
носки, решать его проб-
лемы.

– Это приносит ощуще-
ние собственной нужно-
сти. Забота даёт эмоцио-
нальную награду, при этом 
не требует особой уязвимо-
сти – можно лишь занять 
безопасную позицию забо-
тящейся.

Психолог-сексолог Алек-
сандра Миллер солидарна 
с коллегой.

– «Сыночки-корзиночки» 
– это мужчины, которые 
выросли в тесной эмоцио-
нальной связи с матерью. 
Они хорошо считывают 
настроение партнёра, уме-
ют поддерживать, утешать 
и самое главное – избегать 
ненужной конкуренции.

Несмотря на то что та-
кому типу партнёра свой-
ственна неготовность 
брать ответственность, их 
лояльность и податливость 
– то, что ищут в партнёре.

– Для женщины, кото-
рая устала от постоянной 
борьбы и необходимости 
всё контролировать, такой 
мужчина может стать ти-
хим тылом.

Рядом с зависимым и 
уступчивым мужчиной 
ей проще сохранять кон-
троль, чувствовать себя 
нужной и сильной. 

– Это парадокс: жен-
щина может жаловаться 
на его инфантильность, 
но одновременно делать 
всё, чтобы он не взрос-
лел. Пока она занимает 
позицию родителя, ей не 
приходится сталкиваться 
с рисками и сложностями 
равного партнёрства.

По словам Миллер, та же 
динамика может посте-
пенно влиять и на сексу-
альные отношения. Пока 
мужчина воспринимает 
женщину как партнёршу, 
отношения могут оста-
ваться нежными и чув-
ственными. Но если она 
превращается в контро-
лирующую «маму», эро-
тическая составляющая 
рискует ослабнуть.

– Если женщина по-
стоянно контролирует и 
оценивает мужчину, он 
может начать восприни-
мать близость как обязан-
ность, а не как свободное 
желание.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

  В странах Южной 
и Восточной Европы 
доля молодых людей 
в возрасте 18–34 лет, 
живущих с роди-
телями, составляет 
40–50%.

  В США численность 
молодых людей того 
же возраста, живу-
щих с родителями, 
45–48%.

  70% российских 
женщин, согласно ис-
следованию ВЦИОМ, 
не стали бы начинать 
отношения с мужчи-
ной 30–40 лет, если 
он продолжает жить 
с родителями.

  73% женщин в РФ 
считают неприемле-
мым, когда взрослый 
мужчина следует 
советам матери по 
важным вопросам.
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≈27
лет
– средний возраст вступле-
ния мужчин в первый брак 
в России согласно данным 
Росстата.

ЦИФРА

«В постели он либо золото, 
потому что пытается уго-
дить, либо пустота, потому 
что боится проявиться».

АЛЕКСАНДРА МИЛЛЕР
психолог-сексолог
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ЗА
И ПРОТИВ

Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Стоит ли сокращать количество мест для олимпиадников?

АНАТОЛИЙ  
ВАССЕРМАН
член Комитета Госдумы  
по просвещению

Ректор МГИМО Анатолий Торкунов и ряд депутатов Госдумы предложили сократить количество бюджетных 
мест для олимпиадников: в этом году именно они в некоторых вузах заняли более половины «бюджета».  

Metro спросило у экспертов, нужно ли менять статус победителей и призёров олимпиад

Сейчас действительно нужно на время ограничить 
количество мест на бюджетных формах обучения 
для победителей олимпиад. Это вынужденная 
мера, потому что система оценки олимпиадников 
требует доработки.

Дело в том, что для успешного обучения в вузе 
недостаточно проявить себя только в одной дис-
циплине. Нужно показать знания и в смежных 
областях. ЕГЭ, в отличие от победы в олимпиаде, 
с этой задачей справляется: высокие баллы, полу-
ченные на нескольких экзаменах, дают понять, 
что перед нами способный абитуриент. В случае 
олимпиады нельзя исключать вопрос предвзято-
сти. Откуда мы знаем: сын профессора победил 
на олимпиаде потому, что отец с ним занимался 
и делился знаниями, или от того, что в комиссии 
увидели знакомую фамилию?

Конечно, для кого-то это будет обидно, но только 
так мы сможем гарантировать, что на бюджетные 
места будут поступать самые умные абитуриенты. 
А это позволит нам сохранить уровень качества 
образования и профессионализма молодых вы-
пускников.

Количество поступающих по результатам олим-
пиад и по результатам ЕГЭ, на мой взгляд, не нуж-
дается в каком-то специальном регулировании. У 
ведущих университетов достаточно инструмен-
тов, чтобы корректировать это самостоятельно. 
Например, в МИФИ зачисляют от трети до полови-
ны абитуриентов по результатам олимпиад – и мы 
считаем это нормальным. Их успеваемость лишь 
подтверждает правоту такого подхода. 

У подавляющего большинства этих победите-
лей высокие баллы ЕГЭ. У нас даже действует про-
грамма, по которой мы каждый год берём за счёт 
средств вуза талантливых ребят, у которых нет 
успехов на олимпиадах или высоких баллов ЕГЭ, 
но есть достижения другого характера.

Говоря в целом, для серьёзного университета не 
так важно, каким путём абитуриент стал студен-
том. Если он справляется с программой и успешно 
сдаёт экзамены – значит, механизм отбора свою 
задачу выполнил. И наоборот, если, как говорится, 
«не тянет» – вылетит, и никакие школьные рега-
лии, даже самые яркие, не помогут.

ВЛАДИМИР  
ШЕВЧЕНКО
ректор МИФИ



Всё ради науки: 
на что 
готовы пойти 
учёные, чтобы 
оплатить свои 
исследования

Алёна Волкова
alena.volkova@gazetametro.ru

Жертвенность во имя нау-
ки существовала всегда. В 
1864 году доктор Уильям 
Уарелл Мейо объявил 
жене, что хочет купить 
микроскоп. Он идеально 
подходил для его науч-
ных изысканий, но была 

одна проблема – микро-
скоп был очень доро-
гим. Настолько, что Мейо 
пришлось заложить свой 
дом.

Такая преданность на-
уке оправдалась. В 1883 
году он открыл клини-
ку Сент-Мэрис, которую 
позже переименовали  
в Мейо.

Авторские картины и мерч
У Гая Харви, уважаемого морского биолога, 
в юности было хобби: он рисовал анатомически 
точные картины морских обитателей, в основ-
ном марлинов, акул и парусников. Вдохновлён-
ный повестью Эрнеста Хемингуэя «Старик и 
море», он написал 44 картины, которые позже 
выставил на аукцион.

Эти работы обрели бешеную популярность, и 
хобби учёного превратилось в бизнес, а чуть поз-
же – в бренд. На заработанные с продаж футбо-
лок, принтов и картин деньги учёный в 1999 году 
открыл Исследовательский институт Гая Харви, 
который до сих пор занимается изучением обра-
за жизни подводных обитателей.

Учёный и водитель «Убера»
Карьера ведущего генетика Национального со-
вета по научным и техническим исследовани-
ям Аргентины Леонардо Амариллы попала под 
удар из-за государственной экономии. Его зар-
плату в 2025 году сильно сократили, и дохода 
перестало хватать на жизнь. Чтобы прокормить 
семью, надо было уходить с работы.

Аргентинец не захотел бросать науку и стал 
таксовать, чтобы хоть как-то сводить концы 
с концами. Всё свободное от научной работы 
время Амарилла проводил за «баранкой», из-
за чего его рабочий день длился по 11–12 часов 
в сутки. Но он не жалуется: главное, что может 
продолжать заниматься исследованиями.

Продажа коллекций ради науки
Дин Ломакс, специалист по доисторическим реп-
тилиям, в 18 лет столкнулся с проблемой: у него не 
было финансов на то, чтобы поехать на свои первые 
палеонтологические раскопки. Поскольку денег ему 
было достать неоткуда, он принял тяжёлое решение 
– продать дорогую коллекцию памятных предметов 
из серии фильмов «Звёздные войны». Впоследствии 
он назвал это решение «жертвой во имя науки».

Он не был единственным, кто пошёл на такую 
«жертву». Британский историк Ли Роберт Макштейн 
был вынужден продать дорогую коллекционную на-
стольную игру «Вархаммер 40 000», чтобы оплатить 
оборудование для фотограмметрии.

Личный визит гарантирован
Биохимику Эдварду Миракко, изучавшему прин-
цип роста раковых клеток, был необходим спе-
циальный микроскоп, который подсвечивает об-
разец с помощью пучка электронов. За то, чтобы 
им пользоваться, нужно было заплатить деньги, 
но гранта от университета ему не хватало.

Тогда Миракко решил начать собирать день-
ги в Сети. За пожертвования он предлагал раз-
личные награды: например, за 10 долларов он 
публиковал в сетях благодарственный пост, за 
500 – присылал 3D-модель структуры фермен-
тов, а за 5000 долларов обещал лично приехать 
к своему благодетелю домой или на работу и го-
ворить с ним о науке.

Микроскоп на пенсионные
Физики Харальд Хесс и Эрик Бетциг придумали 
концепт микроскопа, который позволяет рас-
смотреть клетки на молекулярном уровне. Но 
денег на его создание не было, а грант получить 
не удавалось. Поэтому товарищи уволились из 
Лабораторий Белла.

Чтобы воплотить свою идею в жизнь, физики 
поставили на кон безбедную старость: каждый 
из них опустошил пенсионный счёт и скинулся 
по 25 тысяч долларов на необходимые матери-
алы. Авантюра окупилась: благодаря совмест-
ным наработкам Бетциг в 2014 году получил Но-
белевскую премию, а Хесса в 2024 году внесли 
в Национальный зал славы изобретателей.

Иногда учёным не хватает финансирования на 
проекты. Многие из них просто так не сдаются: 
они готовы пойти на жертвы, чтобы продол-
жить исследования. Metro приводит в пример 
5 таких случаев
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Лидеры 
проката
Подводим итоги
минувшего уик-энда
с 6 по 9 августа.
Топ-5 фильмов,
лидирующих по кассо-
вым сборам в России

«Майкл»
США, Великобритания, 
реж. Антуан Фукуа (18+)
27 168 800 ₽ / 47 043 зрителя
Сборы за 11 недель: 2 199 289 013 ₽

4

2

«Cчастье»*
Россия,  
реж. Максим Брызгалов (16+)
23 498 896 ₽ / 33 513 зрителей
Сборы за 3 недели: 316 304 844 ₽

3

«На деревню дедушке 2»
Россия, реж. Максим Колиганов, 
Владимир Котт (6+)
16 649 153 ₽ / 39 707 зрителей
Сборы за 4 недели: 352 088 894 ₽

5

«Последний богатырь. 
Колобок»
Россия, реж. Антон Маслов (6+)
244 860 934 ₽ / 563 879 зрителей

«Смешарики сквозь 
вселенные»
Россия, реж. Андрей Мармонтов, 
Илья Максимов (6+)
74 893 055 ₽ / 188 039 зрителей

1

NEW

NEW

*  Metro предполагает, что данный фильм 
показан в качестве предсеансового об-
служивания перед показом «Одиссеи» 
Кристофера Нолана.
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Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

На открытии фестиваля 
почти неделю назад пред-
седатель жюри игрового 
кино режиссёр Павел Лун-
гин выразил пожелание 
увидеть «дикое, непред-
сказуемое кино».

Видимо, отчасти поже-
лание Лунгина удовлетво-
ряла картина «За нашим 
домом сад» режиссёра Ан-
тона Нефёдова, которой и 
присудили главный приз 
фестиваля. Действие филь-
ма разворачивается в 1994 
году в Грозном накануне 
войны. В центре сюжета 
– мирная жизнь обычно-
го городского двора и рус-
ской семьи, которая ни-
как не может собраться и 
уехать от надвигающихся 
боевых действий из люби-
мого города.

– Этот фильм глубоко 
тронул нас всех: с одной 
стороны, это дебют, с дру-
гой – это вечное русское 
кино: мы увидели там и 
ге́рмановские нотки, и во-
енную драму, очень много 
человеческого и гуманно-
го, – рассыпался в похва-
лах картине Павел Лунгин.

Лидером по сумме со-
бранных наград стала кар-
тина Юлии Трофимовой 
«Как пережить брак». Она 
получила спецприз жюри, 
главную награду конкурса 
«Выборгский счёт», а так-
же спецприз от «ВКонтак-
те». Остроумная история о 
том, как в жизнь семейной 
пары врывается мать глав-
ной героини – оставшаяся 
без работы провинциаль-
ная актриса, заслуженно 
собрала симпатии и про-
фессионального жюри, и 
зрителей.

На втором месте по чис-
лу полученных призов 
разместились картины 
«Благоустройство» и «Тём-

Какую роль в счастливом 
браке играет сила трения

ные мысли», которые по-
лучили по две награды. Ре-
жиссёр «Благоустройства» 
Виталий Суслин, забирая 
приз за лучший сцена-
рий, пошутил, что боль-
ше привык к наградам за 
режиссуру, на что тут же 
откликнулся Сергей Урсу-
ляк, который вручил ему 
награду президента фести-
валя с соответствующей 
формулировкой:

– Раз так, то логично 
дать Виталию и приз за ре-
жиссуру.

«Тёмные мысли» больше 
всех картин приглянулись 
кинокритикам, которым, 
как и Павлу Лунгину, ви-
димо, тоже очень хотелось 
диких и непредсказуемых 
фильмов и которых ис-
кренне порадовала исто-
рия отца семейства, отку-
пившегося от кредиторов 
при помощи тёмных сил. 

Что касается жюри кон-
курса документального 
кино, то оно ещё на этапе 
подготовки к просмотру 
работ конкурсантов реши-
ло с тёмными силами не 
заигрывать.

– У нас была принципи-
альная позиция не награж-
дать фильмы, которые мы 
назвали «чернухой», – рас-

сказала член жюри кон-
курса неигрового кино 
режиссёр Дарья Иванкова. 
– В итоге мы награждали 
искреннее кино, лишён-
ное идеологической по-
доплёки, универсальные 
истории, которые могут 
случиться в любой стране 
и в любое время.

Главной из таких исто-
рий в конкурсе стала 
картина «Большой друг» 
Олеси Епишиной, расска-
зывающая об опыте усы-
новления подростка из 
детдома.

Анимационный кон-
курс в этом году, по при-
знанию всех членов его 
жюри, отличался особенно 
высоким уровнем. Глав-
ный приз в итоге достался 
«Силе трения» Анны Лю-

бимцевой. Главные герои 
фильма – муж и жена 

Степан и Елена – 
живут напротив 
волшебного леса, 

где все пары ходят 
обнажёнными, а ещё 
смешно трутся друг о 

друга спинами, когда хотят 
проявить нежные чувства. 
Супруги часто смотрят в 
окно на лес, но сами спин-
ками давно не тёрлись...

Одну из центральных ролей в картине «За нашим домом сад» сыграла Надежда Михалкова / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ

В Выборгском замке 
вручили награды  
34-го фестиваля  
российского кино  
«Окно в Европу»

Рассказываем, какие 
истории заслужили 
признание жюри и 
как тёща поможет 
пережить брак

Кадр из фильма «Как пережить брак» – главная героиня (Евгения Громова)  
и её активная мама (Марианна Шульц)

«В половине
фильмов счастливые 
герои перегрызают
друг другу горло 
в течение двух часов,
а потом, взявшись 
за руки, бегут 
куда-то в светлое
будущее».
ПАВЕЛ ЛУНГИН
режиссёр, председатель жюри

Анимационный кон
курс в этом году, по при
знанию всех членов его 
жюри, отличался особенно 
высоким уровнем. Глав
ный приз в итоге достался 
«Силе трения» Анны Лю

бимцевой. Главные герои 
фильма – муж и жена 

где все пары ходят 
обнажёнными, а ещё 
смешно трутся друг о 

друга спинами, когда хотят 
проявить нежные чувства. 
Супруги часто смотрят в 
окно на лес, но сами спин
ками давно не тёрлись...

фильмов счастливые фильмов счастливые 

в течение двух часов,в течение двух часов,



Коротко о треке: 
встретились однажды 
королева реггетона и 
король поп-фанка, чтобы 
записать… скучную 
синти-поп-балладу про 
вечную любовь. Мегазвёз-
ды, суперпродакшен, а по 
факту можно уснуть.

Коротко о треке: норвеж-
ская певица доказывает, 
что скандинавы могут не 
только в футбол, но и в 
музыку. Трек записыва-
ли в церкви, и Суннфёр 
решила вместо GOD под-
ставить LOVE – вот вам 
универсальная религия 
без сект и обязательств.

KAROL G 
и Bruno Mars 

Susanne Sundfør 
with Kit Downes

Still 

I It Am

Коротко о треке: гуру 
даунтемпо решил, что его 
новому альбому не хва-
тает «меланхоличной ин-
тимности», и пригласил 
Джой Крукс. Итог – на-
столько уютный трек, что 
можно применять вместо 
антидепрессантов.

Коротко о треке: Лада 
Макарова записала испо-
ведь о том, что уязви-
мость – это её суперсила, 
а публичное осуждение 
– всего лишь фантомные 
боли. В итоге она стала 
«чуть счастливее» от 
признания. Такая вот 
самотерапия. 

Коротко о треке: Витя АК 
выпустил трек в стили-
стике GTA San Andreas, 
где главный герой рас-
секает на тонированной 
«девятке». Текст про 
«Карабаса» и «три по-
лоски Adidas» отсылает к 
культуре лихих нулевых.

Коротко о треке: музы-
кант из Таганрога Игорь 
Балахонов ударился в 
экзистенциальный рэп – 
главный герой пытается 
понять, человек он или 
монстр, пока крутится 
Земля. И, конечно же, 
«нужен дроп, нужен 
дроп». А куда без этого?

Bonobo 
feat. Joy Crookes

«Ладим»

Always on Your Side

«Ковёр»

Витя АК

КлоуКома

«Тонированный ваз»

«На своей волне»

4 6

2

5

1

7

3

Каждую неделю журналисты Metro  
слушают новые треки, составляют  

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АННА ЖУКОВА

ЛУЧШИЙ ТРЕК ИЮЛЯ

Самый громкий релиз лета – Rolling Stones с треком Mr. Charm. 
80-летние дедушки, которых хоронили ещё в прошлом веке, 
выдали классику с гитарными дуэлями Ричардса и Вуда. И ведь 
прокатило!

Mr. Charm

Что говорят соцсети:  
«Mr. Charm – это чистый огонь. Они до сих пор могут!» 
(Алексей П.)

Rolling Stones

Коротко о треке: тикток-
звезда с номинацией на 
«Грэмми» продолжает 
эксплуатировать тему 
про жену, которая спасла 
ему жизнь. Но кто вообще 
слушает текст, когда он 
мурлычет будто огром-
ный кот на коленях.

Alex Warren 

Rescuer
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КОРОТКО

ЛИЧНОЕ. 40-летний актёр, 
известный по сериалам 
«Сладкая жизнь» и «Триг-
гер», впервые вступил в 
официальный брак. Из-
бранницей артиста ста-
ла Кристина Вайсберг – 
клинический психолог, 
психоаналитик и журна-
лист. Об этом сообщает  
Super.

Для Романа Маякина 
это первый официаль-
ный брак. До отношений 
с Вайсберг он 11 лет жил с 
Еленой Кулевой, которую 
называл своей граждан-
ской женой. METRO

ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ. Певец 
слу чайно (или нет) во 
время стрима дал понять 
фанаткам, что его сердце 
несвободно. Егор Крид не-
взначай упомянул, что не-
давно ходил на свидание 
со своей девушкой в Лос-
Анджелесе.

Подписчики вычисли-
ли новую возлюбленную 
музыканта – ей, предпо-
ложительно, является 
автогонщица и предпри-
нимательница Лаура-Ма-
ри Гейсслер. В её соцсетях 
найдено фото с Егором. 
METRO

Егор Крид 
проговорился, 
что находится  
в отношениях

ПОПОЛНЕНИЕ. 42-летняя 
актриса родила первенца 
от своего возлюбленного, 
40-летнего актёра Кри-
стофера Эбботта. Об этом 
сообщает издание TMZ, 
чьи фотографы заметили 
Обри с новорождённым 
малышом, выходящей 
из театра. По данным ис-
точника, актриса родила 
девочку.

О беременности Обри 
Плазы стало известно в 
апреле этого года, спустя 
год после самоубийства её 
мужа Джеффа Баэны.
METRO

НЕКРАСИВО. В Сети появи-
лись новые подробности 
о книге «Жизнь М» Рэй-
чел Каск, которая, скорее 
всего, посвящена Ната-
ли Портман. Как пишет 
DailyMail, в биографии ге-
роини романа очень мно-
го совпадений с жизнью 
Портман, которую автор 
выставляет как зациклен-
ную на себе и тщеславную 
диву.

По данным издания, 
сама актриса в ужасе от 
этого произведения, кото-
рое должно выйти в США 
уже в конце августа. METRO

Звезда «Белого 
лотоса» Обри 
Плаза впервые 
стала мамой 

Натали Портман 
шокирована 
книгой про звезду, 
похожую на неё

На съёмках «Горизонта событий» / ИРИ

СЕРИАЛ. Стартовали съёмки 10-серийной научно-фан-
тастической комедии «Горизонт событий» с Кузьмой 
Котрелёвым в главной роли. В центре сюжета – молодой 
физик Дмитрий. Во время эксперимента происходит 
сбой, и жизнь героя буквально расщепляется на несколь-
ко возможных сценариев. Режиссёром сериала стала 
Мария Кравченко («Завтрак у папы»). METRO

Кузьма Котрелёв сыграет учёного, 
попавшего в сложный переплёт

Актёр Роман 
Маякин сменил 
семейный статус 
на «женат»
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Ширпотреб, звучащий с 
эстрады

8.  Лапчатый птенец «до-
машнего лебедя»

9.  Глупейшая глупость, но 
не тавтология

10.  Человек, любящий 
проводить время с 
бутылкой

14.  Нарицательная стои-
мость, обозначенная 
на ценных бумагах

15.  Шалопай, бездельник
16.  Организм в самом на-

чале своего развития
17.  Мяукающее создание, 

гоняющееся за верё-
вочкой с бантиком

19.  Ребёнок, у которого 
глаза вечно на мокром 
месте

20.  Ни свет ни заря
23.  Способ лечения, по 

сути своей помогаю-
щий лишь тем, кто ещё 
дышит

24.  Чувство отвращения.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Стилистический приём, 
состоящий в сочетании 
противоположных по 
смыслу слов

3.  В названии этой музы-
кальной композиции 
присутствует итальян-
ское слово, означающее 
в переводе «вечер»

4.  Краска, делающая рес-
ницы объёмными

5.  Верхний слой почвы, 
густо переплетённый 
корнями растений

6.  Его провожала на пози-
ции девушка, у которой 
горел огонёк, пока 
видеть мог паренёк

7.  Войско с постоянной 
пропиской в крепости

10.  Старинный сосуд с фи-
тилём для освещения

11.  Остервенение, негодо-
вание, буйство

12.  После такого пре-
дательства в семье пах-
нет разводом

13.  Магазин, куда посыла-
ет врач

18.  Полуводный грызун 
подсемейства полёвок 
с ценным мехом буро-
го цвета

20.  Репутация, имидж
21.  Вооружённое восста-

ние, бунт
22.  Древний грек, за на-

хальство и изворотли-
вость приговорённый 
богами к вечным и бес-
смысленным работам.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Попса. 
8. Гусёнок. 9. Абсурд. 
10. Пьяница. 14. Но-
минал. 15. Обормот. 
16. Зародыш. 17. Котё-
нок. 19. Нюня. 20. Рань. 
23. Ингаляция. 24. Омер-
зение. 

По вертикали: 2. Оксю-
морон. 3. Серенада. 
4. Тушь. 5. Дёрн. 6. Боец. 
7. Гарнизон. 10. Плошка. 
11. Ярость. 12. Измена. 
13. Аптека. 18. Ондатра. 
20. Реноме. 21. Мятеж. 
22. Сизиф. 
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21.03 – 20.04

Не рубите сплеча в переговорах 
и бумагах: ультиматум сегод-
ня выйдет боком. Действуйте 
хитро и дипломатично, и это 
обернётся неожиданно выгод-
ным решением.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Не позволяйте давлению и 
эмоциям вокруг раскачивать 
вашу опору, держите душев-
ное равновесие. Внутреннее 
спокойствие сегодня станет 
вашей суперсилой посреди 
чужих бурь.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Начальство нынче давит, и лег-
ко уйти в открытый конфликт 
– не поддавайтесь. Обходите 
острые углы юмором – лобо-
вая стычка испортит и нервы, 
и дело.

РАК 
22.06 – 22.07

Возможны неожиданные пред-
ложения и приятные денеж-
ные сюрпризы, держите глаза 
открытыми. Хороший день, 
чтобы купить косметику или 
маленький подарок близким, 
порадуйте себя и других.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Луна в вашем знаке подначивает 
тянуть одеяло на себя, но в паре 
это опасно. Ультиматумы отло-
жите, мягкий честный разговор 
укрепит связь сильнее давления.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Громкий день лучше переждать 
в тихой гавани дома, не тащите 
чужие бури за порог. Спокой-
ный вечер в своих стенах вос-
становит силы после суеты.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Избегайте шумных мест – се-
годня они вытянут из вас силы. 
Берегите нервы, дышите глуб-
же, тихий уголок сейчас полез-
нее любой тусовки.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Отличный день обновить кос-
метичку или примерить новый 
образ. Небольшая покупка для 
красоты сегодня поднимет и 
настроение, и уверенность.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Ваш юмор нынче на вес зо-
лота: он ра зря ди т любу ю 
на ка лё н н у ю об с та новк у. 
Обратитесь к нужным людям – 
дружеская поддержка превра-
тит проблему в неожиданный  
прорыв.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Тупик сегодня обернётся трам-
плином – подойдите к задаче 
творчески и нестандартно. Хи-
трый и необычный подход даст 
результат, которого не добиться 
грубым напором.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Внезапное озарение или свежая 
идея сегодня решат давнюю за-
дачу – ловите и записывайте. 
Ум цепок к неожиданным свя-
зям, лучшие открытия придут 
откуда не ждали.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

В дороге держитесь подаль-
ше от толчеи и нервных мест: 
спокойный маршрут надёж-
нее. Если возможно, отложи-
те шумную вылазку – тихий 
путь сбережёт настроение  
и силы.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.
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АНЕКДОТЫ

 – Подскажите, а в какой 
руке по правилам этикета 
во время еды должен 
быть смартфон?

 – Желаете расширить 
границы своего сознания?
– Нет, спасибо. Мне не 
жмёт.

 В конце обеда официант 
вежливо спросил:
– Вас обсчитать или сами 
дадите?

 Турникет с распознава-
нием лица не пустил меня 
в офис после отпуска. 
Даже система решила, 
что настолько грустный 

человек здесь раньше не 
работал.

 – Ты сова или жаворо-
нок?
– Я человек-будильник.
– Это как?
– Каждое утро ору, но всё 
равно никуда не встаю.

 В моде в этом летнем 
сезоне будут те вещи, ко-
торые вы увезли на дачу 
в 2008 году.

 – Ты в чём сегодня?
– В унынии. А ты?
– В безысходности.  
Хорошо хоть, не в одина-
ковом пришли.

 Умные весы не только 
показывают мой вес, но 
и синхронизируются с те-
лефоном. Теперь во мне 
разочарованы сразу два 
устройства.

 – Доктор, неужели моя 
болезнь так ужасно без-
надёжна?
– Ну зачем же так мрач-
но! Давайте скажем по-
другому: если я вас
вылечу – я стану всемир-
но известен!

 На пляже продавали ку-
курузу по такой цене, что 
початок принесли в бар-
хатной коробочке. 
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о спортивных 

событиях на gazetametro.ru.

В ПОИСКЕ СПРАВЕДЛИВОСТИ. 
Всероссийская федера-
ция лёгкой атлетики во 
второй раз обратилась 
в CAS с иском. Он на-
правлен на оспаривание 
санкций, наложенных на 
ВФЛА со стороны Всемир-
ной легкоатлетической 
ассоциации, сообщил ис-
полнительный директор 
федерации Борис Яры-
шевский в беседе с пресс-
службой организации. 
METRO

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. Поми-
мо них в основной состав 
нашей команды на тур-
нире Kinoshita Group Cup 
вошли одиночники Анна 
Фролова, Камилла Нелю-
бова, Марк Кондратюк и 
Евгений Семененко. Так-
же по три российских 
дуэта примут участие 
в соревнованиях спор-
тивных пар и танцах на 
льду. Состязания прой-
дут в Токио с 4 по 6 сен-
тября. METRO

ВФЛА подала 
второй иск  
к World Athletics 
из-за санкций

Пётр Гуменник 
и Александра 
Трусова выступят 
в Японии

Александра Игнатова (Трусова) 
вернулась в большой спорт после 
рождения сына / AFP

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

МИРЛИНД ДАКУ – БОМБА 
ЗАМЕДЛЕННОГО ДЕЙСТВИЯ
«Спартак» бросил очеред-
ную перчатку «Зениту», 
купив у «Рубина» Мирлин-
да Даку за €11 млн. Петер-
буржцы пытались приобре-
сти форварда год назад, но 
не потянули его запросы. 
В защите «красно-белым» 
теперь помогает Виктор 
Парада, взятый у «Алавеса» 
за €5 млн. Впрочем, нович-
ки не спасли «Спартак» в 
матче с «Краснодаром» (1:2). 
Парада провёл игру на ска-
мейке, а Даку вышел на 
68-й минуте, но не отметил-
ся голевыми действиями.

– Парада пока себя не 
проявил, – говорит Metro 
футбольный агент Дми-

трий Селюк. – Надо дать 
ему адаптироваться и за 
ним ещё последить. А Даку 
я бы не взял в команду. 
Не считаю его усилением 
«Спартака», особенно учи-
тывая, сколько за него за-
платили. Я бы и €5 млн не 
дал. Мирлинд не совсем 
спартаковский футболист. 
Он индивидуалист. Думаю, 
если ему не всегда будут 
давать пасы, в команде мо-
гут возникнуть конфлик-
ты. Если «Спартаку» нужен 
был столб, можно было бы 
взять Артёма Дзюбу. Это 
был бы и хайп, и помощь 
команде. Да, ему тяжело 

уже бегать, но он бы мог 
забить больше Даку.

СПЕРЦЯН ПРОДОЛЖАЕТ 
ПОМОГАТЬ «БЫКАМ»
«Краснодар», к слову, купил 
Илью Ваханию за €1,55 млн, 
Кристиана за €9,6 млн и 
Дмитрия Воробьёва за €7,3 
млн. Все они стабильно по-
могают «быкам». Магомед 
Оздоев и Даниил Уткин по-
полнили клуб в качестве 
свободных агентов. Полу-
защитники пока не могут 
закрепиться в основном 
составе, но всегда готовы 
выйти на замену.

– Лучшим трансфером 
«Краснодара» стала прода-
жа, – уверен Селюк. – Не 
было бы счастья, да не-
счастье помогло. Эдуард 
Сперцян ушёл – и Никита 
Кривцов стал основным 
игроком. Россиянин вы-
глядит гораздо лучше. 
«Краснодар» с ним тоже 
смотрится более агрессив-
но. Кривцов не просто за-
менил Сперцяна, а сделал 
команду лучше. Что касает-
ся кондиций «Краснодара», 
нельзя сейчас о них судить, 
пока не вернулся в строй 
Джон Кордоба.

КРУГОВОРОТ БРАЗИЛЬЦЕВ 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
Кевин Андраде за €3,5 млн 
и Фелипе Аугусто за €15 млн 

пока производят неодно-
значное впечатление в 
«Зените». Экс-защитник 
«Балтики» огорчил свой 
бывший клуб в Кубке Рос-
сии (1:0), но в РПЛ ещё не 
вышел ни разу в стартовом 
составе. Атакующий полу-
защитник своим голом по-
мог разгромить «Акрон» в 
первом туре (5:0), однако 
затем заглох. В третьем туре 
«Зенит» сенсационно усту-
пил «Родине» (1:2).

– Трансферные кампа-
нии петербуржцев меня 
никогда не радуют, – при-
знаётся Селюк. – Они поку-
пают игроков, а потом про-
исходит непонятно что. 
Теми, кто хорошо играет, 
начинают интересоваться 
в Бразилии – и петербурж-
цы готовы их отпускать. 
Ощущение, что «Зенит» го-
товит футболистов для бра-
зильских клубов.

ПАССИВНЫЕ ПОКУПАТЕЛИ 
НА ТРАНСФЕРНОМ РЫНКЕ
Максим Бориско,  взя-
тый ЦСКА у «Балтики» за 
€2 млн, пока лишён воз-
можности проявить себя 
в чемпионате. Тренеры 
продолжают доверять сво-
ему воспитаннику Владис-
лаву Торопу. Зато в Кубке 
России 26-летний вратарь 
уже успел блеснуть. Бори-
ско отразил удар Алексан-

дра Сильянова в послемат-
чевой серии пенальти.

Столичное «Динамо» ве-
дёт себя на рынке тихо. 
У москвичей нет ни одного 
входящего трансфера, зато 
есть потеря: Муми Нгамалё 
покинул клуб бесплатно. Без 
усилений «бело-голубые» тя-
жело начали сезон – ничьей 
с «Крыльями Советов» (0:0) 
и поражением от «Балтики» 
(1:2). Затем была кубковая 
победа над «Факелом» (1:0) 
и успех в матче чемпиона-
та с махачкалинским «Ди-
намо» (3:1). Гендиректор 
московского клуба Павел 
Пивоваров заявил Sport24, 
что трансферные новости 
скоро будут.

Скромен пока и «Локо-
мотив». «Железнодорожни-
ки» взяли в аренду у «Сочи» 
Александра Коваленко и 
бесплатно подписали Геор-
гия Джикию. Свежая кровь 
явно нужна: «красно-зелё-
ные» ещё не одержали ни 
одной победы в четырёх 
матчах сезона.

– В клубах стало мень-
ше денег, – резюмирует 
Селюк. – У «Локо» костяк 
команды остался. «Дина-
мо» не может избавиться 
от игроков, пришедших 
при Валерии Карпине. 
За золото будут бороться 
«Спартак», «Зенит» и «Крас-
нодар».

Албанец Мирлинд Даку (слева) стал одноклубником серба Срджана Бабича в «Спартаке» / АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Артём Дзюба смотрелся бы 
в «Спартаке» лучше Даку   

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 «Краснодар» отдал за 
новичков €18,45 млн, 
но заработал €22,8 млн. 
«Быки» возглавляют 
таблицу РПЛ.

 «Зенит» потратил 
на данный момент 
€18,5 млн, получив 
€1,76 млн. Петербурж-
цы занимают 2-е место.

 «Локо» и «Динамо» 
пока не тратились. 
«Железнодорожники» 
заработали €7,3 млн, а 
«бело-голубые» – €685 
тыс. Они идут 12-ми и 
9-ми соответственно.

 «Спартак» лишился 
€16 млн, а получил 
€1,25 млн. «Красно-бе-
лые» замыкают тройку 
лучших в РПЛ.

 ЦСКА заплатил 
€2 млн, заработав 
€1,6 млн. Армейцы рас-
полагаются на шестой 
строчке в таблице.

€1,1 
млрд
– общая рыночная 
стоимость всех игроков 
РПЛ согласно оценке 
Transfermarkt.

ЦИФРЫ

€68,9 
млн
потратили клубы РПЛ на 
новичков в летнее транс-
ферное окно на момент 
сдачи номера в печать.

Через месяц в России 
закроется трансфер-
ное окно. Но некото-
рые команды РПЛ уже 
активно работают на 
рынке, чтобы усилить 
состав. Рассказываем 
о главных приобре-
тениях наших топ-
клубов



Наша королева 
летит за золотом 

Ангелине Мельниковой, 
Анне Калмыковой, Лей-
ле Васильевой и Алексею 
Усачеву выдали визы вско-
ре после разразившегося 
в СМИ скандала. Спор-
тсмены примут участие в 
чемпионате Европы бла-
годаря усилиям МИД, по-
сольства России и хорват-
ской стороны, сообщили 
РИА «Новости» в диппред-
ставительстве РФ в Загре-
бе. «Отдельной благодар-
ности заслуживают те, кто 
вступился за российскую 
сборную по спортивной 
гимнастике, прежде всего 
руководство Хорватского 
гимнастического союза, 
которое активно подклю-
чилось к решению вопро-
са», – отметили в россий-
ском посольстве.

«На мне, конечно, нет 
лица... За последние пару 
дней, я не знаю, как мои 
н е рвн ы е  к л е т к и  е щ ё 
живы... Вылетаем в Хорва-

тию, завтра официальное 
опробование», – написала 
Мельникова в своём теле-
грам-канале, приложив ви-
део из аэропорта. Ангелина 
добавила, что они должны 
прилететь в Хорватию поч-
ти в семь часов утра.

– Нервы девчонкам и 
Алексею в любом случае 
потрепа ли, – за являет 
Metro трёхкратный чем-
пион Европы по спортив-
ной гимнастике Антон 
Голоцуцков. – Даже если 
спортсмен – профессионал 
и олимпиец, его такими 
поступками могут выбить 
из колеи. Это неправиль-
но. Но, думаю, российским 
атлетам хватит духу пока-
зать всему миру и Европе 
свой максимум. 

Напомним, власти Хор-
ватии снача ла лишили 
россиян возможности вы-
ступать с национальной 
символикой, а затем реши-
ли поставить шлагбаум на 

пути в Загреб. За два дня 
до вылета на чемпионат 
Европы визы не получили 
Ангелина Мельникова, 
Виктория Листунова, Анна 
Калмыкова, Лейла Василье-
ва, Алексей Усачев, Сергей 
Найдин, Евгений Кисель, 
тренер Юлий Куксенков 
и врач Сергей Гулевский. 
Позже нескольким атлетам 
всё же дали возможность 
поехать на турнир. Но, на-
пример, без визы уже в 
который раз осталась Ли-
стунова, которая открыто 
поддерживает СВО. 

Чемпионат Европы в За-
гребе – в том числе отбор 
к чемпионату мира по 
спортивной гимнастике – 
2026. Если бы лидеры жен-
ской сборной России не 
смогли принять участие 
в чемпионате Европы, ко-
манда была бы вынуждена 
бороться за выход на чем-
пионат мира без ведущих 
спортсменок. Поэтом у 
председатель Федерации 
лыжного спорта и сноу-
борда России Дмитрий 
Свищёв, пообщавшийся 
с Metro ещё до новостей о 
допуске наших лидеров, 
был крайне эмоционален:

– К сожалению, уже не 
первый такой инцидент, – 
напоминает Свищёв. – Не-
давно немцы заявили, что 
не разрешают выступать 
нашим спортсменам с фла-

гом и гимном. И некоторые 
другие страны – напри-
мер, поляки – отметились. 
А ведь есть чёткое пору-
чение Международного 
олимпийского комитета 
(МОК) и решение между-
народных федераций о 
допуске наших атлетов 
по многим видам спорта. 
Европа некорректно ре-
агирует на это решение, 
они опротестовали его, не 
согласились с решением 
МОК. И удивительно, что 
сейчас некоторые страны 
заняли такую позицию – 
визы не дают, ещё какие-
то проблемы придумыва-
ют. То ли это месть, то ли 
бойкотирование решения 
МОК. Но как-то иначе это 
назвать невозможно.

Свищёв подчёркивает, 
что в данной ситуации важ-
но, какую позицию займёт 
МОК – если эти процессы 
не остановить сейчас, пой-
дёт цепная реакция:

–  Это политический 
шантаж. В МОК знают, что 
спорт в России любят. Мно-
гие на Западе недовольны, 
что наших спортсменов 
возвращают. Но ведь воз-
вращение росс и я н на 
международную арену – это 
единственное правильное 
и справедливое решение. 
И те страны-организато-
ры, которые принимают 
крупные международные 

турниры, но не выполняют 
решения МОК и не могут 
обеспечить визовую под-
держку, безо пасность, не 
должны проводить сорев-
нования – вообще любые! 
Здесь должна быть чёткая 
позиция МОК. И поверьте 
мне, если одну из стран 
лишить турнира, то они 
после этого будут более 
сговорчивыми. Ведь это 
же очень важное для нас 
соревнование – разыгрыва-
ются путёвки на чемпионат 
мира, да и Олимпийские 
игры не за горами. Поэтому 
нам нужно, чтобы лидеры 
наших команд участвовали.

Голоцуцков уверен, что 
российской коман де в 
сильнейшем составе бу-
дет проще отобраться на 
чемпионат мира по спор-
тивной гимнастике:

– Как показывает прак-
тика последних лет, су-
действо может быть не 
совсем справедливым. 
Но наши девчонки на го-
лову выше соперниц. Их 
задача – сделать то, что 
они умеют, а оценки уже 
не в нашей власти. Пока 
роботы не сядут за пульт, 
несправедливость будет. В 
любом случае спортивный 
мир знает уровень наших 
девушек. Поэтому ждём 
меда лей и результата. 
СЕРГЕЙ РАСТОРГУЕВ, СТАНИСЛАВ КУПЦОВ, 
ДАНИИЛ БОРОЗДИН
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Сильнейшие российские гимнасты всё же 
получили визы, позволяющие им высту-
пить на чемпионате Европы в Хорватии. 
Среди тех, кому пришлось понервничать 
перед стартом первенства, олимпийская 
чемпионка Ангелина Мельникова. 26-летняя 
спортсменка – лидер российской команды  
и главный претендент на медали

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 17 мая 2026 года 
в Шарм-эль-Шейхе ис-
полнительный коми-
тет World Gymnastics 
принял положи-
тельное решение о 
допуске российских 
гимнастов к междуна-
родным соревновани-
ям с флагом и гимном.

 31 июля 2026 
года пресс-служба 
European Gymnastics 
сообщила, что на 
чемпионате Европы 
наши атлеты выступят 
без национальной 
символики, так как 
соревнования были 
отданы Хорватии до 
восстановления ко-
манды РФ в правах.

 Женский чемпионат 
Европы пройдёт в 
Загребе (Хорватия) 
с 13 по 16 августа, 
мужской – с 19 по 23 
августа.

 Чемпионат мира по 
спортивной гимнасти-
ке пройдёт в Роттер-
даме (Нидерланды) 
на арене Rotterdam 
Ahoy с 17 по 25 октя-
бря 2026 года.

ХОРВАТЫ ДАЛИ ОЛИМПИЙСКОЙ ЧЕМПИОНКЕ 
АНГЕЛИНЕ МЕЛЬНИКОВОЙ ШАНС ПОБЕДИТЬ

3 
медали завоевала
Ангелина Мельникова на 
чемпионате мира – 2025. До 
этого спортсменка несколь-
ко лет не могла соревновать-
ся из-за отстранения нашей 
команды.

ЦИФРА

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Ангелине Мельниковой 26 лет. Она родилась 
18 июля 2000 года в Воронеже.

 На Олимпиаде-2016 спортсменка взяла серебро, 
а на Играх-2020 – золото и две бронзы.

 Также в коллекции у гимнастки 10 медалей 
с чемпионатов мира и 12 – с чемпионатов Европы.
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