
Малый Каменный мост 
получит вторую жизнь

Шоколатье угостила гостей первого в России иммерсивного Музея шоколада / АГН «МОСКВА»

Сооружение стало частью городского пейзажа столицы почти 90 лет назад. Сейчас 
мост нуждается в серьёзном обновлении. Мэр Москвы Сергей Собянин объяснил, какие работы 
ждут переправу с. 03
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Наши врачи сняли 
с лица девочки 
«маску Бэтмена»
Ювелирная работа 
российских медиков 
восхитила весь мир с. 06

Мари Краймбрери 
не держит обид 
на своих бывших
Певица рассказала о 
любви, гороскопах и 
дворовом детстве с. 09

№ 1 В МОСКВЕ*

Посетителей 
Музея шоколада 
кормят эмоциями
Журналист Metro 
отправилась на вкусный 
репортаж с. 02

Мари Краймбрери 
не держит обид
на своих бывших
Певица рассказала о 
любви, гороскопах и 
дворовом детстве
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТРАНСПОРТ. Новых элек-
тробусов КАМАЗ-52222 
поставки 2026 года в 
парках Мосгортранса 
насчитывается уже бо-
лее сотни. Как сообщил 
столичный Дептранс, 
электробусы этого года 
легче в производстве и 
заряжаются по новой 
технологии – от ультра-
быстрых зарядных стан-
ций. Благодаря им во-
дителям стало удобнее 
заряжать технику. METRO

НОВОСЕЛЬЕ. Мауна роди-
лась в 2025-м в зоопарке в 
Ростове-на-Дону, а теперь 
осваивается в Великом 
Устюге. Как сообщила 
директор Московского 
зоопарка Светлана Аку-
лова, молодая самка нала-
живает отношения с уже 
живущими там зубрами – 
Базальтом и Майей. METRO

Более 100 новых 
электробусов в 
этом году начали 
ездить по Москве

В вотчину 
Деда Мороза 
переехала самка 
зубра Мауна

В новом доме зубр чувствует 
себя отлично / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 
«МОСКОВСКИЙ ЗООПАРК»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Дёргаешь за рычаг, и ка-
као-бобы начинают пере-
тираться в мелкую крош-
ку прямо на твоих глазах 
– правда, не в настоящем 
измельчителе, а на экране, 
один в один имитирующем 
работу механизма. Таких 
экранов тут несколько: 
где-то нужно прокрутить 
колесо, чтобы выжать ка-
као-масло, где-то нажать на 
кнопку, чтобы нагреть или, 
наоборот, охладить вирту-
альную шоколадную массу. 
Вообще, весь процесс соз-
дания шоколада в первых 
залах музея мультимедий-
ный. Настоящий ждёт впе-
реди, а пока репетируем на 
электронной фабрике.

– Мам, а это много или 
мало? – девчушка лет че-
тырёх обнаруживает «слад-
кие весы» в углу зала. Вес 
малышки они оценивают 
в 125 тульских пряников. 

Сказав, что это совсем 
немножко, мама помогает 
дочке слезть с весов, и за 
ними выстраивается целая 
очередь: мальчик постарше 
обнаруживает, что весит 
1407 конфет «Батончик», а 
его сестра – 333 упаковки 
какао «Золотой ярлык». 
Каждый раз весы случай-
ным образом выбирают, в 
каких сладостях измерить 
человека, и я с нетерпени-
ем жду в очереди, чтобы 
узнать свою меру веса.

Выпадает шоколад «Алён-
ка», и в голове начинается 
вычислительный процесс: 
«Так, стограммовые плит-
ки уже давно никто не де-
лает, значит, одна штука – 
это примерно 70–80 грамм. 
Перевести в килограммы, 
умножить на моё количе-
ство «Алёнок» и... ой, ка-

жется, я на сегодня наде-
густировалась».

Потыкав на интерактив-
ные кнопки и посмотрев 
ролики об истории шоко-
лада, отправляюсь в глав-
ный зал – там стоит насто-
ящая шоколадная линия 
и целыми подносами вы-
плёвывает из себя конфеты 
с вкуснейшей черничной 
начинкой (я крамольно на-
рушила слово, данное себе 
же минутой ранее, и про-
должила дегустацию).

– Линия новая и работа-
ет всего неделю. Конфеты 
на ней мы будем делать 
только для посетителей 
музея, чтобы они своими 
глазами увидели полный 
цикл производства, – объ-
ясняет харизматичный и 
усатый шоколатье Влади-
мир. Под его присмотром 
внутри кучи устройств шо-
коладная масса темпериру-
ется, отливается в формы, 
заполняется начинкой и 
охлаждается, на выходе 
становясь миниатюрной 
блестящей конфетой.

Но одно дело – съесть 
готовую конфету, а другое 
– сделать её самому. Тут же 
в соседнем зале проводят 
мастер-классы: заливаешь 
жидкий шоколад в форму, 
украшаешь орехами, цу-
катами и посыпками и от-
правляешь в холодильник. 
А пока ждёшь, разрабаты-
ваешь собственную этикет-
ку, которую сразу печатает 
принтер. Главное – не за-
быть сделать пометку «руч-
ная работа». Конфета всё-
таки авторская.

В сладком музее всех измеряют 
в пряниках, конфетах и какао

Узнать свой вес в 
шоколадках «Алён-
ка» и разработать 
собственную дизай-
нерскую обёртку для 
конфет отправилась 
репортёр Metro 

Первый в России 
иммерсивный Музей 
шоколада открыл-
ся в павильоне № 8 
«Юные натуралисты» 
на ВДНХ

Шоколадные конфеты с черничной начинкой партиями выходят с линии прямо в рот посетителям музея / ВСЕ ФОТО: ОЛЬГА КАРАСЁВА

799 
шоколадок «Алёнка»
стандартного размера 
– именно столько (и ни шо-
коладкой больше) составля-
ет вес репортёра Metro.

ЦИФРА

Первый этап обработки какао-бобов – обжарка и просев. Этим и занимается репортёр Metro, пускай и виртуально

Авторская шоколадка ручной работы была обёрнута в «леопарда»



Реконструкция 
Малого Каменного 
моста началась  
в столице
Он стал частью городского пейзажа почти 90 лет назад и сегодня 
нуждается в серьёзном обновлении. Подробностями, что предстоит 
сделать строителям, мэр Москвы Сергей Собянин поделился в 
мессенджере «Макс»

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Переправа, соединяющая 
остров Балчуг с Замоскво-
речьем, получит вторую 
жизнь. Специалисты 
укрепят несущие элемен-
ты, обновят покрытие 
проезжей части и тротуа-
ров, заменят ограждения 
и проработают скрытые 
узлы, от которых зависит 
долговечность моста.

Параллельно под ним 
возводят новый пешеход-
ный мост на Болотной 
набережной: монтаж ос-
новных конструкций за-
вершён, сейчас строители 
занимаются отделкой. По-
сле всех работ переправа 
сможет служить городу 
ещё не одно десятилетие.

Масштабные работы уже стартовали / MOS.RU

«Работы будут
идти параллельно
со строительством
нового
пешеходного
моста
на Болотной
набережной».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

идти параллельноидти параллельно
со строительствомсо строительством
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КОРОТКО

МИЛОТА. В июне в эко-
центре «Дом лани» на 
свет появились детёны-
ши европейской лани. 
На платформе «Актив-
ный гражданин – детям» 
до 21 сентября проходит 
опрос, в котором юные 
москвичи выбирают для 
них «имена». 

Для пятнистого, в 
частности, предлагают-
ся Пятнашка и Жемчуг, 
а для рыжего – Рыжик и 
Янтарь. METRO

Юные москвичи 
решат, как будут 
звать маленьких 
оленят

НАКАЗАНИЕ. С начала сезо-
на пользователи кикше-
ринга получили более 66 
тыс. штрафов. Об этом со-
общил заммэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов.

Ещё 105 тыс. аккаунтов 
заблокировали за несо-
блюдение правил. Чаще 
всего это езда вдвоём, 
езда на пешеходном пе-
реходе и движение не по 
велополосам. METRO

Самокатчики 
получили 
десятки тысяч 
штрафов 

ИДЕЯ. Всероссийская фе-
дерация зимнего плава-
ния планирует провести 
в 2029 году чемпионат 
мира в Москве на базе 
Гребного канала. 

Об этом на пресс-
конференции сообщил 
первый вице-президент 
федерации и директор 
спортобъекта «Гребной 
канал Москва» Олег Руда-
ков. На Гребном канале 
запланирована рекон-
струкция. METRO

Москва хочет 
принять ЧМ 
по зимнему 
плаванию

СТРОИТЕЛЬСТВО. Его возве-
дут на улице Александры 
Монаховой рядом с жилы-
ми кварталами. Об этом 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин сообщил в мессендже-
ре «Макс».

Около будущего ком-
плекса уже построили ад-
министративное здание со 
школой искусств и много-
функциональный центр 
с наземным паркингом.  
В комплексе будет сразу 
две ледовые арены. METRO

В Коммунарке 
скоро появится 
большой 
ледовый центр

Оленята пока не отходят далеко от мамы / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА 
ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЯ И ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ ГОРОДА МОСКВЫ

 www.gazetametro.ru/москва – 03четверг, 13 августа 2026 – metro
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По этим выкройкам сошьют вещи, которые будут защищать наших 
военнослужащих на линии соприкосновения / MOS.RU

Передаём 
бойцам 
тепло 
души 

Волонтёрские орга-
низации столицы 
помогают и защит-
никам на передовой, 
и ветеранам, и тем, 
кто оказался в тяжё-
лой ситуации у ли-
нии фронта. Это не 
разовая поддержка, 
а большая слажен-
ная работа тысяч 
москвичей

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

«Золотые руки
ангела»

АНО «Золотые руки ан‑
гела» – швейное ателье, 
которое работает строго 
по заявкам военных. Вы‑
пускают бескаркасные 
носилки «Фома‑215», оде‑

яла, защищающие от те‑
пловизоров, волокуши, 
аптечки, медицинские 
рюкзаки, спальники, го‑
спитальную одежду, ма‑
скировочные сети. Всего 
более 60 видов продук‑
ции. Диплом швеи во‑
лонтёркам не требуется: 
принимают всех. 

«Память 
и милосердие»

Благотворительный фонд 
«Память и милосердие» 
под руководством На‑
тальи Ярославцевой за 
годы работы провёл бо‑
лее 120 гуманитарных 
миссий и доставил свы‑
ше 100 тонн грузов – не 
только на передовую, но 
и в госпитали и социаль‑
ные учреждения. Он от‑
вечает как за передачу 
помощи, так и за произ‑
водство вещей, необходи‑
мых фронту. Здесь делают 
окопные свечи и с по‑

мощью 3D‑принтера вы‑
пускают комплектующие 
по запросам военных: 
сбросы, хвостовики, при‑
целы, переходники.

«Баграм-79»

В этом году обществен‑
ная организация «Ба‑
грам‑79» встречает свой 
25‑летний юбилей. Её 
история начиналась как 
инициатива по поддерж‑
ке воинов‑афганцев. Те‑
перь организация стала 
надёжным помощником 
для участников специ‑
альной военной опера‑
ции и их близких. Один 
из самых востребован‑
ных проектов объедине‑
ния – «Точка опоры», на‑
целенный на трудо‑ 
устройство бывших во‑
еннослужащих. За два 
месяца проект помог  
25 бойцам найти своё ме‑
сто на гражданке: подо‑
брать место работы, 
адаптироваться, почув‑

ствовать уверенность в 
своих силах. Кроме того, 
«Баграм‑79» заботится и о 
тех, кому особенно нуж‑
на поддержка: организа‑
ция взяла шефство над 
Луганским детским до‑
мом и регулярно переда‑
ёт лекарства, снаряже‑
ние и технику на линию 
соприкосно вения.

«Народный 
фронт»

Фонд «Народный фронт. 
Всё для победы» собира‑
ет пожертвования, что‑
бы закупать и переда‑
вать оборудование и 
амуницию для армии – 
средства радиоэлектрон‑
ной борьбы, радиостан‑
ции, автомобили, строй‑ 
материалы для полевых 
медпунктов и многое 
другое. Часть денег идёт 
на помощь мирным жи‑
телям новых и пригра‑
ничных регионов.



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Выставка «Встретимся в центре зала». Экспозиция объ-
единяет работы участников проекта «Искусство в метро». 
В центре внимания – пассажиры на платформах, фигуры 
в переходах, люди в вагонах и силуэты на эскалаторах. (0+)
Где: галерея «Беляево», Профсоюзная ул., 100
Когда: 11:00–20:00
Цена: 400 ₽

ИЩЕМ СЛУЧАЙНЫХ ПРОХОЖИХ 
В МЕТРО НА КАРТИНАХ

Мастер-класс «Физика стихий». Участники узнают, что 
такое агрегатные состояния и чем они отличаются друг от 
друга. Им также расскажут о необычных свойствах веществ 
и покажут, как некоторые из них нарушают привычные за-
коны физики. С помощью серии эффектных экспериментов 
гости увидят, как плавятся металлы и взрывается азот. (12+)
Где: парк «Зарядье», павильон «Заповедное посольство»
Когда: 17:45
Цена: 900 ₽

РАЗБИРАЕМСЯ С ВИДАМИ И 
ФАЗАМИ ПЕРЕХОДОВ В ФИЗИКЕ 

Спектакль «Свадьба». В родной город возвращается «ко-
ролева красоты» Таня Симакова. На дискотеке она встреча-
ет свою первую любовь Мишу Крапивина и предлагает ему 
сыграть в «орёл или решку». Если он выиграет, то сможет 
жениться на ней. (16+)
Где: Театр на Таганке, ул. Земляной Вал, 76/21, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: 1000–5000 ₽

ВСПОМИНАЕМ СВОЮ ПЕРВУЮ 
ЛЮБОВЬ В ТЕАТРЕ 

Встреча «Валентин Серов: путешествие в мир искусства». 
Участники познакомятся с биографией мастера, узнают 
о его художественном наследии, а также о сотрудничестве 
с Сергеем Дягилевым и его «Русскими сезонами» в Париже. 
(16+)
Где: Библиотека № 235, ул. Генерала Глаголева, 19
Когда: 16:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

ИЗУЧАЕМ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ ИЗ
ЖИЗНИ РУССКОГО ПОРТРЕТИСТА

Лекция «От царской книги к нацио-
нальному эпосу». Востоковед Максим 
Алонцев расскажет, как придворное 
сочинение об истории древних царей 
стало национальным эпосом, к которо-
му обращались художники, революцио-
неры и националисты. (16+)
Где: Библиотека им. Некрасова  
Когда: 18:30
Цена: бесплатно, по регистрации на 
nekrasovka.ru

ИЗУЧАЕМ ТРУДЫ
ПРИДВОРНЫХ

Спектакль «Собачье сердце». В ходе 
эксперимента профессор Преображен-
ский превращает собаку в человека. 
Получившийся Шариков воплотил 
в себе худшие черты человека нового 
вре мени. (16+)
Где: Театр комедии, основная сцена 
Когда: 19:00
Цена: 2000–7500 ₽

НАБЛЮДАЕМ ЗА
ПРЕВРАЩЕНИЕМ

Посещение Старого Английского 
двора. Гости увидят, как был устроен 
быт английских купцов и предпринима-
телей XVI–XVII веков, что они ввозили и 
вывозили из России и как была органи-
зована торговля. (6+)
Где: Зарядье, ул. Варварка, 6
Когда: 10:00–20:00
Цена: 500 ₽

ЗНАКОМИМСЯ 
С КУПЦАМИ

Триллер «Во власти страха». Пятеро 
друзей отправляются в отпуск, чтобы 
заняться дайвингом и погружаться 
в клетке на морское дно, наблюдая за 
белыми акулами. Но опасная забава 
перерастает в схватку со смертью, когда 
на лодку проникает расчётливый и без-
жалостный контрабандист... (18+)
Где: в кинотеатрах Москвы
Когда: 12:40–23:30
Цена: от 500 ₽

ВЕРИМ В СПАСЕНИЕ
ГЕРОЕВ ФИЛЬМА
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Текст: Марья Егорова / Все фото: mos.ru
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

– Луна не может оторвать 
взгляд от своего отра-
жения в зеркале. У неё 
наконец-то гладкая кожа, 
– делится эмоциями мама 
девочки Кэрол Феннер.

Ещё недавно лицо Луны 
было закрыто огромным 
родимым пятном – неву-
сом, которое прозвали «ма-
ской Бэтмена». Теперь же 
хирурги подарили юной 
американке новую жизнь.

Всё это время за лечение 
Луны отвечала команда 
под руководством доктора 
медицинских наук, пла-
стического хирурга Ольги 
Филипповой. Именно она 
провела и финальную опе-
рацию. Врачи убрали все 
остатки невуса и грубые 
рубцы, а также восстано-
вили то, что казалось по-
терянным навсегда – есте-
ственную линию роста 
волос, центральную зону 

лица и веко левого глаза. 
Впрочем, точка в этой исто-
рии ещё не поставлена.

«Луне понадобятся не-
большие коррекции. Мы 
ждём, когда спадут отёки 
(сейчас из-за этого один 
глаз открывается не полно-
стью) и посветлеют шра-
мы. Через пару лет, когда 
результат стабилизирует-
ся, мы снова ждём Луну в 
Санкт-Петербурге», – объ-
ясняет доктор Филиппова.

– Луна невероятно счаст-
лива! Российские врачи 
помогли ей обрести уве-
ренность, которой у неё 
раньше не было, – расска-
зывает Кэрол в беседе с 
Metro. – В Санкт-Петербурге 
у дочки появились настоя-
щие друзья – такие же ма-
ленькие пациенты, прохо-
дящие лечение. Луна даже 
выучила несколько фраз 
на русском: «Привет!», «Как 
дела?» Спасибо!». Она пере-
стала стесняться людей, 
больше не боится камер и 
журналистов. 

Отдельное место в сердце 
маленькой американки за-
няла русская кухня: 

– Луна обожает пельме-
ни, теперь мне придётся 
научиться их лепить, что-
бы дома была еда «как в 
России», – смеётся Кэрол.

И у многих возникает 
закономерный вопрос: за-

чем нужно было лететь в 
Россию? Разве в Америке не 
делают такие операции?

– Мы консультировались 
в разных клиниках, но нас 
не устроили ни сроки, ни, 
самое главное, методы. 
Например, американские 
врачи предлагали исполь-
зовать тканевые экспанде-
ры (специальные имплан-
ты для растяжения кожи), 
которые родителям нужно 
было бы заполнять само-
стоятельно в домашних 
условиях. Это страшный 
риск инфекции, – призна-
ётся Кэрол. – Я общалась 
со многими родителями, и 
большинство из них гово-
рили про сепсис и зараже-
ние. В Петербурге же экс-
пандеры надувают строго 
в стерильных условиях 
больницы.

Начало пути было по-
ложено в Краснодаре, где 
онкологи провели девочке 
фотодинамическую тера-
пию под местной анесте-
зией, уничтожив опасные 
участки невуса. Но после 
той процедуры остались 
рубцы, и тогда семья обра-
тилась к пластическим хи-
рургам из Петербурга. 

Семье Феннер пришлось 
пережить многое. Некото-
рые обвиняют их в «изде-
вательстве» над ребёнком 
и считают, что всё нужно 
было оставить как есть.

– Луна родилась с огром-
ным родимым пятном, ко-
торое грозило перерасти в 
рак кожи. В процессе лече-
ния у неё уже обнаружили 
меланому. Поэтому все опе-
рации были необходимы 
прежде всего для её здоро-
вья. Я бесконечно благо-
дарна нашей прекрасной 
команде врачей и всем, кто 
помогал нам на этом дол-
гом пути.

Российские 
врачи сняли 
«маску 
Бэтмена» с 
лица девочки 
из США
За судьбой малышки 
Луны Феннер следи-
ли тысячи людей по 
всему миру. И вот её 
долгий путь подходит 
к своему счастливому 
финалу

Больничные стены, 
бесконечные пере-
лёты и сложнейшие 
операции остались 
позади. Семья счаст-
лива, а западные 
СМИ пестрят восхи-
щёнными коммента-
риями в адрес рос-
сийских медиков 7 

лет 
в общей сложности длилось 
лечение Луны в России. В 
2019 году врачи в Краснода-
ре начали удалять опасный 
невус.

ЦИФРА

КОРОТКО

АВАРИЯ. Lamborghini, за 
рулём которого находил-
ся 20-летний сын ураль-
ского миллиардера Игоря 
Алтушкина, вылетел с до-
роги и сбил двух мужчин. 
Один из них – 23-летний 
ветеран СВО Тимур Ха-
лилов, который пере-
двигался на костылях. В 
результате аварии он по-
лучил переломы рёбер. 
По предварительной ин-
формации, виновником 
ДТП стал водитель крос-
совера, от столкновения 
с которым уходил Ал-
тушкин-младший. METRO

СКОРО В ШКОЛУ. Базовый 
школьный образ, как и 
год назад, обойдётся ми-
нимум в 2,5 тыс. рублей. 
За комплект с обувью, 
аксессуарами и рюкза-
ком придётся выложить 
уже 5 тыс. рублей, а с учё-
том канцелярских при-
надлежностей – около 6 
тыс. рублей, сообщили 
в пресс-службе Ассоци-
ации компаний интер-
нет-торговли (АКИТ). Там 
отметили, что ценовая 
доступность товаров для 
школы за не изменилась. 
METRO

Набор для 
школьника 
можно собрать
за 2,5 тыс. руб.

ДИПЛОМАТИЯ. «Из демо-
кратичного, оптими-
стически смотрящего 
на жизнь, обещающего 
мир кандидата в прези-
денты Зеленский пре-
вратился в орка, главаря 
упырей и повелителя 
мух» – так официальный 
представитель МИД РФ 
прокомментировала «Из-
вестиям» эксгумацию 
останков украинского 
националиста Евгения 
Коновальца, которая со-
стоялась в Нидерландах. 
METRO

ЗАЩИТА. Рвы шириной 
20 метров у границы с 
Калининградской обла-
стью России и Белорус-
сией будут выкопаны в 
Литве. Решение об этом 
принято на заседании 
правительства, сообща-
ет ТАСС. «Они появятся 
в рамках уточнения про-
граммы средств военной 
контрмобильности. До-
полнительные меропри-
ятия по этой программе 
потребуют около €50 
млн», – говорится в со-
общении. METRO

Мария Захарова 
назвала 
Зеленского 
упырём и орком

Рвы за €50 млн 
выкопают в Литве 
у границ с РФ  
и Белоруссией

Ранее водитель уже привлекался за езду в нетрезвом виде  
/ СКРИНШОТ ВИДЕО /T.ME/SNA1CH

ПРИКЛЮЧЕНИЕ. Эпичная погоня развернулась в деревне 
под Нефтекамском. Как пишут местные телеграм-ка-
налы, 40-летний механизатор Семёныч возвращался с 
сенокоса, предварительно заложив за воротник в ком-
пании приятелей. Виляющий по дороге трактор за-
метили сотрудники ДПС. На требование остановиться 
мужчина не отреагировал и попытался уйти по полям, 
однако всё равно был пойман и задержан. METRO

Пьяный тракторист на синем тракторе 
пытался по полям уехать от ДПС

Сын уральского 
миллиардера 
сбил на спорткаре
ветерана СВО 

В момент первой операции Луне ещё не исполнился год, а сейчас она уже ходит в школу / @LUNA.LOVE.HOPE
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БАЛАНС МЕЖДУ ФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬЮ И ЭСТЕТИКОЙ
Стиль «мидсенчури» подойдёт тем, кто любит свободные пространства и 
функциональную мебель, но устал от стерильной нейтральности. Он сохра-
няет визуальную лёгкость минимализма, однако добавляет интерьеру цвет, 
узнаваемые формы и деликатную ностальгию по дизайну середины XX века.

Чем заменить минимализм
Последние годы нейтральные 
цвета и минимум декора счи-
тались формулой безупречного 
интерьера. Сегодня этот приём 
часто выглядит холодно и даже 
бездушно. Рассказываем, чем за-
менить минимализм без лишней 
пестроты и сложного ремонта

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

ГАРМОНИЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО С АТМОСФЕРОЙ УЮТА
Этот стиль объединяет японскую сдержанность и скандинавское стремле-
ние к комфорту. В его основе – простые формы, натуральные материалы и 
уважение к несовершенству. 

ПРИРОДА НЕ ТОЛЬКО В ЦВЕТОЧНЫХ ГОРШКАХ
Такой интерьер часто ассоциируют с обилием комнатных растений, однако 
его возможности гораздо шире. Главная идея направления – вернуть человеку 
ощущение связи с природой с помощью света, материалов, цвета и форм.

Стиль напоминает минимализм, но с уклоном в ностальгическую эстетику ХХ века

Джапанди возник путём смешения японского минимализма и скандинавского стиля

Этот стиль объединяет в себе архитектуру и природные элементы
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– В качестве основы можно использо-
вать кремовые, светло-серые и тёплые 
бежевые оттенки. На их фоне особен-
но выразительно смотрятся охра, олив-
ковый, терракотовый, коралловый и 
глубокий коричневый, – посоветовала 
дизайнер интерьеров и сооснователь 
бюро дизайна и комплектации «СЭТ 
Бюро» Елена Безрученко.

Одна из главных примет стиля – со-
четание разных материалов. Дерево, 
кожа и шерсть соседствуют со  сте-

клом, металлом и качественным 
пластиком. 

– Обратить внимание стоит и на ме-
бель на тонких ножках. Кресла, комоды 
и диваны будто приподнимаются над 
полом, поэтому даже небольшая ком-
ната кажется легче.

Необязательно превращать квартиру 
в декорацию из 1960-х. Достаточно вин-
тажного кресла, деревянной тумбы и 
торшера необычной формы, чтобы спо-
койный интерьер приобрёл характер.

– Для оформления подойдут молоч-
ные, песочные, древесные и светло-се-
рые оттенки. Акценты лучше выбирать 
приглушённые: оливковые, террако-
товые, тёмно-синие или холодные ко-
ричневые, – отметила эксперт.

Мебель должна быть простой и 
удобной. Хорошо работают низкие 
журнальные столики, кресла с глубо-
кой посадкой, округлые диваны и за-
крытые системы хранения. При этом 
важно не заполнять комнату лишними 
предметами: у каждой вещи должна 
быть понятная функция.

– Особую роль играют фактуры. Лёг-
кая неровность поверхности или руч-
ная работа здесь ценятся больше, чем 
безупречная фабричная гладкость.

Свет в таком интерьере должен быть 
мягким. Вместо одной яркой люстры 
лучше использовать несколько локаль-
ных источников: настольные лампы, 
бра и торшеры с тёплым свечением. 
А декор можно ограничить керамиче-
ской вазой, деревянным панно, расте-
нием в лаконичном кашпо или пред-
метом ручной работы.

– Начать можно с натуральных фактур. 
Дерево, камень, бамбук, лён, хлопок, 
шерсть и керамика создают спокойный 
фон и делают пространство приятным 
на ощупь. Лучше выбирать поверхно-
сти, на которых заметна структура ма-
териала: матовый камень, древесные 
волокна, неровное плетение или руч-
ная глазурь, – рекомендует дизайнер.

Палитра также строится на природ-
ных ассоциациях. Это оттенки песка, 
земли, травы, неба и воды.

– Строгую геометрию можно смяг-

чить арками и мебелью плавных форм. 
Кресло с округлой спинкой или пуф, 
напоминающий гальку, сделают ком-
нату уютнее.

Живые растения тоже важны, но 
превращать квартиру в оранжерею 
необязательно. Одного крупного де-
рева в напольном кашпо и нескольких 
небольших растений может быть до-
статочно. Тем, кто не готов постоянно 
ухаживать за зеленью, подойдут су-
хоцветы, стабилизированный мох или 
композиции из веток.

/ ВСЕ ФОТО: CHATGPT / МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО

Ксения Орлова 
дизайнер

«Создаём уют
в маленькой 
квартире»

Если ваша квартира на-
столько мала, что даже кот 
вынужден ходить в ней бо-
ком, не отчаивайтесь! Са-
мое скромное простран-
ство можно превратить 
в уютный дом, где каждый 
сантиметр работает на вас. 

Секрет кроется в правиль-
ной геометрии и цвете. Го-
лубой, зеленоватый и свет-
ло-серый тона визуально 
раздвигают стены. 

Главное правило в тесно-
те – философия минима-
лизма. Оставляйте только 
то, что используется и по-
настоящему радует. Мень-
ше лишних вещей – боль-
ше воздуха для жизни.

3 совета от дизайнера:

Мебель-трансформер. 
Диван-кровать, пуф 

с тайником или раздвиж-
ной стол. Отличное реше-
ние – кровать-чердак. Это 
ваш личный второй этаж, 
который освобождает 
метры внизу под рабочую 
или гостиную зону.

Умное хранение. За-
действуйте скрытые 

резервы: пространство 
внутри кровати идеально 
для зимних вещей, а над 
дверями поместятся полки 
для книг. Выбирайте шка-
фы с антресолями под са-
мый потолок.

Нет  визуальному 
шуму! Снимите кол-

лекцию магнитиков с хо-
лодильника и уберите 
мелкий декор в закрытые 
ящики. Ничто так не «съе-
дает» ценные метры, как 
захламлённость открытых 
поверхностей.

/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА АВТОРА

СОВЕТЫ ЭКСПЕРТА

Отсканируй QR-код, чтобы 
попасть на канал эксперта.
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КОРОТКО

ТЕЛЕЗВЁЗДЫ. В Екатерин-
бурге начались съёмки се-
риала «Удачные истории». 

С е ри а л  р а с с к а ж е т 
о буднях жителей дач-
ного посёлка: о под-
каблучнике (Дмитрий 
Брекоткин), готовом на 
всё, чтобы не расстра-
ивать жену (Светлана 
Пермякова), мастере на 
все руки (Дмитрий Соко-
лов), загадочной астроло-
гине (Эвелина Блёданс) и  
других. METRO

ЛИЧНОЕ. 55-летний актёр 
и его жена Анна Оскеола 
станут родителями. Об 
этом пишет Daily Mail.
Издание опубликовало 
фотографии супругов, на 
которых заметен окру-
глившийся живот Анны. 

Хэмм и Оскеола по-
знакомились в 2015 году,  
в 2023-м они поженились.

Для Джона Хэмма это 
первый ребёнок. Ранее он 
говорил в интервью, что 
не хочет детей. METRO 

КИНО. А ктёр за яв лен 
в касте новой семейной 
картины по мотивам из-
вестной сказки. В центре 
сюжета – трое юных бра-
тьев, которых родители 
называют «тремя поро-
сятами» и отправляют 
в деревню к дедушке на 
перевоспитание. Там они 
случайно «освобожда-
ют древнее зло». В филь-
ме та к же снимаетс я 
Елизавета Арзамасова.  
METRO

ПОТТЕРИАНА. Актёр, наи-
более известный по ро-
лям в фильме «Безумный 
Макс: Дорога ярости» и 
франшизе «Люди Икс», 
сыграет Златопуста Ло-
конса во втором сезоне 
сериала. В первой экра-
низации книг о юном 
маге этот образ воплотил 
Кеннет Брана.

Deadline сообщает, что 
премьера первого сезона 
намечена на конец де-
кабря. METRO

«Уральские 
пельмени» 
снимают новую 
комедию

Звезда 
«Безумцев» 
Джон Хэмм 
станет отцом

Никита 
Кологривый 
сыграет в сказке 
«Три поросёнка» 

Николас Холт 
утверждён  
на роль в «Гарри 
Поттере»

Пермякова и Брекоткин играют идеальную супружескую пару / СТС

Рацион Ханы и до, и после похудения состоял в основном из вредной пищи – сладостей и фастфуда / WORLD PICTURES 

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Не тронь прах ближнего, пока он тебя 
не заставил съесть весь холодильник

(18+)

ЧТО НОВОГО В КИНО

«40 свиданий, 40 ночей»  
/ 40 Dates and 40 Nights (США) 
Драмеди. У Леа не складывается 
личная жизнь и нечем платить за 
квартиру. Зато есть предприимчи­
вая бабушка, которая предлагает 
ей необычную сделку. (18+) 

/ Capella Film
1

«Крушение рейса» / Deep Water
(Испания, Новая Зеландия, 
США, Китай)
Экшен-триллер. Самолёт соверша­
ет экстренную посадку на воду, где 
оказывается полно акул. (18+) 

/ «Каро-Премьер»
2

«Последний рубеж»  
/ Lucky Strike (США)  
Военная драма со Скоттом Ист­
вудом. 1944 год. Подразделение 
американских солдат попадает 
в засаду нацистов. (18+)

/ «Централ Партнершип»
3

«Самурай и пленник»  
/ Kokurojo (Япония)
Военно-исторический детектив. 
Пока самурай обороняет свой 
замок от осаждающих его врагов, 
внутри стен разворачивается чере­
да загадочных убийств. (18+)

/ «Парадиз»
4

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Студентка медвуза Хана, 
комплексующая из-за сво-
ей полноты, перепробо-
вала тысячи диет. Она по-
стоянно смотрит ролики 
про различные способы 
эффективного избавления 
от лишнего веса и для успо-
коения совести – о плюсах 
бодипозитива, но ничего 
не помогает. 

Как-то она встречает 
бывшую одноклассницу 
Мелиссу, которая в шко-
ле весила под центнер, 
а сейчас стройна как лань, 
и та делится с ней чудо-
действенной пилюлей, от 

которой килограммы «не 
уходят, а улетают». Хана тут 
же проглатывает  капсулу, 
а утром на весах видит ми-
нус 2 кило.

Таблетки, по словам Ме-
лиссы, дорогие, и Хана (не 
зря же учится в медвузе!) 
расшифровывает их состав 
и обнаруживает, что вну-
три капсул... прах человека. 

Но это открытие её не 
останавливает, и Хана 

(опять же благодаря меду, 
где они проходят занятия 
в «анатомичке») крадёт 
часть останков трупа, ко-
торый студенты прозвали 
Бертой, кремирует и дела-
ет из пепла свои пилюли. 

Результат превосхо-
дит все ожидания – Хана 
тает на глазах, притом 
что в буквальном смысле 
жрёт всё подряд. Но обна-
руживается странная «по-
бочка» – как только она 
перестаёт есть, к ней явля-
ется та самая жуткая жир-
ная голая Берта, от одного 
вида которой должен на-
прочь пропасть аппетит, 
и заставляет Хану снова 
жрать.

В общем, если бы не мерз-
кая Берта, казалось бы, чем 
плоха диета «ешь и худей» – 
мечта миллионов? Но тогда 
кино можно было бы рас-
ценивать как рекламу аль-
тернативы «Оземпику», а 
задача фильма всё-таки до-
нести до людей опасность 
подобных экспериментов 
и вообще глупость навязан-
ных стандартов красоты. 
Поэтому в последней тре-
ти фильма «страсти-морда-
сти» начинают набирать 
обороты, причём с той же 
скоростью, с которой Хана 
превращается в анорексич-
ку – в назидание всем, кто 
хочет без пота и силы воли 
вмиг стать стройняшкой. 

На экраны выходит 
боди-хоррор «Ешь. 
Молись. Худей» 
о «побочках» экс-
периментальных 
способов похудения 
и о том, что все про-
блемы не в лишнем 
весе, а в дурной 
голове 

Режиссёр и сценарист:  
Натали Эрика Джеймс  

В ролях: Мидори Фрэнсис, 
Мадлен Мэдден и др.
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ДОСЬЕ

Мари Краймбрери
 Возраст: 33 года

 Имя при рождении – 
Марина Жадан. Необыч-
ный псевдоним Мари 
придумала ещё в 13 лет 
на уроке информатики.

 С четырёх лет профес-
сионально занималась 
хореографией. Но из-за 
травмы оставила танцы 
и, по словам артистки, 
«от отчаяния» начала пи-
сать стихи и музыку.

 Первую известность 
Мари получила как автор 
песен. Уже в 19 лет она 
продала свой трек «Один 
шанс» группе 5sta Family, 
правда, песня вышла 
только в 2023 году.

 В 2017 году вышел де-
бютный альбом певицы 
«ННКН» с хитом «Полюби 
меня пьяную». 

 В феврале 2025 года 
вышла замуж за актёра 
и блогера Даву, он же 
Давид Манукян. У пары 
есть дочь.

 www.gazetametro.ru/культура – 09четверг, 13 августа 2026 – metro

строила картинок «как бу‑
дет». Я просто хотела, что‑
бы моя музыка жила. А всё 
остальное – это уже бонус. 
И он оказался огромным.

Мне всё же нравится жить, 
Влюбляться в незнакомых 
людей,

Наивно ими так дорожить,
Чтоб думать – нету ничего 
важней, и дела все отложив.

(«Нравится жить»)

В кого из незнакомых людей 
вы влюблялись за последнее 
время? Какая встреча запом-
нилась особенно?
– Вернее будет сказать, что 
я влюбляюсь не столько 
в людей, сколько в момен‑
ты. В чью‑то улыбку в ме‑
тро, в то, как кто‑то помо‑
гает бабуле донести сумку, 
в случайную фразу, кото‑
рая вдруг попадает прямо 
в сердце. Недавно ехала 
в такси, водитель всю доро‑
гу рассказывал про свою со‑
баку – и вот эта его простая, 
без пафоса, любовь к живо‑
му существу меня здорово 
зацепила. Наверное, это 
и есть та самая наивная 

влюблённость, о которой я 
пела: когда ты дорожишь 
чужой искренностью, даже 
если видишь человека пер‑
вый и последний раз.

Так любят люди  
 всё усложнять –
Совместимость 

 гороскопов,  
характеров, мыслей.
Все пытаются друг друга 
 поменять,
А мне по кайфу твоя  
 независимость.

(«Или не моё»)

Вы верите в астрологию и тому 
подобное? Проверяли свою со-
вместимость с вашим мужем, 
Давидом Манукяном на каком-
то из этапов отношений? 
– Прогнозы можно почи‑
тать ради интереса, но 
строить по ним жизнь я не 
стану. Мой «гороскоп» – это 
мой опыт, мои ошибки и 
мои победы. Что касается 
совместимости… Она у нас 
в том, что мы умеем друг 
друга слышать. И в том, что 
нам обоим нормально, ког‑
да кто‑то из нас просто хо‑
чет побыть в тишине. Мне 
не нужно, чтобы человек 
подстраивался под меня, 
мне важно, чтобы он оста‑
вался собой. Вот это и есть 
самое ценное.

Хочешь не хочешь,  
ты помнишь первый двор
И как после великов шли 

 играть в футбол.
Слушали плеер и диски,
 Письма вместо переписки.
Всё впереди, но годы как 
 пролетели так быстро?
Хочешь не хочешь,  
 ты помнишь выпускной,
Первые ночи,  
 когда не шёл домой,
Взрослая жизнь  

 была близко,
В плеере и на записках.
Не понимаю, как годы 
так  пролетели быстро.

(«Ты помнишь»)

Что вы можете расска-
зать про свой двор из 
детства? Были ли вы 
дворовым ребёнком, 
пацанкой с любовью 
к великам и футболу? 

– Да, я была тем самым 
дворовым ребёнком. Ве‑
лосипед, футбол, плеер 
на плече, записки вместо 
сообщений – всё это про 
меня. Мы собирались во 
дворе, кто‑то приносил ко‑
лонку, и мы просто тан‑
цевали, пока родители 
не звали домой. Это было 
время, когда счастье из‑
мерялось не количеством 
лайков, а тем, сколько раз 
тебя позвали играть во 
двор. 

Чем запомнился ваш вы-
пускной?
– Честно? Я его почти не 
помню. Помню только, 
что в тот вечер чувствова‑
ла: всё меняется. И было 
одновременно страшно 
и бе зумно интересно. 
Сейчас, когда слышу эту 
строчку про то, как бы‑
стро пролетели годы, улы‑
баюсь. Потому что да, они 
пролетели, но каждый из 
них был про что‑то важ‑
ное.

Мне так повезло
Жить в этом лете  
 и слушать музло,

И танцевать твоим  
 бывшим назло,
Прошлое не вспоминать 
 перед сном.

(«Мне так повезло»)

Какие у вас отношения 
с «бывшими»?
– У меня нет правил насчёт 
бывших, кроме одного: не 
тащить прошлое в настоя‑
щее. Если мы разошлись, 
значит, у каждого свой 
путь. Я не держу обид – они 
отнимают силы. 

Если говорить про «это лето» 
– чем оно уже успело запом-
ниться и что планируете обя-
зательно успеть до его окон-
чания?
– Лето для меня, по боль‑
шому счёту, только начи‑
нается. Сначала отпуск, 
а сразу следом – наш «Вель‑
вет Фест». И ещё я хочу 
записать одну песню, ко‑
торая уже давно крутится 
в голове. Остальное – по 
ходу дела.

16 августа Мари Краймбрери выступит на «Вельвет 
Фесте» в саду «Эрмитаж». В рубрике «Разложили 
по нотам» Metro расспросило певицу и автора песен 
о любви, гороскопах и дворовом детстве, отталкиваясь 
от цитат из её композиций
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ОБЪЯСНИЛА,  
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ 
ДЕРЖАТЬ ОБИД  
НА БЫВШИХ

Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

Мам, слёзы с лица моим  
туманом сотри,
Я скоро тоже стану  
 мамой, смотри,

Как красиво успех звучит 
 отныне,
Я за этот детский смех  
 всё отдам, как ты мне.

(«Мам, я стану мамой»)

Расскажите про свою маму и 
ваши с ней отношения? Ка-
кие события из детства, свя-
занные с ней, для вас самые 
значимые?
– С мамой у меня всегда 
были отношения, где мно‑
го правды и мало прикрас. 
Она меня не гладила по 
голове за каждую мелочь, 
зато научила не бояться па‑
дать. Помню, как в детстве 
я приходила вся в слезах 
из‑за какой‑нибудь ерун‑
ды, а она просто ставила 
передо мной тарелку супа 
и говорила: «Сначала по‑
ешь, потом будем разби‑
раться». И знаете, это ра‑
ботало. Самое ценное, что 
она мне дала, – это умение 
не прятаться от своих эмо‑
ций, а проживать их. Поэ‑
тому и песни у меня такие: 
будто дневник листаешь. 
А ещё она всегда слушала 
мою музыку, даже когда 
это было просто что‑то на 
коленке записанное. Для 
меня это было важнее лю‑
бых похвал.

Не тусила давно,
 Нету сил на это.
Захотела жить 

 как в кино
И решила начать летом.
Просто сегодня решила,  что 
время пришло,
Сбросив обиды,  
примерила  
 счастье,
И мне вдруг  
 внезапно  
оно подошло.

(«Всё прошло»)

Какое событие  
или события вы 
считаете самы-
ми судьбонос-
ными и правиль-
ными, которые 
п о м о г л и  в а м 
стать тем, кем вы 
стали? 
– Судьбоносным 
для меня стало 
решение вообще 
не оглядываться 
на то, «как надо». В 
какой‑то момент я 
просто перестала слу‑
шать, что мне говорят 
про «правильную» карье‑
ру, про «подходящее» зву‑
чание, про то, что «так не 
делают». И вот это «лето», 
когда всё перевернулось, – 
оно не про календарь. Это 
был момент, когда я сказа‑
ла себе: «Если не сейчас, то 
когда?» И начала делать то, 
что чувствую. Представля‑
ла ли я себе такую жизнь? 
Честно? Нет. Я вообще не 

МАРИ 
КРАЙМБРЕРИ

Мари Краймбрери
Возраст:

Имя при рождении
Марина Жадан. Необыч
ный псевдоним Мари 
придумала ещё в 13 лет 
на уроке информатики.

С четырёх лет
сионально занималась 
хореографией. Но из-за 
травмы оставила танцы 
и, по словам артистки, 
«от отчаяния» начала пи
сать стихи и музыку.

подстраивался под меня, 
мне важно, чтобы он оста
вался собой. Вот это и есть 
самое ценное.

Хочешь не хочешь, 
ты помнишь первый двор
И как после великов шли 

Слушали плеер и диски,
Письма вместо переписки.

Всё впереди, но годы как 
пролетели так быстро?

Хочешь не хочешь, 
ты помнишь выпускной,

Первые ночи, 

Взрослая жизнь 

В плеере и на записках.
Не понимаю, как годы 
так 

Что вы можете расска
зать про свой двор из 

Не тусила давно,
Нету сил на это.

как в кино
И решила начать летом.
Просто сегодня решила, что 

решение вообще 
не оглядываться 
на то, «как надо». В 
какой‑то момент я 
просто перестала слу‑просто перестала слу‑просто перестала слу
шать, что мне говорят 
про «правильную» карье‑
ру, про «подходящее» зву‑ру, про «подходящее» зву‑ру, про «подходящее» зву
чание, про то, что «так не 
делают». И вот это «лето», 
когда всё перевернулось, – 
оно не про календарь. Это 
был момент, когда я сказа‑
ла себе: «Если не сейчас, то 
когда?» И начала делать то, 
что чувствую. Представля‑
ла ли я себе такую жизнь? 
Честно? Нет. Я вообще не  / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Напиток итальянского 
происхождения на 
основе кофе с добавле-
нием молока

5.  Трон по своей сути
9.  Так называют человека 

в возрасте до одного 
месяца

12.  Блуза моряков с боль-
шим прямым отлож-
ным воротником

16.  Ошибка, допущенная в 
диктанте из-за невни-
мательности

17.  Сотрудник разведки, 
создающий агентурную 
сеть

18.  Он без приколов про-
сто жить не может

19.  Человек, отрицаю-
щий государственную 
власть

25.  «Рубанок» в сотни ло-
шадиных сил в арсена-
ле строителя дорог

26.  Понижение между 
двумя вершинами в 
горном хребте.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Популярное искусство, 
помогающее визуаль-
но погрузиться в мир 
режиссёрских грёз

2.  Напиток Гамбринуса, по-
любившийся также всем 
участникам Октобер-
феста

3.  Авиетка Вакулы в полёте 
за черевичками

4.  Состояние, когда целью 
жизни становится суще-
ствование

6.  Жемчужина Среди-
земноморья на руинах 
Карфагена

7.  Прозвище фотоаппарата 
военкоров времён Вели-
кой Отечественной

8.  Кто из русских царей 
первым принял титул 
императора?

10.  Так можно назвать и 
кракена, и осьминога

11.  Дерево для изготов-
ления оружия против 
вампиров

12.  Маленькая картинка из 
«кляссерной» галереи

13.  Человек с твоим же 
именем

14.  Что совмещают с лече-
нием в санатории?

15.  Форма колпака звез-
дочёта

20.  Корка на луже после 
ночной стужи

21.  Здесь разрешаются от 
бремени

22.  Коварный, лицемер-
ный человек «с мона-
шеским обличьем»

23.  Неуважительное про-
звище коммерсанта

24.  Выворачивание карма-
нов с ведома проку-
рора.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Капучи-
но. 5. Стул. 9. Новорож-
дённый. 12. Матроска. 
16. Описка. 17. Резидент. 
18. Шутник. 19. Анархист. 
25. Бульдозер. 26. Сед-
ловина. 

По вертикали: 1. Кино. 
2. Пиво. 3. Чёрт. 4. Нуж-
да. 6. Тунис. 7. Лейка. 
8. Пётр. 10. Спрут. 
11. Осина. 12. Марка. 
13. Тёзка. 14. Отдых. 
15. Конус. 20. Наледь. 
21. Роддом. 22. Иезуит. 
23. Торгаш. 24. Обыск. 
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ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

После солнечного затмения 
руки просят спокойного дела 
– лепки, рисования и другого 
рукоделия. Мелкая моторика 
сегодня лечит нервы лучше 
любых слов. Погрузитесь в про-
цесс.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День хорош для спокойной учё-
бы: осваивайте новое малень-
кими порциями, без гонки. Раз-
ложите материал по полочкам, 
размеренность сегодня усваива-
ется прочнее рывка.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Планы на дорогу к вечеру могут 
перемениться, держите план 
Б и запас времени. С гибким 
маршрутом день пройдёт спо-
койно, техника любит подво-
дить спешащих.

РАК 
22.06 – 22.07

Разберите документы и бу-
мажные завалы, займитесь 
наведением порядка. Каждое 
маленькое завершённое дело 
вернёт вам ощущение опоры и 
контроля.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Тень затмения ещё давит, но 
противоядие простое: прогулка, 
дыхание, тишина. Отключите 
тревожные ленты, и ясность 
вернётся быстрее, чем кажется.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Рутина сегодня днём работает 
как лекарство, разрешите мел-
кие задачи. Пройдите список по 
пунктам, методичность прине-
сёт тихое, но прочное удовлет-
ворение.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Наведите порядок в мелких 
финансах со скрупулёзностью: 
чеки, счета, подписки по по-
лочкам. Такая ревизия сегодня 
приносит приятное чувство 
контроля и лёгкости.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Дайте себе после вчерашнего 
накала страстей тихий, спокой-
ный день без разборок. Простая 
забота, чай вдвоём и молчали-
вое присутствие сблизят лучше 
любых выяснений.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Генеральная уборка сегодня 
целительна: наведите чистоту, 
разберите завалы. Освобождая 
пространство дома, вы освобож-
даете и голову от лишнего груза 
и тревог.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Отличный день начать заботу 
о теле: детокс, лёгкая диета, 
режим сна. Дисциплина, ваш 
конёк, сегодня легко превра-
щается в полезную привычку, 
заложите основу.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Резкие эксперименты с образом 
сегодня отложите: вечерняя 
спешка – плохой стилист. Мо-
жете немного поработать над 
нынешним образом, а смелые 
перемены оставьте на спокой-
ный день.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Замените тревожную ленту но-
востей живым теплом – корот-
кой встречей или звонком дру-
гу. Обмен поддержкой сегодня 
отлично заземлит.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните 
каждую зону 
игрового поля 
цифрами от 1 
до 5. При этом 
соседние клетки, 
в том числе и по 
диагонали, не 
могут содержать 
одинаковые 
числа.

ОТ
ВЕ

Т

СУГУРУ



Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

«Локомотив» потребовал 
у «Галатасарая» €28 млн за 
трансфер Алексея Батра-
кова, сообщил «Чемпиона-
ту» источник, знакомый 
с ситуацией. По данным 
издания, эту сумму на-
звал генеральный дирек-
тор клуба Борис Ротен-
берг. В €28 млн оценивает 
воспитанника «железно-
дорожников» и авторитет-
ный портал Transfermarkt.

Журналист «Чемпиона-
та» Андрей Панков в своём 
телеграм-канале добавил, 
что Батраков попросил 
Ротенберга отпустить его 
в «Галатасарай». Но, по 
информации инсайдера, 
какие-либо решения вряд 
ли последуют до начала 
следующей недели, так 
как глава «РЖД» Олег Бе-
лозёров пока находится 
в отпуске.

– В принципе, нормаль-
ная цена, – говорит Metro 
экс-президент «Локо» Ни-
колай Наумов. – Не скажу, 
что она завышена. Сейчас 

футболисты такого класса 
столько и стоят. Однако я 
бы на месте «Локо» его не 
продавал. Для команды 
Алексей бесценен. Поте-
рять его – значит потерять 
в качестве игры, которой 
и так нет. Тем более что 

«Галатасарай» не тот клуб, 
куда он должен уходить. 
Но если он сам хочет, удер-
живать не надо.

Владимир Кузьмичёв, 
доверенное лицо агента 
Вадима Шпинёва, пред-
ставляющего интересы 
полузащитника «Локомо-
тива», подтвердил, что Ба-
тракову интересно пред-
ложение «Галатасарая»: 
«Это, наверное, если не 
самый, то один из двух са-
мых популярных клубов 
в Турции. Это постоянная 
борьба за первое место. 
Это большие цели в Лиге 
чемпионов, не просто уча-
стие, а именно цели. Это 
прекрасный город, по-
трясающие болельщики», 
– отметил Кузьмичёв в вы-
пуске на YouTube-канале 
«Коммент.Шоу».

– Батраков молодой, го-
рячий, – отмечает Наумов. 
– С «ПСЖ» не срослось, и 
он на нервах решил хоть 
куда-то уйти. Надо всё 
хорошо взвесить и обду-
мать. Можно сломать себе 
карьеру, попав не в тот 
клуб в этом возрасте. 

Алексею надо в Испанию, 
Францию или Италию, но 
не в Турцию.

Пресс-служба «Локомоти-
ва» заявила «Чемпионату», 
что клуб не ведёт ни с кем 
переговоров и не рассма-
тривает возможность про-
дажи своего ключевого 
игрока. В этом сезоне и Ба-
траков, и его команда пока 
смотрятся блёкло. Алексей 
сделал лишь одну голевую 
передачу в четырёх матчах 
во всех турнирах. «Локо» 
набрал два очка в трёх ту-
рах РПЛ и уступил ЦСКА 
в кубковом матче в серии 
пенальти. В таблице кол-
лектив занимает 12-е место.

–  С л у х и о  пер е хо де 
в «ПСЖ» мешали Батракову 
готовиться к сезону, – уве-
ряет Наумов. – Также он же-
нился. Давно известно, что 
первый год после свадьбы 
футболист теряет. У него 
возникает новая жизнь, и 
футбол уходит с первого 
плана. В такой ситуации 
тем более не нужно ухо-
дить в «Галатасарай», где 
его быстро усадят на лавку 
после пары неудач.

СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Сербский клуб 
подтвердил, что тренер 
покидает свой пост. В по-
следнем матче под руко-
водством Станковича 
«Црвена Звезда» проигра-
ла «Хапоэлю» из Беер-Ше-
вы и вылетела из Лиги 
чемпионов в 3-м квали-
фикационном раунде. 

Ранее Станкович воз-
главлял «Спартак». Деян 
был уволен из россий-
ской команды в ноябре 
2025 года. METRO

ЛЫЖИ.  Трё х крат н ы й 
олимпийский чемпион 
неоднозначно ответил 
на вопрос о возможно-
сти ухода из спорта. «Как 
пойдёт», – сказал Большу-
нов РИА «Новости». 

Ранее 29-летний атлет 
заявил, что у него есть 
желание «бросить всё», 
чтобы проводить боль-
ше времени с семьёй. 
FIS не даёт российскому 
лыжнику нейтральный 
статус. METRO

«Црвена Звезда» 
объявила об 
отставке Деяна 
Станковича

Большунов 
снова намекнул 
на завершение 
карьеры

На международных соревнова-
ниях Александр Большунов не 
выступает с 2022 года / AFP

Елена, мама мальчишки, 
привезла Глеба в Москву 
из Барнаула, где тот уже 
давно болеет за местный 
клуб «Динамо-Алтай».

– Просто восторг! – рас-
сказывает Metro счастли-
вая родительница. – Для 
нас это было неожиданно-
стью, потому что обычный 
мальчик, наверное, может 
только мечтать о такой ве-
ликой встрече. 

По словам мамы, ребёнок 
очень увлечён хоккеем:

– Сам, конечно, не игра-
ет, но при этом профессио-
нальный болельщик. Глеб 
безумно обрадовался. Он 

прекрасно понимает, что 
Овечкин – мировая звезда. 

Елена отмечает, что с её 
сыном Александр говорил 
очень просто:

– Сказал: «Глеб, увлекай-
ся и дальше хоккеем!» Глеб 
внимательно слушал, ло-
вил каждое его слово. Они 
приватно общались полча-
са. А ведь к моему сыну ну-
жен подход. Я находилась 
поодаль, пока Глеб разгова-
ривал с Овечкиным – нуж-
но было, чтобы он хоть не-
много меня видел. Но всё 
прошло идеально.

Елена отметила, что Глеб 
много знает про Овечкина, 

читает о нём все статьи 
в Интернете. Он с интере-
сом смотрел Матч звёзд, 
где играл Овечкин. Им бы 
теперь хотелось побывать 
и на игре НХЛ, увидеть, 
как Александр отправляет 
в ворота соперников шайбу 
«из офиса», как он любит:

–  Но м ы, с иби ря к и, 
люди простые, скромные, 
поэтом у не привык ли 
пользоваться чужой до-
бротой, просить о таком. 
Вообще, Глеб очень хотел 
узнать у Александра, ког-
да уже он вернётся играть 
в Россию, но постеснялся...
СТАНИСЛАВ КУПЦОВ, СЕРГЕЙ РАСТОРГУЕВ

Овечкин подарил праздник ребёнку
В «Москва-Сити» 
12-летний особен-
ный Глеб встретился 
с кумиром – Алек-
сандром Овечкиным. 
Праздник для Само-
шиных устроили 
волонтёры проекта 
«Михутка» и ХК «Ди-
намо-Алтай». Metro 
узнало, как мечта 
ребёнка стала явью

12 – www.gazetametro.ru/спорт metro – четверг, 13 августа 2026metro – четверг, 13 августа 2026

Батраков 
просит
отпустить его 
в Турцию
«Локомотив» готов продать свою 
звезду «Галатасараю» за €28 млн. Сам 
полузащитник хочет играть в Лиге чем-
пионов. Следим за главной трансферной 
эпопеей российского футбола

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Батракову 21 год. 
Уроженец Орехово-
Зуево является вос-
питанником академии 
«Локомотива».

 Алексей дебютиро-
вал за основной состав 
«красно-зелёных» 
в официальном матче 
31 марта 2024 года. 
Ему было 18 лет, 9 ме-
сяцев, 22 дня.

 В сезоне-2024/25 
полузащитник стал 
лидером «Локомо-
тива», а в прошлом 
сезоне закрепился 
в этом статусе. Сейчас 
на его счету 28 голов 
и 18 результативных 
передач в 65 матчах за 
коллектив.

 Контракт Алексея 
с «Локомотивом» 
истекает 30 июня 
2029 года. Последнее 
продление соглаше-
ния было заключено 
9 июня 2025 года.

 За сборную России 
футболист провёл 
12 товарищеских игр. 
Он забил четыре мяча 
и сделал три голевых 
паса. В официальных 
матчах нашей наци-
ональной команды 
Батраков пока не 
участвовал.

 В конце прошлого 
сезона СМИ сообщали 
о серьёзном интересе 
«ПСЖ» к Алексею. Од-
нако в итоге парижане 
отказались от идеи 
приобрести полуза-
щитника. Для клубов 
из топ-5 лиг (Англия, 
Франция, Испания, 
Италия и Германия) 
у игрока есть фиксиро-
ванная сумма отступ-
ных – €20 млн.

ЦИФРЫ

4 
сентября 2026 года 
закрывается летнее 
трансферное окно 
в Турции.

54% 
составляет вероятность 
перехода Батракова 
в «Галатасарай» 
по оценке портала 
Transfermarkt.

Ови вручил Глебу свою клюшку / 
ПРЕДОСТАВЛЕНО ЕЛЕНОЙ САМОШИНОЙ

Алексей Батраков 
мечтает выступать 
в европейском клубе 
/ АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ 
/ © РИА «НОВОСТИ»


