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Третий диаметр 
ускорил жизнь 
московского 
мегаполиса

Какие послания 
оставляли на 
вещах предки
Музей Москвы 
показал находки 
археологов с 
надписями, которым 
много сотен лет с. 02

Сколько можно 
заработать на 
кладовках
Инвестиция в 
места хранения 
вещей становится 
прибыльной сферой 
для москвичей с. 08

Возвращение 
«Курьера» 
Актриса Анастасия 
Немоляева в ремейке 
культового фильма 
играет маму главной 
героини с. 12

Валентина Вылегжанина (слева) получила титул «Миссис Москва», Марина Куклачёва (в центре) стала «Миссис Россия». Рядом с ними победительница в категории «Миссис Россия Classique» Наталья Игумнова 
/ ПЕЛАГИЯ ТИХОНОВА / © РИА «НОВОСТИ»
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Мэр Сергей Собянин подвёл итоги трёх 
лет работы МЦД-3 и рассказал, как эта 
линия наземного метро интегрируется 
с высокоскоростной железнодорожной 
магистралью Москва – Санкт-Петербург с. 03
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В столице выбрали 
самых красивых
женщин с. 06



Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Долгое время даже среди 
учёных бытовало мнение, 
будто в Средние века на 
Руси грамотность была до-
стоянием элиты, обычные 
люди читать и писать не 
умели. Но этот стереотип 
убедительно разоблачают 
всё новые артефакты, кото-
рые археологи раскапыва-
ют на улицах Москвы и в её 
окрестностях. 

– Первыми доказатель-
ствами того, что простой 
народ не был дремучим, 
стали новгородские бере-
стяные грамоты, – расска-
зывает Metro завсектором 
отдела «Археология» Музея 
Москвы Екатерина Свя-
тицкая. – Однако большое 
количество надписей мы 
находим на разных пред-
метах – с начала истории 
Московского края. 

Самые древние вещицы 
с надписями – два шифер-
ных пряслица (утяжелите-
ли для веретена) XII века. 
На них пока нет букв, но 
есть солярная символи-
ка. Так девушки помечали 
свои орудия труда, чтобы 
не перепутать их на поси-
делках.

– В наших местах встре-
чаются и пряслица с ини-
циалами или целыми 
именами, – отмечает Свя-
тицкая. 

«Ровесник» пряслиц – 
кусочек доски с нацара-
панным на нём изображе-
нием святого. 

– Автор рисунка – маль-
чик лет семи-восьми, жил в 
конце XII – начале XIII века 
на территории современ-
ного Подмосковья, в горо-
дище Ростиславль Рязан-
ский. Вероятно, отрок был 

На чём писали москвичи  
до монгольского нашествия 

Многие артефакты 
показывают впервые. 
Metro разузнало, на 
каких предметах и с 
какой целью писали 
наши далёкие предки

Москвичи XII–XVII 
веков обожали 
подписывать свои 
вещи. Теперь из этих 
вещей составили экс-
позицию «Графо» в 
Музее Москвы

сыном мастера, который 
делал образки. От доски 
отломился уголок, худож-
ник отдал испорченную 
заготовку ребёнку, и тот в 
меру своего умения нари-
совал святого, а рядом гору 
Голгофу – всё по правилам 
иконописи. Это похоже на 
творчество новгородского 
мальчика Онфима, кото-
рый оставил нам свои за-
писи на бересте. 

Скорее всего, москов-
ский современник Он-
фима тоже умел писать, 
поскольку мелкие детали 
на иконке процарапаны с 
большой аккуратностью. 
Также о грамотности лю-
дей в ту пору свидетель-
ствует фрагмент венчика 

от кувшина с буквой «б», 
найденный неподалёку от 
иконки. 

Представители среднего 
класса на Руси вообще под-
писывали вещи много и 
охотно: кувшины, бочки и 
кубышки помечали ремес-
ленники и торговцы, что-
бы не перепутать свою тару 
с чужой, оставляя товар 
на складе. Личную посуду 
маркировали те, кто жил 
общиной. Особенно много 
именных мисок и горшков 
нашлось в Новодевичьем 
монастыре. 

– Новодевичий был эли-
тарной обителью – сюда 
отправлялись вдовые го-
сударыни, родственни-
цы царской семьи. По-

Екатерина Святицкая рассказывает о находках в Новодевичьем монастыре. Один из 
черепков – от посуды, принадлежавшей некой Иустинии / ВСЕ ФОТО: ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ

суда у насельниц была 
«эксклюзивная» – и они 
помечали её инициала-
ми, – рассказывает Екате-
рина Святицкая. 

Самый занятный арте-
факт – передняя часть ко-
жаного детского сапога с 
буквами «и», «в», «а». 

– Мальчик Иван, жив-
ший в XVI веке, вероятно, 
решил нацарапать своё 
имя на ценном имуще-
стве, чтобы, например, са-
поги «случайно» не надел 
младший брат, – рассказы-
вает эксперт. – Его застука-
ла мама, отобрала писало 
и запретила портить до-
рогую обувь. Может, отве-
сила подзатыльник. Но бу-
дем надеяться, что нет.

Прядение заменяло средневековым девушкам 
просмотр рилсов и настолки, поэтому пряслица 
были очень крутым аксессуаром 

Надпись на ещё одной находке из Ростиславля 
Рязанского: «…дал горшок Юрию, а кто возьмёт…» 
Очевидно, того ждёт суровое наказание

30 
уникальных артефактов
представлено в разделе 
«Графо» основной 
экспозиции «История 
Москвы» в Музее Москвы, 
большинство предметов 
экспонируется впервые. 

ЦИФРА
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

РАЗВИТИЕ. Территория 
инновационного центра 
становится популярным 
местом среди представи-
телей креативных инду-
стрий. Первая очередь – 
Московский кластер 
видеоигр и анимации – 
уже действует. В ближай-
шее время откроется кла-
стер медиатехнологий, 
также формируются науч-
но-технологический и ме-
дицинский кластеры, со-
общил Сергей Собянин в 
мессенджере «Макс». METRO 

ИСТОРИЯ. Футуристическое 
советское такси ВНИИТЭ-
ПТ – передовой для своего 
времени автомобиль – 
было разработано в 1964 
году командой Всесо-
юзного научно-исследо-
вательского института 
технической эстетики, 
руководил проектом зна-
менитый дизайнер Юрий 
Долматовский. В серийное 
производство машина так 
и не поступила из-за огра-
ниченных возможностей 
автопрома тех лет, сообща-
ет Дептранс Москвы. METRO

Сколково 
станет точкой 
притяжения  
для творчества 

В Музее 
транспорта 
выставят 
раритетное такси

Одна из особенностей автомобиля – 
широкая дверь / ДЕПТРАНС МОСКВЫ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Передняя часть детского сапожка с нацарапанными буквами  
«и», «в», «а» 

Иконка и фрагмент кувшина с буквой «б» 



МЦД‑3 
преображает 
районы 
Москвы: 
итоги трёх 
лет работы

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Об этом в своём блоге рас‑
сказал мэр Москвы Сергей  
Собянин. Три года назад 
президент России Вла‑
димир Путин дал старт 
МЦД‑3, и линия длиной 
85 километров быстро 
стала одной из ключевых 
артерий столичного транс‑
порта. Маршрут, соединив‑
ший Зеленоград и Рамен‑
ское, сегодня ежедневно 
обслуживает до 490 тысяч 
пассажиров – цифры, срав‑
нимые с показателями 
классического метро. Ли‑

дерами по пассажиропото‑
ку стали Выхино (40 тысяч 
поездок в сутки), Зелено‑
град‑Крюково (34,1 тыся‑
чи) и Электрозаводская 
(25,8 тысячи).

За минувшие годы на 
маршруте полностью 
сменили поезда: теперь 
пассажиров возят исклю‑
чительно современные 
составы – «Иволги», «Ла‑
сточки» и «Корольки». Их 
отличают высокий ком‑
форт и продуманные де‑
тали: климат‑контроль, 
системы очистки воздуха, 
экраны, розетки, места 
для маломобильных пас‑

сажиров, колясок и вело‑
сипедов. 

Эффект от запуска диа‑
метра оказался шире 
транспортной сферы: он 
дал толчок развитию биз‑
неса и недвижимости. Так, 
выручка предприятий 
малого и среднего звена 
в зоне полутора киломе‑
тров от станций за год вы‑
росла на 17% в сопостави‑
мых ценах, а количество 
чеков увеличилось на 8%. 
Рост заметен не только в 
торговле: рядом с новыми 
маршрутами открывают‑
ся студии, коворкинги, не‑
большие мастерские – лю‑

дям удобно работать 
недалеко от транспортных 
узлов, чтобы не тратить 
много времени на дорогу.

Вблизи станций актив‑
но строят жильё: объём 
частных инвестиций пре‑
высил 360 миллиардов 
рублей, введено более 
3,1 миллиона квадратных 
метров, ещё 2,2 миллио‑
на – в работе. 

Дальнейшее развитие 
сети связано с ВСМ. На тер‑
ритории Москвы плани‑
руется четыре остановки: 
Ленинградский вокзал, 
Рижская, Петровско‑Разу‑
мовская и Зеленоград‑Крю‑
ково, что усилит связность 
транспортных систем и 
повысит удобство для пас‑
сажиров. 

Линия наземного метро не только сократи-
ла время в пути, но и запустила масштабные 
перемены в городской среде

Президент и мэр одними из первых оценили новые вагоны 17 августа 2023 года / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

«Третий диаметр был 
создан с колоссальным 
заделом на будущее. Се-
годня он по факту инте-
грируется в масштабный 
президентский проект 
– высокоскоростную же-
лезнодорожную маги-
страль Москва – Санкт-
Петербург».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

ЦИФРА

400
миллионов поездок
совершили москвичи и 
гости столицы по МЦД-3  
за три года с момента пу-
ска движения.

 www.gazetametro.ru/москва – 03вторник, 18 августа 2026 – metro
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ПОДДЕРЖКА. Акция «#Вы-
бираемВместе2026 – Мо-
сква» пройдёт с 18 по 20 
сентября, она приурочена 
к выборам депутатов Госу-
дарственной думы РФ. Как 
сообщили в Московской 
торгово-промышленной 
палате, присоединиться к 
ней могут все избиратели, 
проголосовавшие онлайн 
либо при помощи терми-
налов электронного голо-
сования. Все участники 
получат приз в размере не 
менее тысячи баллов. METRO

ПРОИЗВОДСТВО. За первые 
шесть месяцев 2026 года 
выпуск ювелирных изде-
лий и бижутерии увели-
чился на 52,2% по сравне-
нию с тем же периодом 
2025-го. Об этом сообщи-
ли в столичном Департа-
менте инвестиционной и 
промышленной полити-
ки. Общая сумма поставок 
составила свыше 30 млрд 
рублей. Всего в столице 
работает около 30 ювелир-
ных предприятий. METRO

ПОПОЛНЕНИЕ. За летний 
сезон в вотчине деда Мо-
роза вылупилось 4 птен-
ца, их уже могут видеть 
посетители. Как сообщи-
ла гендиректор Москов-
ского зоопарка Светлана 
Акулова, грифовые це-
сарки живут в филиале 
в Великом Устюге с 2024 
года и регулярно радуют 
зоотехников пополнени-
ем. Всего сейчас там жи-
вут 11 птиц. METRO

В Москве пройдёт 
новый этап 
акции «Миллион 
призов»

Столичные
ювелиры стали 
выпускать больше 
украшений

Птенцы грифовой 
цесарки 
появились на свет
в Великом Устюге

КОРОТКО

Ярко-синих экзотических перна-
тых видно издалека / ТЕЛЕГРАМ- 
КАНАЛ «МОСКОВСКИЙ ЗООПАРК»

История ожила
Трубите в трубы, бейте в 
барабаны – в Москве про-
ездом сама императрица с 
внуками! В «День истории 
Царицыно» Екатерина II, 
окружённая вельможами, 
прибыла в свой москов-
ский дворец. Там она вме-
сте с великими князьями 
кормила уток и лебедей, 
смотрела постановку о Ган-
гутском и Чесменском сра-
жениях и кружила в кон-
ном котильоне – этаком 
«балете на лошадях». Ка-
залось, она и весь импера-
торский двор на один день 
сошли со страниц учебни-
ков. А оживить историю, 
воссоздав приезд Её Ве-
личества в Москву, помог 
театр «Малый Трианон».  
Мария Безгина

По-настоящему
– Программу мы разрабаты-
вали в тандеме с Царицын-
ским научным отделом, – 
рассказала Metro режиссёр 
театра «Малый Трианон» 
Ярослава Бубнова. – Наш те-
атр работает в эстетике во-
семнадцатого столетия и у 
нас большой парк костюмов, 
которые мы шьём сами. При-
чём наши не только наряды, 
но и макеты: грифоны, ко-
рабли, золотые звёзды, муш-
кеты, кирасы и сабли гре-
надеров, сопровождавших 
государыню. 

В «Царицыно» 
с визитом 
прибыла 
Её Величество 

Вместе с Екатериной II и её двором на отдельном кресле выступления смотрит и любимый питомец императрицы – левретка Земира, за которой присматривает горничная

Не каждый день выпадает шанс потанцевать на балу под руку с вельможей

Платье фрейлины напоминает корабль / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА»

1787 
год
– в это время перенеслись 
участники и зрители постанов-
ки в «Царицыно».

ЦИФРА
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Спектакль «Котобум». Действие разворачивается в го-
родском парке, где царят порядок и спокойствие, пока не 
появляются хулиганы. Встреча с 40 пушистыми артистами 
меняет всё: добро, дружба и любовь к животным оказыва-
ются сильнее озорства и беспорядка. (0+)
Где: Театр кошек Куклачёва, Кутузовский пр-кт, 25
Когда: 14:00
Цена: 2500 ₽

СМОТРИМ, КАК ИСКУССТВО 
ИЗМЕНИЛО НРАВ К ЛУЧШЕМУ

Открытие выставки «Магия штриха». Авторы работают в 
разных направлениях каллиграфии, демонстрируя много-
образие техник и подходов к искусству письма. Представ-
лены образцы классической и современной каллиграфии, 
кириллицы и латиницы, а также образцы из Китая, Кореи 
и Японии. (6+)
Где: галерея «Печатники», ул. Батюнинская, 14
Когда: 11:00–20:00
Цена: 400 ₽

ПРИОБЩАЕМСЯ К НАВЫКУ 
ДЕЛАТЬ КРАСИВЫЕ НАДПИСИ

Интерактивное занятие для детей. Участникам предсто-
ит изучить строение и работу органов зрения с помощью 
динамических моделей, которые можно трогать. А через 
специальные очки они увидят мир глазами животных и по-
сетят «Очень тёмную комнату». (6+)
Где: Биологический музей имени К. А. Тимирязева, ул. 
Малая Грузинская, 15
Когда: 12:30, 14:30
Цена: бесплатно по билету в музей

НАБЛЮДАЕМ МИР ГЛАЗАМИ 
РАЗНЫХ ЖИВЫХ СУЩЕСТВ

Лекция о малоизвестной странице жизни Льва Толстого. 
Гостям расскажут о загадочной мадам Гельбиг, упомина-
емой в дневниках и письмах писателя. Слушатели узнают, 
кем она была и чем знаменита, что связывало её с класси-
ком и какое влияние на него она оказала. (12+)
Где: Музей истории Лефортово, ул. Крюковская, 23
Когда: 16:00
Цена: от 200 ₽

УЗНАЁМ О ТАИНСТВЕННОЙ МАДАМ 
В СУДЬБЕ КЛАССИКА ЛИТЕРАТУРЫ

Экскурсия на Смотровую башню.
Гости смогут подняться в одну из башен 
Дворца царя Алексея Михайловича, 
вый ти на деревянную галерею и уви-
деть панораму окрестностей с необыч-
ного ракурса. (0+)
Где: музей-заповедник «Коломенское», 
Дворец царя Алексея Михайловича 
Когда: 10:00–17:00
Цена: 75 ₽

ГЛЯДИМ СВЫСОКА 
НА ВЛАДЕНИЯ ЦАРЯ

Концерт на теплоходе. Гостей ждёт 
сочетание живой музыки, вокала и 
потрясающих видов вечерней Москвы. 
Концерт состоится на закрытой палубе, 
где не страшна любая непогода. (18+)
Где: Северный речной вокзал, причал 
№ 1 
Когда: посадка начинается в 18:30 – за-
канчивается в 18:55
Цена: от 700 ₽

ЛЮБУЕМСЯ ПОД 
МУЗЫКУ ГОРОДОМ

Занятие, посвящённое обитателям 
морей и океанов. Участники увидят 
разные живые организмы, узнают, поче-
му в раковине слышен шум моря и кто 
умеет создавать клубки из трубок. (6+)
Где: Государственный биологический 
музей имени К. А. Тимирязева, ул. Ма-
лая Грузинская, 15 
Когда: 12:30, 14:30
Цена: бесплатно

ЗНАКОМИМСЯ С 
ВОДНЫМ МИРОМ

Мастер-класс по изготовлению обе-
рега. Участники познакомятся с аутен-
тичной техникой создания славянского 
оберега, узнают историю и классифика-
цию обереговых кукол, а также симво-
лическое значение каждого элемента. 
Занятие проводится по традиционной 
технологии – без ножниц и иглы. (6+)
Где: ул. Краснобогатырская, 77 
Когда: 14:00
Цена: 500 ₽

СОЗДАЁМ 
МАГИЧЕСКИЙ ЩИТ
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Текст: Геннадий Окороков / Все фото: mos.ru, afp
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«ОТ СТРАХА Я НЕ СМОГЛА 
ПРОИЗНЕСТИ НИ СЛОВА»
Валентина, когда  
объявили ваше имя, какая 
первая мысль промелькну-
ла у вас в голове – «Ну 
наконец-то!» или «Господи, 
как так вышло?»?
– Никто не сомневался в 
моей победе, и я в том чис-
ле. Мы прошли два месяца 
конкурсных этапов. Я уже 
тогда знала: этот конкурс 
не про внешность, а про 
комплекс качеств. Я всегда 
стремлюсь быть лучшей 
версией себя – во всём. И 
это не про конкуренцию, а 
про оттачивание навыков. 
У меня живой ум и эффек-
тивная скорость принятия 
решений, поэтому в бизне-
се моя карьера сложилась 
успешнее всего. Но есть и 
творческая сторона: я пишу 
книги, стихи, а год назад со-
брала музыкальную группу 
из шести незнакомых лю-
дей. К финалу конкурса 
я уже проявила себя как 
идейного, сильного, творче-
ского человека. Я помогала 
проводить литературные 
вечера, презентовала кни-
гу «Сквозь призму миров», 
которую писала вместе с 
сыном, исполняла свою 
песню. И, пожалуй, мои ли-
дерские качества помогли 
сплотить финалисток – мы 
стали настоящей дружной 
командой. 

«Миссис Москва» – это про 
«женщину, которая состоя-
лась». Но состояться можно 
по-разному. С каким имен-
но посылом вы вышли на 
сцену? 

«Сняла корону и накинулась 
на кусок холодного пирога»

«Миссис Россия – 
2026» стала невестка 
знаменитого дрес-
сировщика Марина 
Куклачёва, а «миссис 
Москва – 2026» – биз-
несвумен Валентина 
Вылегжанина

В Москве объяви-
ли победительниц 
сразу двух конкурсов 
красоты. В них уча-
ствовали замужние 
женщины – матери 
и даже бабушки из 
более 40 регионов 
страны

– Что всё возможно. Нам 
мешают только страх и при-
вычка сомневаться в себе. Я 
простая девочка из много-
детной семьи, привыкла 
брать всё в свои руки и до-
биваться результата. И это 
ещё раз доказывает: в этой 
жизни можно достичь мно-
гого, если делать чуть боль-
ше, чем от тебя требуется. 
Помню, в седьмом классе 
на школьном КВН меня вы-

дернули на сцену – нужно 
было произнести речь пе-
ред всей школой. Но меня 
сковал страх, и я не смогла 
сказать ни слова. Надо мной 
все смеялись. Но я не оби-
делась, а стала работать над 
собой. Сегодня у меня свой 
бизнес-канал «PROперсона», 
где я беру интервью у пред-
принимателей. Я легко ра-
ботаю на камеру, свободно 
вхожу в контакт. И я гор-
жусь тем, что прошла этот 
путь. Теперь мне больше не 
нужно бояться.

Москва – город жёсткий, 
не прощающий слабости. А 
«Миссис Москва» – это про 
мягкость и женственность. 
Как вам удаётся совмещать 
эти полюса? Вы используе-
те свою женственность как 
бронежилет или как оружие?
– Это стереотип. Как если 
бы сказали, что все краси-
вые женщины глупые. Мяг-
кость и женственность не 
равно слабость. Я считаю, 
что нужно иметь неимо-
верную силу, чтобы где-то 
промолчать, не нагрубить, 
ответить улыбкой на агрес-
сию. Это и есть наша жен-
ская сила.  Один из членов 
жюри сказал мне на фина-

ле: «Ты красива не только 
внешне, но и душой». Для 
меня это главная и самая 
важная оценка, которую я 
когда-либо получала. 

«ФАМИЛИЯ – ЭТО И ДАР, 
И ВЫЗОВ ОДНОВРЕМЕННО»
Марина, что сподвигло вас 
попробовать себя сначала на 
«Миссис Москва», а затем и 
на «Миссис Россия»? Это бы-
ла детская мечта или взрос-
лое осознанное решение?
– Скорее второе. В 2023 году 
я попала на спектакль Аллы 
Маркиной – руководителя 
и директора конкурсов 
«Миссис Москва» и «Миссис 
Россия». В нём участвовали 
победительницы разных 
лет. И знаете, зал, полный 
красивых женщин в коро-
нах, меня по-настоящему 
подкупил. Но не блеском, 
а атмосферой. Я начала по-
сещать их мероприятия, 
вдохновилась и приняла 
участие в конкурсе 2025 
года. И победила.

Долго готовились? Что да-
лось особенно тяжело?
– Самое сложное – это ре-
шиться. А когда решение 

принято за два месяца до 
финала, времени раскачи-
ваться нет. Нужно было 
создать пять вечерних 
платьев для конкурсной 
недели – каждое со своим 
характером. Параллельно 
готовила творческий но-
мер. А на финальной неде-
ле у меня шли спектакли в 
театре – самым выматыва-
ющим было переключаться 
между сценой театра и сце-
ной конкурса. Плюс при-
шлось соблюдать жёсткий 
режим: отбой в десять ве-
чера, подъём в шесть утра, 

«Миссис Москва – 2026» Валентина Вылегжанина 
/ ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОИНЕЙ МАТЕРИАЛА

«Миссис Россия– 2026» Марина Куклачёва / ПЕЛАГИЯ ТИХОНОВА / © РИА «НОВОСТИ»

«ТВОИ ЛИЧНЫЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ 

ИНОГДА 
ВОСПРИНИМАЮТСЯ 

ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ 
ФАМИЛИИ. ЭТО 

ПРОСТО НУЖНО 
ПРИНЯТЬ».

МАРИНА КУКЛАЧЁВА 
«миссис Россия – 2026»

питание по часам. Я жила 
этим финалом. 

Как вас поддерживали 
близкие?
– Мой супруг Дмитрий взял 
на себя абсолютно всё, что-
бы я могла спокойно гото-
виться к конкурсу. Он был 
моей опорой на каждом 
этапе. Мои родители и сын 
Никита внимательно следи-
ли за новостями и первыми 
поздравили. Поэтому это не 
только моя победа, а всей 
нашей семьи.

Известная фамилия  
мужа на конкурсе стала 
бременем или, наоборот, 
помогла?
– С одной стороны, фами-
лия привлекает внимание. 
С другой – какие бы заслуги 
у тебя ни были, ты всегда 
будешь причастен к имени 
Юрия Куклачёва. Но это 
надо просто принять. 

Что вы сделали сразу после 
того, как вам вручили коро-
ну «Миссис Россия»?
– Я зашла в гримёрку – в ко-
роне, ленте и торжествен-
ном платье – и увидела на 
столе кусок остывшего 
осетинского пирога. И зна-
ете... В тот момент он стал 
для меня воплощением 
жизни. Не пафос, не ова-
ции. Просто кусок пирога 
после долгого пути. Это был 
самый честный и тёплый 
финал. этого вечера.
АННА ЖУКОВА, ЕВГЕНИЙ ШЛАПАКОВ

ДОСЬЕ

Марина Куклачёва
 45 лет

 Невестка народно-
го артиста РФ Юрия 
Куклачёва, жена его 
старшего сына.

  Ведущая актриса, 
режиссёр и хореограф 
Театра кошек. 

 Почётный деятель  
искусств Москвы. 

ДОСЬЕ

Валентина 
Вылегжанина

 40 лет

 Основатель  
медиаплатформы 
«PROперсона», генди-
ректор и основатель 
компании Marketing 
Technology.

 Имеет звание  
«Лучший маркетолог 
России».

 Писатель, поэт, 
лидер музыкальной 
группы «Над землёй».
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Александр Братерский
a.braterskii@gazetametro.ru

По словам корейского 
президента, которые при-
водят СМИ, режим пере-
мирия между двумя Коре-
ями необходимо заменить 
мирным договором.

В настоящее время 
между странами действу-
ет прекращение огня. 

Оно было установленно 
в 1953 году после окон-
чания Корейской войны. 
При этом Южная Корея со-
глашение о перемирии не 
подписывала. На нём сто-
ят подписи США, Китая и 
КНДР.

По мнению Ли Чжэ Мёна, 
во время обсуждения мир-
ного договора с КНДР сто-
роны могли бы коснуться 
и вопроса ядерного потен-
циала Пхеньяна. В КНДР 
пока никак не отреагиро-
вали на заявления южно-
корейского лидера. 

Как считает главный на-
учный сотрудник Центра 
мировой политики и стра-
тегического анализа Геор-
гий Толорая, заявления 
президента Южной Кореи 
направлены на «внутрен-
нюю аудиторию». Эксперт 

обращает внимание на то, 
что южнокорейский ли-
дер «взял на вооружение» 
формулу, предложенную 
КНДР: переход от режима 
перемирия к новому мир-
ному режиму.

В Пхеньяне понимают: 
для решения вопросов 
поддержания мира и уста-
новления нового режи-
ма говорить надо только 
с США, рассказывает То-
лорая. При этом диалог 
между Вашингтоном и 
Пхеньяном был прерван 
ещё в 2019 году.

– Трамп просто обманул 
Ким Чен Ына, – констати-
рует Толорая. – И сейчас 
северокорейцы исходят 
из того, что ничего нового 
американцы предложить 
не могут. Хотя Трамп пе-
риодически заявляет о го-

товности наладить диалог 
и вновь упомянул об этом 
буквально на днях. 

Президент США в суб-
боту, 15 августа, весьма 
комплиментарно ото-
звался о лидере КНДР, 
опубликовав их совмест-
ное фото на саммите в 
Сингапуре в 2018 году. В 
этот же день он жёстко 
высказался в адрес руко-
водства Южной Кореи. 
Отметив, что Сеул не по-
мог США «денуклеаризи-
ровать» Иран, президент 
США заявил, что прика-
зал Пентагону сократить 
масштаб начавшихся в 
понедельник учений с 
Южной Кореей. 

Заявления Трампа могут 
быть уловкой и необходи-
мо судить по результату, 
отмечает в беседе с Metro 
ведущий научный сотруд-
ник Центра корейских ис-
следований ИДВ РАН Кон-
стантин Асмолов. 

Трамп понимает, что 
КНДР, имея договоры 
с ядерными державами, 
Россией и Китаем, не будет 
устраивать войну на полу-
острове. Аналогичный до-
говор имеют и США с Сеу-
лом, рассуждает Асмолов

– Это уравновешивает 
силы сторон, ведь любой 
конфликт будет ядерным.

Президент Южной Кореи 
хочет мира с КНДР, но без 
США у него не получится 
Президент Южной 
Кореи Ли Чжэ Мён 
предложил заклю-
чить мирный дого-
вор с КНДР. Это, по 
его мнению, поможет  
и диалогу о её ядер-
ной программе

В то же время США 
снижают поддерж-
ку Сеулу, а Трамп 
публикует компли-
ментарные высказы-
вания о Ким Чен Ыне

КОРОТКО

ПРОДУКТЫ. Цены на крас-
ную икру выросли до 
рекордных 23,5 тысячи 
рублей за 1 кг, сообщает 
«Интерфакс» со ссылкой 
на данные мониторинга 
Информационного агент-
ства по рыболовству. Как 
рассказал глава центра 
Александр Савельев, са-
мая дорогая икра – нерки 
продаётся в рознице по 
цене 18,5–23,5 тыс. ру-
блей за 1 кг, икра кеты 
– 16,5–22,5 тыс. рублей, 
горбу ши – от 14,6 до 
19,95 тыс. рублей. METRO

ПРАВОСУДИЕ. Верховный 
суд России отклонил 
жалобу партии «Яблоко» 
на решение о её снятии 
с выборов, пишет ТАСС 
со ссы лкой на реше-
ние суда. Это означает, 
что принятое решение 
вст у пает в си л у. Иск 
против партии был по-
дан её оппонентами из 
партии «Родина». В нём 
говорилось, что «Ябло-
ко» использовало в сво-
ей агитации материалы 
с нарушением авторских 
прав. METRO

«Яблоко»
окончательно 
сняли с выборов
в Госдуму   

ПОМОЩЬ. Французские 
власти направят более 
€100 миллионов на по-
мощь постра давшим 
во время масштабных 
летних пожаров в стра-
не. Средства пойдут на 
восстановление домов 
и на лог овые л ьг о т ы 
бизнесу. Это немного: 
экономические потери 
от аномальной жары и 
лесных пожаров, по дан-
ным властей,  могут со-
ставить от €3 до 6 млрд 
по предварительным 
оценкам. METRO

ДИПЛОМАТИЯ. Глава МИД 
России Сергей Лавров 
заявил, что украинских 
военных активно исполь-
зуют в незаконных опера-
циях в Африке. Министр 
иностранных дел, которо-
го цитирует «Интерфакс», 
заявил, что речь идёт «не 
об изолированных ин-
дивидуальных терактах, 
а о государственном тер-
роризме». Лавров упомя-
нул Францию как страну, 
которая активно работает 
с наёмниками в Африке. 
METRO

Париж выделяет
миллионы евро 
пострадавшим
от пожаров

МИД обеспокоен,
что Запад
использует  
ВСУ в Африке

/ СКРИНШОТ ВИДЕО ЦЕНТРА «АМУРСКИЙ ТИГР» 

ЖИЗНЬ ЖИВОТНЫХ. Амурский тигр украл фотоловушку 
зазевавшегося немецкого фотографа Саши Фонсека, 
который прибыл в Приморье для создания репорта-
жа о жизни тигров. Свою камеру фотограф-натура-
лист установил в пещере, где прятался хищник, но 
тот вырвал её вместе с проводами. Кадры с «кражей» 
опубликовал в «Максе» центр «Амурский тигр». METRO

Тигр в Приморье оставил без 
фотоаппарата немецкого фотографа

Красная икра 
дорожает в РФ
стремительными
темпами 

18 
тыс. корейских военных
принимают участие в со-
вместных военных учениях 
США и Республики Корея.

ЦИФРА

«В КНДР считают, что им 
не о чем говорить ни с Ва-
шингтоном, ни с Сеулом. 
И направляют своё внима-
ние на укрепление отноше-
ний с Россией и КНР».

ГЕОРГИЙ ТОЛОРАЯ
кореевед

ТЕКСТ: АЛЕКСАНДР БРАТЕРСКИЙ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

СРАВНЕНИЕ 
ВООРУЖЁННЫХ СИЛ     

ЮЖНОЙ 
КОРЕИ

КНДР

* ПО ДАННЫМ SIPRI, GLOBALMILITARY.NET)

АРМИЯ

ТАНКИ

КОРАБЛИ

$1,6
МЛРД

1,5
МЛН  

МЛРДМЛРД
ВОЕННЫЙ БЮДЖЕТ

242 341

 1,831  4,895

395
* ПО ДАННЫМ SIPRI, GLOBALMILITARY.NET)

 156

450   
ТЫСЯЧ СОЛДАТ 
И ОФИЦЕРОВ

САМОЛЁТЫ

$44,8
МЛРД
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АУКЦИОН. Нежилое по-
мещение в здании в Та-
ганском районе Москвы 
выстави ли на торги, 
сообщает ТАСС. Здание 
было построено в 1850 
году и относится к объ-
ектам историко-градо-
строительной среды. По 
словам эксперта Кирил-
ла Пуртова, объект пло-
щадью 147 квадратных 
метров имеет свободное 
назначение.
METRO

РОСТ. С января по июнь 
2026-го граждане Рос-
сии приобрели 820 объ-
ектов недвижимости в 
Таиланде, что на 46,4% 
больше год к году, со-
общает «Коммерсантъ». 
Эксперты связывают по-
пулярность таиландской 
недвижимой собственно-
сти с инфраструктурным 
бумом в стране. METRO

Москва продаёт 
помещение  
в историческом 
здании

Спрос среди 
россиян на 
недвижимость в 
Таиланде вырос

Наиболее популярной локацией 
для покупки недвижимости оста-
ётся остров Пхукет / SHUTTERSTOCK

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

За последние три года 
средняя стоимость столич-
ной кладовки выросла на 
60–62%. И если в середине 
2024-го купить подсобное 
помещение, по данным 
компании ПИК, можно 
было примерно за 182 тыс. 
рублей за кв. метр, то в 
этом году за один «квадрат» 
продавцы уже просят око-
ло 290–295 тыс. рублей.

Рост цен, с одной сторо-
ны, связан с увеличением 
доли числа малогабарит-
ных квартир в Москве и с 
возросшей потребностью 
москвичей в кладовых, 
а с другой – с повышен-
ным интересом граждан, 
увидевших для себя вы-
годный бизнес. Также, по-
ясняют эксперты ПИК, в 
новостройках растёт чис-
ло парковок, что мешает 

размещать помещения 
для хранения. С учётом 
растущего спроса это бу-
дет поддерживать увели-
чение стоимости кладо-
вых и ставок аренды.

В отличие от жилой не-
движимости, где стои-
мость лота составляет ми-
нимум 10–15 млн рублей, 
цены на кладовые в сто-
лице гораздо ниже. Так, 
стандартное подсобное 
помещение в границах 
МКАД площадью 3–5 кв. 
метров может стоить от 
700–800 тыс. до 1,5–2 млн 
рублей. Рост спроса объ-
ясняется и таким низким 
порогом входа.

Цена может зависеть от 
локации, статуса дома, на-
личия инфраструктуры и 
расположения самого по-
мещения. Кладовки на пер-
вых этажах или в подвале 
в среднем стоят на 10–15% 
дороже. Так, их стоимость 

в подвалах в границах ста-
рой Москвы начинается 
от 800–900 тыс. рублей за 
4 кв. метра, а помещение 
площадью 9–12 кв. метров 
с окном и коммуникация-
ми обойдётся покупателю 
в 2,5–3 млн рублей. В стро-
ящемся доме стоимость 
кладовок обычно ниже и 
начинается от 550–570 тыс. 
рублей.

– Покупка кладовки от 
застройщика может быть 
выгоднее, но не все ком-
пании готовы продать её 
без приобретения квар-
тиры, – говорит главный 
аналитик онлайн-сервиса 
для поиска недвижимо-
сти ЦИАН Алексей Попов. 
– Собственник же может 
сделать значительную 
скидку при продаже. 

Доходность аренды кла-

довок в столице сильно 
отличается от района к 
району. В центре стандарт-
ное помещение 4 кв. метра 
может обойтись в 8–10 тыс. 
рублей в месяц, у МКАД 
цены начинаются от  
4–5 тыс. рублей. В таком 
случае полностью окупить 
вложения можно за 8–10 
лет, тогда как, по оценкам 
экспертов, средний срок 
окупаемости квартиры в 
Москве превышает 25 лет.

Доходность сдачи внаём 
кладовок выглядит очень 
высокой – до 15% годовых 
по оценке ЦИАН, особен-
но по сравнению с арен-
дой квартир – 3–5% годо-
вых. Однако, как отмечает 
Попов, реальная прибыль 
может быть ниже, так как 
многие люди снимают 
место для хранения на 

несколько месяцев и воз-
можны периоды простоя.

На спрос среди аренда-
торов влияют локация, 
удобство расположения, 
безопасность и уровень 
конкуренции. Так, при 
покупке кладовки у за-
стройщика в крупном ЖК 
есть риск, что таких объ-
ектов в доме будет много. 
Хотя её цена может быть 
ниже средней по рынку, 
эксперты предупреждают, 
что впоследствии продать 
или сдать площадь будет 
сложнее. Лучше всего для 
инвестиций подойдут кла-
довки в ЖК с небольшими 
квартирами, владельцы 
которых заинтересованы 
в хранении личных вещей.

Помимо технических 
рисков есть и юридиче-
ские тонкости. Так, кладо-
вая должна иметь статус 
самостоятельного объек-
та недвижимости, чтобы 
право на неё можно было 
зарегистрировать в Рос-
реестре, ведь покупать, 
продавать и сдавать по-
мещения общедомовой 
собственности незакон-
но. Арендатором не мо-
жет быть самозанятый, 
придётся платить налог 
13%, как со сдачи внаём 
обычной квартиры, или 
оформлять ИП.

Кладовка вместо квартиры: 
сколько можно заработать
Раньше кладовка 
была неплохим до-
полнением к квар-
тире. Сейчас же для 
москвичей это выгод-
ный объект инвести-
ций, не требующий 
больших вложений

Цены на такие по-
мещения только 
растут. Почём про-
даются кладовки в 
столице и сколько 
они могут принести 
денег – в материале 
Metro

ЦИФРЫ

36,6 
процента составил рост 
стоимости кладовых 
помещений в Москве 
за последний год по 
данным ПИК.

1,2 млн 
рублей составила 
средняя цена кладовки 
площадью 4,3 кв. метра  
в Москве в мае-июле 
2026-го по данным ПИК.

ТЕКСТ: АЛЬБЕРТ КОШКАРОВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ЮЗАО – ОТ 900 ТЫС. РУБЛЕЙ

СТОИМОСТЬ КЛАДОВЫХ 
ПОМЕЩЕНИЙ 
ПЛОЩАДЬЮ  
3–4 КВ. МЕТРА 

ИСТОЧНИК: ЦИАН

ВАО – ОТ 1 МЛН РУБЛЕЙ

ТИНАО – ОТ 700 ТЫС. РУБЛЕЙ

ЮВАО – ОТ 800 ТЫС. РУБЛЕЙ

ЮАО – ОТ 1,6 МЛН РУБЛЕЙ

СВАО – ОТ 900 ТЫС. РУБЛЕЙ

САО – ОТ 1,6 МЛН РУБЛЕЙ

СЗАО – ОТ 1,25 МЛН РУБЛЕЙ

ЗАО – ОТ 1,2 МЛН РУБЛЕЙ

ТИНАОТИНАОТИНАО

(ПО ОКРУГАМ МОСКВЫ)

Отсканируй QR-код, чтобы 
познакомиться с материалами 

рубрики «Недвижимость» на сайте 
gazetametro.ru.



Молодые 
айтишники 
прокачали 
навыки 
на IT Camp
Интенсив образователь-
ной программы «Газпром 
нефти» прошёл в москов-
ском вузе МИСиС: там сту-
денты решали реальные 
задачи нефтепереработки, 
общались с экспертами и 
защищали свои идеи. 

Эксперты ведущих технологических 
компаний дали советы начинающим 
ИТ-специалистам / МАКСИМ КЛЕМЕДИНОВ

Один из самых любо-
пытных кейсов – созда-
ние нового тренажёра для 
цифровой экосистемы 
Московского НПЗ, кото-
рый позволит моделиро-
вать работу технологиче-
ского процесса в условиях, 
близких к настоящим. На 
нём будущие и действую-
щие сотрудники смогут 
отрабатывать навыки, 
быстрее осваиваться на 
производстве и повышать 
квалификацию.

– Для нас это возмож-
ность показать молодым 
специалистам, как со-
временные цифровые 
решения применяются в 
нефтепереработке, и одно-
временно привлечь их к 
работе над практическими 
задачами предприятия, – 
отметил пресс-секретарь 
Московского НПЗ Фёдор 
Казанцев.

Всего за пять лет суще-
ствования IT Camp его 
выпускниками стали 444 
молодых ИТ-специалиста. 
Каждый шестой из них по-
лучил приглашение присо-
единиться к команде ком-
пании. МАРИЯ БЕЗГИНА
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Топ-3 мифов, которые 
мешают спасать жизни

Cветлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Ожоги, падения, попа-
дание инородного тела в 
дыхательные пути, вне-
запная остановка сердца 
– всё это может произой-
ти где угодно. По данным 
Росстата, ежегодно в Рос-

сии регистрируется более 
10 миллионов подобных 
случаев. И нередко имен-
но действия людей, оказав-
шихся рядом, определяют, 
получит ли пострадавший 
шанс на спасение ещё до 
приезда скорой помощи.

Редакция Metro решила 
проверить свои знания в 

этой сфере и научиться 
действовать в экстренной 
ситуации вместе с ин-
структорами АНО «Мария 
мама». 

Они провели занятие 
прямо в редакции: пока-
зали, как помочь человеку 
при попадании инород-
ного тела в дыхательные 

пути, отсутствии созна-
ния и нормального дыха-
ния, а также при кровоте-
чении. 

А заодно развенчали 
несколько распростра-
нённых мифов о первой 
помощи, которые прочно 
засели в сознании каждого 
из нас.

Эксперты рассказа-
ли Metro, как нужно 
действовать, если 
человек рядом стол-
кнулся с сердечным 
приступом или стра-
дает от асфиксии

МИФ 2: КОГДА Я БУДУ ДЕЛАТЬ 
НЕПРЯМОЙ МАССАЖ СЕРДЦА,  
Я СЛОМАЮ РЁБРА
Обманывать не будем, да, делая непрямой 
массаж сердца, можно травмировать чело-
века. Например, сломать рёбра пожилым 
людям с остеопорозом. Однако перелом 
рёбер возможен даже при правильной 
технике и не означает, что помощь оказы-
вали неправильно.
Если во время компрессий вы услышали 
хруст, проверьте положение рук и про-
должайте. Помните: возможная травма 
грудной клетки несравнимо менее опасна, 
чем полное отсутствие кровообращения. 

Важно! Если у вас началась паника: 
куда давить-то? Без паники! Положите 
сцепленные руки в центре грудной клет-
ки, на нижней половине грудины. После 
каждого нажатия необходимо позволять 
грудной клетке полностью расправиться. 
Паузы между компрессиями должны 
быть минимальными. Если рядом есть 
ещё один человек, меняйтесь примерно 
каждые две минуты, стараясь не преры-
ваться.

МИФ 1: ЧТОБЫ СПАСТИ 
ЧЕЛОВЕКА, НАДО НАЧАТЬ  
ДЕЛАТЬ ДЫХАНИЕ РОТ В РОТ
Если судить по фильмам, искусственное 
дыхание едва ли не главное, что можно 
сделать, когда человек внезапно «отклю-
чился». Но реальный алгоритм начинается 
с другого. Если взрослый человек не реа-
гирует и не дышит нормально, необходи-
мо сразу вызвать скорую по номеру 112 и 
начать сердечно-лёгочную реанимацию.
Чередуйте 30 компрессий (нажатий) 
грудной клетки и 2 вдоха. Если не готовы 
делать вдохи – выполняйте непрерыв-
ные компрессии. Это гораздо лучше, чем 
не делать ничего. Только учтите: у детей 
искусственные вдохи особенно важны, 
потому что остановке кровообращения у 
них часто предшествует нехватка кисло-
рода. Сначала ребёнку делают 5 началь-
ных вдохов. Затем чередуют 30 компрес-
сий и 2 вдоха. 

Важно! Когда делаете, пойте про себя 
песню из «Бременских музыкантов» 
«Ничего на свете лучше нету». Поможет 
поддерживать ритм.

11

2

2

МИФ 3: ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК 
ЗАКАШЛЯЛСЯ, НАДО СТУЧАТЬ 
ЕМУ ПО СПИНЕ
Если человек громко кашляет, значит, ды-
хательные пути перекрыты не полностью. 
Не нужно сразу бить его по спине. Просто 
наблюдайте за его состоянием. А вот в 
случае, когда человек не может говорить, 
кашлять и дышать, это признак тяжёлого 
перекрытия дыхательных путей. Попро-
сите кого-нибудь вызвать скорую помощь. 
Затем наклоните пострадавшего вперёд и 
нанесите до 5 резких ударов основанием 
ладони между лопатками. Если удары не 
помогли, выполните до 5 абдоминальных 
толчков. Для этого встаньте сзади, 
обхватите человека руками, поместите 
кулак между пупком и нижним краем 
грудины и сделайте резкое движение 
внутрь и вверх. Ничего не помогло и 
человек потерял сознание – приступайте 
к сердечно-лёгочной реанимации. 

Важно! Если видите застрявший пред-
мет в ротовой полости, не пытайтесь его 
вытащить самостоятельно – сдвинете и 
сделаете только хуже.

1

2

 / METRO
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Добыча «безумного» мёда крайне травмоопасна: к ульям на горных склонах поднимаются по верёвочным лестницам без страховки, рискуя сорваться вниз / SHUTTERSTOCK

Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Дикий гималайский мёд, 
который ещё называют 
«безумным», собирают 
в основном в горах Непа-
ла: стоимость 100-грам-
мовой баночки в России 
может достигать 7 тысяч 
рублей. За рубежом он не 
сильно дешевле: за такой 
же объём в Великобри-
тании придётся отдать 
почти шесть с половиной 
тысяч рублей. Но что же 
делает его таким до рогим?

В восточной народной 
медицине этот мёд счита-
ют лекарством от диабета, 
давления и воспалений. 
Ещё он помогает повы-
сить мужскую потенцию и 
укрепить иммунитет. В об-
щем, чудо-средство – но 
есть небольшая проблема.

В «безумном» мёде со-
держится ацетиландро-
медол – нейротоксин, 
который сначала возбуж-
дает центральную нерв-
ную систему, а затем угне-
тает её. Всего 15–20 грамм 
лакомства достаточно, 
чтобы начались «эффек-
ты»: головокружение, 
онемение лица, замедле-
ние сердечного ритма, на-
рушение координации, 
жар и озноб. Если съесть 
больше, последствия бу-
дут куда серьёзнее: гал-

люцинации, мышечный 
паралич и смерть.

Токсичным мёд делают 
цветы, с которых собира-
ют пыльцу дикие пчёлы. 
Это рододендроны, где 
содержится ацетилан-
дромедол. 

По словам апиолога 
(специалиста по пчёлам) 
Института биологии 
развития РАН Дмитрия 
Богуславского, шансов 
отравиться «безумным» 
мёдом в России довольно 
мало.

– Такой мёд особенно по-
пулярен в Китае, но едят 
его не ложками, – расска-
зал Metro Богуславский. 
– Разводят каплю на чаш-
ку чая, не больше. Это, 
скорее, гомеопатический 
подход.

Биолог отметил, что ни-
чего запрещённого в та-
ком продукте нет: в горах 
Кавказа тоже растёт родо-
дендрон (к слову, он рас-
пространён у нас как са-
довое растение), который 
опыляют пчёлы с пасек. 

– Но кавказский мёд не 
«безумный», потому что 
он сильно разбавлен дру-
гой пыльцой, – объяснил 
Богуславский. – При жела-
нии чистый «безумный» 
мёд можно делать и у нас, 
только это накладно.

Непальский мёд уни-
кален из-за своей геогра-
фии: гималайские гигант-
ские медоносные пчёлы, 
производящие галлюци-
ногенное лакомство, оби-
тают только в горах, на 
высоте трёх километров. 
Там же растут несколько 
видов рододендронов, ко-
торые цветут весной. Из-
за этого «безумный» мёд 
становится дорогим се-
зонным продуктом.

Стоимость формирует и 
опасность добычи: пасеку 
тут не обустроить, поэто-
му непальцы вынуждены 
подниматься по отвес-
ным склонам к пчелиным 
ульям, висящим на высо-
те нескольких десятков 
метров, по верёвочным 
лестницам. Зато его легко 
распознать: «безумный» 
мёд красный по цвету. 
Но употреблять такое ла-
комство всё-таки стоит 
в очень ограниченных 
количествах – или разбав-
лять обычным мёдом.

Дикий гималайский 
мёд появился на 
российских мар-
кетплейсах: такое 
лакомство может 
вызвать галлюцина-
ции, паралич и стать 
причиной смерти

КОРОТКО

ОТКРЫТИЕ. Сотрудники 
ТюмГУ в составе между-
народной исследователь-
ской группы в ходе экс-
периментов выявили, 
какое средство от кле-
щей эффективнее всего 
защищает питомцев. 
Исходя из полученных 
данных, лучший выбор 
– капли на основе ли-
монного эвкалипта. Они 
не беспокоят питомца и 
отгоняют паразитов до 
трёх недель. METRO

АРХЕОЛОГИЯ. При раскоп-
ках в Гуанчжоу были 
обнаружены тигли для 
производства латуни – 
по словам археологов, на-
ходка датируется IX–X ве-
ками. На данный момент 
это самые ранние физи-
ческие доказательства 
обработки этого сплава. 
До этого единственные 
свидетельства обработ-
ки латуни в X веке в Ки-
тае были письменными. 
METRO

МЕТОДИКА. Учёные из 
Массачусетского техно-
логического института 
обнаружили, что «от-
к лючение» фермента 
каспазы-1, отвечающего 
за воспалительные про-
цессы в лёгких, снижа-
ет риск возникновения 
онкологии. По словам 
учёных, это можно будет 
использовать для созда-
ния новых средств про-
филактики. METRO

Найден самый 
эффективный 
способ борьбы 
с клещами

Китайцы 
освоили латунь 
раньше других 
цивилизаций

Блокировка 
фермента 
снизила риск 
развития рака

Новое открытие позволит разра-
ботать способы предотвращения 
рака лёгких / SHUTTERSTOCK

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Гималайские гигант­
ские медоносные 
пчёлы – самый крупный 
вид в мире. В среднем, 
особи достигают трёх 
сантиметров в длину.

 Вторая после Непала 
страна по добыче «бе­
зумного» мёда – Турция. 
Им заливают кедровые 
орехи и продают как 
средство для потенции.

 Рододендроны – не 
единственные растения, 
в которых содержится 
ацетиландромедол, его 
можно найти во многих 

вересковых. Например, 
в подбеле многолист­
ном (багульнике).

 В сочинениях древ­
неримского писателя 
Плиния Старшего и гре­
ко­римского историка 
Страбона можно найти 
упоминания «безум­
ного» мёда: они опи­
сывали, как афинский 
полководец Ксенофонт 
и римский консул 
Гней Помпей Великий 
использовали мёд из 
рододендронов, чтобы 
отравить солдат проти­
востоящих им армий.

«Чистый «безумный»
мёд разводят:
достаточно всего
одной-двух капель
на целую чашку
чая, ложками его 
не едят».
ДМИТРИЙ БОГУСЛАВСКИЙ
апиолог Института биологии развития 
имени Кольцова РАН

Почему непальские пчёлы 
делают неправильный мёд
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ЖЕНА ВИКТОРИЯ ЛЮБОВНИЦА МАРИЯ

Марья Егорова
maryaego@gazetametro.ru

«Она копировала меня 
пять лет, чтобы украсть 
мою жизнь» – с этой фразы 
оставленная жена Викто-
рия Иванова начинает ро-
лик, который мгновенно 
завирусился в Интернете. 
По её словам, соперница 
годами следила за ней в 
социальных сетях и посте-
пенно начала превращать-
ся в неё – методично ко-
пировала стиль, позы на 
фото, аксессуары и даже 
отдыхала в тех местах, что 
и Виктория. 

«Вы видите двух разных 
людей? А мой муж – нет», – 
негодует героиня. 

С супругом они прожи-
ли 24 года, у них есть дочь. 

Но это не помешало ему 
врать годами.

Тысячи комментариев 
не заставили себя ждать: 
«Муж, оказывается, де-
шевые подделки любит», 
«Любовницу лечить нуж-
но» и «Бывает, что раску-
дахтались».

Получить оперативный 
комментарий от самой 
Виктории не получилось. 
По её словам, она сейчас 
на интенсиве в Грузии. К 
слову, женщина по образо-
ванию психолог. 

Любовница Мария Пол-
тавская на вопросы Metro 
ответила немногословно:

– Я в курсе, что ролик 

завирусился в Интернете. 
Я ничего не собираюсь по-
яснять и комментировать.

Многие не понимают, 
зачем рассказывать о сво-
ей трагедии незнакомцам 
в Интернете.

– А ведь это возможность 
отомстить мужу и его но-
вой избраннице, выпустив 
их дурной поступок в Ин-
тернет, – рассказал Metro 
психолог Дмитрий Косто-
маров. – Плюс – это своего 
рода «психотерапия соци-
альных сетей» – потреб-
ность пережить эмоции 
вовне, избавиться от ощу-
щения одиночества в сво-
ей проблеме. 

Ещё комментаторов 
сильно озадачило то, что 
«оригинал» променяли на 
«копию».

По словам психолога, 
«свой» типаж формиру-
ется очень рано и очень 
крепко. Это касается не 
только мужчин, но и жен-
щин. Поэтому ситуации, 
когда новый партнёр на-
поминает предыдущего, 
нельзя назвать редкостью. 

Получается, что непу-
тёвого мужа привлекли 
знакомые черты жены, по-
скольку они вызывают ощу-
щение предсказуемости.

– Ещё, возможно, он на-
деялся  получить в новых 
отношениях то, чего не 
хватало в прежних.

Но есть нюанс – любовн-
ца же стремилась быть 
точь-в-точь похожей на 
жену.

– Одно дело – просто 
некоторые общие черты, 
другое – практически на-
меренное копирование 
внешности и образа жиз-
ни. Последний вариант 
встречается значительно 
реже. 

Однако лишь по одним 
попыткам любовницы 
копировать жену ставить 
диагнозы Марии рановато.

– Можно говорить о не-

устойчивой самоиденти-
фикации, но само по себе 
копирование не является 
признаком какого-либо 
психического расстройства.

К тому же, если между 
женщинами существова-
ла скрытая или открытая 
конкуренция, отношения 
с мужем могли стать спосо-
бом самоутверждения.   В 
таком случае мужчина ока-
зывается не столько целью, 
сколько инструментом под-
тверждения собственной 
значимости – «я лучше, чем 
жена». 

Но прогнозировать ис-
ход отношений с новой 
пассией не стоит.

– Если отношения стро-
ились прежде всего на 
соперничестве или жела-
нии доказать своё превос-
ходство, то после достиже-
ния цели эмоциональный 
накал снижается, что мо-
жет привести к разрыву. 

Мужчина ушёл из семьи 
к «клону» своей жены
Любовница годами 
следила за своей 
жертвой и преврати-
лась в её «дубликат»  
от поведения до 
внешнего вида

 Виктория, муж которой променял её на «копию» / ВСЕ ФОТО: СКРИНШОТЫ ИЗ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ Мария – та самая «копия» после многолетних преображений. В кружочке – «исходник»

«Чтобы столько лет
разрушать чужую
семью, нужно
быть абсолютно
пустой внутри. Она
не хотела моего
мужа, она хотела
быть мною».
ВИКТОРИЯ ИВАНОВА
жена

«Чтобы столько лет

пустой внутри. Онапустой внутри. Она

>5
миллионов просмотров
набрал ролик в социальных 
сетях Виктории.

ЦИФРА

ПОДКАСТЫ

Слушаем про 
любовь и дружбу

«Хорошие отношения»
Две подруги – Радми-
ла и Саша – расскажут, 
как построить любовь, 
дружбу и рабочие от-
ношения. Тело и хобби  
тоже обсудят!

1 / ВСЕ ФОТО: PODCASTS.APPLE

«Нормально же 
общались»
Ведущая Ольга Мики-
тась посвятила свой 
подкаст отношениям – 
обсуждает она их с вра-
чами и психологами.

3

«Фрейд бы лайкнул»
Психолог Анна Прота-
сова разберёт, как от-
ношения могут превра-
титься в зависимость и 
почему мы «наступаем 
на одни и те же грабли».

2

«Чуть не развелись»
Ведущие Маша и Лёня 
делятся своим опытом: 
пережив кризис отно-
шений, они смогли со-
хранить любовь и вот 
уже 11 лет вместе.

4

Metro подготовило под-
борку подкастов о психо-
логии, которые помогут 
разобраться в чувствах. 
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Феликс Грозданов
felix.grozdanov@gazetametro.ru

– Только что я снялась 
в «Курьере 2» с похожим 
сюжетом, но по новому 
сценарию, – говорит ак-
триса. – И играю я там 
маму Кати (у Шахназарова 
эту роль исполнила Алеф-
тина Евдокимова. – Прим. 
ред.). А тогда на меня сва-
лилась слава. К счастью, 
я такой человек, что ко 
мне это не прилипает – ис-
пытание «медными тру-
бами» прошла спокойно. 
Хотя сложно было ездить 
в общественном транс-
порте, где все узнавали. 
Меня преследовали моло-
дые люди – мы жили на 
втором этаже, и они зала-
зили по деревьям, стуча-
ли в окна, пели серенады.

На «Мосфильме» прихо-
дилось пользоваться тай-
ной проходной и идти до-
мой окольными путями, 
чтобы никто не остановил. 
Мне ведь писали даже из 
тюрем – было страшнова-
то. И до сих пор взрослые 
люди говорят, как были 
в меня влюблены, – не 
скрывает актриса.

У популярности были и 
другие издержки. 

– Когда мой муж – ре-
жиссёр Вениамин Скаль-
ник – в 1994 году ставил 
дипломные спектакли, то 
ему нужны были костю-
мы, – вспоминает Немоля-
ева. – А в Хилков переулок 
столицы тогда привезли 
огромный контейнер ин-
дийского барахла. Была 
гора высотой примерно 
пять метров. Сверху си-
дели люди и что-то там 
искали. Мы к ним тоже 
пристроились. Я помню 
недоумённые взгляды лю-

Что Катя из «Курьера» 
искала в куче барахла

О том, какая роль ей 
досталась в новой 
картине, актриса 
рассказала Metro на 
фестивале «На семи 
холмах» в Кирове 

Анастасия Немоляе-
ва, сыгравшая Катю 
в «Курьере» Карена 
Шахназарова, спустя 
40 лет возвращается 
на экраны в ремейке 
этой истории 

Анастасия Немоляева (слева) в роли Кати и Фёдор Дунаевский (справа) в роли Ивана на съёмках художественного 
фильма «Курьер» режиссёра Карена Шахназарова / © РИА «НОВОСТИ»

«Меня преследовали моло-
дые люди. Они залазили по 
деревьям, стучали в окна. 
Мне писали даже из тюрем 
– было страшновато».

АНАСТАСИЯ НЕМОЛЯЕВА
актриса

1986 
– в этом году на экраны вы-
шла картина Карена Шахна-
зарова «Курьер», снятая по 
его же одноимённой пове-
сти.

ЦИФРА

Актриса Анастасия Немоляева во время съёмок нового фильма «Курьер» режиссёра Ильи Ермолова по одноимён-
ной повести Карена Шахназарова в ЖК «Сады Пекина» / СЕРГЕЙ САВОСТЬЯНОВ / ТАСС

дей, когда я на эту кучу 
забиралась. Они не могли 
себе этого представить!

Кстати, многие оши-
бочно полагают, что 
Анастасия – дочь Светла-

ны Немоляевой. Ведь и 
внешне похожи, и обе – 
актрисы. 

– Мне всю жизнь при-
ходится пояснять людям, 
что это не так, – говорит 

Анастасия Немоляева. – 
Она – родная сестра мое-
го папы, а мне – тётя. То 
есть её папа, режиссёр 
Владимир Немоляев – 
это мой дедушка. Видим-
ся мы с ней редко, пото-
му что она очень занята, 
много работает, ездит по 
фестивалям и гастролям. 
Хотя и говорит, что уста-
ёт. Возможно, именно по-
тому, что она много сни-
мается, играет во многих 
спектаклях, держит в 
голове огромный массив 
текста, она сохраняет та-
кой ясный ум. Я с детства 
зову её «тётей Светой». 
(Улыбается.)

КОРОТКО

ПРИЗНАНИЕ. Глава Мин-
культа Ольга Любимова 
вручила награды 24 дея-
телям искусства, которые, 
как отметила она, «соеди-
няют в себе высокий про-
фессионализм, граждан-
скую ответственность и 
искреннюю преданность 
своему делу». Среди них – 
Калюжный, прошедший 
недавно срочную служ-
бу в армии и снявшийся 
в 2026 году в военной дра-
ме «Малыш». METRO

ШОУ. Музыкант даст кон-
церты в Санкт-Петербурге 
на «Газпром-Арене» 10 и 
11 октября в рамках ми-
рового тура в поддержку 
альбома Bully, сообщает-
ся на сайте российского 
организатора гастролей 
Say Agency. Цены на биле-
ты составляют от 9 до 160 
тысяч рублей (зона танц-
пола – 25 тысяч). Практи-
чески все они оказались 
распроданы за несколько 
часов. METRO

СКАЗКА. В Сети вышел 
трейлер фильма «Чудо-
Юдо» про слугу лесной 
волшебницы (Микита 
Воронов), которому по-
ручают охранять дочь 
Черногора (Сергей Безру-
ков) и Болотницы (Викто-
рия Исакова) Отраду (Со-
фия Лопунова). Но когда 
отец узнаёт, что молодые 
люди решили поженить-
ся, делает всё, чтобы по-
мешать этому. METRO

Глеб Калюжный 
получил 
медаль имени 
Твардовского 

Американский 
рэпер Канье Уэст 
впервые выступит 
в России

Безруков не 
пускает дочь 
замуж за 
Чудо-Юдо 

Могущественный маг Черногор 
(Сергей Безруков) хочет уничтожить 
Чудо-Юдо / НМГ «КИНОПРОКАТ»

Лидеры 
проката
Подводим итоги
минувшего уик-энда
с 13 по 16 августа.
Топ-5 фильмов,
лидирующих по кассо-
вым сборам в России

«Майкл»
США, Великобритания, 
реж. Антуан Фукуа (18+)
23 430 710 ₽ / 40 653 зрителя
Сборы за 12 недель: 2 237 307 217 ₽

4

2

«Cчастье»*
Россия, реж. Максим Брызгалов (6+)
20 526 722 ₽ / 26 221 зритель
Сборы за 3 недели: 150 441 717 ₽

3

«Крушение рейса»
Испания, Новая Зеландия, США, 
Китай, реж. Ренни Харлин (18+)
26 571 412 ₽ / 52 384 зрителя

5

«Последний богатырь. 
Колобок»
Россия, реж. Антон Маслов (6+)
192 366 558 ₽ / 447 035 зрителей
Сборы за 2 недели: 558 790 809 ₽

«Смешарики сквозь 
вселенные»
Россия, реж. Андрей Мармонтов, 
Илья Максимов (6+)
61 756 004 ₽ / 153 161 зритель
Сборы за 2 недели: 176 449 173 ₽

1

NEW

*  Metro предполагает, что данный фильм 
показан в качестве предсеансового об-
служивания перед показом «Одиссеи» 
Кристофера Нолана.



Сегодня в Калининграде открывается кино­
фестиваль «Короче». Рассказываем о конкурсных 
картинах дебютантов, которые, возможно, завтра 
станут новыми Рязановыми и Бондарчуками 
МАРИЯ ПОЗИНА

Мужчина 
мечты из 
сновидений, 
девочки из 
90-х и буква Ё

«Девочки учатся бриться»  
Лента о взрослении Ольги Панкратовой. Конец 
девяностых. Лучшие подруги Миша и Тая меч-
тают сбежать из маленького прибрежного го-
родка, чтобы вырваться из-под родительского 
контроля. Дерзкая Миша влюбляется в нового 
учителя, а тихая Тая скрывает, что родители 
собрались выдать её замуж за иностранца ради 
спасения семьи. В ролях: Мария Раскина, Кате-
рина Кузьмина, Анастасия Красовская.

/ ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ 

«80 ударов в минуту»  
Звезда фильма «Пророк» Алёна Долголенко игра-
ет Женю, которую преследует один и тот же 
сон – загадочный мужчина, который заставляет 
её сердце биться чаще. И однажды она видит его 
фото в плейлисте коллеги. Парень оказывается 
успешным музыкантом, и Женя решается его 
найти. В романтической мелодраме Григория 
Калинина также снимались Дмитрий Ендаль-
цев и Нелли Уварова. 

«Бо-бо»  
Главная героиня драмы Анастасии Кузиной – девочка 
Надя, которая родилась с патологией: у неё на лице  
большое красно-бордовое пятно (гемангиома). Она по-
стоянно сталкивается с неприязнью и насмешками 
окружающих, да и собственная семья не принимает её 
особенность. Бабушка пытается устранить болезнь ре-
лигиозными методами, мама – медицинскими. А Надя 
хочет просто быть собой и петь в хоре. 

«Друг» 
Лирическая драма Марины Калецкой, которая 
сыграла и главную роль. В центре сюжета – от-
ношения бывших одноклассников Маши и 
Паши. Судьба снова и снова сводит их после 
общей утраты. Их чувства проходят испытание 
временем, расстоянием и другими отношения-
ми, но связь между ними оказывается сильнее 
любых обстоятельств. В ролях: Мила Ершова и 
Даниил Пугаёв. 

«Совок» 
Триллер Дианы Кади с Александром Голови-
ным и Алексеем Серебряковым рассказывает о 
липовом бизнесмене, задолжавшем криминаль-
ному авторитету. Пытаясь расплатиться, герой 
соглашается выполнить поручение своего кре-
дитора и, конечно, тут же попадает в ещё более 
серьёзную передрягу. Теперь ему нужно сыграть 
в игру на выживание.

«Ё» 
Абсурдистская комедия Евгения Акентьева о са-
мой недооценённой букве русского алфавита. 
Место буквы Ё в русском языке интересует мо-
лодого писателя по имени Роман, и он решается 
посвятить ей свою первую книгу. Процесс идёт 
медленно, потому что Роману мешают работа, 
дела по дому и нехватка часов в сутках. В один 
день в его жизни появляются клоны, которые 
готовы взять все дела и обязанности на себя, 
лишь бы он писал. Но вскоре отношения с двой-
никами портятся. 

«Жизнь после смерти»  
Трагикомедия Артёма Дубра с Кириллом Кяро 
и Ольгой Лапшиной. Главный герой Толя, кото-
рый только что поступил в университет, стал-
кивается со смертью матери от рака и неожи-
данно взваливает на себя ответственность по 
организации похорон: получает свидетельство 
о смерти, выбирает гроб и место на кладбище, 
обзванивает родственников и встречается с 
давно пропавшим из его жизни отцом. Быто-
вая суета становится спасением, напомнив об  
абсурде жизни. 

«Хороший отец» 
Детективная лента Леонида Гардаша с Сергеем Мари-
ным и Михаилом Горевым. Пятнадцатилетний Саша 
живёт в частном доме, в окрестностях небольшого 
провинциального городка. Его семья ведёт счастли-
вую, но замкнутую жизнь. Саша искренне вовлечён 
в семейный бизнес и помогает отцу, гениальному се-
лекционеру, выращивать премиальные цветы. Но од-
нажды юноша становится свидетелем похищения, и 
его дальнейшие поступки запускают цепь событий, 
способных разрушить всю семью. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  В нём спички ждут свое-
го пламенного часа

8.  Девочка, впитывающая 
знания от более опыт-
ной наставницы

9.  Кто должен передать 
новому поколению все 
ценные накопления 
веков?

10.  Место, где можно 
укрыться, найти приют 
и спасение

11.  Выпускница театраль-
ного вуза

15.  Спорт, где плавание 
сосуществует с вело-
гонкой и кроссом

19.  Самый рас-
пространённый 
дворовый ат-
тракцион

20.  Бездельник на диване
21.  Брюки, облегающие ко-

лени и расширяющиеся 
кверху

22.  Отрасль народного хо-
зяйства, реализующая 
товары путём купли-
продажи

27.  Оконечное устройство 
ввода-вывода в систе-
мах «человек-ЭВМ»

28.  Гонки, слалом или фри-
стайл на гидроциклах.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Разновидность какого 
головного убора в наро-
де кличут аэродромом?

2.  Многоугольное полевое 
укрепление

3.  Автомобиль для гонок 
по дюнам

4.  Пума
5.  Самая близкая к Земле 

планета
6.  Продукт «почкования» 

какой-либо конторы
7.  Судно, бороздившее 

Атлантику во времена 
расцвета пиратства

12.  Крышечка, закрыва-
ющая и открывающая 
отверстие в корпусе 
музыкального духово-
го инструмента

13.  Крайнее усердие, про-
явленное стажёром в 
работе

14.  «Перо» средневеково-
го бандита

16.  Плод фигового дерева
17.  Электронный инфор-

матор,  оповещающий 
о прибытии и отходе 
поездов на вокзале

18.  Улыбка волка, от ко-
торой душа уходит в 
пятки

23.  Зарисовка публициста
24.  Резной камень,  

употреблявшийся  
как амулет, печать  
или украшение

25.  Ёмкость для водных 
процедур

26.  Его прикрепляют  
к одежде.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Коробок. 
8. Ученица. 9. Педагог. 
10. Убежище. 11. Актриса. 
15. Триатлон. 19. Качели. 
20. Лежебока. 21. Галифе. 
22. Торговля. 27. Терми-
нал. 28. Аквабайк. 

По вертикали: 1. Кепка. 
2. Редут. 3. Багги. 4. Кугу-
ар. 5. Венера. 6. Филиал. 
7. Галеон. 12. Клапан. 
13. Рвение. 14. Стилет. 
16. Инжир. 17. Табло. 
18. Оскал. 23. Очерк. 
24. Гемма. 25. Ванна. 
26. Ярлык. 
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ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня вы полны энергии, 
но не надо решать пробле-
мы лихим натиском. Лучше 
разберитесь и тщательно всё 
проанализируйте.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Стоя перед красной тряпкой 
вызовов и трудностей, не спе-
шите таранить её. Возможно, 
лучше направить усилия на 
того, кто тряпку держит.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Идеальный день для расчист-
ки завалов: разберите нако-
пившиеся бумаги и зависшие 
задачи. Сегодня у вас есть ре-
сурсы довести до конца то, 
что давно буксовало.

РАК 
22.06 – 22.07

Самое главное – не пятиться 
назад от проблем. Так они 
только усугубятся. Не кор-
мите ревность подозрениями, 
честный внутренний разго-
вор вернёт вам покой.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Хороший день, чтобы отсто-
ять интересы на работе. Если 
понадобится – выпускайте 
когти с рыком. Ваша энер-
гия убеждает, только кон-
тролируйте её, не пускайте  
на самотёк.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Не поддавайтесь на манипу-
ляции и попытки подкупа, 
решайте задачи на трезвую 
голову. Вечером особенно 
велик соблазн рискнуть, 
но азарт сегодня не ваша  
стихия.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

В отношениях сегодня доми-
нируют ревность и желание 
контролировать партнёра, 
не поддавайтесь им. Ульти-
матумы и давление разрушат 
дорогое, выбирайте взвешен-
ные решения.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Луна в вашем знаке даёт мощ-
ный заряд: употребите его 
на генеральную уборку дома. 
Разберите завалы, выбросьте 
лишнее – освобождённое про-
странство прояснит и мысли.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Кипучую энергию дня лучше 
всего сжечь в спорте: зал, бег, 
единоборства. Тело скажет 
спасибо, а к вечеру уйдёт тяга 
к рискованным авантюрам.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Вечером потянет пустить 
пыль в глаза и похвастаться, 
не ведитесь на соблазн. Сдер-
жанный образ сегодня выгля-
дит солиднее любой показной 
роскоши.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Кто- то  может давить и 
манипулировать в обще-
нии – спокойно, но твёрдо 
держите границы. Не втя-
гивайтесь в силовые игры, 
вы можете сказать «нет» без  
объяснений.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Бурные чувства сегодня про-
сят выхода – отправьтесь в 
плавание по волнам творче-
ства. Это поможет перевести 
накал в нечто красивое.
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КАК РЕШАТЬ
Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, 
чтобы ни в 
одной стро-
ке, столбце 
и малом 
квадрате  
3х3 цифры 
не повторя-
лись.

АНЕКДОТЫ

 Бритва «Жилет»: с утра 
побрился и до вечера 
порядок. Русский станок 
«Спутник»: побрился, и 
щетина месяц не растёт. 
Боится!

 – Шеф, я в понедель-
ник немного опоздаю 
на работу!
– А когда придёшь?
– В пятницу.

 Моя девушка посто-
янно обвиняет меня в 
изменах. Уже начина-
ет разговаривать прямо 
как моя жена.

 Сочи – удивитель-
ный город. Обезьянка 
за лето зарабатывает 
больше, чем я на своей 
работе за год.

 Клетки мозга умирают, 
клетки кожи умирают, 
даже клетки волос 

умирают. А жировые 
клетки? Они что, душу 
продали за бессмертие?

 – Папа, как пишется 
«адрес»: с одной «с» или 
с двумя?
– Напиши URL и иди 
спать.

 Жена:
– У вас, у мужиков, на 
уме только ceкc, а нам, 
женщинам, нужно вни-
мание...
Mуж:
– Внимание, сейчас 
будет ceкc!

 Слушая голосовые от 
своих друзей и коллег, я 
скучаю по сотовому та-
рифу, где первые 5 се-
кунд были бесплатны. 
Люди умели не только 
сокращать свой бред, но 
и вести очень конструк-
тивные беседы.
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О
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА. 
Россиянин сможет при-
нять участие в чемпиона-
те Европы, пишет ТАСС. 
Вместе с ним в Загреб от-
правляется тренер Дми-
трий Сухоруков. 

Мужской чемпионат 
Европы пройдёт с 19 по 
23 августа. В Хорватию 
уже прилетели Даниел 
Маринов, Арсений Духно, 
Савелий Съедин и Илья 
Заика, а также Алексей 
Усачев из резервной заяв-
ки. METRO

ХОККЕЙ. Игрок обсуждает 
с клубом варианты сдел-
ки, пишет «Чемпионат». 
Права на форварда в КХЛ 
закреплены за «Спарта-
ком» на пять лет. Если 
хоккеист решит вернуть-
ся в лигу, у москвичей бу-
дет приоритетное право 
на его подписание. 

1 июля 2026 года Мо-
розов официально по-
кинул «Спартак». 26-лет-
ний игрок собирался 
уехать в НХЛ. METRO

Мухаммаджон 
Якубов получил 
визу для въезда 
в Хорватию

Нападающий 
Иван Морозов 
может перейти 
в «Ак Барс»

В прошедшем регулярном сезоне 
Морозов отметился 11 голами и 
17 ассистами в 44 играх / ВЛАДИ-
МИР АСТАПКОВИЧ / © РИА «НОВОСТИ»

Атака «Спартака» расцвела 
с приходом Мирлинда Даку

16-летняя Кира Манохина (слева) завоевала в эстафетных гонках золото и 
две бронзы чемпионата Европы / EPA /ТАСС

Сборная России, высту-
павшая в Париже в ней-
тральном статусе, выца-
рапала итоговую третью 
строчку в неофициальном 
медальном зачёте в по-
следнем заплыве. Всего 
на счету нашей команды 
32 медали. Из них пять зо-
лотых, пять серебряных и 
девять бронзовых наград 
принесли стране пловцы.

– У меня нет претензий 
к какому-то отдельному 
спортсмену, – признаётся 
Metro двукратный олим-
пийский чемпион Денис 
Панкратов. – Кому-то по-
везло, кому-то нет. По 
общему количеству меда-
лей вроде бы всё неплохо. 

Конечно, всегда хочется, 
чтобы выступление было 
блестящим, но так чаще 
всего не бывает. За два 
года до Олимпийских игр 
мы видим хорошую бое-
способную команду, кото-

рая может произвести там 
фурор.

Руководитель дирекции 
по плаванию ФВВСР Сер-
гей Фесиков заявил ТАСС, 
что у Климента Колесни-
кова, взявшего серебро на 

50 м на спине, случился 
«объективный регресс». 
Панкратов не считает, что 
рекордсмен мира был в 
разобранном состоянии:

– В один из первых дней 
он проплыл свой этап в 
эстафете на уровне чемпи-
она Европы. Мог попасть 
в касание, мог не попасть. 
Обязан был брать «пол-
тинник». Я абсолютно спо-
коен и считаю Климента 
главным претендентом на 
золото Игр на одной, а то и 
на двух дистанциях.

Главными возмутителя-
ми спокойствия Панкра-
тов считает Михаила Щер-
бакова и Киру Манохину:

– 16-летняя спортсмен-
ка проявила себя в эста-
фетах. Надо дождаться её 
удачных личных стартов. 
Ксения Мишарина также 
неплохо выступила в эста-
фетах. Даниил Бороздин

Сборная России по плаванию может 
произвести фурор на Играх-2028

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Прошедший тур сложился 
для московских команд 
непросто. «Локомотив» 
в гостях не смог одолеть 
«Оренбург» – 1:1. Хозяева 
вполне могли даже вы-
рвать победу, но Андрей 
Касаджиков не реализо-
вал пенальти. «Родина» 
устроила перестрелку с 
«Акроном» – 3:3. ЦСКА с 
трудом обыграл «Факел» 
– 1:0. «Динамо» было раз-
громлено «Зенитом» – 0:3.

Завершало тур проти-
востояние «Спартака» и 
«Балтики». В Калининград 
из-за травмы не смог от-
правиться Эсекьель Бар-
ко. Главного архитектора 
атак «Спартака» заменил 
Мирлинд Даку. Он вышел 
в нападении вместе с Ман-
фредом Угальде. С флан-
гов атаку поддерживали 
Пабло Солари и Марки-
ньос.

Дерзкий план Хуана Кар-
седо сработал. Даку умело 
цеплялся за мячи и уже на 
20-й минуте отдал голевой 
пас на Угальде. Вскоре ка-
лининградцы сравняли 
счёт, но после перерыва 
Солари снова вывел «крас-
но-белых» вперёд. Итого-
вый счёт – 2:1.

Тренер «Спартака» после 
игры похвалил Мирлин-
да и отметил их связку 
с Манфредом. Албанец 
же заявил «Матч ТВ», что 
у него с костариканцем 
уже появилось футболь-
ное взаимо понимание: «Я 
очень хорошо знаю Угаль-
де и понимаю, как он игра-
ет. Такое ощущение, будто 
мы вместе выступаем уже 
три-четыре года».

– В отсутствие Барко 
и Кристофера Мартинса 

эта связка напрашива-
лась, – говорит Metro 
экс-форвард «Спартака» 
Валерий Масалитин. 
– Тут сыграло роль фут-
больное образование: как 
хорошо нападающие уме-
ют играть по такой схе-
ме. Для первой встречи 
получилось неплохо. Но с 
выздоровлением Барко и 
Мартинса вырисовыва-
ется головная боль 
для Карседо. Непо-
нятно, кого ста-
вить на игру с «Зе-
нитом». Угальде в 
последнее время 
р а з з а б и в а л с я , 
его просто так 
на лавку не по-
садишь. Но и 
Даку тоже надо 
ставить, не зря 
же его купили. 
А Барко – ли-
дер команды 
в полуза-
щите.

ТОЛЬКО ФАКТЫ
 Россиянам покори-

лись комбинирован-
ная эстафета 4 по 100 м 
и смешанная эстафета 
4 по 100 м.

 Егор Корнев увёз с 
турнира шесть наград. 
Он взял три золота 
(одно личное и два 
эстафетных) и три 
серебра (два личных и 
одно эстафетное).

 Также победы в лич-
ных заплывах одер-
жали Илья Бородин и 
Евгения Чикунова.

Российские пловцы завоевали 19 медалей 
на чемпионате Европы по водным видам 
спорта. Подводим главные итоги турнира

ЦИФРА

4 
мяча забил Угальде в 3 
последних матчах. За 
38 игр прошлого сезона 
он отличился 8 раз.

Мирлинд Даку, Манфред Угальде 
и Пабло Солари составили грозное 
трио в атаке «Спартака» / АЛЕК-
САНДР ПОДГОРЧУК / © РИА «НОВОСТИ»

Четвёртый тур РПЛ 
завершён. Обсужда-
ем новую связку в на-
падении «Спартака», 
ставшую настоящим 
открытием сезона


