




В день 879 -летия в Москве открыли первые 5 станций новой линии метро, новый городской вокзал, стадион и парк развлечений / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2025 – АПРЕЛЬ 2026, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА

ГАЗЕТА METRO МОСКВА понедельник, 7 сентября 2026 № 66 (166/5950) Столичная утренняя газета 

За
ре

ги
ст

ри
р

ов
ан

о 
ка

к
 р

ек
ла

м
н

ое
 и

зд
ан

и
е

 № 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Память московских 
святых почтили 
крестным ходом
Metro узнало о чудесах, 
которые происходили в 
жизни горожан c. 06

Волшебник 
Ривалдо вернулся в 
Россию
Чемпион мира по футболу 
дал Metro эксклюзивное 
интервью c. 18–19

№ 1 В МОСКВЕ*

столицу несколькими
долгожданными
открытиями с. 04–05

Президент 
и мэр поздравили



ФОТОИСТОРИЯ

День города стал 
днём открытий
Президент России 
и мэр Москвы дали 
старт движению 
через первые пять 
станций новой Ру-
блёво-Архангельской 
линии метро

Новая ветка связала 
пять районов столи-
цы с Солнцевской, 
Филёвской и Большой 
кольцевой линиями 
метро, а также Мо-
сковским централь-
ным кольцом

Подробностями и 
планами дальнейше-
го развития столич-
ного метрополитена 
Сергей Собянин поде-
лился в мессенджере 
«Макс»

Президент России Владимир Путин отмечал день рождения столицы вместе с мэром города Сергеем Собяниным, 
которому 5 сентября было присвоено звание Герой Труда / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

ская», «Народное Ополче-
ние» и «Бульвар Генерала 
Карбышева». На схеме 
транспорта линия будет 
обозначена графитовым 
цветом.

Ожидается, что еже-
дневно на участке будет 
совершаться свыше 90 ты-
сяч поездок, а к 2030 году 
показатель превысит 130 
тысяч. Пересадками будут 
пользоваться более 65 ты-
сяч пассажиров в сутки. 
В перспективе к 2030 году 
пассажиропоток на всей 
линии должен достичь 
250 тысяч человек в день.

Все станции спроек-
тированы с акцентом на 
комфорт. В вестибюлях 
– автоматы по продаже 

«Мы продолжаем 
активно 
строить, при этом 
выходя порой и за 
Московскую кольцевую 
автомобильную 
дорогу, двигаясь в 
сторону Московской 
области, потому что, 
по сути дела, это одна 
агломерация, один 
большой город».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

ЦИФРЫ

>550
тысяч жителей
столицы смогут бы-
стрее передвигаться по 
городу.

8,7
километра
составляет протяжён-
ность первого участка 
новой линии.

30
новых станций
планируется открыть в 
столице до конца 2030 
года.
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8 августа вторник

день ночь
+15 °C +8 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПОПОЛНЕНИЕ. Впервые с 
1980-х годов здесь вылу-
пились детёныши сред-
неазиатской кобры – три 
малыша родились с 12 по 
17 августа. Их поместили 
в инкубатор с темпера-
турой около 28 градусов. 
Сейчас змеёныши весят 
14–18 грамм, длина – 24–
26 сантиметров. Они пе-
режили первую линьку 
и скоро начнут самосто-
ятельно питаться. METRO

ИСТОРИЯ. Ко Дню города 
Главархив Москвы от-
крыл выставку «Москва и 
её жители». В экспозиции 
– архивные документы, 
экспонаты, рассказываю-
щие о праздниках и быте 
горожан XIX – начала XX 
века. Многие материалы 
выставляются впервые: 
они дают представление 
о коронациях, гуляньях, 
Пасхе и Рождестве, зна-
ковых местах и событиях 
того времени. METRO

Три новые кобры 
появились в 
Московском 
зоопарке

Главархив 
покажет,  
как Москва жила 
сто лет назад

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Движение транспорта по 
Мясницкой улице в 1910-х годах 
 / ГЛАВАРХИВ МОСКВЫ
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/ ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА  

И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

«Деловой 
центр»
Здесь схо-
дятся шесть 
линий рель-
сового карка-
са: Филёвская, 
Солнцевская и 
Рублёво-Архан-
гельская линии 
метро, МЦК, 
первый и чет-
вёртый Москов-
ские централь-
ные диаметры 
(МЦД).

«Народное 
Ополчение»
Расположена 
вдоль ули-
цы Демьяна 
Бедного на 
пересечении 
с проспектом 
Маршала Жу-
кова. Рядом со 
станцией нахо-
дится Город-
ская клиниче-
ская больница 
№ 67 имени Л. 
А. Ворохобова.

Новые. Яркие. Твои
Каждая станция – практи-
чески транспортный хаб, 
к каждой можно добрать-
ся на регулярных авто-
бусных маршрутах. И, как 
давно принято в столице, 
каждая станция – это на-
стоящее произведение ис-
кусства

1 2

билетов и турникеты сто-
личного производства: 
оплатить проезд можно 
любым способом, вклю-
чая биометрию. На плат-
формах и в тоннелях рабо-
тает сеть 4G, установлено 
160 цифровых указателей.

По линии курсируют 
современные поезда «Мо-
сква-2026», на маршрут 
вышло 12 составов. В ваго-
нах – сквозные проходы, 
широкие двери, порядка 
400 разъёмов для зарядки, 
медиаэкраны, адаптив-
ное освещение, климати-
ческие системы и удоб-
ные сиденья.

Перед запуском специ-
алисты метрополитена 
провели комплекс про-

верок. Параллельно бла-
гоустроили территории 
у станций: улучшили пе-
шеходную доступность 
и организовали удобные 
подъезды. Сейчас оптими-
зируют маршруты назем-
ного транспорта. Откры-
тие участка позволило 
создать свыше 330 рабо-
чих мест с социальными 
гарантиями.

Следующий этап – стро-
ительство участка от 
«Бульвара Генерала Карбы-
шева» до «Новорижской», 
его планируют ввести в 
эксплуатацию в 2027 году. 
Участок от «Новорижской» 
до «Изумрудных холмов» 
намечен к открытию на 
2030 год.

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Долгожданное событие в 
жизни Москвы: запустили 
пассажирскoе движение 
на новой Рублёво-Архан-
гельской линии», – напи-
сал мэр Москвы. Это уже 
17-я ветка столичного 
метро. Она протянется от 
ММДЦ «Москва-Сити» до 
Рублёво-Архангельского, 
в перспективе – в Красно-
горск.

На маршруте пять стан-
ций: «Деловой центр», 
«Шелепиха», «Звенигород-



ФОТОИСТОРИЯ «Бульвар 
Генерала 
Карбышева»
Станция улуч-
шила транс-
портное обслу-
живание около 
300 тысяч жи-
телей районов 
Щукино и Хо-
рошёво-Мнёв-
ники. 
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«Звенигород-
ская»
Центральным 
элементом ди-
зайна путевых 
стен и кассовых 
залов стали ху-
дожественные 
панно из брон-
зы и латуни с 
достоприме-
чательностями 
Звенигорода. 
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Столица 
поднимает 
планку 
стандартов
1. «Остров Мечты»
Открыта третья очередь парка 
развлечений с аттракциона-
ми, которых нет больше нигде 
в России. 

2. Городской вокзал «Серп и Молот»
Один из крупнейших транс-
портных узлов на востоке Мо-
сквы принимает до 70 тыс. пас-
сажиров в сутки. 

3. Стадион «Торпедо»
После реконструкции он полу-
чил первую категорию и теперь 
может принимать соревнова-
ния любого уровня. 

Дождались
Президент России и мэр 
Москвы в честь дня рож-
дения столицы открыли 
ещё несколько знаковых 
объектов, которых ждали 
сотни тысяч жителей сто-
лицы. Некоторые были 
реконструированы, а не-
которые построены с нуля 
в очень короткие сроки. 
Михаил Нешевец
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Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Во главе многотысячной 
колонны шествовал Па-
триарх Московский и всея 
Руси Кирилл в окружении 
столичного духовенства, 
они несли ковчег с моща-
ми святого благоверного 
князя Дмитрия Донского, 
которые недавно обрели 
при реставрации Архан-
гельского собора Кремля. 
По замыслу организато-
ров, крестный ход шёл по 
Кремлёвской и Фрунзен-
ской набережным вдоль 
Москвы-реки, а потом 
по Хамовническому Валу 
сворачивал к финальной 
точке маршрута – Ново-
девичьему монастырю. 
Чтобы попасть ко входу на 
шествие, достаточно было 
идти за людьми с флагами 
и хоругвями в руках. Мно-
гочисленные ручейки из 
желающих присоединить-
ся к грандиозной акции 
отовсюду стекались к Васи-
льевскому спуску, где был 
пропускной пункт.

– Пожалуйста, уступите 
моей тёте, а то она уже те-
рялась сегодня, – просит 
племянница, и те, кто бли-
же, вежливо расступаются 
перед пожилой, но ещё бо-
дрой дамой.

На крестный ход шли 
как свободной компанией, 
так и организованными 
группами из многочислен-
ных столичных храмов, 
которые было легко узнать 
по фигуре священника в 
центре.

– Я пришёл к вере не-
сколько лет назад, – гово-
рит уроженец Иркутской 
области Владимир, сегод-
ня он прихожанин храма 
Христа Спасителя. – Од-
нажды о помолился перед 

У князя Дмитрия просили 
помощи в одолении врагов
По столице прошёл 
многотысячный 
крестный ход, по-
свящённый памяти 
собора Московских 
святых

Корреспондент 
Metro отправился 
в людскую гущу, 
чтобы узнать, как 
московские святые 
помогали молящимся

Во главе колонны несли икону Собор московских святых / ЯРОСЛАВ ЧИНГАЕВ / АГН «МОСКВА»

КОРОТКО

ТРАНСПОРТ. Эксплуатаци-
онная площадка Мосгор-
транса «Пресня» начала 
обслуживать современ-
ные электробусы: на ней 
установили 10 ультрабы-
стрых зарядных станций, 
сообщали в Дептрансе. 
Здесь можно обслужи-
вать до 100 электробусов, 
а на маршруты выходят 
более 150 водителей. В 
будни пассажиры со-
вершают более 1,2 млн 
поездок на электробусах 
ежедневно. METRO

СПОРТ. На пляжном стади-
оне «РЖД Арена» прошли 
финальные игры чемпи-
оната России по пляжно-
му футболу. В финаль-
ный этап пробились три 
московские команды: 
«Строгино», ЦСКА и «Ло-
комотив», сообщает АГН 
«Москва». Чемпионское 
звание выиграла коман-
да «Саратов». ЦСКА ста-
ло шестым, «Строгино» 
пятым, «Локомотив» на 
четвёртой строчке. METRO

ПРАЗДНИК. В честь Дня 
города в столице состо-
ялся парад трамваев, 
сообщает Дептранс. По 
улицам столицы вновь 
проехала колонна из 18 
исторических трамваев 
разных поколений. Для 
гостей проводились ма-
стер-классы, а напитки 
и угощение давали бес-
платно. Перед собрав-
шимися выступил хор 
московского метро. METRO

Для электробусов 
открылись 
новые быстрые 
зарядные станции

Кубок  
по пляжному 
футболу уплыл 
на Волгу

Старинные 
вагоны 
порадовали 
москвичей

По улицам проехала колонна  
из 18 исторических вагонов  
/ ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПТРАНСА

образом Божьей Матери 
Иерусалимской, а потом 
неожиданно оказался в 
больнице на Иерусалим-
ской улице, где помогли 
побороть недуг. 

По Кремлёвской набе-
режной идут тысячи лю-
дей. Слышатся пасхаль-
ные возгласы «Христос 
воскрес!».

– Пасхальной радостью 
можно хоть каждый день 
делиться, – поясняют 
опытные крестоходцы.

Над головами плывут 
флаги с изображением 
Спаса, святых, в том числе 
благоверного князя Дми-
трия Донского. Его несут 
члены организации «Отцы 
Подмосковья». Иногда 
скандируют: «Победили на 
Куликовом поле, победим 
и сейчас». Бороть с помо-
щью молитв благоверно-
му князю собираются чуж-
дые ценности и внешнего 
супостата.

– Я сам неверующий, – 
говорит Марат, который 
идёт недалеко от группы 
«отцов», – но однажды тя-
жело заболела дочь, и я 
пошёл к иконе Матроны 
в Покровский монастырь 
на Таганку. Отстоял два 
часа в очереди, помолился 
своими словами. Дочь вы-
здоровела. 

Потому Марат пришёл 
на крестный ход – поддер-
жать знакомых верующих. 

Крестный ход сопровождала передвижная звонница / ДМИТРИЙ БЕЛИЦКИЙ / АГН «МОСКВА»

≈100 
тысяч
человек приняли участие в 
крестном ходе, сообщила 
официальный представи-
тель МВД России Ирина Волк

ЦИФРА
КСТАТИ

 В 1525 году по пове-
лению великого князя 
Василия III из Благо-
вещенского собора 
Кремля в Новодевичий 
монастырь был тор-
жественно перенесён 
образ Богоматери 
Одигитрии. Шествие 
возглавили сам Василий 
III и митрополит Дани-
ил. В память об этом 
событии был установлен 
ежегодный праздник с 
крестным ходом. Тра-

диция эта прервалась 
в 1917 году. 7 сентября 
2025 года, в праздник 
собора Московских свя-
тых, по благословению 
святейшего патриарха 
Кирилла общемосков-
ский крестный ход был 
возобновлён. В отличие 
от дореволюционной 
традиции, когда ше-
ствие начиналось от 
стен Кремля, местом 
сбора стал храм Христа 
Спасителя. 



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Актёрское мастерство. Театр-студия «Контакт» будет 
обучать своему ремеслу – работать на аудиторию само-
стоятельно и с партнёром, снимать психофизические за-
жимы, развивать воображение и память. В общем, учить 
навыкам, которые пригодятся не только на сцене, но и в 
жизни. (18+)
Где: культурный центр «Зеленоград», пл. Центральная, 1
Когда: 17:00
Цена: бесплатно, регистрация на bilet.mos.ru

УЧИМСЯ ПРОИЗВОДИТЬ 
ВПЕЧАТЛЕНИЕ НА ЛЮДЕЙ

Встреча «Недаром помнит вся Россия...». О событиях Бо-
родинской битвы, произошедшей 26 августа (7 сентября по 
новому стилю) 1812 года, известно, кажется, всё. Но сегодня 
вместо пересказа хроники обсудят малоизвестные факты, 
военную логику Кутузова и Наполеона, а также эпизоды, до 
сих пор вызывающие споры у историков. (16+)
Где: Библиотека иностранной литературы им. М. И. Рудо-
мино, ул. Николоямская, 1
Когда: 19:00–20:30
Цена: бесплатно, регистрация на libfl.ru

ВСПОМИНАЕМ ГЛАВНОЕ СРАЖЕНИЕ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 1812 ГОДА

Медиаторский тур «Контуры моды». Если вы наверняка 
знаете, что именно сейчас в тренде – широкие штаны или, 
наоборот, зауженные, вам сюда. На встрече поговорят о 
связи моды и искусства: как в наших гардеробах оказы-
ваются образы с подиумов, а уличная мода проникает в 
музеи. (16+)
Где: Дом культуры «ГЭС-2»
Когда: 16:00–18:00
Цена: бесплатно, регистрация на ges-2.zapomni.ru

ОБСУЖДАЕМ МОДНЫЕ 
ТЕНДЕНЦИИ В ДОМЕ КУЛЬТУРЫ

День открытых дверей в Еврейском музее и центре 
толерантности. Информация для тех, кто давно откладывал 
поход в один из самых современных музеев города. Осмо-
треть масштабную постоянную экспозицию или впечатлиться 
конструктивистской архитектурой здания, где находятся вы-
ставочные залы, сегодня можно бесплатно. (0+)
Где: ул. Образцова, 11, стр. 1А
Когда: 12:00–22:00
Цена: бесплатные билеты на jewish-museum.ru

НАЧИНАЕМ НОВУЮ НЕДЕЛЮ 
С ПОХОДА В МУЗЕЙ

Кинопоказ «Психотерапевт по люб-
ви». Сандру неожиданно бросает 
парень, и девушка решает выяснить 
причину нетривиально: притворяется 
его новым психологом на онлайн-плат-
ферме. Итальянский ромком покажут 
на языке оригинала с субтитрами. (18+)
Где: к/т «Иллюзион», Котельническая 
наб., 1/15 
Когда: 17:10
Цена: 400 ₽

РАЗГАДЫВАЕМ 
СЕКРЕТ ОТНОШЕНИЙ

Клуб капитанов. Пункт проката радио-
управляемых парусников, пожарных 
катеров и даже моторных жёлтых уточек 
открылся в парке Горького этим летом. 
Запускают их в любую погоду на Голи-
цынском пруду – прямо под боком у ка-
тающихся на лодках и катамаранах. (0+)
Где: Пушкинская наб., 37 
Когда: 10:00–21:00
Цена: от 350 ₽

ХОДИМ ПОД 
МИНИ-ПАРУСОМ 

Дегустация «Не молочный улун». Клуб 
чайной культуры «ЧаЕ» зовёт в гости: 
угощать будут разными коллекционны-
ми сортами по всем правилам китай-
ской церемонии. Понравившийся чай 
и традиционную посуду после мастер-
класса можно будет приобрести домой. 
(0+)
Где: ВДНХ, павильон «Главтабак»
Когда: 14:00–15:00
Цена: бесплатно, запись на vdnh.ru

ЧУВСТВУЕМ НОВЫЕ 
ЧАЙНЫЕ НОТКИ 

Тренировка по катанию на роликовых 
коньках. Несмотря на первую осеннюю 
прохладу, тренировки на свежем воз-
духе продолжаются. Хватайте коньки 
со шлемом и приходите осваивать или 
улучшать технику катания. (18+)
Где: ВДНХ, площадка по адресу: пр-кт 
Мира, 119, стр. 574 
Когда: 19:00–20:00
Цена: бесплатно, регистрация на 
moysportrayon.timepad.ru

ПРОВОДИМ ВЕЧЕР 
ПО-ЛЕТНЕМУ
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Текст: Мария Безгина / Фото: АГН «Москва», Дом культуры «ГЭС-2», bilet.mos.ru
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Наука, 
которая 
заставляет 
смеяться
Церемония Шнобелевской премии впервые 
за 35 лет прошла не в Гарварде, а в Цюрихе

Иностранные учёные стали неохотно при-
езжать в США даже ради шанса получить 
награду за 3D-печать дохлыми комарами, 
тараканье молоко или закопанные трусы

Но главное правило «шнобелевки» то же: 
«за достижения, которые заставляют сна-
чала засмеяться, а потом задуматься»

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Тараканье молоко

ХИМИЯ (Индия, Франция, 
Япония, США)
Живородящие тараканы 
вида Diploptera punctata 
вскармливают своё по-
томство питательным 
секретом, выделяемым 
организмом матери, 
который учёные гордо 
назвали «тараканьим 
молоком». И тут сразу 
несколько открытий. 
Во-первых, «титька та-
раканья», судя по всему, 
существует. Во-вторых, 
птичье молоко уже не эк-
зотика. И, наконец, иссле-
дователи выяснили, что 
энергетическая ценность 
тараканьего молока в три 
раза выше, чем у коровье-
го. А теперь представь-
те, что скоро в каждой 
модной кофейне будут 
предлагать «Раф на тара-
каньем».

Писсуар без брызг

ФИЗИКА (Канада, США, 
Китай, Саудовская Аравия)
Учёные решили наконец 
избавить человечество от 
вечных луж в мужских 
туалетах. Они создали 
идеальную форму писсу-

ара, вдохновившись гео-
метрией раковины мол-
люска из рода Наутилус. 
Эксперименты показали, 
что писсуар сокраща-
ет разбрызгивание аж 
на 1,4%. Однако вопрос 
мокрых стульчаков по-
прежнему остаётся от-
крытым.

Аэродинамика 
полёта сопли
МЕДИЦИНА (Япония)
Профессор Токудзи Унно 
был удостоен премии 
посмертно. Он скончал-
ся в 2022 году в возрасте 
89 лет, но оставил миру 
свой фундаментальный 
труд «Как очищать нос 
– аэродинамическое ис-
следование сморкания». 
В экспериментах Токудзи 
измерял поток воздуха, 
скорость и объём того, 
что вылетало из носа, а 
также время, которое 
испытуемые тратили на 
высмаркивание из одной 
ноздри и из обеих сразу. 
Вывод оказался очевид-
ным: чем дольше и силь-
нее вы сморкаетесь, тем 
лучше очищается нос. 
Однако это не помешало 
учёному получить «шно-
белевку» за исследование 
шнобеля.

Подземные трусы

ПОЧВОВЕДЕНИЕ 
(Германия, Швейцария, 
Нидерланды)
Учёные закопали две 
тысячи хлопковых муж-
ских трусов в 25 странах 

мира – точнее, зарывали 
их не сами исследовате-
ли, а добровольцы, жела-
ющие войти в историю 
науки. Думаете, они ис-
кали надёжный способ 
избавления от дырявых 
мужских семейников? 
Как бы не так! Через два 
месяца трусы откопали. 
Оказывается, учёные 
оценивали активность 
почвенных микроорга-
низмов по тому, насколь-
ко быстро разложилось 
нижнее бельё.

Доведи змею

БИОЛОГИЯ (Бразилия, 
Австралия)
Исследователи десятки 
тысяч раз наступали на 
ядовитых змей Bothrops 
Jararaca (жарарака), что-
бы выяснить, в какой мо-
мент у змеи закончится 
терпение. Итог: вероят-
ность укуса резко возрас-
тает, если наступить змее 
на голову. Это и без науки 
было понятно, но спаси-
бо за уточнение. Статью 
опубликовали в журнале 
Scientific Reports, но по-
том «распубликовали» 
обратно – видимо, змеи 
всё-таки пожаловались в 
этический комитет.

Печать дохлыми 
комарами 
ТЕХНОЛОГИИ (Канада, 
Китай, США, Египет)
Четверо безумцев реши-
ли заменить стандарт-

ное сопло 3D-принтера 
на хоботок мёртвого  
комара. Природа создала 
его как идеальную иглу 
для прокалывания кожи, 
и учёные решили исполь-
зовать эту тончайшую 
трубку для выдавлива-
ния чернил. Процесс на-
звали «некропечатью». 
Хоботки оказались весь-
ма эффективными – они 
позволили печатать с раз-
решением от 18 до 22 ми-
крон, что в два раза тонь-
ше, чем у большинства 
промышленных аналогов. 
В планах – использование 
хоботков постельных 
клопов и навозных мух. 

Богатые воруют 
конфеты у детей
ЭКОНОМИКА  (США, 
Канада, Мексика)
Группа учёных доказала: 
чем выше социальный 
статус людей, тем более 
б е с ц е р е м о н н о  о н и 
себя ведут. Например, 
участников одного из 
экспериментов  оставляли 
наедине с банкой конфет, 
предупредив, что сладости 
предназначены детям. 
И что вы думаете? Люди 
с высоким социально-
экономическим статусом 
запускали руку в банку в 
два раза чаще, чем бедные. 
Также выяснилось, что 
водители дорогих машин 
реже уступают дорогу 
пешеходам и подрезают 
другие автомобили. / ВСЕ ФОТО: СКРИНШОТЫ ТРАНСЛЯЦИИ НА YOUTUBE-КАНАЛЕ IMPROBABLE RESEARCH

КОРОТКО

СТИХИЯ. Жители Джакар-
ты, Бали и других горо-
дов публикуют в соцсети 
кадры «пепельного сне-
га». Вулкан Анак-Крака-
тау проснулся в пятницу 
вечером. Дымящийся ис-
полин выбрасывает лаву 
и пепел, а его активность 
сопровождается грохо-
том и вибрациями. Пока 
он представляет опас-
ность только для само-
лётов, пишет РИА «Ново-
сти». METRO

В Индонезии 
выпал «снег»
из-за извержения 
вулкана Кракатау

ДИАЛОГ. В Кремле состо-
ялась закрытая встре-
ча Владимира Путина с 
спецпосланниками Трам-
па Стивом Уиткоффом и 
Джаредом Кушнером. По-
мощник президента РФ 
Юрий Ушаков охаракте-
ризовал переговоры как 
«содержательные, кон-
структивные и предельно 
откровенные». На следую-
щий день представители 
США встретились с Зелен-
ским в Киеве. METRO

Путин три 
часа общался 
с Уиткоффом 
и Кушнером

КОНФУЗ. В видеоролике 
компания показывает, 
что их роботакси Cybercab 
подходит вообще для всех. 
В машину по очереди са-
дятся разные люди. Когда 
дело доходит до пассажи-
ра в инвалидной коля-
ске, мужчина... встаёт, а 
затем складывает коля-
ску и убирает её в багаж-
ник. В Сети решили, что 
рекламу сделал ИИ, а ак-
ции компании Илона Ма-
ска просели на 6%. METRO

Пользователи 
соцсетей 
высмеяли новую 
рекламу Tesla

ПОЛЬЗА. Военкор Евгений 
Поддубный предложил 
разрешить добровольцам 
с категорией «Д» служить 
в региональных подраз-
делениях. Идея заключа-
ется в том, чтобы бойцы, 
получившие ранение на 
СВО и признанные «негод-
ными», но сохранившими 
боевой опыт, могли охра-
нять от дронов объекты 
в своих городах. Влади-
мир Путин эту инициа-
тиву поддержал. METRO

Негодных  
к службе будут 
привлекать  
к борьбе с БПЛА

Из-за пепла отменяют и переносят авиарейсы / AFP
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Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 

с другими материалами 
рубрики «Деньги» на сайте 

gazetametro.ru.

ПРОГНОЗ. Ключевая став-
ка к концу 2026 года мо-
жет достичь показателя 
в 13–13,5%, заявил ИС 
«Вести» глава Сбербанка 
Герман Греф. По его сло-
вам, в этом году наблю-
дается уменьшение инве-
стиций, что отразится на 
темпах экономического 
роста в последующие 
годы. По прогнозам, к 
концу 2027 года ожида-
ниется снижение ставки 
до 11–11,5%. METRO

УМЕНЬШЕНИЕ. По данным 
ЦБ РФ, доля безналичных 
платежей во втором квар-
тале 2026 года уменьши-
лась до 88,4%. В первом 
квартале 2026 года этот 
показатель составлял 
88,9%. Эксперты отмеча-
ют, что за последние 10 
лет процент безналич-
ных платежей понизился 
впервые. METRO

Ключевая ставка 
в течение двух 
лет может 
снизиться до 11%

Доля 
безналичных 
платежей 
снизилась

Россияне стали чаще пользовать-
ся наличными средствами
/ SHUTTERSTOCK

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Кибермошенничество в 
России набирает обороты. 
По данным Банка России, 
за первое полугодие афери-
сты совершили более 954 
тыс. операций без согла-
сия клиентов банков. Го-
дом ранее показатель был 
почти вдвое ниже – 569 
тыс. А вернуть деньги или 
компенсировать ущерб от 
действий мошенников, по 
статистике ЦБ РФ, удаётся 
лишь в 5–7% случаев.

Возмещение от банка 
можно получить в исклю-
чительных случаях. На-
пример, если банк не за-
блокировал перевод денег 
на счёт, обозначенный в 
списке ЦБ РФ как мошен-
нический, или не уведо-
мил клиента о переводе 
средств. Также «страхов-
ка» работает, если клиент 
потерял карту и сообщил 

банку об этом, но деньги 
всё равно ушли афери-
стам. Если же хищение 
произошло из-за попав-
шего в телефон «трояна» 
или потому что держатель 
счёта сам сообщил код из 
СМС мошеннику, никаких 
выплат по закону не поло-
жено.

В следующем году ответ-
ственность банков усилит-
ся. Так, согласно принято-
му в июне Госдумой пакету 
поправок в законодатель-
ство «Антифрод 2.0», бан-
ки, получив разрешение, 
должны будут устанавли-
вать на устройства клиен-
тов средства защиты. При 
обнаружении вредоносной 
программы или взломе 
мобильного приложения 
транзакцию должны от-
клонить, а пользователя 
уведомить об угрозе и 
предложить совершить пе-
ревод с другого устройства. 
Банк обязуют возместить 

потери, если из-за его без-
действия аферисты укра-
дут деньги.

Также банки будут обя-
заны перед совершением 
операции проверять счета 
и телефон получателя пе-
ревода через базу данных 
ГИС «Антифрод» (система 
обмена данными о мошен-
нических операциях) и 
оценивать характер тран-
закции: нет ли признаков, 
что деньги переводятся без 
согласия клиента. Даже 
если клиент подтвердит 
операцию или повторно 
её совершит, банк может 
приостановить перевод 
на шесть часов, чтобы убе-
диться, что его не проводят 
аферисты. За это время он 
должен получить сообще-
ние клиента об отмене опе-

рации или подтверждение 
её совершения.

– Это не значит, что укра-
денные деньги начнут 
возвращать всем автома-
тически, – указывает гла-
ва юридической фирмы 
«Афонин, Божор и партнё-
ры» Михаил Божор. По его 
словам, клиент должен 
оперативно сообщить бан-
ку о хищении средств, на-
пример, с помощью специ-
альной «красной кнопки» 
на «Госуслугах». При её 
активации все участники 
ГИС «Антифрод» получат 
информацию о действиях 
мошенников.

Эксперты полагают, что 
при очевидных наруше-
ниях со стороны банка 
проблем с получением вы-
платы не будет, но в спор-

ных случаях придётся об-
ращаться в суд, требовать 
проведения экспертизы, 
нанимать адвокатов. День-
ги не вернут, если будет 
доказано, что клиент про-
игнорировал предупреж-
дение банка о возможном 
мошенничестве.

– Возмещение – это ком-
пенсация за конкретные 
технические нарушения со 
стороны банка, – говорит 
начальник управления по 
борьбе с кибермошенниче-
ством «Инго Банка» Роман 
Щербинин. То есть, если 
клиент перевёл деньги под 
влиянием звонка «из бан-
ка» или «следователя», он 
также рискует остаться без 
компенсации.

Привлечь к финансовой 
ответственности можно 
будет не только банк, но и 
мобильного оператора.

– Если разговор вёлся с 
номера, принадлежащего 
мошенникам, и у клиента 
банка похитили деньги, 
это можно трактовать как 
ненадлежащее исполне-
ние обязательств операто-
ром связи, – пояснил Миха-
ил Божор. Но есть условие 
– телефон, на который зво-
нили мошенники, должен 
принадлежать владельцу 
карты, с которой украли 
деньги. В ином случае ком-
пенсации не будет.

Как получить выплату  
за украденные деньги

С марта 2027 года 
вступят в силу меры 
«Антифрод 2.0», ко-
торые обязуют банки 
и сотовых операторов 
возвращать клиентам 
деньги, похищенные 
мошенниками

Однако рассчиты-
вать на компенса-
цию смогут далеко 
не все. Для этого по-
требуется доказать, 
что банк или сотовая 
компания нарушили 
закон

ТЕКСТ: АЛЬБЕРТ КОШКАРОВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ИСТОЧНИК: БАНК РОССИИ

СКОЛЬКО МОШЕННИКИ ПОХИТИЛИ СРЕДСТВ С 
БАНКОВСКИХ СЧЕТОВ И КАКУЮ ИХ ДОЛЮ ВОЗМЕСТИЛИ

ДАННЫЕ ЦБ ЗА II КВАРТАЛ 2026 ГОДА:  
ЧЕРЕЗ КАКИЕ КАНАЛЫ ЧАЩЕ «УВОДЯТ» ДЕНЬГИ

2,1%
(МИНИМУМ  
ЗА 2 ГОДА)

ВОЗВРАТ СРЕДСТВ 

13,3%
(В РАЗЫ ВЫШЕ, 
ЧЕМ В СБП)

2,74
МЛРД РУБ.

(+25% ЗА ГОД)

ХИЩЕНИЯ

КАРТЫ  
 РЕЖЕ ВСЕГО

СБП  
 НАИБОЛЕЕ ЧАСТО

2025 ПОХИЩЕНО: 

28,25 МЛРД

ВОЗВРАЩЕНО: 

5,9% 

2026  
I кв. ПОХИЩЕНО: 

7,35 МЛРД

ВОЗВРАЩЕНО: 

7% 

2026  
II кв. ПОХИЩЕНО: 

7,39 МЛРД

ВОЗВРАЩЕНО: 

5,7% 

2022 ПОХИЩЕНО: 

13,35 МЛРД

ВОЗВРАЩЕНО: 

4,4% 

2024 ПОХИЩЕНО: 

26,86 МЛРД

ВОЗВРАЩЕНО: 

9,9% 

ВОЗВРАТ СРЕДСТВ 

1,3
МЛРД РУБ.

(–17% ЗА ГОД)

ХИЩЕНИЯ

2023 ПОХИЩЕНО: 

15,26 МЛРД

ВОЗВРАЩЕНО: 

8,7% 

ЦИФРЫ

>17 млн 
хищений средств с 
банковских карт и счетов 
было предотвращено 
во втором квартале 
текущего года.

>28 тыс. 
раз мошенники пытались 
похитить деньги с 
помощью социальной 
инженерии во втором 
квартале этого года. 
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КОРОТКО

К А РДИОЛОГ И Я.  Пресс -
служба Российского на-
учного фонда сообщила 
об открытии НИИ ком-
плексных проблем сер-
дечно-сосудистых забо-
леваний в Кемерово.

Как выяснили учёные, 
лишний ж ир вокру г 
сердца, характерный для 
людей с избыточным ве-
сом, вдвое увеличивает 
риск аритмии и ухудша-
ет снабжение лёгких кро-
вью. Также жир замедля-
ет восстановление сердца 
после операций. METRO

ОТКРЫТИЕ. Как сообща-
ет журнал New England 
Journal of Medicine, врачи 
разработали инъекцию, 
в два раза снижающую 
уровень «плохого» холе-
стерина в крови, – сейчас 
она проходит клиниче-
ские исследования. 

Препарат точечно воз-
действует на печень, сни-
жая уровень выработки 
органом липопротеинов 
низкой плоскости. Это 
позволило на 52,5% сни-
зить уровень «плохого» 
холестерина. METRO

Решить 
проблемы 
с холестерином 
поможет укол

ЗАБОЛЕВАНИЯ. В связи 
с наступлением осени 
бывший главный сани-
тарный врач России Ген-
надий Онищенко обра-
тил внимание на начало 
сезона гриппа. 

Эксперт посоветовал 
в целях профилактики 
вакцинироваться, но-
сить на улице медицин-
ские маски, пользовать-
ся дезинфицирующими 
средствами и соблюдать 
температурный режим, 
не допуская переохлаж-
дения организма. METRO

ДОЛГОЛЕТИЕ. Метформин, 
применяющийся для ле-
чения диабета 2-го типа, 
способен продлить здо-
ровую старость. Согласно 
публикации в журнале 
Aging, препарат акти-
вирует белок AMPK, от-
вечающий за процессы 
клеточного восстановле-
ния, стабильность ДНК и 
снижения хронического 
воспаления. 

Всё это снижает ско-
рость деградации кле-
ток и в теории способно 
продлить жизнь. METRO

Россиянам 
напомнили, как 
противостоять 
вирусу гриппа

Замедлить 
старение помог 
препарат от 
диабета

ДИНАМИКА. Как сообщила РИА «Новости» главный 
внештатный специалист по медицинской профи-
лактике Минздрава Любовь Дроздова, с 1 сентября 
изменился порядок проведения профилактических 
осмотров граждан.

Так, все ветераны СВО в рамках диспансеризаций 
будут проходить консультации с психологом. 

Для всех граждан в осмотр включат оценку липид-
ного профиля для определения риска развития сер-
дечных заболеваний. METRO

Минздрав изменил порядок 
проведения диспансеризаций

Жир у сердца 
замедляет 
восстановление 
органа

По новым правилам диспансеризации, особое внимание будет уделяться 
ранней диагностике сердечно-сосудистых заболеваний / SHUTTERSTOCK

Часы, проведённые 
в офисном кресле, 
 неизбежно отража-
ются на кровеносной 
системе ног – избе-
жать этого не помо-
гут даже тренировки

Metro узнало у экс-
пертов, как мини-
мизировать риски 
 различных осложне-
ний, возникающих у 
всех сотрудников на 
сидячей работе

Регулярные походы 
в зал не спасут ноги 
от сидячей работы

Подъём и спуск по лестнице может стать профилактикой заболеваний ног / SHUTTERSTOCK

Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Давно известно, что долго 
сидеть на одном месте 
вредно для организма, 
особенно для сосудов 
ног. Поэтому многие, 
выходя с работы, сразу 
идут в спортивный зал – 
«разогнать кровь». Одна-
ко врачи из канадского 
университета Далхаузи 
уверяют, что «компенси-
ровать» сидение в офисе 
невозможно посредством 
высокоинтенсивных ин-
тервальных тренировок 
или кардио.

КАК РАЗМЯТЬСЯ В ОФИСЕ

 ▪ Подъём и спуск 
по лестнице на 2–3 
пролёта. Минус: не 
подойдёт людям с 
больными суставами.

 ▪ Подъём на мыски: 
отрывайте пятки от 
пола, задерживаясь в 
таком положении на 
5 секунд, 15–20 раз. 
Можно делать сидя.

 ▪ Сидя на стуле, 
поднимите ногу 
параллельно полу. 
Вращайте стопами 10 
секунд. 5–10 повторов 
на ногу.

ЦИФРА

10
часов в день –
именно столько времени в 
день можно провести сидя 
без вреда для здоровья по 
мнению врачей. При этом 
«за раз» сидеть можно не 
более 1–2 часов.

К такому выводу учёные 
пришли после двенадца-
ти недель наблюдения за 
группой из 21 офисного 
сотрудника, каждый из 
которых занимался спор-
том после работы, про-
водя не менее получаса в 
спортивном зале. 

В качестве контрольной 
группы были взяты 10 их 
коллег, которые не тра-
тили свободное время на 
спорт, – как и участники 
исследования, они по 7–8 
часов проводили на рабо-
те, делая часовой перерыв 
на обед.

Анализ состояния здо-
ровья кровеносной систе-
мы до начала наблюдения 
и после его завершения 
показал неутешительную 
динамику: состояние  ар-
терий в ногах стало хуже у 
обеих групп.

Как отмечает один из 
авторов исследования, 

кинезиолог (врач, изучаю-
щий движение человече-
ского тела) Софи Рейнер, 
существенной разницы 
между «спортсменами» и 
контрольной группой не 
было: способность арте-
рий ног к динамическому 
сужению у первых снизи-
лась от 0,3 до 0,7%, у вто-
рых – от 0,1 до 0,9%.

Как отметили учёные из 
Канады, такие изменения 
кровеносной системы чре-
ваты ростом вероятности 
развития тромбоза, вари-
коза, отёков и венозной 
недостаточности. Поэтому 
разминать ноги нужно не 
в выходные и не по вече-
рам, а в течение всего дня.

По словам Рейнер, для 
этого нужно делать хотя 
бы один перерыв раз в два 
часа на короткую (5–10 ми-
нут) прогулку. А если гово-
рить про идеальные усло-
вия, то для максимальной 
профилактической поль-
зы вставать с места нужно 
каждые 40 минут

Врач-терапевт Дарья 
Максимова в диалоге с 
Metro поддержала выводы 
коллег.

– Отсутствие движения 
очень негативно сказы-
вается на здоровье всего 
организма, – объяснила 
врач. – Если говорить о 
ногах, то длительный 
«простой» становится 

причиной застоя крови, 
что может вызывать раз-
личные осложнения. Ещё 
один фактор – пережатые 
собственным весом арте-
рии, это особенно опасно 
для людей, страдающих 
от лишнего веса, беремен-
ных и представителей 
старшего поколения (60+ 
лет). Не застрахована от 
этого и молодёжь – просто 
у людей в группе риска не-
гативные изменения про-
явят себя раньше.

Полноценно избежать 
проблем поможет не толь-
ко прогулки, но и непро-
должительные, но регу-
лярные разминки.



Марья Егорова
maryaego@gazetametro.ru

– Однажды ко мне при-
шёл взрослый, суровый 
дядька, сел в кресло. Я, 
как обычно, спрашиваю 
его пожелания, уточняю 
детали, чтобы сделать 
именно то, что он хочет. 
А он мне резко отвечает: 
«Ты же мастер, почему я 
должен тебе твою работу 

Клиенты барбера грубят, 
спят, но уходят довольными

Специалист Эл Улан-
беков рассказывает, 
какой клиентский 
случай запомнился 
ему больше всего и 
сколько можно зара-
ботать на стрижках 

В рубрике «Моло-
ко за вредность» в 
честь Дня бороды 
5 сентября Metro 
заглядывает в за-
кулисье профессии 
барбера 

объяснять? Если будешь 
со мной разговаривать, я 
встану и уйду».

В итоге я всё равно по 
ходу работы задавал во-
просы, потому что не 
хотел сделать что-то не 
так. А он в это время рас-
сказывал, какой у него 
был крутой мастер и как 
он пятнадцать лет у него 
стригся. Но ему безумно 
понравилась стрижка, ко-
торую я ему сделал, и он 
стал моим постоянным 
клиентом.

Прямо сложных клиен-
тов у меня, наверное, уже 
нет. Со временем просто 
смиряешься с тем, что 
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глядит. Я лично знаю кол-
лег, которые стабильно за-
рабатывают от 500 тысяч 
рублей в месяц, и слышал 
о ребятах, которые дела-
ют даже миллион. Я же 
зарабатываю в среднем 
170–220 тысячи с графи-
ком 4/3.

В среднем по Москве мо-
делирование бороды сто-
ит около двух тысяч ру-
блей. Но я знаю барбера, 
у которого одна стрижка 
стоит 20 тысяч, а борода 
– 15 тысяч. Поэтому здесь 
всё действительно зави-
сит от самого мастера и от 
того, какую ценность он 
создает для клиента.

«БОЛЬШЕ ВСЕГО 
РАЗДРАЖАЮТ 

КОЛЛЕГИ, КОТОРЫЕ 
ПРИДУМЫВАЮТ 

КЛИЕНТАМ МИФЫ О
 СТРИЖКАХ, А ПОТОМ 

ЛЮДИ СВЯТО В ЭТО 
ВЕРЯТ, ДАЖЕ КОГДА 

ДОКАЗЫВАЕШЬ, 
ЧТО ЭТО НЕ ТАК. 

ПЕРЕУБЕДИТЬ 
ИХ БЫВАЕТ 

НЕВОЗМОЖНО».
ЭЛ
барбер

Эл очень доволен тем, что мужчины всё чаще обращаются к «специалистам красоты» и ухаживают за собой / ВСЕ ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОЕМ МАТЕРИАЛА

РАБОТА. Соискатели стали 
чаще добавлять шутки и 
мемы в резюме. Так кан-
дидаты привлекают вни-
мание работодателей. 
Эксперты отмечают, что 
такой юмор легко обма-
нывает ИИ, который про-
водит первичный отбор. 
В итоге скрытые шутки 
живые HR-специалисты 
обнаруживают лишь на 
финальных этапах от-
бора, сообщает «Коммер-
сантъ». METRO

ПЕРСПЕКТИВА. Российские 
школьники демонстри-
руют растущий интерес 
к техническим, есте-
ственно-научным и ин-
формационно-техноло-
гическим направлениям. 
Об этом свидетельствуют 
результаты профориен-
тационных диагностик 
проекта «Билет в буду-
щее». Динамика соот-
ветствует кадровому про-
гнозу Минтруда: спрос на 
таких специалистов вы-
растет к 2032 году. METRO

ВЫБОР. На профориента-
ционном форуме «Россия 
– мои горизонты» в Мо-
скве объявлено о начале 
Всероссийского месяца 
профориентации. В тече-
ние сентября школьников 
ждут профессиональные 
пробы, экскурсии на 
предприятия, мастер-
классы, встречи со специ-
алистами и региональные 
профориентационные 
форумы, сообщет lenta.
ru. METRO

Приколы 
в резюме 
обманывают ИИ,
но не рекрутера

Инженерные
специальности
станут 
востребованнее

Школьникам 
помогут выбрать 
профессию на 
мастер-классе

Дети задумываются о специ-
альности до поступления в вуз 
/ SHUTTERSTOCK

 2 КОРОТКО

люди разные бывают.
Ежегодно 31 августа – 

это официально самый тя-
жёлый день не только для 
меня, наверное, но и для 
всех. Очень много детей, 
очень много родителей, 
которые переживают за 
первый учебный день сво-
его ребёнка. В этот день у 
барбера работы особенно 
много. И самое сложное – 
некоторые сами не знают, 
чего хотят…

Вообще, заработок бар-
бера очень сильно зави-
сит от него самого, от его 
уровня, экспертности, 
насмотренности и даже 
от того, как он просто вы-

МОЛОКО
ЗА ВРЕДНОСТЬ

У каждого клиента свои 
особенности и сложно-
сти. Чаще всего бывает 
трудно с неусидчивыми 
клиентами: кто-то посто-
янно двигается, кто-то 
вертит головой во время 
стрижки, а кто-то вообще 
умудряется заснуть. Вот 
это действительно непро-
сто – когда человек спит, 
но при этом тебе нужно 
аккуратно работать с его 
головой.

В Москве я бы не сказал, 
что работу барбера как-то 
особенно обесценивают. У 
нас культура барберинга 
довольно хорошо развита, 
поэтому грех жаловаться.

Единственное, что дей-
ствительно может силь-
но повлиять на работу 
барбера, – это отношение 
клиентов к записи. Когда 
человек опаздывает, из-
за этого начинает сдви-
гаться всё расписание и в 
итоге оно просто рушит-
ся как карточный домик. 
Или клиент вообще не 
приходит – и барбер из-за 
этого теряет своё время и 
деньги.

Поэтому иногда самый 
сложный клиент – это 
даже не тот, кто много тре-
бует, а тот, кто просто не 
приходит на свою запись.

БЛИЦ С БАРБЕРОМ

Эл Уланбеков
про тренды, немодные 
стрижки и самую 
сложную работу

1 Какие, на ваш взгляд, 
с а м ы е  н е м о д н ы е 

стрижки? 
– Нет такого, всё индиви-
дуально, даже самая ста-
рая классика может очень 
хорошо смотреться на 
человеке, если грамотно 
подстроена под человека

2 Какие стрижки сейчас 
в тренде?

Меня лично радует, что 
тенденция пошла на 
естественность и более 

сдержанные стрижки, 
которые гармонично 
смотрятся с формой го-
ловы. В Москве мужики 
наконец-то начали укла-
дываться и следить за 
своим внешним видом.  

3 Какие стрижки самые 
сложные ?

Когда клиент сам не зна-
ет, чего он хочет, и в то 
же время возмущается, 
что ему ничего не нра-
вится. МАРЬЯ ЕГОРОВА





КОРОТКО

ВИДЕО. Вышел трейлер но-
вой сказки «Морозко». В 
ролике ведьма (Боярская), 
чтобы наказать людей, 
крадёт волшебный посох 
у древнего духа зимы Мо-
розко и усыпляет его. По 
сюжету победить ведьму 
и растопить сердце Мо-
розко, чтобы вернуть при-
роде баланс, а людям – 
зиму, предстоит сводным 
сёстрам Насте и Марфе, 
которые в новой версии 
сказки дружат. METRO

КОМЕДИЯ. Начались съём-
ки второго сезона лири-
ческой комедии «Мамон-
ты» про деда (Стоянов), 
ставшего жертвой теле-
фонных мошенников. В 
продолжении сериала 
нау чен н ы й г орьк и м 
опытом герой Стоянова 
будет делиться своими 
знаниями с другими 
пенсионерами в кружке 
по кибербезопасности в 
центре «Активное долго-
летие». METRO

КИНО. Оскароносные ак-
тёры сыграют в фильме 
Otherwise Engaged («Дру-
гие планы»), сообщает 
Deadline. По сюжету мо-
лодожёны Чарли и Габби 
готовятся к свадьбе. Но 
подготовку нарушает вы-
шедший из тюрьмы отец 
Чарли (Фёрт) – бывший 
магнат, который посте-
пенно влюбляется в мать 
Габби (Берри). В ленте так-
же снимутся Зои Кравиц и 
Джек Уайтхолл. METRO

ПОПОЛНЕНИЕ. О рождении 
сына супруги сообщили в 
соцсетях. «То, над чем мы 
шутили, произошло, – на-
писала Лиза. – 3 сентября 
в 22:34 появился на свет 
наш сын! Мы перевер-
нули календарь и стали 
многодетной семьёй». Для 
42-летнего Андреасяна это 
уже пятый ребёнок. У него 
есть два сына от первого 
брака. А вместе с 30-летней 
Лизой они уже воспитыва-
ют двух дочерей. METRO

Злая ведьма 
Елизавета 
Боярская крадёт 
у людей зиму

Юрий Стоянов 
будет учить 
информационной 
безопасности

Колин Фёрт 
и Холли Берри 
снимутся 
в ромкоме

Сарик Андреасян 
и Лиза Моряк 
снова стали 
родителями 

Ведьма (Елизавета Боярская) постоянно конфликтует со своим братом 
Морозко (Кирилл Зайцев) / «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

МОЛСТАРЫЕ 

«Пропавшая» / Last Seen
Детектив о ночном диспетчере 
Иэне, который случайно при-
нимает звонок от испуганной 
девушки и решает, что это его 
повзрослевшая дочь Мэгги, 
бесследно исчезнувшая 11 лет 
назад. Иэн начинает собственное 
расследование, вновь погружаясь 
в события прошлого. (18+) 
С 9 сентября на Apple TV+.

2

1

«Родители родителей», 2-й 
сезон  
Продолжение комедии о 
шумных буднях и новых заботах 
семьи Соколовых. В главных 
ролях: Александр Самойленко
и Мария Порошина. (12+) 
С 7 сентября на Okko, START. 

«Газета» / The Paper, 2-й сезон  
Спин-офф культового шоу 
«Офис». Проект рассказывает об 
издателе и редакции печатного 
СМИ, которое вскоре должно 
перестать существовать. В 
главных ролях: Донал Глисон и 
Сабрина Импаччиаторе. (18+) 
С 9 сентября на Peacock.

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии 

на другие кино- и 
сериальные новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Надежда (Ольга Лерман) и Максим Ладошкин (Максим Лагашкин) напали на след преступников / СТС (16+) 

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА «Почти настоящий 
детектив» 

ДОСЬЕ

 Режиссёр:  
Дмитрий Булейко

 Сценарист:  
Артём Лемперт

 В ролях: Максим 
Лагашкин, Ольга 
Лерман, Виталий Хаев, 
Гоша Куценко, Елена 
Валюшкина и др.

77777
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Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Столичная кинозвезда и 
шоумен Максим Ладошкин 
приезжает в провинциаль-
ный Красин, чтобы стать 
ведущим лотереи банка 
«Купидом», возглавляемого 
его знакомым и по совме-
стительству кандидатом 
в мэры города Аркадием 
Шмаковым.

До поры до времени всё 
идёт по плану, а точнее – 
по сценарию, написанному 
«местным Шекспиром», как 
выражается Ладошкин. В 
образе Купидона – в грече-
ской тунике и крыльями 
за спиной – он вытаскивает 
из шаробана нужный но-

мер и объявляет «случай-
ного» победителя. И тут в 
самый торжественный мо-
мент вручения приза, бес-
процентного кредита в 
полтора миллиона рублей, 
здание банка захватывают, 
Шмакова ранят, а Ладош-

кина объявляют главным 
подозреваемым.

На место преступления 
прямо с больничной койки 
срывается единственный 
толковый следователь из 
всей Красинской полиции 
– находящаяся на 9-м меся-
це беременности опер На-
дежда. И так выходит, что 
преступников ей придётся 
искать на пару с категори-
чески несогласным с обви-
нениями в свой адрес Ла-
дошкиным, который уже 
начал собственное рассле-
дование. 

ВПЕЧАТЛЕНИЯ 
Кажущийся на первый 
взгляд совершенно несу-
разным и местами даже 
примитивным сюжет не-
ожиданно захватывает. 
Во-первых, темпом, кото-
рый хорошо поддержива-
ет удачно подобранный 
саундтрек – «Кабриолет» 
«Ленинграда». Во-вторых, 
на самом деле смешны-
ми, актуальными и неза-
езженными шутками  и 
диалогами – «местный 
Шекспир» постарался. И 
самое главное – самоиро-
нией, с которой создате-
ли проекта, включая ак-
тёров, подшучивают над 
собой, напоминая, что ге-
рой в кадре вовсе не всег-
да герой в жизни и что от 
отмены не застрахован 
даже «ну очень популяр-
ный артист, который каж-
дый день в кадре, потому 
что не умеет отказывать, 
ну или копит на космиче-
ский корабль. По-другому 
не объяснить».

Начинается показ 
комедийного детек-
тивного сериала, в 
котором беременной 
сыщице Ольге Лерман 
и кинозвезде Максиму 
Лагашкину предстоит 
стать напарниками

Начальник полиции 
(Гоша Куценко) всячески 
пытается отстранить 
Надежду от расследования 

комедийного детек
тивного сериала, 
котором беременной 
сыщице Ольге Лерман 
и кинозвезде Максиму 
Лагашкину предстоит 
стать напарниками

Начальник полиции 
(Гоша Куценко) всячески 
пытается отстранить 
Надежду от расследования 



Коротко о треке: фи-
нальный этап превра-
щения Марии из вечной 
воительницы в просто 
милую девушку, которую 
в сказках обычно по-
хищает главный злодей 
или дракон.

Коротко о треке: гимн 
социофобов, которых на-
сильно вытащили в клуб. 
Призыв сжечь танцпол 
поддержит каждый, кто 
ненавидит атмосферу 
фальша и глянца.

Marytale

James Marriott 

«Тайные письма»

Burn Down The Disco

Коротко о треке: оливки 
от мира музыки. Когда 
слушаешь первый раз, 
кажется ерундой. Но 
после десятого повтора 
считаешь себя цените-
лем и говоришь всем, 
что в этом что-то есть.

Коротко о треке: ко-
стромские музыканты от 
души прошлись по теме 
инфоцыганства, дыхания 
маткой, раскрытия чакр 
и покупки успешного 
успеха за 999 рублей. 

Коротко о треке: «Зло 
человечно, любовь 
божественна»... Артём 
надрывно и пафосно рас-
крывает нам, простым 
смертным, великие исти-
ны в стиле «вода мокра», 
«огонь обжигает». 

Коротко о треке: пози-
тивный эмо-рок (что само 
по себе оксюморон). Хотя 
позитивные фразы звучат 
пассивно-агрессивно: 
«Смотрите, я стал счастли-
вее!» Нет, вы посмотрите!

DIIV 

«ГУДТАЙМС» 

Kid

«Курсы личностного 
роста»

лампабикт

Movements

«Помню»

Happier Now

4 6

2

5

1

7

3

Сегодня подводим итоги читательского 
голосования за песню месяца и презентуем 
главные релизы недели по версии редакции

ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ

ЛУЧШИЙ ТРЕК АВГУСТА

Норвежская певица доказывает, что 
скандинавы могут не только в футбол, 
но и в музыку.

I It Am

Что говорят соцсети:  
«Эта музыка не для радио, а для души. Спасибо, 
что не стали «денежными монстрами».
@Lady_Vengeance_

Susanne Sundfør
with Kit Downes

Коротко о треке: мёд в 
уши для всех, кто хочет 
развестись со своими 
проблемами так же 
эффектно, как Николь 
с Томом Крузом. Много 
томного шёпота и ледя-
ного пафоса. 

ADELA 

Nicole Kidman

МУЗЫКА METRO
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Похудевшие мама и сын / «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

Виктория Мельникова

На премьере комедии «Не 
по-детски» 54-летняя ак-
триса блистала в элегант-
ном платье, демонстрируя 
прекрасную форму. На 
красной дорожке Мария 
Аронова поделилась с 
журналистами, что всегда 
старается следить за здо-
ровьем, но после того, как 
её сын – актёр Владислав 
Гандрабура – за прошлый 
год скинул 45 килограмм, 
она тоже решила не отста-
вать и взялась за себя кон-
кретно.

– Я стараюсь не есть мои 
любимые булки, жареную 
картошку, отказалась от 
мучного, колбасы. Ста-
раюсь есть небольшими 
порциями, – призналась 
звезда. – Не есть после ше-
сти у меня не получается, 
потому что до спектакля я 
обычно не ем. Тогда когда 
же мне есть?

После похудения она 
стала чувствовать себя 
лучше, но есть одно но. 
Появились мошенники, 
которые в Сети создают 
аккаунты от её имени, 
где рассказывают, как она 
смогла похудеть.

– Там и реклама, и за-
рабатывание денег. Мы 
подали жалобу в прокура-
туру. Вроде разобрались, 
но недавно Никита По-

лицеймако сказал, мол, 
какая интересная у меня 
диета, видел в Интернете. 
Снова появилась какая-
то страничка. Я даже рас-
плакалась. Что они там 
могут советовать от моего 
имени?! – посетовала ак-
триса и напомнила своим 
поклонникам, что она не 
ведёт никакие аккаунты. 
Одно время вела её не-
вестка Катя, где выкла-
дывала упражнения Аро-
новой и так далее, но это 
звезде «Олдскула» быстро 
надоело, и она «перестала 
кривляться» в соцсетях. 

Похудевшую 
Аронову 
доводят
мошенники 

Артистка призналась, что радикально сбро-
сила вес. Она похудела на 22 килограмма,  
а её сын и вовсе – на 45

«Когда в Сети
появилась
очередная
страница 
о похудении
от моего
имени, 
я даже
расплакалась».

МАРИЯ АРОНОВА,
звезда сериалов «Олдскул»
и «Праздники»
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Мальчик, который 
каждый день спешит в 
школу

6.  Минерал, кото-
рый наклады-
вают на пере-
ломы

8.  Каким словом можно 
охарактеризовать дав-
ление 120 на 80?

9.  Верхний элемент по-
крытия здания, подвер-
гающийся атмосфер-
ным воздействиям

10.  Сырьё, что после 
переплавки металлом 
станет

11.  Древнеримская ве-
сталка по сути

12.  Князь, состоявший в 
близком родстве с 
царём Салтаном

13.  Время суток, когда 
«все кошки серы»

14.  Химический элемент, 
открытый в 1940 году, 
название которого 
переводится как «не-
устойчивый»

17.  Ягода, что в фильме с 
участием Елены Сафо-
новой и Виталия Соло-
мина была зимней

20.  Мать матери
21.  Мелодия, мотив
23.  Проверочный тест, 

экзамен
24.  Арифметическое дей-

ствие, направленное 
на то, чтобы урвать

25.  Ярый враг просвеще-
ния.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Колдунья, пленяющая 
красотой и изяществом

3.  В нём держат того, от 
которого что-то скры-
вают

4.  Титул женщины, бро-
шенной за борт Степа-
ном Разиным

5.  Его работа заключается 
в том, что он притво-
ряется совсем другим 
человеком

6.  Поручитель
7.  Заброс мяча по воздуху 

в футболе
15.  Женщина, хорошо 

владеющая смычком

16.  Как одним словом 
назвать католический 
монастырь?

18.  Чувство, без которого 
не обойтись парфю-
меру

19.  Чучело в модном на-
ряде

22.  Хижина индейцев 
Северной Америки.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Ученик. 
6. Гипс. 8. Норма. 9. Кров-
ля. 10. Руда. 11. Жрица. 
12. Гвидон. 13. Ночь. 
14. Астат. 17. Вишня. 
20. Прабабка. 21. Напев. 
23. Испытание. 24. Вычита-
ние. 25. Мракобес. 

По вертикали: 2. Чаровница. 
3. Неведение. 4. Княжна. 
5. Артист. 6. Гарант. 7. По-
дача. 15. Скрипачка. 16. Аб-
батство. 18. Обоняние. 
19. Манекен. 22. Вигвам. 
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ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

Любимый человек сегодня мо-
жет показаться слишком по-
верхностным и невольно ранить 
ваши чувства. Не копите обиду,  
мягко, но конкретно скажите, 
что вам не нравится, – и напря-
жение растает.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Душа просит уюта и близких лю-
дей, устройте тихий домашний 
вечер. Мягкий свет, вкусный 
ужин и отсутствие суеты переза-
рядят вас лучше любого выхода.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Стресс сегодня захочется заесть, 
но не поддавайтесь этому жела-
нию. Тёплый чай, прогулка и 
ранний сон снимут напряжение 
и позволят отдохнуть.

РАК 
22.06 – 22.07

Луна в вашем знаке, это обостря-
ет чувство прекрасного, побалуй-
те себя. Приятные ткани и люби-
мые вещи сегодня помогут вам 
расслабиться и сохранить покой.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Сегодня стоит провести время с 
близкими, соберите узкий круг 
для душевного вечера. Публич-
ные выступления и выходы в 
люди лучше отложить на другой 
день.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Ум и чувства сегодня на одной 
волне, это отличная возмож-
ность уделить время для вдум-
чивого творчества. Доведите 
проект до конца, аналитический 
настрой позволит не упустить ни 
одной детали.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Голова работает ясно и точно, 
нынче идеальный день для учё-
бы, повторения и проверки де-
талей. Сложный материал уля-
жется легко, а факты закрепятся 
надолго.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Поездку лучше спланировать до 
мелочей: продумайте маршрут, 
детали, компанию. Спешить 
некуда, спокойный расчёт при-
несёт больше пользы, чем спон-
танность.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Отличный день для работы с 
документами: ум и интуиция 
заодно. Спокойно проверьте бу-
маги и обсудите все важные для 
дела детали, сегодня вас услышат 
и поймут.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Тишина в этот день пойдёт вам 
на пользу: побудьте наедине с 
мыслями, спланируйте важные 
дела без спешки. Внутренний 
голос будет особенно ясным, до-
верьтесь его подсказкам.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Разложите задачи по полочкам: 
сегодня отличный день для ана-
литической работы и планирова-
ния. Переговоры пройдут гладко, 
если вы доверитесь интуиции.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Эмоции нынче плохой совет-
чик в тратах, не утешайте себя 
импульсивной покупкой. Спо-
койно распланируйте бюджет: 
ясная голова сбережёт и деньги, 
и настроение.
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АНЕКДОТЫ

 – Хозяин, чем пол по-
крывать будем?
– Я думаю, матом.
– Все думают матом. Чем 
пол покрывать будем?

 Лена начала ходить 
в фитнес-клуб и уже за 
месяц сбросила 10 тысяч 
рублей. 

 Жена: 
– Так мне покупать эту 
сумочку? 
Муж: 
– Да, бери... 
Жена: 
– Блин, с тобой одни рас-
ходы.

 – Вчера пытался со-
браться с мыслями.

– Ну и как?
– Всё путём: собрались, 
посидели, выпили!

 Муж: 
– И где ты шлялась до пяти 
утра? 
Жена: 
– Ой-ой-ой, не начинай! 
Шляются гулящие, а я 
путешествую!

 Взрослая жизнь – это 
когда «марш домой!» 
кричит не мама,  
а жена.

 Начальник принимает 
на работу новую 
секретаршу, спрашивает:
– Вы незамужняя?
– Да, трижды!

 – Подруга, тебе удалось 
охмурить этого парня?
— Нет. Он протрезвел в 
самый неподходящий 
момент. 

 – Девушки, не 
усложняйте себе жизнь. 
Встречайтесь только с 
теми, кто тебя балует, 
всегда говорит, какая ты 

красивая, и не верит, 
что ты уже наелась.
– Я не могу встречаться 
со своей бабушкой. 

 – Вчера с меня два 
десятка мужиков прям 
глаз не сводило!
– Да ну! А что ты 
делала?
– Парковалась!
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Легендарный Ривал-
до рассказал, чего не 
хватает нынешней 
сборной Бразилии, и 
вспомнил самый хо-
лодный матч в жизни 
– против «Локомоти-
ва» Юрия Сёмина

Чемпион мира и об-
ладатель «Золотого 
мяча» приехал в 
столицу на День мо-
сковского спорта. Но 
эксклюзивное интер-
вью дал только Metro

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Сейчас ему 54, но кажет-
ся, что с того самого по-
бедного мундиаля 2002 
года он ничуть не изме-
нился. Такой же поджа-
рый, скуластый и неверо-
ятно скромный, несмотря 
на регалии. 

Ривалдо раньше часто 
называли волшебником. 
Его вроде бы неуклюжий 
дриблинг, из-за которого 
враги прозвали бразильца 
кривоногой уткой, не имел 
противоядия. Его штраф-
ные сводили с ума лучших 
вратарей мира. 

И он остался волшебни-
ком. Журналисты толкались 
локтями, чтобы подобрать-
ся к легенде, москвичи на 
фан-встрече бросали на 
сцену майки для автографа, 
залезали на забор, чтобы 
увидеть кумира. А ведь мно-
гие из них ещё не родились, 
когда бразилец делал хет-
трики. Что это, если не вол-
шебство?

Рассказывая о России, о 
себе, о карьере, Ривалдо го-
ворил тихим голосом и за-
стенчиво улыбался. А ведь 
один его удар мог заста-

Эмоции от главной победы в жизни / AFP

вить реветь 90-тысячный 
стадион в экстазе...

ЛУЧШИЙ ГОЛ – ЧИСТЕЙШЕЕ 
ВДОХНОВЕНИЕ
Ваш гол бисиклетой в воро-
та «Валенсии» на 89-й ми-
нуте матча – один из вели-
чайших в истории. Каждый 
русский ребёнок мечтал по-
вторить его на детской пло-
щадке. Как долго вы трени-
ровали этот удар в детстве, 
в родном Ресифи штата Па-
улиста?
– Этот удар невозможно 
натренировать. Это про-
исходит как вспышка, как 
импульс. Конечно, на тре-
нировках иногда удаётся 
пробить что-то похожее, 
но там это всего лишь ра-
бочий момент, а в игре  это 
чистейшее вдохновение. 
Нет ни одного игрока в 
мире, который мог бы це-
ленаправленно трениро-
вать такие удары. 

Каждый ребёнок меч-
тает забить красивый гол 
даже во дворе. Но я никог-
да в жизни не мог вообра-
зить, что забью ТАКОЙ мяч 
за «Барселону» в самый 
нужный момент в реша-

ющем матче. Это больше, 
чем мечта. О таком даже не 
дерзаешь думать.

Это самый важный гол в ва-
шей карьере?
– Конечно, у меня было не-
мало важнейших мячей, 
например, в Бразилии – в 
решающих матчах за «Пал-
мейрас» и «Коринтианс». 
Но самый особенный и 
незабываемый, конечно, 
тот самый гол через себя 

за «Барселону» в ворота «Ва-
ленсии». Такие моменты 
остаются с тобой навсегда.

«НЕ ЧУВСТВОВАЛ 
ПАЛЬЦЕВ»
Вы уже бывали в нашей 
стране. А какими были пер-
вые впечатления от России?
– Я прилетал сюда раза че-
тыре или пять ещё в быт-
ность игроком в составе 
«Барселоны», «Милана», а 
потом уже на чемпионат 

мира 2018 года. Когда при-
езжаешь как футболист, ви-
дишь в основном стадионы 
и отели. Но у меня остались 
тёплые воспоминания о 
русском народе, болельщи-
ках и атмосфере, которую 
они создавали на трибунах.

В феврале 2003 года вы 
играли в Москве против 
«Локомотива» в Лиге чем-
пионов. На улице было око-
ло десяти градусов мороза. 
Помните ту игру?
– Да, очень хорошо помню 
тот матч! Помню, насколь-
ко было колоссально хо-
лодно. Я вообще не люблю 
играть в таких условиях. 
Кажется, мы тогда выигра-
ли – 1:0, и я как раз забил 
с пенальти. Но с точки зре-
ния погоды это был один 
из самых тяжёлых и холод-
ных матчей за всю мою ка-
рьеру.

Многие игроки говорят, 
что самое холодное место 
– это Глазго, но для меня 
на первом месте осталась 
та февральская Москва. В 
Милане зимой тоже бы-
вает жуткий холод, но в 
Москве пальцы на ногах и 

руках просто замерзали. В 
раздевалке перед выходом 
на поле нам давали специ-
альные разогревающие 
средства, растирали спир-
том, чтобы мы вообще мог-
ли бегать. Для бразильца 
играть при минус десяти 
– это невероятный стресс.

Но вы вышли на поле в фут-
болке с коротким рукавом?
– Да! Я за всю свою карьеру 
никогда не надевал форму 
с длинным рукавом. Было 
невыносимо холодно, но 
длинный рукав – нет, ни-
когда, только короткий.

Кто из россиян, против ко-
торых играли, запомнился 
больше всего?
– Когда выступал за «Де-
портиво» из Ла-Коруньи, 
мы часто проводили тя-
желейшие дерби против 
«Сельты» из Виго. В той 
команде выступали два по-
трясающих, просто гигант-
ских (Ривалдо употребил 
слово colossal. – Прим. ред.) 
русских мастера – Алек-
сандр Мостовой и Валерий 
Карпин. Оба были вели-
колепными, блестящими 
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«После неудачи на
Олимпиаде 1996 года
меня затравила
пресса. Тогда я
закрылся от всех и
пахал. И через год
перешёл в «Барсу». 

РИВАЛДО
чемпион мира

«После неудачи на«После неудачи на
Олимпиаде 1996 года
меня затравила
пресса. Тогда я
закрылся от всех и
пахал. И через год
перешёл в «Барсу». перешёл в «Барсу». 

«От холода в России спасал спирт»



поиграть в России! Что ка-
сается «Лужников», первое, 
что я сделал, когда приехал 
сюда, – пошёл смотреть на 
арену. Всё-таки я футбо-
лист. И она выглядит очень 
впечатляюще.

Великий Пеле когда-то шу-
тил, что сборная России ста-
нет чемпионом мира по 

В февральском матче против «Локомотива» Ривалдо даже не надел перчаток,  
в отличие от игрока москвичей Владимира Маминова (на заднем фоне)  
/ ВИТАЛИЙ БЕЛОУСОВ / ТАСС

17 июня 2001 года Ривалдо празднует великий гол в ворота «Валенсии» на «Камп Ноу» (его команда в итоге  
выиграла – 3:2). Перед последним туром каталонцы отставали от «Валенсии» на три очка, и для попадания в ЛЧ  
им была необходима победа. Хет-трик Ривалдо обеспечил её «Барсе» / AFP
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ФОТОИСТОРИ

Путь от фавел до «Золотого мяча»

История Ривалдо – пример того, что добиться успеха 
можно без богатых родителей и связей

Никогда не забывай, где ты начинал
В 1999 году вместе с призом лучшему игроку мира 
тогдашний президент FIFA Зепп Блаттер вручил Ри-
валдо майку с детской фотографией футболиста. 
Бразилец провёл детство в фавелах. Он вспоминал 
потом, что, выходя на «Камп Ноу», помнил каждый 
день, когда ему нечего было есть.

1 / AFP

Сын пошёл 
по стопам отца
Ривалдо часто по-
являлся на фото с 
сыном Ривалди-
ньо, а в конце 
карьеры даже 
играл с ним в ко-
манде: «Я забил 
пенальти, а сын 
оформил дубль. 
В этот момент я 
понял, что моя 
миссия на поле 
выполнена до 
конца. Ради это-
го стоило играть 
до 43 лет».

2 / AFP

Чемпионская группа в WhatsApp*
На мундиале 2026 года встретились две легенды – Ро-
налдиньо и Ривалдо. Последний в Москве признал-
ся, что у чемпионской команды 2002 года есть об-
щий чат в WhatsApp – Grupa Penta, куда входят также 
Роналдо, Роберто Карлос и Кафу. Название «Группа 
пяти» – намёк на 5 побед сборной Бразилии на ЧМ.

3 / AFP

333 
гола 
забил Ривалдо за професси-
ональную карьеру, причём 
последний – в 43 года, за 
«Можи-Мирин».

ЦИФРА

игроками. Очень сильные 
футболисты.

Кого из нынешних россий-
ских футболистов вы знае-
те или могли бы выделить?
– Сафонов, Головин, Батра-
ков – прекрасные, талантли-
вые футболисты, у которых 
определённо есть будущее.

Вы становились обладате-
лем «Золотого мяча» в 1999 
году. Знаете ли кого-то из 
российских футболистов, 
кто выигрывал эту главную 
личную награду или был 
близок к ней?
– Весь мир знает великого 
Льва Яшина – он единствен-
ный голкипер в истории, 
получивший эту награду. А 
если смотреть в будущее... 
время покажет, может, тот 
же Матвей Сафонов, кото-
рый сейчас играет в ПСЖ, 
сможет проявить себя на 
европейском уровне.

БОЛЬШАЯ ЖАЛОСТЬ
Прямо за вашей спиной – 
«Лужники». А за карьеру у 
вас были реальные вариан-
ты поиграть в России?
– К сожалению, официаль-
ных предложений так и 
не поступило. А ведь мне 
было бы очень интересно 

футболу только тогда, ког-
да Бразилия выиграет чем-
пионат мира по хоккею. Вы 
согласны с этим?
– Сейчас выиграть чемпио-
нат мира по футболу – не-
вероятно тяжёлая задача 
даже для Бразилии. (Улы-
бается.) Для России это, 
конечно, ещё сложнее, но 
в футболе возможно всё.

ОТЧАСТИ ИСПАНЕЦ
Игра сборной Бразилии на 
последнем мундиале рас-
строила многих. В чём глав-
ное отличие вашего «золо-
того» поколения от сегод-
няшней команды?
– Выступление сборной 
стало большим разочаро-
ванием для всех. Пресса и 
фанаты были в ярости. 

Главная разница в том, 
что современный бразиль-
ский футбол стал слишком 
похож на европейский. 
Раньше Бразилия играла 
в абсолютно уникальный, 
свободолюбивый футбол. 
Сегодня же наши игроки 
зажаты в строгие тактиче-
ские рамки, как это приня-
то в Европе. В нынешней 
сборной есть два-три фут-
болиста, способных сде-
лать разницу, но в целом 
команда потеряла свою 
бразильскую идентич-
ность. Раньше мы были 
свободны на поле, а теперь 
пытаемся копировать ев-
ропейцев. В этом наше 
главное поражение.

Когда вылетела Бразилия, 
за кого болели?
– За Испанию! У меня ис-
панские корни, часть моей 
семьи связана с этой стра-
ной, да и сам я прожил там 
много счастливых лет и 
чувствую себя отчасти ис-
панцем.

МЕССИ ИЛИ РИВАЛДО?
Сегодня сотни людей приш-
ли сюда ради автограф-сес-
сии, потому что для них вы 
кумир. А кто был кумиром 
для вас? 
– Зико и Диего Марадона, я 
их просто обожал. А из евро-
пейцев – великий румын Ге-
орге Хаджи. Мне всегда нра-
вились «десятки».

 
Кто обладатель лучшей ле-
вой ноги в современном 
футболе?
– Если играет Лео Месси, то 
это, безусловно, Месси. 

А за всю историю? Месси 
или Ривалдо?
– (Смеётся.) Не мне выби-
рать между нами двумя, 
но... я тоже выберу Месси!

_________________

*Принадлежит компании Meta, которая признана экстремистской  
и запрещена в России.

«От холода в России спасал спирт»



КОРОТКО

«ФОРМУЛА-1». Пилот «Мер-
седес» стал победителем 
Гран-при Италии, хотя 
стартовал с 19-й пози-
ции. Вторым стал его 
сокомандник Джордж 
Расселл, третьим – Макс 
Ферстаппен из «Ред Булл».

На втором круге гонки 
пилот «Феррари» Шарль 
Леклер попал в аварию. 
Болид монегаска врезал-
ся в отбойник на скоро-
сти 230 км/ч. С гонщи-
ком всё в порядке. METRO

Кими Антонелли 
сенсационно 
выиграл гонку на 
домашнем этапе

УСПЕХИ. Наша команда 
завоевала 7 золотых, 7 
серебряных и 20 бронзо-
вых медалей. В медаль-
ном зачёте РФ уступила 
коллективам из Кыргыз-
стана и Казахстана. 

Соревнования прохо-
дили с 26 августа по 6 
сентября. Всего на Играх 
были представлены 112 
стран и 43 вида спорта. 
В состав сборной России 
входили 236 участни-
ков. METRO

Россия заняла 
третье место 
на Всемирных 
играх кочевников

ФУТБОЛ. Казанский клуб 
близок к заключению че-
тырёхлетнего контракта 
с Эдди Сальседо, пишет 
Sport24. С лета этого года 
нападающий пребыва-
ет в статусе свободного 
агента.

Сальседо – воспитан-
ник «Дженоа». Летом 
2018-го итальянец с ко-
лумбийскими корнями 
перебрался в «Интер». 
Миланцы 10 раз отдава-
ли его в аренду. METRO

Бывший форвард 
«Интера» может 
перебраться 
в «Рубин»

20-летний Андреа Кими Антонелли стал первым итальянцем за 60 лет, 
которому удалось выиграть домашний Гран-при / AFP

Шумахер 
будет ждать 
Джордана 
в словаре
Институт русского язы-
ка им. В. В. Виноградова 
РАН включил в офици-
альный онлайн-словарь 
«Академос» слово «шу-
махер». Оно является 
нарицательным обо-
значением лихача или 
агрессивного водителя.

Напомним, Михаэль 
Шумахер – семикрат-
ный чемпион «Форму-
лы-1». Немец считается 
одним из лучших авто-
гонщиков в истории. 
Он провёл в «Формуле-1» 
19 сезонов, выступая за 
«Джордан», «Бенеттон», 
«Феррари» и «Мерседес».

Metro решило вспом-
нить других спортсме-
нов, которые достойны 
попадания в словарь. 
Эти названия уже давно 
существуют в русском 
языке, но пока не зафик-
сированы официально. 

Например, человек, ко-
торый мастерски забра-
сывает в урны мусор, 
– джордан. Очень нака-
чанный парень – швар-
ценеггер. Тот, кто может 
хорошенько ударить, – 
емельяненко. А человек, 
уверенно пинающий 
округлые предметы на 
улице, – пеле.

Кстати, английский 
язык во время Евро-2012 
обогатился благодаря 
российскому футболи-
сту. К сожалению, при-
чиной стали его неуда-
чи. Александр Кержаков 
настолько неточно бил 
по воротам соперни-
ков, что британский 
комментатор придумал 
глагол to kerzhakov. Оно 
употребляется в ситу-
ации, когда игрок уму-
дряется промахнуться, 
имея явную голевую 
возможность. Даниил 
Бороздин

Немец Михаэль Шумахер стал 
воплощением быстрого автогон-
щика / AFP
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Молодая мама 
одним прыжком 
вошла в историю
Долгожданное возвращение российских фигуристов 
на международной арене состоялось! На «Челлендже-
ре» в Токио нашим спортсменам удалось взять сразу 
восемь наград из 12, в том числе два золота. Разбира-
емся, смогут ли они повторить успех на Гран-при ISU

22-летняя Александра Игнатова 
(Трусова) снова добралась до по-
диума / МИХАИЛ ТЕРЕЩЕНКО / ТАСС 

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

В мужском одиночном 
катании победил Владис-
лав Дикиджи, изначально 
числившийся на Kinoshita 
Group Cup запасным. Вто-
рым стал бронзовый при-
зёр Олимпиады-2026 Сюн 
Сато из Японии, третьим 
– Евгений Семененко.

В танцах на льду Васили-
са Кагановская и Максим 
Некрасов уступили экс-
россиянам Диане Дэвис и 
Глебу Смолкину, доволь-
ствовавшись серебром. 
Зато в спортивных парах 
наши дуэты заняли весь 
пьедестал. Александра 
Бойкова и Дмитрий Коз-
ловский вырвали золото у 
Екатерины Чикмарёвой и 
Матвея Янченкова, а Ана-
стасия Мухортова с Дми-

трием Евгеньевым забрали 
бронзу.

У женщин победила 
японка Мао Симада. Зато 
Александра Игнатова (Тру-
сова) не только взяла сере-
бро, но и влюбила в себя 
японских болельщиков. 
Зрители стоя аплодиро-
вали россиянке, которая 
вернулась в спорт после че-
тырёхлетней паузы. Наша 
спортсменка успела окон-
чить университет, выйти 
замуж и родить сына. Зам-
кнула тройку призёров 
Анна Фролова.

Впрочем, Ирина Род-
нина в беседе с «Совет-
ским спортом» призвала 
не обольщаться обилию 
медалей: «Наш реальный 
уровень будет понятен, 
когда выступим на чемпи-
онате мира. Пока это всё 
турниры третьего сорта». 

В разговоре со Sport24 
трёхкратная олимпийская 
чемпионка и вовсе назвала 
«Челленджер» в Токио пер-
венством ЖЭКа.

– Хоть эта серия и отно-
сится к категории Б, уро-
вень был высоким, – го-
ворит Metro двукратный 
чемпион Европы Алек-
сандр Смирнов. – Разве 
что в парном катании по-
слабее были оппоненты. 
В остальных видах силь-

ные соперники приехали. 
Были девушки с четверны-
ми и акселями в короткой 
программе. Понятно, что 
не все сильнейшие уча-
ствовали. Но наши прояви-
ли себя достойно.

Смирнов считает, что 
весь этот сезон уйдёт на 
восстановление наших по-
зиций на мировой арене:

– Самое неприятное, что 
нас ждёт, – отсутствие ми-
рового рейтинга (Он позво-
ляет попадать на Гран-при 
ISU, ЧЕ и ЧМ, выступать 
там в последней группе 
с сильнейшими фигури-
стами и рассчитывать на 
более лояльное судейство 
– Прим. ред.). Но ребята по-
казывают, что они уже сей-
час могут соревноваться с 
мировыми лидерами. Глав-
ное, чтобы они побеждали 
себя, катаясь чисто.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Игнатова – самая воз-
растная фигуристка, 
успешно исполнившая 
четверной прыжок на 
соревнованиях. Также 
она стала первой в 
истории спортсмен-
кой, которой удалось 
исполнить этот эле-
мент на международ-
ных состязаниях после 
рождения ребёнка.

 Бойкова и Козлов-
ский в произвольной 
программе исполнили 
четверной выброс 
сальхов. За прокат они 
получили 131,41 балла.

 Первый этап Гран-
при ISU пройдёт с 23 
по 25 октября во фран-
цузском Анже. Это 
наиболее престижная 
серия международ-
ных соревнований по 
фигурному катанию.

0,14 
балла отделили Анну Фро-
лову на «Челленджере» от 
японки Ами Накаи. Бронзо-
вый призёр Олимпиады-2026 
заняла в Токио четвёртое ме-
сто.

ЦИФРА
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